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Tak je. Za dverami je 25. roCnik Bielej pastelky a s nim téma slabozrakosti,
Casto prehliadaného, tazko uchopitelného i pochopitelného zrakového
postihnutia. Re€ bude ale aj o tom, ako sa od renesancie do 19. storocia
vedecky skumali, poverami a poznatkami liecili a operovali o€i, ako je mozné,
Ze po Udastnikoch letného integraéného tabora UNSS lozil had a Ze im
veduci dovolili pohladkat medveda, Ci o tom, ako mlada zena so zrakovym
postihnutim precvalala zivotom, popreskakovala vSetky prekazky a dnes ma
vlastny ran¢. Pozveme vas ale aj na Salku kavy, na Den bielej palice, skusime
prehovorit na fotograficku sutaz a na funkcionaréenie v unii. Prijemné Citanie!
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Uvodnik

Mili Citatelia,

po tom, ako vplyva na oci prinizka teplota, ne/dostatok spanku, dokonca

| tabak som uz patrala, tak som sa tentoraz vybrala po inych stopach.
Prazenych, chrumkavych, mletych, Vonavych a chutnych. Pozdvihli ma na
duchu i na tele, ale hoci som po ceste tych kavovych zfn pozbierala pomerne
dost, nijakovsky som nezmudrela.

Najprv som sa totiz nevdojak zamieSala medzi kanadskych vedcov. Ohanali
sa rokmi vyskumov, Zzonglovali Cislami, az sa mi hlava zatocila. Vefmi som sa
snazila, aby moj umyslovy zmatok mimika neprezradila, tak dufam, ze si nic
nevSimli. Z ich nadSeného vykladu som ale vyrozumela, Ze kofein
jednoducho zatarasi cestu, po ktorej v mozgu putuje informacia, Ze sme
unaveni a Ze su unavené nase oc€i. Povzbudi nas, rozS8iri zreni¢ky a zrakova
percepcia sa odrazu vyrazne zlepsi, takze aj pri slabSom osvetleni sme
schopni postrehnut detaily, a hlavne pohyb, o sa méze hodit pri Soférovani,
Sporte a pod. Nenapadne som sa od nich vzdalovala, ale jeden, zrejme
najviac vykofeinovany, ma dobehol, aby som vam nezabudla pripomenut, ze
tento prirodny alkaloid sa v men$ej miere nachadza aj v €aji, energetickych
napojoch, dokonca i v kakau. To pre pripad, Ze by vam kava nevonala.
Prikyvla som a zamierila juznejSie.

AmeriCania ma obsypali svojimi Cislami a zdalo sa mi, ze sa ma snazia troSku
vystrasit. Viac nez 30 rokov, 120 tisic udi a Harvard Medical School mi zneli
dbéveryhodne, takze recCi o tom, ze kava zvySuje riziko vzniku zeleného zakalu
sa mi nepocuvali l[ahko. Ked som sa ale medzi Styrmi oCami vypytovala take;j
sympatacky v okuliaroch na podrobnosti, ukazalo sa, Ze treba mat’ genetické
predispozicie, nebyt tak uplne fit a pit’ viac nez tri Salky kavy denne. Velmi
vazne mi vysvetlovala, Ze kofein mdéze zvysit vnutroo¢ny tlak, ¢o vedie

k zhorSeniu videnia a bolestiam. Naliehala som, reku, ¢lovek s glaukbmom
nemoze pit kavu Ci Co? A ona, Ze mdze, €o by nie, len si musi davat pozor

a neprekrocit denny limit. Hovorim si, ako dobre, Ze slovac vie, Ze vSetkého
vela Skodi. Podla mna sa to muselo Ameri¢anom v hlave poriadne pomliet,
ked' na tom stravili vySe 30 rokov. Tak ale USA pamata aj divnejsie
experimenty. Vedeli ste, Ze zaCiatkom 60. rokov podali v zoo v Oklahoma City
slonovi sloniu davku LSD a €akali, o sa stane? No €o asi? Ten chudak
zarycal, prastilo ho o zem a do dvoch hodin trabil na fialky odspodu. Mohli sa
spytat’ ktoréhokolvek okoloiduceho Slovaka, zachranili by zviera.

Odletela som ja pekne do Ciny, vychutnat si $alocku bez vedy. Nepodarilo
sa. Casnicka mi naservirovala mletd, vraj instantn( im tim z Lekéarskej
univerzity v Hubei zakazal. Na dlhy Cas sa totiz ponoril do udajov britskej
biobanky a vyslo im, Ze instantnou kavou si mozno privodit’ suchu formu
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vekom podmienenej degeneracie makuly. Ale tiez na to treba mat’ genetické
predispozicie, neprepijete sa k tomu len tak. Kym odbehla k susednému
stoliku, spustila ¢osi o tom, Ze kyselina chlorogénova, ktora sa v spravne
pripravenej zrnkovej kave nachadza, je silnym antioxidantom, méze
spomalovat proces starnutia a degeneracie vratane procesov, ktoré pri
VPDM prebiehaju v oku. No, reku, pekne!

Posledny, koho som bola ochotna pocuvat, bol jeden Poliak, ktory
vyskumnicil v USA. Povedal mi, Ze spravne pripravena a s rozumom pita
kava pdsobi protizapalovo aj na tkaniva ocCi, ze znizuje riziko poskodenia
sietnice pri diabetickej retinopatii (nejako to suvisi s inzulinom, ale
nerozumela som mu presne ako) a ze podporuje Cinnost slznej zZlazy, takze
oCi sa tak nevysusuju. Spytala som sa ho aj na Skilbanie vie€ok, ktoré sa
spolu s kavou Casto objavuje v jednej vete. Len si vzdychol. Veda vraj uz
velakrat tento mytus vyvratila a dokazala, ze tiky su sp6ésobené nadmernou
konzumaciou kavy, ked si telo so spracovanim kofeinu nevie tak rychlo
poradit. Ale uplne ma nevysmial. Upozornil ma na riziko zuzenia ciev sietnice
Ci o€ného nervu a na to, ze stimulacia méze spdsobovat’ bolesti hlavy

a zhorsit prejavy migrény oka.

Neviem ako vam, ale mne z toho vyslo jediné — vSetkého vela Skodi. Pite
preto s mierou a ako vam chuti. Jedna Salka vam podla mna vystaci na celu
Duhu. Prijemné Citanie.

Dusana Blaskova



O nas, pre nas

Biela pastelka startuje jubilejny 25. rocnik kampanou
Vidime vas

Biela pastelka je uz Stvrt'storocie nasa i vaSa pomocna ruka, vd’aka
ktorej spolo¢ne zlepSujeme zivot nevidiacich a slabozrakych ludi na
Slovensku. V jubilejnom ro¢niku prichadza s kampanou Vidime vas,
ktorou chceme verejnosti pripomenut’, ze za zrakovym postihnutim sa
skryvaju l'udia so svojimi pribehmi, snami aj kazdodennymi vyzvami.
Zaroven je pod’akovanim vsetkym, ktori Bielej pastelke zostavaju verni
a podporuju jej poslanie.

Tohtoroénou kampariou chceme verejnosti pripomenut, ze UNSS tvoria
nielen nevidiaci, ale aj slabozraki klienti. Ich videnie ma rozlicnu podobu, no
na bezné fungovanie bez pomoci rozhodne nestaci. Viac o tom, €o sa za
kampanou skryva a ako vznikal kreativny koncept, prezradil jej autor Dusan
Tatransky: ,Vychadzali sme z myslienky, ktord sme mali celé roky priamo
pred oCami — nie vSetci fudia so zrakovym postihnutim vidia uplnu tmu, ako si
to mnohi predstavuju. Hned, ako sme si to uvedomili, mali sme ideu kampane
rovnako ako jej hlavny claim Vidime vas. Je v kontraste so stereotypom, Ze
ludia so zrakovym postihnutim nevidia vébec ni¢, a zaroven funguje ako
metafora — vyjadruje, Ze zrakovo postihnuti vnimaju podporu, ktoru im fudia
dlhodobo davaju,” hovori kreativny riaditel agentury Promiseo.



BIELA PASTELKA

Vidime vas

aj napriek zapalu zrakového nervu
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25 ro kOV STOJ ”_e Pod-porie Bielu pastelku aj tento rok na
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Naskenujte a poméite
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Takto vidi Adelu Vinczeovu nas klient po zapale zrakového nervu

Autor: Simona Cverc¢kova a Promiseo



Komunikaéna kampan sa vyraznejSie presuva do on-line
priestoru

Vacsi doraz totiz kladie na autentické pribehy, videoobsah aj ambasadorov,
ktori sprevadzaju divakov rozhovormi s ucinkujucimi.

,Myslim si, ze najvacSou zmenou je silnejSie zapojenie ambasadorov.

V komornejSich formatoch vystupuju ako citlivi moderatori rozhovorov

s nasSimi ,zrakaCmi“ a pocCas celej kampane budu vyraznejSie pritomni aj

v klu€ovych vizualoch, reklamnom spote Ci reels videach. Zaroven sa tento
rok viac sustredujeme na on-line priestor, ktory nam umoznuje lepSie zapojit
komunitu ludi ochotnych podporit dobru vec,” vysvetluje Dusan Tatransky.

Jednou z najnaroc¢nejSich Casti pripravy bolo pre kreativcov vizualne
spracovanie réznych zrakovych diagnoz tak, aby Co najvernejSie zobrazilo
spdsob videnia slabozrakych fudi. Aj preto tim agentury Promiseo citlivo
nacuval pribehom ucinkujucich a konzultoval ich skisenosti s odbornymi
pracovniékami UNSS. Ni¢ nechcel ponechat na nahodu.

,Najvacsou vyzvou bolo vizualizovat jednotlivé zrakové postihnutia tak, aby
¢o najvernejSie zobrazovali, ako svet naozaj vidia ludia s danou diagndozou.
Opierali sme sa o autentické vypovede ludi so zrakovym postihnutim,
dokladny prieskum, pracu s Al aj odborné skusenosti timu Bielej pastelky.
Chceme, aby si divaci dokazali predstavit, ako svet vyzera ich oami, a aby
kampar pomohla zvysit empatiu i povedomie verejnosti,” priblizuje.

Prave osobné stretnutia s fludmi so zrakovym postihnutim patrili podla
DusSana Tatranského medzi najsilnejSie momenty celého procesu. Spolocnu
pracu si naozaj pochvaloval. ,Pracovalo sa mi s nimi naozaj velmi dobre. Boli
otvoreni, Ustretovi a ochotni podelit sa o svoje skusenosti. Najviac ma
prekvapilo, ako ¢asto zrakové postihnutie navonok vébec nevidno. Az ked
som spoznal ich pribehy, uvedomil som si, s akymi situaciami sa denne
stretavaju. Verim, ze rovnaky pocit pochopenia a empatie dokaze
sprostredkovat aj nasa kampan.”

Prvé reakcie naznacuju, ze sa zamer podarilo naplnit. Nasim partnerom totiz
zasielame vizudly s ich logami na schvalenie. Mnohi boli zasko&eni, ked
zistili, ako ludia s glaukdmom, Stargardtovou chorobou, odlipenou sietnicou
Ci s nasledkami zapalu zrakového nervu vnimaju svet. ,Musim uprimne
povedat, Ze ako Cloveka, ktory berie zrak ako samozrejmost, ma vase
aktualne plagaty s vizualizaciou videnia hlboko zasiahli“,” napisal nam jeden
z nich. Verime, Ze aj naSich darcov prinutia zamysliet sa a zmenit optiku,

a rovnako ze oslovia aj novych darcov.

,Biela pastelka patri u nas v agentire medzi srdcové projekty. Bavi ma
kreativna sloboda, ktora pri nej mame, aj dévera, ktord do nas UNSS vklada.

~



Kazdy rok sa nam zaroven dari posuvat rekord vo vyzbieranej sume, takze
mam pocit, ze tuto déveru dokazeme vysledkami naplnit. A to ma na tom tesi
asi najviac,” uzatvara DuSan Tatransky.

Ako dalej v ramci nataCacieho dna?

Autor: Simona Cverc¢kova a Promiseo

Jubileum

TohtoroCna kampan nie je len oslavou dvadsiatich piatich rokov Bielej
pastelky. Je predovsetkym podakovanim vSetkym, ktori ju podporuju,

| pozvanim pozriet’ sa na svet z novej perspektivy — o€ami fudi, ktori svet
nevidia celkom ostro, ale o to viac vnimaju pomoc, solidaritu a zaujem svojho
okolia.
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Jeden zo Stvorice kluCovych vizualov 25. roCnika Bielej pastelky predstavuje
nasich ambasadorov, ako ich vidi ¢lovek s glaukomom

Autor: Simona Cverc¢kova a Promiseo

Nezabudnite! Vidime sa v uliciach miest a obci po celom Slovensku uz 18.
septembra. Drzme si spoloCne palce, aby nam vyslo pocasie, aby sa do
spoluprace zapojilo ¢o najviac $kél a najma ochotnych dobrovolni¢ok

a dobrovolnikov!

EliSka Fricovska



Z diania v regionoch

Kosic¢ania privitali prazdniny taborom pre deti a mladez

Od 6. do 10 jula napinali zamestnanci krajského strediska (KS) UNSS

v metropole vychodu spolu s jednou dobrovolni¢kou starostlivo
pripraveny plan pre 15 mladych l'udi od 6 do 16 rokov. Nerada
vyratuvam diagnozy, ale niekedy sa inak neda, takze z aktivit sa tesil
jeden nevidiaci, jedna prakticky nevidiaca, pat’ slabozrakych, zvysok
boli ich surodenci a priatelia, v ramci nich dve deti s narusenou
komunikaénou schopnost’ou a jedno s celiakiou. Takmer vsetci skuseni
tabornici, takze program sa Sil na mieru a zoznamovacie hry vlastne ani
neboli nutné. Ne/smelo si jeden druhého po roku prezreli, letmo sa
povypytovali, ¢o nové, a hned sa utekalo do kosického studia. Najprv
televizneho, a potom rozhlasového. Kolektiv sa predsa najlepsie utuzuje
spoloénymi zazitkami!

Kym sa zac¢ne vysielat’

Pondelok patril médiam. PresnejSie, technickému zabezpedeniu a tvorivému
procesu, ktory bezny divak ¢i poslucha¢ nepozna a ktory sa odohrava

v pritazlivych priestoroch, plnych ludi, zahadnej techniky a svetielok. Prvou
zastavkou v STVR bolo spravodajské studio a prvym bodom taborového
programu hfadanie talentu na Citanie noviniek z domova i zo sveta.
Ochotnikov bolo pomerne dost’ — nevidiaci improvizovali, slabozraki sa
pokusali, vidiaci skusali — ale raz darmo, skusenosti bolo malo. Teda zatial!
VSetkym sa ale povysvetlovalo, ako sa text na monitore zrychluje

a spomaluje, aby bol Citatefny, vypovedatelny a zrozumitelny. Druhé Studio
by mohlo rozpravat predovSetkym o oblubenej relacii ZazraCny ateliér,

o vSetkych zmrzlinach, ktoré Ziara svetiel roztopi prv, nez ich zaberie kamera,
0 noznickach, ktoré sa otupia akurat v zabere, o vSetkych slovickach, ktoré
z moderatorskej dvojice Ci ich hosti vypadnu v najnevhodnejsej chvili.

O poschodie vySSie sa obraz doplnil o tlohu kameramanov, zvukara,
osvetlovaca, strihaca, vSetko sa poskusalo, poobzeralo a prehmatalo, a ked
sa vyhradeny Cas napilnil, Slo sa do rozhlasu.
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Zahady kosického televizneho studia odhalené

Kalendar ukazuje 17. aprila, piSe sa rok 1927 a v jednej naroznej budove

v centre KoSic sa z provizorneho Studia niekolko zanietenych rozhlasakov
zapisuje do dejin. Zacina sa s pravidelnym vysielanim prednasok, prednesu
poézie, rozpravok a niekolkych hudobnych skladieb. Ja som si to neodpustila,
lebo ma zaujala romantika takychto priekopnickych Cinov, ale tabornici by

z dejepisného okienka povyskakovali pred prvou Ciarkou, takZze popoludnajsi
program sa zacal in medias res — prehliadkou koSického rozhlasoveho Studia,
debatou o praci v literarno-dramatickej redakcii a o tom, ako vlastne taka
rozhlasova hra vznika. Tabornici sa dozvedeli, ako si text treba naozaj
velakrat precitat, a ked ma Clovek pocit, ze ho uz precital naozaj velakrat,
Caka ho dalSich ,velakrat®. RezZisér musi pribeh zacat zit, musi pocCkat, kym
sa mu vSetko pouklada, kym k jednotlivym postavam zacne v mysli poCut’
konkrétne hlasy, a potom musi tie hlasy najst’ a priradit im konkrétne mena.
Neznie to jednoducho, a ani to jednoduché nie je, pretoze na jednu postavu
by sa hodilo viacero hercov, takisto ako by sa jeden herec hodil na viacero
postav. Casy, ked vSetci obsadeni herci sedeli na chodbe a chvile, kym pridu
na rad, si krétili opakovanim svojich replik a rozhovormi, su pre€. Dnes kazdy
nahrava, kedy méze, dokonca jednu scénu s takym i onakym emocionalnym
nabojom. Rezisér si povybera verzie, ktoré sa mu pozdavaju najviac,

v postprodukcii sa hudbou dotvara atmosféra, v zavislosti od situacie

a obdobia sa ,nakladaju“ vSetky ostatné zvuky. Pretoze ked sa v archive
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nenajde vhodny kén a ko€, hrkutanie holubov €i ruch krizovatiek, neostava
ni€ iné, ako sa ich vybrat hladat.

Navstevnici z UNSS si mohli vyskusat aj studiovy mikrofén. Jedno dieta
vyskoCilo hned po vyzve, ale tvarou v tvar podlahlo tréme, druhé chcelo
predviest beatbox, napokon si ale vystacili so spadnutou hruskou zelenou.
Osobne som tam nebola, ale viem si predstavit, Ze technika dokazZe zazraky
a po pocetnych upravach sa recitator uz ani sam nespoznal — raz mal hlasok
tenucky, akym sa z éteru prihovaraju vCielky a zvoncCeky, inokedy presne
taky, aky maju vSetci zloduchovia, obyvatelia inych planét €i temni
Carodejnici.

»~>amozrejme, na pozadi neustale bezal nas starostlivo premysleny socialno-
rehabilitacny plan,” usmieva sa potmehudsky Erika Forgacova. ,Pri viacerych
detoch so zrakovym postihnutim sme totiz uz minulé roky vnimali, Ze maju
tazkosti s orientaciou v priestore. Techniky bielej palice zhodnotit nemézem,
pretoze nasi tabornici aktivne nepalicuju, hoci niektorym by to ur€ite pomohlo.
Skratka, zabavou v rozhlasovom $tudiu sme ich chceli naviest k tomu, aby sa
v priestore sustredili na zvuky a aby ich dokazali spravne identifikovat,”
pokracuje jedna z taborovych veducich. ,Najprv preto skusali zvonit na
zvoncek, klopat i buchat na dvere, pocuvali Skripanie pantov, hladali rozdiely
medzi ozvenou v obyvacke a v kupelni, napodobriovali dupanie slona a pod.
Potom sme sa zapocuvali do zvukov z archivu, ku ktorym mali deti priradit
cinnost, tretou ,skuskou®, dokonale zamaskovanou, pravdaze, bolo
,vytiahnut* a pomenovat zvuky z aryvku rozhlasovej hry. Ulohou posluchagov
bolo vymenovat ich o najviac — od kréenia papiera az po $um vetra,“ dopina
Erika ForgacCova.

Naco tol'ko slov?

Opis, akokolvek presny a podrobny, ani zdaleka nestaci, preto sa utorkova
hodina biolégie presunula do Laborartoria — experiment galerie v SpiSskej
Novej Vsi. Kto nabral odvahu, potazkal si chameledna, alebo na vlasthom
tele vytyCil cestiCky pre zvedavu uzovku, kto zvolil menej dobrodruzny spésob
prazdninoveho ucenia, pozorne sa dival a hmatal, behal a jazdil.
LVyskumnici“ z UNSS mali moZnost nahliadnut do formikaria, t. J-
Specialneho teraria urCeného na chov mravcov, jedného pozorovat pod
mikroskopom a dalSieho, ale poriadne zvacseného, si prezriet aj hmatom,
dokonca si na hom zajazdit. Navstevnici mohli sledovat’ zivé SkrecCky, aby
v8ak slabozrakému oku ni¢ neuslo, mali moznost sami sa na chvilu stat
SkreCkom, vojst do obrovského teraria, dokonca si pobehat’ v kolotodi.
Dal§imi drevenymi ,hostitemi boli slimak, lienka, v€ela ¢i had s proviantom
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v podobe bielych mysi, nechybal duty kmen padnutého stromu, do ktorého sa
dalo vliezt' €i malovanky zvierat.

,Nasim cielom bolo umoznit detom spoznat’ zvierata, ktoré v prirode volnym
okom pozorovat nemoézu, a to sa nam, myslim, podarilo. Kazdy mal tolko
Casu, kofko potreboval, kazdy spoznaval spésobom, ktory mu bol
najprijemnejsi a ktorym ziskal najkomplexnejsi obraz,” hovori veduca KS
KoSice Zuzana Tkacova. ,Popritom sme sa ale venovali aj rozvoju motoriky —
hrubej (pretoze sa ukazalo, ze rodiCia svojim nevidiacim detom nedovolia
hrat sa na preliezkach €i spustat zo Smykacky) i jemnej (kipenu zmrzlinu si
kazdy sam prenasal na stolik a snazil sa vnimat, Ci sa pohar neprechyfuje na
niektoru stranu).” Co ale prekvapilo a podla slov Zuzany Tkaéovej by na tom
mali popracovat, je finanéna gramotnost. ,Ug&astnici tabora nielenze
nerozliSovali peniaze, vysvitlo, Ze nemaju predstavu o ich hodnote. ObCas
zaznelo: ,Mam vela penazi, mézem si kupit, ¢o chcem.“ Nerozumeli, Ze euro
pozostava z centov a Ze vela minci nutne neznamena vela penazi.”

Kto sa neboji, nech ide do SpisSskej Novej Vsi
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Zviera, ktoré ma oci vSade

Zdroj: www.sdetmi.com

SpiSskonovovesky slimak vam uz naozaj neuteCie a v€ely neuletia

Zdroj: www.facebook.com
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Na dobré sa ¢aka

Niekedy celucky rok! Mozno viete, mozno nie, ale zrejme posledny Zijuci obor
karpatského typu na svete, byva v Cutkovskej doline pri Ruzomberku. Za dnia
sa tula vysoko v horach, takze do jeho pribytku méze ktokolvek vstupit. Viani
ale lialo ako z krhly, takze vyprava z KosSic sa dovnutra nedostala. Deti boli
sklamané, podozrievavé, veduci na poCkanie menili program, ale aby si

o istili povest, tento rok sa do Obrova vybrali znovu.

,Cutkova postel zostavena z trampolin deti prekrvila hned po vstupe do
zabavného parku, ked ale chceli otestovat svoju pohybovu zruénost na
lanovej prekazkovej drahe pomedzi Cutkove pastelky, zapichnuté do zeme
s tuhou nahor, trosku sa zlakli,” hovori Zuzana Tkacova. ,Zrakom sa im to
kontrolovalo tazko, ale akonahle sa zacali spoliehat len na hmat, stres
opadol a zapacilo sa im to. VSetko je tam prispdsobené detom, takze to
nebolo ani priliS vysoko nad zemou, neublizili by si, ani keby sa im noha
poSmykla. Nastastie sa ale ni€ také nestalo. Mali to ale narocné aj v tom, Ze
okrem nasSej skupinky tam boli aj iné tabory Ci rodiny na vylete, vSetko sa to
tam ozyvalo, takze si to vyzadovalo naozaj velké sustredenie. Ale nevidiace
a slabozraké deti sa ot'ukali, vidiace (aj tie, Co nemaju surodenca so
zrakovym postihnutim) im Uplne prirodzene zacali pomahat. Ale naozaj
pomahat, nie robit veci za ne.”

éplhali sa na Cutkovu kolisku, odtial sa natiahnutou $ndrou na susenie
obleCenia spustili, sediac na gombiku, spat na zem. Preliezali tunelom

v obrovej piStale, Smykali sa na Smykacke v tvare lyzice. Starsi strielali

z luku, mladsi striekacimi pistolkami umyvali obrove zuby. VSetci lovili ryby,
hrali pexeso, Sachy a Obor, nehnevaj sa!, skusali vS8akovaké hudobné
nastroje. Nenapadne Carbali po stenach, skladali puzzle, zdaleka obchadzali
hlavolamy, nedévercivo hladeli na tangramy, naberali odvahu nasadnut na
kolobezku a cyklodrahu. Vyzera to tak, ze si neboli isti dopravnymi znaCkami.
Mudro, naco riskovat?
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Zuby si mozno umyvat aj striekac

Zdroj: www.facebook.com
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N a

Zdroj: www.facebook.com

Drevené skladacky z Obrova

Zdroj: www.facebook.com

V objati velhér

Plan na Stvrtok bol jednoduchy: zbalit' vSetky chlebiky s rezrfiami, ktoré
obetavi veduci v krajsko-strediskovej kuchynke vyprazali do polnoci, pribalit
jabi¢ka a niego sladké, polovicu zo zasob zlikvidovat v rychliku na sever,
prestupit’ na zubacku, zdolat zopar kamennych schodov, potom dolava po
asfaltke az k vyhliadke na druhé najvacsie horské jazero v slovenskej Casti
Vysokych Tatier, na Strbské pleso.

,R0k €o rok deti zoznamujeme s r6znymi typmi dopravnych prostriedkov,"
vysvetluje Erika Forgacova, ,pretoze je zrejme, ze mnohych rodiCia vozievaju
autom a presuny spojmi MHD, osobnymi vlakmi, rychlikmi a zubackou su pre
ne uplne novou, a preto troSku stresujucou skusenostou. Nevedia, ako su
rozmiestnené sedadld, ako vyzera kupé a ¢im sa lii od interiéru ,osobaku®.
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Snazime sa preto program zakazdym zostavit' tak, aby mali moznost pozriet,
alebo (ak s nami uz cestovali) pripomenut si napr. tvar tlaidla na otvaranie
dveri, umiestnenie koSa na odpadky, rozkladanie stolika a pod. Tento rok
sme sa ucili bezpecCne vystupovat a zostupovat po strmych schodikoch
rychlika a nevkiznut do diery medzi viakom a perénom. Ked sa pyta$, ako to
dopadlo, poviem tolko, ze pocCty deti, resp. celych ruk a néh na zaCiatku a na
konci tabora sa zhoduju.”

Plany ale tatransky vietor z hlav vyvial a prudky dazd zmyl aj posledné
nadeje na turu. Ponuré spomienky vSak tabornikov urCite netazia, nemyslite
si. Jednym z dévodov je aj to, Ze pred letnou burkou stihli niekolko zastaveni
nauc¢ného chodnika. A kolki z vas, mili Citatelia, sa m6zu pochvalit tym, ze
ste vyhladkali medveda hnedého alebo rysa ostrovida, najvaésiu volne Zijucu
mackovitu Selmu v Eurépe? Alebo ste si posedeli na lavicke medzi vikmi
dravymi? Do6kladne si prezreli pazury orla skalného, potahali ho za pierka
roztiahnutych kridel a nad'alej mate vSetky Casti, ktoré vam priroda po
zamysleni nadelila? To, Ze aj kamzik vrchovsky, aj svist horsky, hluchan
hoérny &i vyr skalny boli z dreva nikomu nahlas nepovieme a turisti z UNSS
budu za hrdinov! Dohodnuté? Mimochodom, asi tyzden po ich odchode sa
priamo pri brehu jazera zhmotnil aj strazca vodnej hladiny, vodnik i boh
mora Poseidon, ktoZehovie, ale aj to je dobry zaklad historiek na dlhé zimné
vecery.

V zubacke
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Aké by to boli Tatry bez medveda hnedého?

Zdroj: www.draciastopa.sk

Opakovanie — matka mudrosti

Piatkova sebaobsluha v kuchyni za¢ala umyvanim a Cistenim zeleniny.
Ulohou novagikov bolo prekrojit cibulu na polovice, zdatnej$i krajali na
mesiaciky a na kocky, kto mal volné a Sikovné ruky, pustil sa do kruzkov

z klobasy alebo do jezka na Spekaciku. Vysvetfovalo sa, ako ,vyslobodit® syr
z alobalu, ako bezpeéne chytit ndz a prekrojit pedivo po dizke, ako
skontrolovat, Ci je natreté ako treba. NieCo sa polievalo omackou, nie€o
podlievalo vodou, jedno sa varilo, druhé smazilo, tretie pieklo, vSetko ale
servirovalo a s pozitkom jedlo. A, pravdaze, pozorovalo.

,Na prvy pohlad sme odhalili, ktoré deti doma pomahaju a ktoré nie,”
prezradila mi Zuzana TkacCova. ,Jeden nevidiaci chlapec nemal predstavu

o tom, ako vyzera trojuholnikovy syr, pretoZze mu ho nikto nikdy nedal do ruk,
vzdy mu ho rovno naservirovali. Ukazovali sme mu preto, ako vyzeraju
niektoré potraviny zabalené, aky tvar ma chlieb a zelenina v celku.
Oboznamovali sme ho s priborom, druhmi nozov, ucili, ako ich pouzit, aby si
neublizil. Isty Cas sme venovali aj vysvetlovaniu pojmov, pretoze ,prekrojit
nie¢o po dizke“ bolo pre neho trochu nezrozumitelné, trénovali sme
naklananie poloprazdneho taniera s polievkou, naberanie rizota Ci halusSiek
nie od stredu ale z kraja taniera a pod.”

S Erikou Forgacovou sa zhodli na tom, ze urcCite nie je vynimkou. ,VSetky
nevidiace deti sa to musia naucit' a vSetkym to treba ukazat. RodiCia to vSak
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niekedy zanedbavaju. Tazko povedat, &i za tym stoji strach, Ze si dieta ubliZi,
neznalost spravnych postupov, nedostatok ¢asu a trpezlivosti, alebo
presvedCenie, ze Ziaden nevidiaci to sam nerobi. Ale kedZe my metodiku
nacviku ovladame, vyuzili sme Cas a detom, ktoré sa citili troSku zmatené

a stratené, sme vSetko potrebné poukazovali. O rok zhodnotime, i sa nase
rady ujali,“ uzatvara s usmevom Erika ForgaCova.

Nasyteni tabornici poskytli rozhovor novinarke koSického ¢asopisu, a potom
sa uz sustredili na kviz, ktory veduci slubovali od zaCiatku tyzdna. Otazky na
zahriatie sa tykali tabora (Vymenuj vSetkych veducich!, Ktory ro€nik tabora sa
prave kon¢i?, Aky program sme mali v utorok?, Aky dopravny prostriedok nas
viezol v Tatrach?, Aké relacie sa natacaju v koSickom televiznom Studiu?),
neskor prisli na rad vedomostné, napr. Kolko krajov mame na Slovensku?
Nedaleko akého mesta byva krasna Katarina? Aka kvetinka rastie na
trenCianskom moste? Erika ForgaCova mi prezradila, Ze mnohé deti tri
moznosti odpovedi ani nepotrebovali, dokonca ze sa muselo narychlo
improvizovat a vymyslat’ otazky, ktoré by definitivne urcili vitaza. Cena sa ale
napokon u$la kazdému. Co myslite, o malo najvacsi uspech? Koralikové
naramky, plySové hracky alebo nafukovacie kladivo s rolni¢kou vo vnutri?
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ZaviSenim tabora boli vedomostné sutaze

Dakujeme

VSetkym rodiCom a detom za dbveru, vSetkym zamestnancom krajského
strediska a dobrovolniCke za napady, nadSenie a trpezlivost, spoloCnosti
Novartis, s. r. 0., a individualnym darcom, ktori tabor finan¢ne podporili.
Dakujeme Slovenskej televizii a rozhlasu v KoSiciach, Laborartoriu —
experiment galerii v SpiSskej Novej Vsi a Obrovi pri Ruzomberku za vrelé
prijatie.

Dusana Blaskova
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K dejinam starostlivosti o zrak

Oftalmologia a svet nevidiacich od renesancie do konca
19. storocia

Na zaciatku novoveku este oftalmolégia netvorila samostatnu
medicinsku disciplinu. Starostlivost’ o o¢i bola ¢asto doménou
chirurgov, ranhojic¢ov, okulistov, ale aj Fudi, ktorych by sme dnes
oznacili za Sarlatanov. Niektori pésobili usadlo v mestach, ini cestovali
Z miesta na miesto a svoje sluzby ponukali na jarmokoch €i trhoch.
Hranica medzi odbornou skusenost'ou, remeslom a poverou nebola
uplne jasna. Neznamena to vsak, ze sa o Fudské oko nikto nezaujimal.
Naopak. Oko patrilo k organom, ktoré prit'ahovali pozornost’ lekarov,
filozofov, ale aj prirodovedcov uz od staroveku. Problémom bolo, ze
¢lovek dokazal oko pozorovat’ zvonka, ale len ve'mi obmedzene mohol
pochopit’, €o sa odohrava v jeho vnutri. Mnohé pri€iny zhorseného
videnia preto zostavali zahalené tajomstvom.

Bartischove detailné drevoryty

Jednym z najpozoruhodnejSich predstavitelov raného novovekého ocného
lekarstva bol Georg Bartisch (1535 — 1607), ktory v roku 1583 vydal

v Drazdanoch rozsiahle dielo Ophthalmodouleia, das ist Augendienst, jedno

z najvyznamnejSich obrazovych pramenov dejin ocného lekarstva. Zaujimavé
je, ze jeho autor nebol univerzitne vzdelanym lekarom v dneSnom zmysle. Bol
chirurgom, ktory ziskaval skusenosti predovSetkym praxou.
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Ako mozno zabranit Skuleniu? Bartischove vyobrazenia v diele
Ophthalmodouleia, das ist Augendienst

Zdroj: www.commons.wikimedia.org

Bartischova kniha je zaujimava aj pre dnesného Citatela. Obsahuje mnozstvo
detailnych drevorytov, ktoré zobrazuju oko, jeho choroby, nastroje

a chirurgické postupy. Je z nej citit snaha systematicky zachytit’ praktické
poznanie. Zaroven vSak Bartisch zostal ,dietatom svojej doby*. Jeho
predstavy o chorobach a ich pri¢inach boli kombinaciou viastného
pozorovania, starSich medicinskych nazorov a dobovej skisenosti.

A samozrejme povier.

Zaujimavym prikladom je jeho pomd&cka proti strabizmu, resp. Skuleniu.
Bartisch opisal masku, ktora zakryvala tvar a pred o€ami mala otvory &i
strbiny, cez ktoré sa Clovek pozeral. Jej ulohou malo byt usmernenie
pouzivania oCi a ich koordinacie. Neslo teda o mechanické ,narovnanie” oka,
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ako by si mohol predstavovat dnesny Citatel. Pomdcka skér predstavovala
rany pokus ovplyvnit sposob, akym Clovek pouziva obe ocCi. NavySe nebola
Bartischovym Uplne pévodnym vynalezom — podobna pomécka sa spaja uz
so starSou byzantskou medicinou a Pavlom z Aiginy zo 7. storocia.

Od operéacie k vede

Ovela zasadnejSia zmena prisla v 18. storoCi. O¢né lekarstvo sa zacalo
postupne oddelovat od vSeobecnej chirurgie a vytvarali sa podmienky pre
vznik samostatného odboru. Ddlezitu ulohu pritom zohravali univerzity so
svojimi lekarskymi fakultami, nemocnice a jednotlivé lekarske spolky.

Jednym z problémov, ktoré stali v centre pozornosti, bol sivy zakal, teda
katarakta. Po staroCia sa pri hom pouzivala metdda, ked sa ihlou zakalena

So3ovka zatlagila mimo zrakovej osi. Clovek tak mohol niekedy ziskat aspori

ur€itu mieru videnia Zakrok bol vSak velmi riskantny a nerieSil samotnu

pri€inu problému. Francuzsky chirurg Jacques Daviel (1696 — 1762) v polovici
18. storoCia presadzoval inu cestu, a to odstranenie zakalenej SoSovky z oka.

Za prvu dobre zdokumentovanu planovanu primarnu extrakciu katarakty sa
dnes povazuje jeho operacia v Koline nad Rynom z 18. septembra 1750.

Starsia literatura €asto uvadza rok 1747, pretoZe Daviel sam neskoér tvrdil, Ze

extrakciu vykonal uz vtedy.

Jicgres DAVIEL,

W & La-Barve | Vwmandie ) g 1696,
? o
6

Jacques Daviel
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Zdroj: www.commons.wikimedia.org

Davielova operacia bola velkym krokom vpred. DneSnému pacientovi by vSak
musela pripadat’ skutoCne desivo. Chirurg otvoril rohovku, dostal sa az

k SoSovke a odstranil ju. Neexistovala moderna mikrochirurgia, operacné
mikroskopy, antibiotika ani bezpecna antisepsa. Operacie sa dokonca
vykonavali bez modernej anestézie. Uspech preto neznamenal to, Ze pacient
po operacii videl. Uspechom bolo, Ze bez zavaznejsej infekcie &i inej
komplikacie zakrok vébec preZil.

Ked’ sa oko stalo predmetom vedeckého skiimania

Osvietenstvo neprinieslo okamzite modernu oftalmolégiu. Lekar stale nevidel
oCné pozadie zivého Cloveka, nepoznal mikrobidlne priciny infekcii, nemal
lokalnu anestéziu ani moderné antiseptické postupy a mnohé pri€iny toho, ze
Clovek dobre nevidi, zostavali nezname. Prave v tomto obdobi sa vSak zacali
menit samotné pravidla mediciny. Lekari Coraz viac porovnavali jednotlivé
pripady, zaznamenavali vysledky lieCby, zdokonalovali chirurgické nastroje

a snazili sa svoje skusenosti odovzdavat systematicky. O¢né lekarstvo
postupne prenikalo na univerzity.

Rakusky oftalmolog Georg Joseph Beer (1763 — 1821) zalozil v roku 1812 vo
viedenskej vSeobecnej nemocnici univerzitné pracovisko venované o¢nym
chorobam. Vdaka tomu sa oftalmoldgia zaCala pevne spajat nielen s lieCenim
pacientov, ale aj s vyu¢bou buducich lekarov. Dal$im velkym impulzom pre
rozvoj tejto discipliny bola, ako to uz v dejinach byva, vojna. A s fiou spojeny
pohyb obyvatelstva. Francuzske a anglické vojska, ktoré sa na konci 18.
storocCia zucastnili napoleonského tazenia v Egypte, boli silne zasiahnuté
infek&nymi oénymi chorobami. Takzvana ,egyptska oftalmia“, termin, ktory sa
vtedy pouZzival pre zavazné infekéné o¢né zapaly a ktory sa v suasnosti
Casto spaja najma s trachomom — sa spolu s vojskom S§irila po Eurépe.
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Georg Joseph Beer

Zdroj: www.en.wikipedia.org

Co ak zrak nemozno vratit'?

NajzaujimavejSia zmena v obdobi osvietenstva sa vSak neodohravala iba

v ordinaciach. Menil sa aj pohlad na Cloveka, ktory nevidi. Po starocia bolo to,
Ze je Clovek nevidiaci, spojené s odkazanostou na rodinu, komunitu alebo
cirkevné institucie. Osvietenska predstava vzdelatelnosti Cloveka priniesla inu
otazku. Ak Clovek nevidi, znamena to automaticky, ze sa nemdze vzdelavat,
pracovat’ a rozhodovat o svojom zivote?

Do tohto pribehu vstupuje bratislavsky rodak Wolfgang Kempelen (1734 —
1804). Jeho meno sa najCastejSie spaja so slavnym Sachovym automatom

a s pokusmi o vytvorenie hovoriaceho stroja. Kempelen sa vSak zaujimal aj

0 moznosti komunikacie ludi bez zraku. V roku 1778 sa vo Viedni stretol

s nevidiacou klaviristkou a skladateflkou Mariou Theresou von Paradis (1759
— 1824). Zostrojil pre fiu zariadenie, ktoré umoznovalo vytvarat reliéfne pismo
— pismena vystupujuice z povrchu, ktoré bolo mozné vnimat hmatom. Vznik
tohto zariadenia sa spaja s rokom 1779. Prave vtedy jedna z vynimoénych
postav eurépskej hudobnej scény 18. a 19. storoCia dokazala vdaka tejto
pomo&cke napisat’ list.
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Autoportrét Wolfganga Kempelena

Zdroj: www.de.wikipedia.org

Kempelenovo rieSenie eSte nebolo tym znamym Braillovym pismom.
Vychadzalo z tvarov beznych pismen, takze Citatel ich musel rozpoznavat
hmatom. Bolo preto pomalSie a menej praktické nez neskorsi systém bodov.
Jeho vyznam vSak spocCiva v nieCom inom. Ukazalo, Ze Clovek nemusi byt
odkazany iba na to, o mu umoznuje zrak. Ak jeden zmysel zlyha, mozno
informaciu sprostredkovat inym zmyslom. Tato myslienka sa neskér stala
zakladom celého sveta hmatove] komunikacie.

Ked sa lekar prvykrat pozrel dovnutra oka

V 19. storoci nastal v oftalmoldgii obrovsky technologicky skok. Jednym

z jeho symbolov je oftalmoskop. Pred jeho vznikom mohol lekar pozorovat
prednu Cast oka, ale jeho zadna Cast zostavala do znaCnej miery skryta.
Sietnicu, zrakovy nerv ani cievy priamo nevidel. Mnohé pripady zhorSeného
videnia preto zostavali bez jasného vysvetlenia.

V roku 1850 skonstruoval Hermann von Helmholtz (1821 — 1894) pristroj,
ktory tento problém prelomil. Jeho prvé verejné predstavenie a publikacia
nasledovali v roku 1851. Oftalmoskop umoznil pozorovat oéné pozadie
zivého Cloveka. Predtym mohol lekar oko vysetrit, ale Casto nevedel, Co
presne sa deje. Po vzniku oftalmoskopu bolo mozné zrakovy problém spajat
s konkrétnymi zmenami na sietnici, zrakovom nerve alebo cievach. Pre
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Cloveka so zrakovym znevyhodnenim to znamenalo zacCiatok novej éry.
Zrakova strata uz nemusela byt iba neurcitou kategoriou slabého videnia.
Lekar postupne dokazal rozliSovat rézne priiny a tym aj rézne moznosti
lieCby a progndzy.

Hermann von Helmholtz

Zdroj: www.sk.wikipedia.org

Oko, svetlo a okuliare

Uz pred vznikom modernej oftalmologie bolo zname, Ze SoSovky dokazu
menit priebeh svetelnych [u€ov. Postupne sa rozvijalo chapanie
kratkozrakosti, dalekozrakosti a dalSich refrak&nych chyb. Okuliare sa

z luxusného alebo remeselného vyrobku Coraz viac stavali zdravotnou

a praktickou poméckou. To je délezité aj pre dneSného slabozrakého €loveka.
Zrakova porucha neznamena automaticky uplnu stratu videnia. Medzi
normalnym videnim a uplnou slepotou existuje Siroké spektrum stavov.
Niekto potrebuje iba korekéné okuliare, iny silnejSiu opticki pomaocku,
zvacsenie, lepSie osvetlenie alebo vhodnu kombinaciu viacerych pomdcok.

V druhej polovici 19. storoCia sa zdokonalovali aj sp6soby merania zrakovej
ostrosti. Snellenova tabula z roku 1862 priniesla Standardizovany spésob,
ako vyjadrit, €o Clovek dokaze rozliSit z urcitej vzdialenosti. Zrak tak
postupne prestaval byt iba subjektivnym pocitom a stal sa veliCinou, ktoru
bolo mozné porovnavat' a sledovat v Case.
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Ked’ len liecba nestaci

Ani najvacsi rozvoj mediciny 19. storoCia vSak nedokazal odstranit’ vSetky
pri€iny toho, Ze niekto stratil zrak. Jedna cesta smerovala k lieCbe (lepSie
operacie, presnejsia diagnostika, okuliare, nové nastroje a neskor
antiseptické postupy), druhéa k tomu, aby ¢lovek dokazal Zit' plnohodnotne aj
vtedy, ked medicina zrak obnovit nedokaze.

Pre nevidiaceho Cloveka moéze byt takouto prekazkou nemoznost precitat
bezny text, pre slabozrakého zase prilis malé pismo, slaby kontrast alebo
nevhodné osvetlenie. Historicky vyvoj preto ukazuje, ze pomoc nemusi mat’
vzdy podobu lieku alebo operacie. Niekedy mdze byt najdblezitejSou
pomdckou technoldgia, vzdelanie alebo spbsob, akym je informacia
spristupnena.

Od renesanéného chirurga k modernej oftalmoldgii

Za priblizne tri storoCia sa toho teda zmenilo relativne dost. Bartischov
chirurg este pracoval v prostredi, kde sa odborné poznanie miesalo so
starSimi predstavami a kde sa vnutro oka nedalo priamo pozorovat. Daviel
ukazal, Zze zakalenu SoSovku mozno odstranit, hoci za cenu mimoriadne
riskantnej operacie. Univerzitné kliniky vytvorili priestor, v ktorom sa
skusenost zaCala systematicky odovzdavat dalSim generaciam lekarov.
Helmholtzov oftalmoskop zasa otvoril pohfad do vnutra Zivého oka. Rozvoj
optiky umoznil presnejSie korigovat refrakCné chyby. Hygiena a antisepsa
postupne znizovali riziko infekcii. A paralelne s tym sa vytvaral novy svet
vzdelavania a komunikacie nevidiacich.

Niekedy medicina dokazala odstranit’ pri€inu zrakovej straty. Inokedy
dokazala iba spomalit’ jej postup alebo zlepSit' vyuzitie zostavajuceho zraku.
A tam, kde zrak vratit nedokazala, nastupili iné rieSenia — hmat, pismo,
vzdelavanie, optické pombcky a technické inovacie. Prave v tom mozno
vidiet' najvacsie dediCstvo obdobia od renesancie do konca 19. storocCia.
Moderna oftalmoldgia nevznikla jedinym objavom. Vyrastla z postupného
prepajania mediciny, chirurgie, fyziky, optiky, techniky, ale aj vzdelavania.

A mozno prave toto mdze byt inSpiracia pre Cloveka, ktory je slabozraky, prip.
nevidiaci. Dejiny ukazuju, ze strata zraku nikdy neznamenala stratu vSetkych
moznosti. Ked nebolo mozné obnovit zrak, bolo mozné hlfadat spésob, ako
sprostredkovat informaciu inym zmyslom. Ked nebolo mozné vratit’ uplnu
ostrost videnia, bolo mozné pomaéct Cloveku vyuzit jeho zostavajuci zrak.
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A ked medicina nedokazala odstranit samotnu pricinu, spolo¢nost mohla
odstranit aspon Cast’ bariér, ktoré z nej vyplyvali.

Od Bartischovej masky cez Davielov chirurgicky zakrok a Helmholtzov
oftalmoskop az po Braillove body preto vedie jedna spolo¢na linia. Snaha
premenit to, Co sa kedysi zdalo ako nezvratné obmedzenie, na problém,
s ktorym sa da pracovat.

Mgr. Matej Gogola, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Lekarska
fakulta, Ustav socialneho lekarstva a lekarskej etiky, Oddelenie histérie
mediciny a zdravotnictva
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Zoznamte sa prosim!

Moniku od koni neodradil slaby zrak ani Urazy

Obrazky kreslené uhlikom, parkur, voltiz, dostihy, westernové preteky,
potom podnikatel'sky plan, kurz uéitel jazdy, chovatel a tréner, jazdecka
licencia a napokon vlastny ranc¢. Skratka, krokom, klusom a cvalom za
svojim snom. Takouto zivotnou cestou sa, preskakujuc prekazky,
vydala Monika Kopecka.

Monika Kopeckéa z Cajkova nedaleko Levic sa odmali¢ka citila najlepsie

v pritomnosti koni. ,Kone boli u mna na ranajky, na obed aj na vecCeru,” povie
hned na Uvod, no vzapati to uvadza na spravnu mieru, aby som jej vetu
nebral doslovne a nepredstavoval si denné menu, ale skér parkur, voltiz,
dostihy, alebo hoci len obrazky majestatnych a inteligentnych zvierat. Tie si
Monika v detstve ako vidiaca prezerala eSte bez obmedzenii. ,Kone som aj
sama kreslila. Dodnes mam doma odlozené vlastné uhlikové obrazy.“ Ako
tinedzerka sa ucila aj jazdit u skisenych, renomovanych trénerov. Zrak ju
zacCal opustat na strednej ekonomickej Skole.

,Studium som este zvladala s pomerne dobrymi znamkami, ale na maturite
mi uz pri Citani textu pismenka riadne utekali. Maskovala som to, hanbila som
sa priznat, Ze nevidim.*

Nasledovala praca v rodinnej firme a narodenie dvoch deti. Potom sa veci
zacali komplikovat. PriSiel rozvod, smrt otca, do toho zhorSujuci sa zrak.

,B0lo to priblizne pred dvadsiatimi rokmi. Stala som na akomsi razcesti

a nevedela som sa odrazit. Vtedy mi velmi pomohla Janka Medvedova

z Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Poradila mi, aby som sa
zaevidovala ako nezamestnana na Urade prace, kde by som sa po polroku
mohla uchadzat o prispevok na rozbehnutie podnikania, ktoré malo, o tom
som bola presvedCena, suvisiet' s mojimi milovanymi kormi.”

Cez UPSVaR teda absolvovala kurz, ktory ju mal pripravit na buduce
zamestnanie. Vdaka ekonomickému vzdelaniu nemala problém

s uctovnictvom a s administrativou. Spisala svoj podnikatelsky zamer
a zvladla zavereCné skusky.

»1U sa uz moje zrakove problémy kamuflovat nedali. Vedeli o tom vsetci.
Odpovede som pisala Ciernou fixkou na biely papier velkymi pismenami.
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N (a%

Videli, ze mam skuto€ny zaujem a snahu a financny prispevok, bez ktorého
by som sa na zaCiatku nepohla, mi schvalili.”

Na buducnost’ sa vSak nepripravovala iba teoreticky, v u€ebni. Vyhliadla si
priestor na Cajkovskom druzstve a zacCala ho pripravovat na prichod prvého
kona.

,Bolo to tam v katastrofalnom stave. Bez elektriny, bez vody. Vtedy som si
nemohla dovolit zavolat nikoho na pomoc, takze som upratovala, Cistila
a majstrovala v Case, ked boli deti v Skdlke a v Skole.”

Krokom, klusom a cvalom za svojim snom

Zdroj: MK

Na kupu prveho kona zalozila obrucku a pozicala si z banky 25000 korun.
Vtedy sa jej zdalo, ze sa neodraza z dna, ale z ovela vacsej hlbky. O to
vySSie musela skakat. Zaujimalo ma, ako si vybrala svojho prvého kona.

,Cestou z westernovych pretekov sme sa s kamaratkou zastavili na jednom
salasi. Zbadala som tam ohradu s konmi. Len tak z ni¢oho ni¢, som sa
spontanne opytala, €¢i maju nejakého kofia na predaj. Majitel povedal, ze

32



vzadu, kam som ani nedovidela, jeden taky kon je. Preliezla som ohradu,
odtlaCila som ostatné kone do stran, ten méj sa na mna pozrel a bolo
vybavené.”

Monika si to paméta uplne presne. Bol august 2006 a mala 28 rokov. Na
tvarach ludi vedela identifikovat’ o€i a nos, ale nerozoznavala ich mimiku.
Zaroven nevidela do stran a velmi zle sa orientovala v Sere. Za denného
svetla nosila stale sine¢né okuliare. Nedostatok zraku jej pomahali
kompenzovat bohaté skusenosti, ktoré s konmi mala uz od detstva.

,10ho méjho prvého kona by som si uz s dneSnou uroviiou poznania asi
nekupila. Teraz ovela viac zvazujem, pozeram sa na sumernost’ tela, viem,
ako kontrolovat’ kofia dotykom, €o si v§imat, napr. aké méze mat zdravotné
komplikacie. Za tych dvadsat rokov sa ich vystriedalo tofko, Ze som

z kazdého, vratane toho prvého, navnimala nie€o iné.”

Improvizovat’ a hfadat’ rieSenia musela nielen pri korfioch, ale aj v dalSom
kaZzdodennom Zivote, pri vychove deti a preprave, to vSetko s obmedzenymi
finanEnymi zdrojmi, bez auta a v tom Case eSte aj bez oficialnej moznosti
osobnej Ci pracovnej asistencie. Pri kupe dalSich koni uz mala aj poradné
hlasy, pretoze spoznala fudi, ktori s fiou zdielali zaujem o tieto zvierata. Svoj
projekt zamerala na rekreacné a Sportové jazdenie, na podporu turizmu a na
pracu s detmi.

,BYt blizko koni bola pre mia ulava a meditacia. Vtedy zahodite svoj
hendikep a vSetky starosti, ste len tu a teraz so zvieratom, naladite sa nar
a hoci ide o naro¢nu pracu, prenasa vas to niekam uplne inde.”

Aby ziskala kvalifikaciu, prihlasila sa na kurz ucitel jazdy, chovatel a tréner.
Zaroven si musela urobit jazdecku licenciu. Opat Cerpala z predchadzajucich
bohatych skusenosti. Prekazky, ktoré dobre nevidela, si predtym dbékladne
naStudovala. Ironiou osudu na skuske dostala koria, ktory na jedno oko
nevidel.

,Bol to temperamentny konik, volal sa Jack, ale vSetko sme to nejako
preskakali. Druht jazdu som mala na kobylke, aj td dopadla dobre. Pri
pisomnej Casti som uz mala problém trafit’ sa do riadkov, ale aj to sa
podarilo.”

Pedagdgovia a tréneri na tomto kurze jej v Studiu nebranili. S otazkami

a vyhradami, ktoré saviseli s jej zrakom, sa stretla az neskér v praxi:
,Dokonca ani moja mama nerozumela, ze pri mojom hendikepe a pri detoch
si takto komplikujem zivot.”
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Na ranci je vzdy veselo

Zdroj: MK

Zivot na svetelnych oblaéikoch

Zaujem deti bol velky a kone cvalali ostosest. Tazsie zvladala
administrativnu zataz suvisiacu s podnikanim. Po piatich Ci Siestich rokoch
opat pocitovala urcité zhorSenie zraku.

,Ked dieta na koni cvalalo rychlo okolo mna, nevidela som dobre, €o presne
robi s rukami a nevedela som ho spravne nasmerovat. Takisto som
nedokazala rozoznat' jeho mimiku, Ci je pokojné, alebo sa boji. Deti ma mali
rady a stale sa mi hilasili, ale sama som uznala, ze musim skoncit, aby som
niekomu nahodou neublizila.*
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S detmi sice jazdit prestala, no nadalej poskytuje priestory na ustajnenie
koni. Medzitym jej dorastol Sikovny pomocnik, syn, ktory sa stal jej
asistentom na chranenom pracovisku. S nim sa na ranci denno-denne staraju
priblizne o desat koni. NavySe, v roku 2020 prebrala aj podnikanie po mame.
V eserocCke, ktoru zalozZila, obhospodaruju prenajatu i vlastnu
pofnohospodarsku podu.

Monika Celi Castym otazkam, aké je vlastne jej videnie. Skusi to priblizit aj
nam?

,V zornom poli mam mimoriadne vela svetelnych bodov, Ciernych aj bielych,
ktoré sa neustale pohybuju. Cez to este niekedy prechadzaju aj svetelné
oblaciky. Zaroven nevidim do stran a smerom dolu. Toto vSetko sa meni este
aj v zavislosti od intenzity svetla. Ak mi napriklad zasvieti zboku sInko, cely
obraz sa mi rozziari tak, Ze to az boli. Na to mi pomaha Stvoro réznych
slneCnych okuliarov, priCcom kazdé z nich maju iny odtien. Ktoré si zalozim,
planujem doslova podla sIinka, ako, odkial a o kofkej svieti.”

Jazdenia sa nezriekla dodnes, len to musi byt v spravnych svetelnych
podmienkach.

.Ked poznam terén a viem, aky je tam kontrast, napriklad, ze je zlta repka
a zelena cesta, pokojne mézem cvalat. Pre niektorych ludi je to
nepochopitefné. Jazdim, ale keby presli pol metra predo mnou,
nezaregistrujem ich? Jednoducho sa ocitni v mojom slepom zornom poli.*

K zrazke s Elovekom pri jazdeni nikdy nedoslo. Urazov spojenych s kofimi
vSak Monika zazila niekolko.

,Vyberte si Cast tela a ja vam poviem, kedy a ako sa to stalo. Nikdy to vSak
nebola chyba kona, ale moja nevedomost ¢i neskusenost. Som vdacna za
kazdy uraz, ktory ma nieCo naucil.”

Raz napr. jazdila na nadhernej, mladej, temperamentnej kobylke: “Bolo velmi
teplo, mala som rozpustené vlasy a nedala som si prilbu. Uz to bola prva
velka chyba. Pri jazde sa kobylke nieCo znepacilo. Mozno sa zlakla.
Namiesto toho, aby som zistovala priCinu, pritvrdila som. Podme! RychlejSie!
Kobyla sa nahnevala. Ked som z nej spadla, eSte sa mi nestalo ni¢, no uz aj
ja som bola nahnevana a Skibla som za otaze. Nevedela, o ma robit, tak len
cuvla a stupila mi na hlavu. Vzadu na hlave som mala rozrezanu kozu na
sedem centimetrov.”

Na mnozstve krvi, prevoze do nemocnice a naslednych stehoch urcite nie je
ni€ smiesne, rovnako ani na oholeni Casti vlasov. Ked vSak Monika opisuje,
ako jej sestricky zaplietli dopredu dva vrkoce a volali ju Jednoducho Méria,
usmevu sa neubranime. Rancerka vSak vzapati zvaznie a pripomenie: ,Prilba
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je pri jazdeni uplny zaklad! Bolo to prvé, co som opakovala na tréningoch
kazdému dietatu, no ja sama som to tentokrat nedodrzala.”

Ani urazy, ani administrativne Ci iné prekazky ju vSak od koni neodradili.
Rano sa spolu so psom vyberie z domu na ranc, €o je necely kilometer.

.Ked tam pridem, kone sa uz teSia. Niektoré dostanu krmivo, ostatné zacnem
vykladat do vybehov. Ak je toho viac, alebo ide o naroCnejSie kone, pomaha

mi aj syn. Kedysi som aj Cistila stajne, teraz to uz ale nechavam na syna a ja
skor pripravujem krmivo, vodu, robim jednoduché manipulacie, zametam

a vela aj telefonujem, €o si vyzaduje riadenie firmy.”

Poobede sa venuju administrativnym pracam alebo ré6znym pochédzkam.
Pocas dlhych letnych dni sa Monika aj popoludni vracia ku kofiom, stretava
sa s ich majitelmi a rieSia sa tréeningy, vychadzky Ci zdravotny stav zvierat.

S konmi si rozumie stopercentne, ale o praca s fudmi? Ako reaguju na jej
zrakoveé problémy? ,Niektori to naozaj nechapu, nevedia, ako sa ku mne
spravat, ale ta medziludska chémia, ktora funguje bez ohladu na zrakove
postihnutie, sa Casto prejavi aj tu. Ked pridu po prvykrat, vysvetlim im, ako to
u nas funguje. Ak som im sympaticka a to, ¢o im hovorim, znie presvedcivo,
uvidia hygienické priestory, sedlovriu, stajne, celé zazemie, nechaju si kona
u nas. Vacsinou na to rychlo nabehnu a potom mi uz povedia: Monika, metlu
som ti oprela k dveram, sedla som odlozila na miesto. Samozrejme, nie
kazdému to u nas vyhovuje. Nejaki ludia uz aj odisli a nemuselo to byt ani
pre moje zrakové postihnutie, mozno sme si len neporozumeli fudsky."

Kone sa na rozdiel od ludi zrakovou kondiciou svojej jazdkyne nezaoberaju.
Reaguju na jej reC tela a hlas.

,Povedala by som to tak, Ze sa navzajom citime a vieme sa dohovorit bez
slov. Kazdé rano, ked kone davam do vybehu, stretnu sa, poovoniavaju sa,
spravia taku schoédzu. Ked pridem medzi ne, spravia tu schédzu aj so mnou.*
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Navsteva z Unie

Zdroj: MK

Pozvanka do sedla

Monika kazdoroCne vita na svojom ranci aj skupinky nevidiacich

a slabozrakych navstevnikov. ,Po zvitani sa obCerstvime a ideme ku koriom.
Ludia si prezru vybehy, kto chce, konika si len pohladka, dalSi si mézu aj
zajazdit, alebo zaujemcom odpovedam na otazky. Vozime sa, kym
vladzeme, a potom prichadza na rad gulas, ktory som predtym navarila. Ak
eSte chceme a mézeme, jazdime aj popoludni.”

NajblizSie bude takéto stretnutie koncom septembra alebo zaCiatkom oktobra.
Moniky sa tam mo&zete opytat cokolvek, o by vam v suvislosti s jej
nevSednym zivotnym Stylom napadlo, napr. aj to, aké kompenzacné pomdocky
pouziva, & sa zUéastfiuje na diani Unie nevidiacich a slabozrakych, alebo &i
si dopraje aspon raz za niekolko rokov kratku dovolenku. Rada vam ukaze
ponika, ktorého bolo treba nejako “upratat”, a tak ho kupila pre svoje vnucata.

37



Tie sice eSte nema, ale deti, ktoré k nej na ran¢ prichadzaju, na iom jazdia
velmi rady a Monika ho ma ako svojho “mojkacika.”

Michal Herceg
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Z pavlacCe

V lete pozvolne, no predsa vpred

V lethom obdobi sa toho vela nedeje, no niekolko udalosti za zmienku
stoji. Mame za sebou uz vSetkych 8 zasadnuti krajskych rad,
kompletizujeme zoznam kandidatov na post élena Ustrednej rady (UR),
finalizujeme znenie navrhov na zmeny v nasich stanovach, podarilo sa
nam vsak doviest’ do uspesného konca aj dve legislativhe zmeny.

Na uvod sa este kratko vratim k volbam predsedov a Clenov krajskych rad.
V kocke sa da povedat, ze vo vedeni tychto naSich organizacnych zloziek
doSlo iba k jednej zmene, a to v Nitre, kde Josefa Zbranka vystriedal Jozef
Vadkerti. VSade inde ostava stav nezmeneny.

Jun uz tradiéne patri aj zasadnutiu Ustrednej rady. Popri beznej agende sa
intenzivne zaoberala pripravami na nadchadzajuci 10.zjazd, schvélila
zoznam kandidatov do volieb, ako aj dalSie potencialne osoby, ktoré by mohli
kandidovat v mene UR. V su&asnosti prebieha finalizacia mien, v najblizSom
obdobi budu zverejnené. Ak mate vo svojom okoli Eloveka (Slena UNSS),
ktory by mohol byt vhodnym kandidatom do UR, dajte o tom, prosim, vediet
predsedovi / predsedniCke zakladnej organizacie (ZO) alebo KR. Zaroven sa
nadalej zaoberame navrhmi na upravu stanov, ktoré budu takisto Cochvifa
dostupné na nahliadnutie. Ak mate myslienku, kam nasmerovat ¢innost
UNSS, takisto sa, prosim, obratte na vedenie ZO alebo KR.

Leto vyuzivame na registraciu delegatov a vSetkych ostatnych ucastnikov
Zjazdu prostrednictvom elektronického registracného formulara. Ti z vas,
ktori sa zjazdu planujete zucastnit, odkaz na spominany formular mate vo
svojej emailovej schranke. V pripade problémov s registraciou sa, prosim,
obratte na Michaelu Serafin z Uradu UNSS, ktora vam pomoze.

Pevne verim, Ze spolu s priatemi zo zakladnej organizacie a krajskej rady
trvite prijemné chvile. O tom, €o ste zorganizovali a ako ste stravili spolocny
Cas, nam nezabudnite dat' vediet. Propagacia je délezita a postupne prinasa
svoje ovocie. Je velmi dblezité, aby nas bolo vidiet.
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Dve legislativhe novinky s potencialom zlepsit’ nase
fungovanie v spolo¢nosti

Prva sa tyka samostatného pohybu v cestnej premavke. Od 1. septembra
2026 vstupuje do platnosti Uprava tzv. Cestného zakona, ktora prikazuje
vodi¢om ,vzdy dat prednost chodcovi s bielou palicou na prechode pre
chodcov®. Malo by to zabezpecit zvySenie ohladuplnosti voCi nam —
nevidiacim a slabozrakym pri prechadzani cez vozovku. Tato uprava vSak
neznamena, ze mdézeme ,vpalit“ na prechod bez zastavenia a zistenia
aktualnej dopravnej situacie. Pamatajme, Ze za svoj zZivot a zdravie sme
v prvom rade zodpovedni my sami, vodi€ v prichadzajucom aute az na

druhom mieste. Budme teda aj nadalej opatrni!

Druha novinka sa tyka overovania podpisov na listinach na matri¢nych
uradoch. Ti z nas, ktori ovladame technické pomocky na rozpoznavanie textu
alebo popisovanie okolia, mézeme prist na matri¢ny urad aj bez sprievodcu
Ci inej osoby a podpis, na nami donesenej listine, by nam mal byt overeny
bez nadbytocnych ukonov. O tom, Zze sme pouZzili technicku pomdcku, alebo
nam s oboznamenim sa s obsahom dokumentu pomohol nas asistent, bude
vyhotoveny zaznam do knihy zaznamov o overeni podpisov.

Jan Podolinsky

V oktébri budeme monitorovat’ bezpecénost’
slabozrakych a nevidiacich chodcov v cestnej
premavke

Pocas Medzinarodného Dia Bielej palice si pripominame délezitost’

| praktickost’ ,,spolo¢ni€¢ky*, ktora je omnoho viac nez len dizajnovym
doplnkom. Biela palica sluzi nevidiacim, ale aj slabozrakym F'udom na
orientaciu a signalizaciu. V spolupréaci s Prezidiom Policajného zboru
Slovenskej republiky a CSOB Poistoviiou sa aj tento rok zameriame na
zvysSovanie bezpeénosti ucastnikov cestnej premavky, ktori pouzivaju
bielu palicu a Sirenie informacii medzi vodiémi motorovych vozidiel

o pohybe jednej zo skupin, ktora je v cestnej premavke zvlast’
zranitel'na. Uz 17. ro¢nik celostatnej preventivno-osvetovej dopravnej
akcie sa uskutocni 15. oktébra na viac nez Styridsiatich priechodoch pre
chodcov v zhruba tridsiatich piatich mestach po celom Slovensku.
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Pogas Dha bielej palice na cestach sa UNSS zameriava na zvysenie
bezpednosti ludi so zrakovym postihnutim. Nevidiacich a slabozrakych
Chodcov informujeme o spdsoboch, akymi mézu zvysit svoju bezpecnost na
priechodoch, napriklad pouzivanim reflexnych prvkov, vyberom vhodnej farby
obleCenia Ci spravnym pouzivanim bielej palice ako nastroja na signalizaciu.
Nasim zamerom je zaroven zvysit povedomie o délezitosti ohfaduplnosti voci
slabozrakym a nevidiacim chodcom, upozornit vodi¢ov na spravne reakcie pri
stretnuti s nimi a obmedzit nevhodné spravanie za volantom, ako je trubenie,
pouzivanie svetelnych signalov i posunkov, ktoré mézu byt pre tuto skupinu
ludi matuce, alebo pre fiu nemaju ziadnu vypovednu hodnotu.

Priebeh akcie neCakaju vyraznejSie zmeny. Na priechodoch pre chodcov
budd pritomni figuranti — aktivni pouzivatelia bielej palice, informatori

a prislusnici Policajného zboru SR, ktori budu dohliadat na priebeh akcie. Ich
ulohou bude zastavovat vodiCov a podla ich spravania bud chvalit alebo
upozorfiovat na porusenie zakona a poucat’ o spravnom postupe. Vysledky
monitorovania budu vyhodnotené a zverejnené v médiach, aby sme verejnost
informovali o aktualnej situdcii.
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Prechod cez priechod |

Ako vnima Bielu palicu zdkonny ramec?

V tejto oblasti sa teSime pozitivnej zmene! Kym v minulosti zdkon ukladal
vodi¢om povinnost' ,dbat na zvySenu opatrnost voci chodcom, najma detom,
osobam so zdravotnym postihnutim, osobitne voci osobam pouzivajucim
bielu palicu a star§im osobam®, po novom sa zavadza jednoznacna
povinnost vodiCa zastavit. Na tejto legislativnej zmene, ktora nadobuda
platnost od 1. septembra 2026, sme v mene UNSS dlihodobo pracovali. O to
viac nas preto tesi, Ze sa ju podarilo uspesne presadit. Povazujeme ju nielen
za vyznamny uspech, ale aj za prejav vacsieho reSpektu voci nasej komunite.
Zakon €. 131/2026 Z. z., v paragrafe 4a ods. 3 po novom ustanovuje: ,Ak je
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N (a%

chodcom osoba, ktora pouziva bielu palicu, vodi€ je povinny vzdy zastavit
vozidlo pred priechodom pre chodcov.*

Pridajte sa k nam!

Pozyvame vas, aby ste sa aj tento rok aktivne zapoijili do dopravno-osvetovej
akcie a pomohli tym zvysit nasu bezpecnost na cestach. Mbzete sa zucastnit
ako figuranti, ktori budd s bielou palicou prechadzat cez priechod pre
chodcov, a prispiet tak k simulacii situacii, s ktorymi sa v cestnej premavke
realne stretavame. MoZete sa stat informatorom, ktory bude v spolupréci

s policajnou hliadkou chvalit zastavenych vodiCov a vysvetfovat im, ako fudia
so zrakovym postihnutim pri samostatnom pohybe a orientacii vnimaju svoje
okolie. Daldou moznostou je zhostit' sa Ulohy zapisovatela (tu je vSak
potrebna zrakova kontrola). V tomto pripade budete zaznamenavat Statistiky
— kolko vodiCov po signalizacii bielou palicou dalo chodcovi prednost a kolko
nie. Tato uloha bude kfuCova pre vyhodnotenie Statistickych vysledkov akcie.

Vodi¢, ktory sa vzorne zachoval, bol pochvaleny a odmeneny
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Ako nevidiaci a slabozraki [udia denne Celime vyzvam, ktoré si majoritna
spolo¢nost’ len malokedy uvedomuje. Spolo€ne mdzeme dosiahnut, aby boli
nase priechody pre chodcov bezpecnejSie a vodi€i ohladuplnejsi. Zapojte sa
aj vy do Dna bielej palice a pom6zte nam Sirit osvetu o délezitosti
bezpecfnosti na cestach! Ak mate zaujem zapoijit’ sa, kontaktujte, prosim,
svoje krajské stredisko o najskor, maximalne vSak do 20. septembra, aby
sme mohli zabezpe it naleZzitosti spojené s vasou ucastou.

Akcia, ktora ma zmysel

Projekt ,Den bielej palice na cestach” si ziskal uznanie aj na medzinarodnej
arovni. V roku 2023 bol nominovany na prestizne ocenenie European Road
Safety Awards v ramci Europskej charty bezpecCnosti na cestach, ktorej je
UNSS signatarom. V kategorii ugastnikov cestnej premavky s obmedzenou
mobilitou sa umiestnil na poprednych poziciach, ¢o je velkym uspechom

a potvrdenim dlhoro¢ného usilia nasej organizacie. Tento projekt nie je len
0 monitorovani a Statistikach, ale predovSetkym o budovani bezpec¢nejSieho
a ohladuplnejsSieho prostredia na cestach.

Michaela Serafin

Zapojte sa do Cesty svetla 2026

Staci dobry napad, spravny okamih a jedna jedina ¢iernobiela alebo
farebna snimka, zhotovena fotoaparatom alebo mobilom a zaslana do
15. septembra na adresu UNSS. Ak padnete do oka trojélennej odbornej
porote, mézete zamiesSat’ poradie vitazov 22. ro¢nika fotografickej
sut'aze Cesta svetla.

Do sutaze sa mdéze zapojit kazda fyzicka osoba — Studium ¢&i odborné
znalosti nie st podmienkou (prijimame snimky profesionalov, ale aj
amatérov), ani vekové hranice nie su stanovené (fotografi do 15 rokov su
hodnoteni samostatne). O uznanie poroty sa mozno uchadzat s €iernobielymi
| farebnymi fotografiami, vyhotovenymi fotoaparatom aj mobilom, v prihlaske,
prosim, uvedte, Ci patria do kategdrie Zrakové postihnutie, Fenomén svetla
alebo Mlady fotograf. Do kazdej z nich m&zete poslat maximalne 4 snimky.
Fotografiu je potrebné poslat na adresu cestasvetla@unss.sk, a to do 15.
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septembra v elektronickej forme v dostato¢nom rozliSeni vhodnom na
pripadnu tla€. Nezabudnite, Ze kazda z fotografii prihlasenych do sutaze
musi byt vasim vlastnym dielom (t. j. musi byt vysledkom vas$ej vlastnej
tvorivej €innosti) a Ze musite disponovat’ suhlasom osoby, resp. oséb, ktoré
su na fotografii identifikovatelné. UNSS na svojej internetovej stranke do 30.
novembra zverejni poCet sutaziacich a hodnotenych snimok, zlozenie poroty,
vysledky sutaze a mena vitazov a drzitelov Cestnych uznani v jednotlivych
kategoriach. Zo vSetkych sutaznych snimok budu nasledne vybraté prace,

z ktorych (ak to podmienky umoznia) bude koncom roka 2026 zostavena
verejna vystava.

Podrobné podmienky sutaze a prihlasku si mézete stiahnut z webu
organizatora alebo z intranetu UNSS, pripadne vyZiadat na ktoromkolvek
krajskom stredisku. V pripade otazok sa, prosim, obratte na koordinatora
sutaze Pavla KorCeka na adrese cestasvetla@unss.sk.

(red.)

Projekt je realizovany s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenskej
republiky.
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