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Prázdniny sú síce predo dvermi, ale nepovinné sa v závitoch vždy akosi 
ľahšie uvelebí  Preto vám tentokrát povieme, ako sa dá učiť vidieť a hmatať 
a spoločne načrieme do dvoch čarovných škatúľ – na jednej je nápis 
Nanušove šibalstvá, druhá ukrýva hmatovú knihu so známymi príbehmi 
o priateľkách Mimi a Líze. Mimoškolská hodina dejepisu bude venovaná 
renesancii a spôsobom liečenia očí v storočiach dávno minulých, geografiu si 
pripomenieme vďaka spomienkam z návštevy knižnice pre nevidiacich 
a slabozrakých v Bordeaux. Na informatiku, sloh, výtvarnú, hudobnú 
a technické práce si „zaspomíname“ ako členovia filmového štábu, kde 
púšťajú len ľudí s postihnutím. Zvoniť u nás nezvoní, známky sa nedávajú 
a čítať môžete aj pod lavicou  
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Úvodník 
Milí čitatelia, 

dnes vám predstavím Filmon. Spočiatku nenápadnú, dnes však 
neprehliadnuteľnú poľskú iniciatívu, vďaka ktorej už nik nepochybuje o tom, 
že ľudia so znevýhodnením majú tvorivého potenciálu na rozdávanie. 
Rozdávajú ho každoročne začiatkom roka, ešte pred lastovičkami, dokonca 
pred tou prvou, ktorej jar nikto ešte neverí. Spočiatku tvorili filmový štáb 
výhradne ľudia s mentálnym postihnutím, v 10. ročníku, ktorého posledná 
klapka padla začiatkom mája, sa... no, ťažko povedať, že uchádzali o slovo, 
lebo slovo je len jednou časťou celého procesu. Kto má šikovné ruky, vyrábal 
kulisy, komu to ide lepšie s ihlou a niťou, šil kostýmy, kto je príliš nesmelý, 
aby stál pred kamerou, postavil sa za ňu, kto má poruchu reči, chytil sa 
postprodukcie, kto má talent pracovať s textom, napísal scenár, kto má 
najlepší sluch, dopasoval hudbu. Nik nelistoval v lekárskych spisoch, nik 
nešomral, keď sa scéna točila desať, dvadsať, ba i tridsaťkrát, pretože herec 
mal problém sústrediť sa. Však sa to postrihá! Dôležité je, aby bol film včas 
hotový a do stanoveného termínu stihol doraziť do Krakova.  

Každoročne sú výsledkom snaženia dokumentárne, fabulárne, dokonca 
animované maximálne štvrťhodinové filmy, ktoré sa v závere festivalu 
uchádzajú o ocenenie v súťaži. Hodnotí sa predovšetkým to, koľko ľudí 
s postihnutím pridalo ruku k dielu, ďalšími kritériami sú príbeh, celkový 
umelecký dojem a odkaz. A veru bojovať je o čo! Odmenou je nielen pocit 
vlastného tvorivého uspokojenia, možnosti vyjadriť sa, poukázať na niečo 
veľmi pekné, alebo, naopak, veľmi nepekné, obhájiť svoje miesto 
v konkurencii, povplývať na širokú verejnosť, ale aj možnosť učiť sa od 
ozajstných profesionálov. Špeciálnou cenou je totiž práve niekoľko dní 
s ľuďmi, ktorí sa vo filmovej brandži už roky točia a odovzdajú svojim 
začínajúcim kolegom (pravdaže, kolegom s postihnutím) svoje skúsenosti.  

Zobrazovaných motívov je veľa: rodinné, priateľské a partnerské vzťahy, boj 
dobra so zlom, nájdu sa však aj filmy, ktoré možno žánrom zaradiť do 
fantasy, občas dokonca do sci-fi. Porotcov to už neprekvapuje, širokú 
verejnosť, ktorá má možnosť prezrieť si vybrané snímky na striebornom 
plátne, ešte áno: „To tí postihnutí nehovoria len o postihnutí?“ Objavné 
aspekty života skupiny osôb, ktorú si spájajú len so slzami, odvekým 
a nevyliečiteľným smútkom, odhalia v početných diskusiách. 

Slávnostnému večeru s vyhlasovaním víťazov súťaže a odovzdávaním cien 
však predchádza množstvo workshopov. Časť z nich má vzdelávací, časť 
umelecký charakter. Učitelia špeciálnych škôl sa napríklad môžu inšpirovať, 
ako sa film dá využiť v edukácii a rehabilitácii, žiaci a študenti bežných škôl 
zas zistiť, ako komunikovať a vôbec správať sa k človeku s postihnutím. Raz 

https://festiwalfilmon.pl/
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skončia práce, ktoré vznikli v rámci workshopov s názvom Môj superhrdina, 
na výstave, inokedy sa stanú podkladom krátkych komiksov kreslených 
profesionálmi. Jeden ročník festivalu dokonca obohatila módna prehliadka. 
Profesionálna módna návrhárka sa totiž inšpirovala jedným festivalovým 
filmom, ušila kostýmy, spolu s ľuďmi s postihnutím ich podokončovala 
a napokon ich do nich navliekla, pretože práve oni boli modelmi a modelkami. 
Na Filmone je to tá najprirodzenejšia vec – ľudia s postihnutím sú zapojení do 
všetkého, ani dobrovoľník s mentálnym postihnutím tu už nikoho nezaskočí. 
Prečo by aj? Každý má predsa nejaký talent! 

 

Dušana Blašková 
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O nás, pre nás  

Tohtoročná kampaň otvorí tému slabozrakosti 
Pod kreatívu spotu verejnej zbierky Biela pastelka 2026 sa aj tento rok 
podpísala agentúra Promiseo. Autorskú taktovku prevzal Dušan 
Klobušík, ktorý nám predstavil viacero námetov. Víťazný koncept otvára 
tému slabozrakosti a približuje verejnosti, že byť slabozraký neznamená 
„len“ horšie vidieť. Spektrum zrakových diagnóz je veľmi široké 
a mnohé z nich zásadne ovplyvňujú každodenný život našich klientov. 

 

Pred kamerou sa tento rok stretli ľudia rôzneho veku, profesií i životných 
príbehov. Každý z nich prišiel s vlastnou skúsenosťou a ochotou podporiť 
Bielu pastelku. Čas vyhradený v ateliéri Eloo sme využili naplno – nakrúcal sa 
hlavný spot, vznikali videá na sociálne siete i promo fotografie. 

 

Pár nevyhnutných minút pred nakrúcaním 
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Veľkým spestrením pre všetkých bola prítomnosť našej štvornohej kolegyne – 
labradorky Sansy.  

„Sansa absolvovala fotenie s ambasádormi i našimi „zrakáčmi“ a popritom 
všetkých potešila a zabavila. Obe dúfame, že sme prispeli nielen k príjemnej 
atmosfére, ale aj k úspechu 25. ročníka Bielej pastelky,“ dodáva s úsmevom 
jej majiteľka Zuzana Együdová, ktorú poznáte z Ekonomického oddelenia 
ÚNSS. 

 

Rola modelky si od Sansy vyžiadala plné sústredenie  
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Okrem klasického spotu sme tento rok pripravili aj sériu videí, v ktorých 
Adela, Robo a Feri vyspovedali tváre 25. ročníka zbierky. Otázky boli 
rôznorodé, aj veľmi osobné a na telo. Diváci sa dozvedia, ako rôzne môžu 
vidieť ľudia s rovnakou diagnózou, čo našich účinkujúcich hnevá, kde vnímajú 
najväčšie bariéry, ako sa im cestuje, alebo ako zrakové postihnutie 
ovplyvňuje ich záujmy či rodičovstvo... V úprimných odpovediach spoznáte 
stredoškolákov Sašku a Jakuba Stražayovcov. Mimochodom, pre Sašku to 
bol veľmi nabitý týždeň, keďže sa popri natáčaní pripravovala na maturitu. 

 

Fero Joke v rozhovore s Jakubom 

 

Predstavíme vám aj masérku a vynikajúcu cukrárku Kristínu Ondrášovú, 
ktorá všetkých potešila výbornými trdelníkmi priamo zo Skalice – verte nám, 
neodolal im nikto. Medzi tváre kampane patrí aj Katarína Boboková, ktorá sa 
veľmi tešila na stretnutie s naším ambasádorom Ferom Jokeom. Do tímu 
patrí aj úspešný paralympionik, dnes wellness pracovník a masér Daniel 
Cintula, či Michal Bednarovský, ktorý sa tiež venuje práci maséra.  
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Katka Boboková s mamou odhaľuje Ferimu, ako vyzerá život slabozrakého 
človeka 

 

Kým príde na rad klapka 
Ste zvedaví, ako natáčací deň vnímali samotní účinkujúci? Prosím! 

„Najsilnejší bol pre mňa pocit, že som medzi ľuďmi, ktorí ma naozaj chápu. 
V bežnom živote sa často cítim nepochopená, no tu som mala pocit, že v tom 
nie som sama. Verím, že naše príbehy povzbudia aj ďalších ľudí so zrakovým 
postihnutím, aby sa nevzdávali a napriek prekážkam žili naplno,“ hovorí 
Kristína Ondrášová, ktorá sa rozhodla vystúpiť zo svojej komfortnej zóny aj 
preto, aby verejnosti pripomenula, aké dôležité je starať sa o svoje zdravie 
a ako rýchlo sa môže život otočiť o stoosemdesiat stupňov. „Hoci bolo pre 
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mňa toto rozprávanie citlivé a osobné, chcem, aby ľudia vedeli, čo sa môže 
stať, keď človek dostane kliešťa, ochorie na boreliózu a následne sa u neho 
rozvinie zápal zrakového nervu. Keď sa mi to stalo, uvedomila som si, že 
prichádzam o všetko – o svoje plány, sny aj bežné aktivity, ako je napríklad 
šoférovanie. Hoci s hendikepom žijem už 15 rokov, stále sú chvíle, kedy to 
nie je jednoduché. Aj ja si občas poplačem. Zároveň však verím, že naše 
rozprávanie bude povzbudením pre ľudí, ktorí prežívajú niečo podobné. Nie 
sú v tom sami. Možno im dodá odvahu nezostať len sedieť v tme či hmle, ale 
pokračovať ďalej a hľadať v živote to dobré. Treba zostať optimistom, aj keď 
je to niekedy náročné,“ hovorí úprimne Kristínka. 

S priebehom natáčania bol spokojný aj Michal Bednarovský, ktorý si ho chcel 
vyskúšať už dávnejšie.  

„Natáčací deň bol veľmi zaujímavý, bola to moja prvá skúsenosť tohto typu. 
Tým, že som bol prvý na rade a neprešiel som si vopred otázky s Robom 
Rothom, cítil som sa spočiatku neistý v tom, či mám odpovedať stručne, 
alebo sa môžem vyjadriť obšírnejšie a dlhšie, spomenúť len jeden zážitok 
alebo viacero...“  

My vám môžeme prezradiť, že Michalove obavy sú zbytočné, odpovedal 
veľmi dobre a autenticky.  

„Bolo super stretnúť aj ostatných zrakáčov. Zdieľali sme svoje životné 
príbehy, radosti aj strasti a pevne verím, že sa im to tiež páčilo. Potešilo ma 
i samotné stretnutie s ambasádormi, hlavne s Ferom, ktorý za nami hneď 
prišiel a zhováral sa s nami. V rámci možností s nami pár slov prehodila aj 
Adela. S Robom sme narýchlo „pokecali“ až tesne pred natáčaním. Možno 
malá výčitka – mohol medzi nás prísť aspoň na kávičku.“  

Bohužiaľ, Robovu situáciu ovplyvnila práca. Hoci ho to mrzelo, prestoje 
a pauzy musel venovať opakovaniu textu divadelnej hry, ktorú mal večer 
odohrať. 

 

Katku Bobokovú potešila nielen príjemná atmosféra, ale aj príležitosť hovoriť 
o každodennom živote ľudí so zrakovým postihnutím.  

„Verím, že vďaka videám ľudia lepšie pochopia, aké prekážky musíme 
prekonávať a koľko úsilia nás často stojí urobiť veci, ktoré sú pre iných 
samozrejmosťou. Taktiež, že verejnosť lepšie pochopí, ako sa žije ľuďom, 
ktorí nevidia dobre.“  
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Kristína Ondrašová (vpravo), Saška Stražayová a Daniel Cintula s našimi 
ambasádormi 

 

Katarínu na akcii sprevádzala mamička a spoločne sa veľmi tešili zo 
stretnutia s ambasádorom Ferom Jokeom. Radosť bola napokon obojstranná, 
a keď Feri zistil, že Katka miluje dravce, rozhodol sa s ňou nakrútiť 
instagramové video s výzvou pre majiteľov týchto operencov. Zatiaľ sa Katke 
nik neozval, aby ju pozval na prezentáciu. Ak máte niekoho, kto sa venuje 
sokoliarstvu, pokojne sa ozvite, radi vás prepojíme. 
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Pohodová atmosféra, vybočenie z každodenného stereotypu, možnosť zažiť 
niečo nové, skvelý catering aj ľudský prístup celého tímu – to sú najčastejšie 
dojmy, ktoré účinkujúci spomínali, keď sme sa ich pýtali, či svoju účasť 
neľutujú. Ak by ste mali chuť zažiť takýto deň na vlastnej koži, prihláste sa. 
Veď viete, opäť o rok točíme znova!  

 

ĎAKUJEME 
celému tímu agentúry Promiseo,  

hotelu DoubleTree by Hilton Bratislava za výborné chlebíčky a zákusky,  

Miriam Úradníčkovej za úpravu dám a pánov,  

ateliéru Eloo za príjemné priestory, zázemie a férový prístup,  

Kristínke Ondrášovej za najlepšie trdelníky,  

kolegyniam z ÚNSS,  

všetkým účinkujúcim za podporu a otvorenosť. 

 

Eliška Fričovská 
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Zoznámte sa, prosím! 

Kde sa víno pije a knihy čítajú 
Zápisky z cesty do Mestskej knižnice v Bordeaux v rámci študijného 
pobytu Erazmus+ 

 

Niektoré miesta na mape mi pripadajú skôr ako pozvánky než 
topografické údaje. Preklady cudzokrajných názvov dediniek a metropol 
v skutočnosti znejú takto: Príď nás navštíviť, je tu úchvatne! Bordeaux 
je takouto trblietavou a ešte aj navoňanou carte d’invitation. Keď ju 
prijmete, objavíte mesto skvelého vína a katedrál ešte z čias anglickej 
nadvlády, ale aj priestranné chodníky, lemované stromami, honosné 
domy z vápenca a malebné námestia, evokujúce typické parížske 
bulváre. 

 

 

Zrkadliace sa námestie Place de la Bourse v slávnej fontáne Miroir d’eau – 
jeden zo symbolov mesta 

Zdroj: KM 

https://bibliotheque.bordeaux.fr/services/bibliotheque-accessible
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Mesto je pre svoju historickú a estetickú hodnotu na zozname svetového 
dedičstva UNESCO. Malo šťastie na niekoľko zlatých ér, počas ktorých 
kumulovalo bohatstvo, no nie na všetky je dnes rovnako hrdé. Od 17. storočia 
prispievalo k jeho rozkvetu aj to, že bolo jedným z najväčších prístavných 
obchodných uzlov s otrokmi vo Francúzsku. Po revolúcii sa vydalo na cestu 
v zmysle hesla „égalité“, a hoci otroctvo nezmizlo zo dňa na deň, pokroky sú 
značné a zdá sa, že mesto je pri presadzovaní idey rovnosti dôsledné. Dôraz 
na rešpekt k obyvateľom a návštevníkom v celej pestrej škále ich identít si 
všimnete vo verejnom priestore hneď po príchode - pri čakaní na zastávke, 
nástupe do vozidla a nevyhnete sa mu ani pri pohľade z okna. 

Taká je aj moja skúsenosť z cesty električkou, ktorá je tu hlavným dopravným 
prostriedkom. Na zastávke si prezerám grafikon, digitálna tabuľa sa náhle 
prepne a drobné červené bodky sa zreťazia do slov: „Pripomíname, že 
diskriminácia ľudí LGBT+ a prejavy fóbie voči nim sú trestné.“ Nulová 
tolerancia! Pri pohľade z okna mi dve sympatické ženy na billboarde nemajú 
vnuknúť myšlienku, že mám chuť na kávu a svojimi úsmevmi nezhodnocujú 
ani žiadny iný tovar. Titulky k fotografii ma len upozorňujú, že v meste nie je 
tolerovateľná žiadna forma sexizmu. A vzápätí si v električke všimnem plagát 
s fotografiou ženy s Downovým syndrómom, na ktorom čítam nápis: 
„Pripomíname, že fóbia z ľudí s postihnutím (handiphobie) je trestná.“ 
V poznámke pod čiarou nájdem výpočet ďalších zakázaných foriem 
správania, pričom o existencii niektorých z nich ani netuším. Situáciu však 
využívam na to, aby som si francúzsku slovnú zásobu obohatila o nové 
slovíčka: agistes (diskriminácia starších ľudí), biphobes (prejavy nenávisti 
voči bisexuálnym osobám), grossophobes (opovrhovanie obéznymi ľuďmi), 
validistes (prejavy fóbie voči ľuďom so zdravotným znevýhodnením) a veľa 
ďalších. Všetkým týmto formám správania sa teda pokúsim nasledujúce dva 
týždne vyvarovať. 

Akokoľvek to v texte môže znieť prehnane, v reálnom priestore to tak 
nevnímam. Som rada, že by v prípade nepríjemností moja sťažnosť našla 
adresáta a nevyznela smiešne. Hoci, irónia osudu zasiahne aj mňa, keď 
cestujem pricviknutá medzi spotenými telami futbalových fanúšikov a ušné 
bubienky mi praskajú pod hulákaním Marseillaisy, uvažujem, či by som 
nezniesla skôr drobný prejav fóbie ako spontánneho nadšenia. 
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Katedrála sv. Ondreja, v ktorej sa v roku 1137 zosobášili Eleonóra Akvitánska 
a Ľudovít VII. 

Zdroj: KM 

 

Na návšteve u Diderota 
Pýtate sa, načo sme toľko v tej električke a kam vlastne mierime? Odvezieme 
sa kúsok ďalej od centra, do štvrte Mériadeck, kde sa nachádza najväčšia 
pobočka Mestskej knižnice Bordeaux. Práve v nej sídli tzv. Centrum 
prístupnosti – Priestor Diderot. Voilá! 

Zatiaľ si povedzme, že Mestská knižnica v Bordeaux je druhá najväčšia 
mestská knižnica vo Francúzsku, čo do počtu čitateľov aj pracovníkov. Má 
zhruba päťkrát toľko zamestnancov ako naša Mestská knižnica v Bratislave 
a jedenásť pobočiek. Tieto čísla sú zaujímavé aj preto, že populácia 
v Bordeaux je zhruba polovica nášho hlavného mesta. 

Ak poznáte Oddelenie pre nevidiacich a slabozrakých v Bratislave, tak 
Priestor Diderot (L’espace Diderot) je jeho dvojča – obe sa narodili v roku 
1991 a boli založené s podobným cieľom. A hoci v Diderot sa nemôžu 
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pochváliť prestrihnutím pásky Princeznou Dianou, môžu sa pýšiť tým, ako 
vyrástli a rozšírili svoje služby. Momentálne tu pracuje päť knihovníčok, ktoré 
zabezpečujú výpožičky nielen pre ľudí so zrakovým, ale aj so sluchovým 
postihnutím, pre deti s poruchami učenia a pozornosti, či ľudí s duševným 
ochorením. 

Francúzi trávia v knižniciach veľa času, je to miesto, kde pulzuje život, kam 
sa prichádza študovať, debatovať i relaxovať, je preto logické, že takýto 
dôležitý mestský priestor musí byť prístupný pre všetkých. A moje kolegyne, 
s ktorými trávim niekoľko pracovných dní na stáži, k tomu do veľkej miery 
prispievajú. 

Každá z nich zabezpečuje výpožičné služby a zastrešuje odlišný typ aktivít, 
pričom Fabienne je nepočujúca a používa posunkový jazyk a Séverine je 
slabozraká a v práci využíva rôzne kompenzačné pomôcky na čítanie. Podľa 
vedúcej oddelenia, Marie Emmanuelle, je posilnenie tímu o kolegyne so 
zdravotným znevýhodnením pri rozvoji poskytovaných služieb kľúčovým 
faktorom. Príchodom Fabienne získala knižnica viac nepočujúcich čitateľov, 
a to nielen kvôli aktivitám tlmočeným do posunkového jazyka, ale aj preto, že 
návštevníci jednoducho vedia o prítomnosti človeka, ktorý im bude v prípade 
potreby nápomocný. Fabienne, samozrejme, komunikuje aj s počujúcimi 
návštevníkmi (prostredníctvom mobilnej aplikácie), a ak niečo potrebujú, 
poradí aj im. Navyše sa vďaka tomu knižnica stáva príťažlivým bodom pre 
dobrovoľníkov, ktorí vedia ponúknuť jedinečné aktivity. Počas svojej návštevy 
som prítomná na stretnutí s nepočujúcou dobrovoľníčkou, ktorá má záujem 
pomáhať ľuďom so sluchovým postihnutím písať životopisy a motivačné listy 
do zamestnania. Debata medzi ňou a iným zamestnancom knižnice sa dlho 
točí okolo pani s menom LIA, podľa všetkého dosť múdrej a užitočnej 
osobnosti. Moment osvietenia prichádza, keď si uvedomím, že ide o madame 
L’intelligence artificielle, teda umelú inteligenciu. 

V každom prípade, tím je empatický v samotnom jadre, nikde inde nenájdem 
trpezlivejšie poslucháčky ako na mieste, kam prichádzajú ľudia so 
znevýhodnením. Na rozdiel od úprimných čašníkov, ktorí z času na čas 
prehodia: „Vy máte ale smiešnu francúzštinu“, tu nájdem pozorné ucho 
a povzbudenie. 
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Ekologické centrum Darwin v bývalých kasárňach je príťažlivou alternatívou 
k návšteve historických pamiatok 

Zdroj: KM 

 

V ústrety čitateľom 
Systém práce aj prostredie sa líšia od toho, aký poznajú nevidiaci 
a slabozrakí čitatelia zo zvukového oddelenia Mestskej knižnice v Bratislave. 
Priestor knižnice je otvorený a fond dostupný širokej verejnosti, čiže je tu 
väčší frmol a menej súkromia. Na druhej strane, ak čitatelia potrebujú osobný 
priestor na dlhší rozhovor, alebo prišli využiť technické pomôcky, môžu využiť 
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jednu z troch uzavretých miestností, vybavených brailovým riadkom 
a tlačiarňou, kvalitnými lupami, skenermi s hlasovým výstupom a počítačmi. 
Práve tu sa organizujú workshopy, na ktorých sa učia pracovať s modernými 
technológiami a pomôckami na čítanie. 

Knižný fond v Priestore Diderot sa od nášho líši. Okrem všetkých možných 
formátov kníh pre ľudí so zrakovým znevýhodnením obsahuje aj odbornú 
literatúru a beletriu, ktorá tématizuje zdravotné znevýhodnenia. Nájdem tu 
skvelé slovníky s posunkovým jazykom (dokonca aj filozofický!) či komiksy 
o nepočujúcich. 

Počas svojho pobytu z času na čas opúšťam ružové teritórium L’espace 
Diderot a prechádzam do ďalších dimenzií knižnice. Zisťujem, akým 
spôsobom sa snaží prilákať do svojich priestorov a vôbec k čítaniu aj tých, 
ktorí k nemu majú v živote z rôznych dôvodov sťažený prístup. Julie, ktorá je 
súčasťou pracoviska s názvom Sociálna misia, mi rozpráva o svojej práci vo 
väzení, kam spolu s kolegyňami pravidelne chodieva viesť knižný klub. Iné jej 
aktivity majú pomôcť odstrániť rečovú bariéru a podporiť integráciu migrantov, 
jednou z nich je aj workshop písania pre cudzincov, ktorý vedie renomovaný 
spisovateľ. Veľkú pomoc pre návštevníkov predstavuje aj služba tzv. 
verejného spisovateľa (l’écrivain public), za ktorou stojí právnik. Ten raz 
mesačne prichádza medzi návštevníkov knižnice, aby im pomohol 
s odpoveďami na oficiálne administratívne listy a objasnil ich obsah. Julie mi 
ale vysvetľuje, že ľudia sa sem dajú pritiahnuť aj cez rôzne drobnosti, ako 
napríklad možnosť dobiť si telefón, zahrať spoločenskú či počítačovú hru. 

Niekedy nám v prístupe k literatúre bránia hlbšie, sociálne dôvody, inokedy to 
môže byť „len“ vzdialenosť. Ak ide len o to, problém v Bordeaux rieši veselý 
modrý bibliobus, ktorý počas týždňa prichádza do štvrtí, kde chýbajú 
kamenné pobočky. Jeho šoféri a knihovníci v jednom tu zastavia, rozložia 
malú piknikovú zónu so stolčekmi a do sveta kníh vám otvoria dvere 
tlačidlom. Vďaka špeciálnej rampe sa dovnútra autobusu dostanú aj ľudia na 
vozíku. Okrem toho knihovníci bibliobusu navštevujú zariadenia pre seniorov 
či jasle, aby pri výbere kníh poradili najstarším i najmladším obyvateľom 
mesta. 

Keď sa dostatočne nasýtim knižnice, Marie-Emanuelle ma posiela aj do 
prírodovedného múzea, kde sú počas dňa vymedzené tiché hodiny pre ľudí 
so zvýšenou citlivosťou, akú majú napríklad ľudia v autistickom spektre. 
Počas nich sa priestor halí do ticha, aby bol príjemný aj pre tých, ktorí 
netolerujú virvar. 

Napokon sa vyberám do Múzea Akvitánie, kde mi odporúča prezrieť si 
objekty pre nevidiacich. Zbierka exponátov je obohatená približne o tridsať 
hmatových staníc – reprodukcie sôch, reliéfne obrazy, hmatové kresby 
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a popisy v brailovom písme, ktoré umožňujú návštevníkom objavovať diela 
dotykom, dokonca čuchom. Tieto repliky sú naozaj vydarené! Zvlášť 
oceňujem, že sú vyrobené z pôvodných materiálov, takže pôsobia autenticky. 

Ale späť do knižnice! Všetci vieme, že najsilnejšie zážitky sú tie, ktoré človek 
pocíti na vlastnej koži, nemusia mať pritom žiadnu nálepku, ani byť označené 
piktogramom. Takouto bežnou záležitosťou je aj porada v práci, veď to 
poznáte. Aj pre moje francúzske kolegyne je prirodzenou súčasťou 
pracovného týždňa. Pre mňa je výnimočná z viacerých dôvodov: je 
záverečnou bodkou môjho pobytu a zároveň akousi alegóriou všetkého, čo 
som tu zažila. Všetci majú, ako vždy, trpezlivosť s mojou rečovou bariérou. 
Okrem nás sa porady zúčastňuje tlmočníčka do posunkového jazyka, aby sa 
pracovný tím dohodol na náročnejších záležitostiach, pretože pracovníčky 
ovládajú posunkový jazyk skôr na bežnej, konverzačnej úrovni. Prítomná je 
ďalšia stážistka, ktorá posunkový jazyk dobre neovláda, ale skvele odčíta 
z pier. Z mojich však nie, pretože ich správne nešpúlim a medzi niekoľkými 
spôsobmi vyslovenia samohlásky „e“ naozaj nerozlišujem. Našťastie si počas 
mojej prezentácie vytiahne mobilný telefón a vďaka aplikácii sleduje mnou 
vyslovené slová ako text. Ostáva mi len dúfať, že správny. Z pochopiteľných 
dôvodov celý čas sledujem, či mi dobre rozumieť. Pritom si všimnem, že 
Séverine má zavreté oči. Odôvodním si to tým, že pre svoju slabozrakosť 
nevidí na moje fotky a snaží sa tak lepšie vnímať slová. Alebo jednoducho 
spí. 

 

Večerné posedenie na dekách pri nábreží rieky Garonne 

Zdroj: KM 
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Uličkami a nábrežiami, históriou a súčasnosťou 
Bordeaux je mesto ako každé iné, na luxusnú kamennú dlažbu nedopadajú 
len ľahké kroky turistu, ale aj ťažké kroky opilca či vystresovaného manažéra. 
Aj tu cez deň vnímate napätie a prejavy agresivity, viete, že sú tu štvrte, kam 
sa večer nechodí, iritujú vás preplnené a pokazené spoje. Ale je tu množstvo 
vecí, z ktorých sa tešíte. Najmä večer sa mesto zmení na nepoznanie! Vlahý 
vzduch všetkých upokojí a vyláka von. Pri rieke tepe život najsilnejšie, 
nábrežie sa zaplní dekami s piknikovými košmi, pod fontánou hrá hudba 
a tancuje sa, vinárne sa na zelenej strane mesta zaplnia ľuďmi s nohami 
zarytými v piesku a pohárikom v rukách. 

Mala som šťastie, že som spoznala ešte inú tvár mesta. Hlboká história si 
v nej podáva ruku so súčasnosťou, takou, akú by sme ju chceli mať. V nej už 
síce nestaviame katedrály a opulentné paláce, ale jej devízou je, že spolu 
komunikujeme naprieč problémom a rozdielom s využitím moderných 
prostriedkov alebo iba vlastným úsilím. Aj vďaka tomu spejeme 
k vzájomnému rešpektu. Presne tak si to v 16. storočí predstavoval Michel de 
Montagne – slávny filozof, hlásateľ tolerancie a primátor Bordeaux, ktorému 
by sa na našej porade určite veľmi páčilo a ktorý povedal: „Veľkým a slávnym 
majstrovským dielom človeka je žiť naplno. Všetko ostatné – vládnuť, 
hromadiť, stavať – sú väčšinou len nepodstatné rekvizity a doplnky.“ 

 

Katarína Marinová, zvukové oddelenie Mestskej knižnice v Bratislave 

 

Rodičia, skúste s deťmi Nanušove šibalstvá 
Kniha Nanušove šibalstvá nie je žiadnou novinkou. Naopak, neraz je to 
už rokmi opotrebovaná, ale stále používaná a osvedčená pomôcka, po 
ktorej rodičia detí so zrakovým a viacnásobným postihnutím siahajú aj 
vtedy, keď nie je kompletná, a sú radi, ak ju ešte niekde zoženú. Pre 
odborníkov je to “multisenzorická kniha” a pre deti škatuľa plná hier 
a prekvapení. 

 

Nanušove šibalstvá vytvorila česká autorská dvojica Romana Chalupová 
a David Najbrt už v roku 2017. Slabozrakým deťom umožňuje porozumieť 
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ilustráciám. Formou hry zase pomáha rozvíjať ich zrak, jemnú motoriku 
a komunikáciu. 

 
Autori Nanušových šibalstiev Romana Chalupová a David Najbrt 

Zdroj: www.eduworld.sk 

 

S knihou dodnes pracujú v Centre včasnej intervencie pre rodiny s deťmi so 
zrakovým a viacnásobným znevýhodnením v Bratislave (ďalej len Raná 
starostlivosť). Desiatky jej kópií však putujú po rodinách, ktoré ju využívajú.  

V Ranej starostlivosti sa o Nanušovi rozprávam s Adrianou Dedinskou 
a Laurou Stohlovou. Obe sú poradkyne včasnej intervencie a zároveň 
zrakové terapeutky. Hovoria, že s knihou začínajú pracovať deti približne od 
osemnástich mesiacov. Nájdu v nej zväčšené obrázky, ale aj reálne 
predmety. 

„Napríklad ich baví, keď na obrázku objavia to, čo je v škatuli aj 
v trojrozmernej podobe. Box obsahuje samotnú knihu a všetko, čo je v nej 
nakreslené, nájdete v škatuli aj v 3d verzii,“ približuje Adriana Dedinská. 

Laura Stohlová mi zas predstavuje postavičky, ktorými je kniha zaľudnená: 
“Nanuš je výrazný a pásikavý, aby ho deti dobre rozoznali. Spolu s ním je tam 
bábika Ruženka. V knihe je aj veľa geometrických tvarov, s ktorými sa dieťa 
oboznámi a neskôr ich bude lepšie rozoznávať pri testovaní. Je to naozaj 
pestré, od hľadania a priraďovania farieb, po cestu autíčka do domčeka.“ 

https://www.ranastarostlivost.sk/
https://www.ranastarostlivost.sk/
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Box obsahuje aj stručnú príručku pre rodičov, ako pomôcku používať. 
Adriana aj Laura sa však zhodujú, že to treba nechať aj na samotné dieťa, 
pretože každého baví s Nanušom robiť niečo iné. 

Nanušove šibalstvá však nájdete aj na ďalších miestach, ktoré sa zaoberajú 
rozvojom detského potenciálu a rôznymi terapiami.  

„Práve dnes som s touto pomôckou pracovala,” reaguje bezprostredne 
tyflopedička Halka Tytykalová, niekdajšia členka tímu Ranej starostlivosti. 
Teraz pracuje v občianskom združení Tenenet, ktoré pomáha deťom, 
rodinám aj jednotlivcom v rôznych životných situáciách. 

„V Tenenete Nanuša, žiaľ, nemáme, pretože už nie je dostupný. Raz 
mesačne však dochádzam do detského centra Gardenia a tam túto pomôcku 
majú. Využili sme ju práve dnes spolu so slečnou so závažným genetickým 
ochorením.“ 

Halka Tytykalová odporúča rodičom pátrať po Nanušovi na sociálnych 
sieťach. Toto pátranie sa podľa nej oplatí aj v prípade, že pomôcka nebude 
kompletná: „Niekedy sú zachované len niektoré časti, ale vždy je možné 
vymyslieť, ako ich využiť. Nanušove šibalstvá sú skvelé. Odporúčam ich 
v rodinách, kde majú dieťa so zrakovým znevýhodnením, ale aj 
s pridruženými ďalšími znevýhodneniami. Rovnako sa hodí pri deťoch 
s cerebrálnou poruchou zraku.“ 

 
 

https://www.tenenet.sk/
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Pre odborníkov multisenzorická kniha, pre deti škatuľa plná hier a prekvapení 

Zdroj: www.eduworld.sk 

 

Objavovať môžu deti i dospelí 
Nanuš pomôže podporiť okrem zraku aj rozvoj interakcie, vývin reči, 
kognitívny vývin, vývin motoriky. Podporuje rozvoj spoločnej aj samostatnej 
hry a podobne. Alebo, ak sa na to pozrieme zo strany sociálnej rehabilitácie, 
napomáha rozvoj sebaobsluhy, či orientáciu na ploche aj v blízkom priestore.” 

Samozrejme, samotná pomôcka nie je žiadnym zázračným gombíkom, ktorý 
stlačíte a vyriešia sa všetky problémy. Podľa Halky Tytykalovej veľa záleží od 
spôsobu využitia a vynaliezavosti, s ktorou v rodine začnú pomôcku používať. 

„Videla som desiatky spôsobov, ktoré boli originálne a prínosné pre dieťa, 
súrodenca i rodičov. Niekto vyrobil pre Nanuša jednoduchý domček 
z kartónu, v iných rodinách sa farebné lyžičky či poháriky stali pevnou 
súčasťou stolovania. Ja osobne najradšej hrávam malé divadlo. Aj dnes sme 
sa tak hrali. Na seba dám čierne tričko, Ruženku a Nanuša mám ako bábky 
pred sebou – je ich dobre na čiernom podklade vidieť. A ruky, ktorými držím 
postavičky alebo predmety skryjem za knižku, ktorá sa dá postaviť ako veľký 
stolový kalendár. Deti, pre ktoré je namáhavé orientovať sa v obrázkoch, sú 
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potom ochotnejšie ich hľadať v knižke. Niekedy si pomáhame medzistupňom 
– nafotíme postavičky a predmety do tabletu. Pri rozpoznaní pomôže 
podsvietenie, kontrast a v neposlednom rade najmä predchádzajúci radostný 
zážitok i kontext celej situácie.“ 

Toto je však len jeden z množstva spôsobov využitia. Halka Tytykalová 
upozorňuje, že s podporou knižky môžu deti zvládnuť aj LEA znaky. Ide 
o súbor jednoduchých obrázkov používaných pri vyšetrení zraku u malých 
detí, ktoré ešte nevedia čítať písmená. Nanuš teda môže pomôcť pripraviť 
dieťa na posúdenie funkčného zraku alebo na oftalmologické vyšetrenie. 
Knižka sa tak podľa Halky Tytykalovej stáva nenápadnou, ale účinnou 
prípravou na diagnostiku, napríklad v centrách poradenstva a prevencie 
a u oftalmológa. 

 

Nanušove šibalstvá pokrstili manželia Juraj a Adriana Kemkovci 

Zdroj: www.eduworld.sk 

 

Škola hrou 
Zaujímalo ma, čo na túto pomôcku hovoria rodičia. Mirkina dcéra Ester má 
poruchu centrálneho videnia. Nanušove šibalstvá majú zapožičané z Ranej 
starostlivosti.  
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„Dcérka si veľmi rada a často pozerá samotnú knihu. Páči sa jej, lebo je 
výrazná, obrázky vystupujú, sú plastické. Je to na jednofarebnom pozadí, čo 
dcére vyhovuje aj vzhľadom na jej typ zrakového postihnutia. Často hľadáme 
postavičky a predmety v knihe, pričom ich porovnávame s reálnymi, 
trojrozmernými. Okrem toho si Esterka z krabice sama vyberá, čo sa jej páči. 
Fascinuje ju napríklad baterka, ktorou sa dá skutočne svietiť. Tá sa páči ešte 
aj desaťročnému synovi. Práve teraz, keď sa rozprávame, svieti Ester 
baterkou do polopriesvitného pohárika a je z toho nadšená, lebo to vytvára 
pekné efekty. No a radi sledujeme aj dráhu autíčka, ktoré je súčasťou hry.“ 

Na tejto pomôcke sa mame Mirke páči rozmanitosť materiálov, farieb aj 
nápadov, ale aj to, že je prepojená s bežnými činnosťami, ako sú jedenie či 
pitie. 

„Keď sa s tými vecami stretneme v knihe, lepšie sa nám s nimi pracuje aj 
v realite,“ myslí si Mirka, podľa ktorej sa dieťa hrou aj učí. „Pri dcérinej 
poruche videnia je problematický napríklad prevod z 3D na 2D, čo jej 
Nanušove šibalstvá pekne ukazujú. Triedime vidličky podľa farieb, počítame 
ich, je to taká škola hrou.“ 

Bibianina dcérka Alžbetka má kataraktu. Nanušove šibalstvá sa do ich rodiny 
dostali už pred niekoľkými rokmi. Čiernobieleho pásikavého plyšáka si vraj 
veľmi obľúbila. 

„To on jej hovoril, čo má robiť, napríklad že má spárovať štvorček v knihe 
s geometrickým tvarom z krabice. Celý čas ho držala v ruke, pohybovala ním 
a veľakrát sme tú knihu prešli od začiatku až do konca, keďže to dcérku veľmi 
bavilo.“ 

Neskôr sa stretli aj s ďalšou pomôckou od autorskej dvojice Chalupová – 
Najbrt, Pupa koumá svět. „Pupa je určený už starším deťom. Alžbetka sa 
vďaka knižke oboznamovala s rôznymi kusmi nábytku, zariaďovali sme 
izbičku, na posteľ sme dávali perinku atď. Časom si túto hru začala vyťahovať 
aj sama.“ 

 

Nanuša, Pupu, ale aj veľa ďalších užitočných pomôcok nájdete v organizácii 
Raná starostlivosť v Bratislave. Viaceré deti, ktoré na Nanušovi vyrástli, ho už 
potrebovať nebudú. Hoci sa táto pomôcka už objednať nedá, stále sa 
pravdepodobne na sociálnych sieťach budú dať nájsť rodičia ochotní posunúť 
ju ďalej. 

 

Michal Herceg 
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K dejinám starostlivosti o zrak 

Premeny oftalmológie v ére renesancie 
Oftalmológia, ako ju poznáme dnes, je výsledkom stáročia trvajúceho 
boja človeka o pochopenie najzložitejšieho zo zmyslových orgánov. Od 
obdobia renesancie sa aj v tejto medicínskej disciplíne odohrali 
revolučné zmeny smerom k exaktnému pozorovaniu, anatomickej pitve 
a neskôr až k technologickej vedeckej praxi. 

 

Oftalmológia v renesancii, renesancia v oftalmológii 
Predchádzajúce obdobie stredoveku bolo charakteristické aj tým, že v tomto 
čase boli položené základné stavebné kamene súčasnej európskej kultúry 
i značnej časti dnešných európskych národov. Práve v stredoveku sa 
z myšlienkového odkazu antiky v symbióze s kresťanským náboženstvom 
vytvorilo jedinečné spojenie ovplyvňujúce európsky politický a kultúrny vývoj, 
ktoré dnes poznáme ako renesanciu. 

Termín renesancia (z talianskych slov rinascimento, resp. rinascita) 
zodpovedá znovuzrodeniu, opätovnému návratu či obrodeniu klasickej – 
antickej kultúry. Klasické historiografické členenie ráta s tým, že po konci 
stredoveku nasleduje novovek. Z dôvodu istých špecifík v oblasti dejín vedy, 
najmä jej intelektuálneho základu a vlastnej podoby humanizmu, je vhodné 
používať pojem renesancia. Obdobie renesancie v európskom kontexte 
vymedzujeme časovým intervalom od 14. (predovšetkým v oblasti Florencie 
a neskôr celého Apeninského polostrova) do 17. storočia. 

Stredobod pozornosti sa obrátil späť na človeka. Nastalo nové hľadanie 
„pravdy“, na prvý pohľad v protiklade k predošlému (stredovekému) obdobiu. 
S rozmachom prírodných vied súvisel i rozvoj medicíny. Nový pohľad na 
človeka umožnil lekárom spoľahnúť sa viac na vlastný rozum a empíriu 
a upozorniť tým na chyby stredovekých lekárskych autorít. Tzv. rukopisná 
horúčka poukazovala na mnohé omyly prekladov najväčších diel medicíny, 
ako Corpus Hippocraticum či Galénových traktátov. Prekladatelia zistili, že 
práve vinou nepresných translácií, ktoré vznikli prostredníctvom arabských 
a perzských učencov, došlo k mnohým diskrepanciám. Pustili sa preto do 
oživovania antických textov. Pomohol im k tomu aj exodus gréckych 
mysliteľov z Konštantínopola v polovici 15. storočia (kvôli ovládnutiu tohto 
mesta osmanskými Turkami v roku 1453). Vďaka nim sa množstvo 
pôvodných gréckych textov dostalo na Západ. Spomeňme napríklad 
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popredných predstaviteľov tzv. palaiologovskej renesancie Theodora Gazu či 
Demetria Chalkokondyla, ktorí prispeli k sprostredkovaniu originálnych 
gréckych diel Platóna či Aristotela talianskym humanistom. Známe ad fontes 
(späť k prameňom) sa prostredníctvom pôvodných nepreložených textov 
uplatňovalo v stále rozsiahlejšej miere. 

V oblasti medicíny zaznamenala najviac objavov práve anatómia. Z hľadiska 
terminológie a významu tohto slova sa v období renesancie pojem anatómia 
používal pre cvičenia, ktoré pozostávali z pitiev ľudských tiel. Práve 16. 
storočie býva v dejinách medicíny často označované ako storočie anatómie, 
s čím súvisel aj pokrok v oblasti oftalmológie. 

 

Renesančná optika: Anatomické a fyziologické štúdie oka 
v diele Leonarda da Vinciho 
Azda najznámejšou osobnosťou, ktorú spomenieme, je Leonardo da Vinci 
(1452 – 1519), renesančný polyhistor a majster pozorovania. Pre niekoho 
môže byť prekvapením, že to nebol len geniálny umelec, ale aj priekopník, 
ktorý svojím vedeckým záujmom o anatómiu a optiku položil základy 
modernej oftalmológie. Jeho fascinácia okom ako „oknom do duše“ 
a mechanickým orgánom videnia ho viedla k štúdiám, ktoré boli na 15. a 16. 
storočie až dychberúco progresívne. 
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Leonardo da Vinci 

Zdroj: www.sk.wikipedia.org 

 

Leonardov prístup bol revolučný už v metodológii. Aby pochopil krehkú 
štruktúru oka, vynašiel originálnu techniku fixácie tkaniva. Oko zvieraťa 
umiestnil do vaječného bielka, ktoré následne vystavil tepelnej koagulácii. Po 
stuhnutí bielka sa tekuté štruktúry oka zafixovali v pevnej hmote, čo mu 
umožnilo vykonať čisté a presné anatomické rezy bez deformácie tkaniva. Po 
stuhnutí bielka teda mohol oko bezpečne rozrezať na jemné rezy bez toho, 
aby sa znehodnotilo. Vďaka tomu mohol podrobne zmapovať rohovku, 
šošovku a sietnicu. Tieto pozorovania zachytil v precíznych anatomických 
nákresoch, ktoré patria k vôbec prvým vedecky presným zobrazeniam 
ľudského oka v dejinách. 

Leonardo však nezostal len pri anatómii. Ako prvý správne pochopil, že oko 
funguje na tzv. princípe camera obscura, resp. dierkovej komory. Tvrdil, že 
svetlo vstupujúce cez zrenicu sa láme a na sietnici vytvára prevrátený obraz 
reality. Tento poznatok, podporený fyzikálnymi experimentmi s optikou, 
predbehol chápanie funkcie oka o celé storočia. 

Ešte prekvapivejší je jeho príspevok k náprave zraku. V jeho rukopisoch 
nájdeme nákresy zariadenia, ktoré možno považovať za akéhosi predchodcu 
kontaktnej šošovky. Išlo o sklenenú polguľu naplnenú vodou, do ktorej sa oko 
malo ponoriť. Leonardo predpokladal, že priamy kontakt tekutiny s rohovkou 
a následná refrakcia svetla dokážu korigovať zrakové chyby. Hoci sa táto 
myšlienka v praxi 16. storočia nerealizovala, fyzikálny princíp, na ktorom 
stála, je základom dnešnej optometrie. 

Leonardo sa dokonca zamýšľal nad binokulárnym videním. Uvedomoval si, 
že vďaka tomu, že máme dve oči umiestnené vedľa seba, dokážeme vnímať 
hĺbku a priestor. Tento „stereoskopický“ pohľad analyzoval s cieľom 
dosiahnuť dokonalú perspektívu v maľbe, no zároveň tým položil základy pre 
štúdium spolupráce očí a mozgu. 

Hoci Leonardove poznámky zostali v jeho nespočetných zápisníkoch dlho 
utajené a vtedajšiu medicínu priamo neovplyvnili, dnes ich právom 
považujeme za syntézu umenia, fyziky a biológie. Leonardo dokázal, že oko 
nie je len umeleckým objektom, prípadne námetom na stvárnenie, ale 
fascinujúcim optickým prístrojom, ktorého tajomstvá sa v podstate vedci 
snažia odhaľovať dodnes. 
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Anatomická revolúcia Andrea Vesalia a demytologizácia oka 
Máloktorá z postáv dejín medicíny urobila pre rozvoj lekárskej vedy viac ako 
flámsky lekár a anatóm Vesalius (1514 – 1564). Vo svojom nosnom diele De 
humani corporis fabrica libri septem (Sedem kníh o zložení ľudského tela), sa 
vyjadril aj o viacerých otázkach oftalmológie. Autor vo svojom diele odmietol 
viaceré zaužívané dogmy a autoritu Galéna, pričom ako základ anatómie 
zaviedol empíriu. Namiesto spoliehania sa na cudzie texty Vesalius 
presadzoval predovšetkým vlastnú pitevnú prax. Vďaka precíznym 
drevorezom (na ktorých pravdepodobne pracovali viacerí umelci pod 
vedením Jana van Calcara, Tizianovho žiaka) a detailným opisom poskytol 
prvý skutočne presný vedecký „mapový podklad“ ľudského tela. Dielo 
pretvorilo anatómiu v exaktnú vedu. 

 

Andreas Vesalius 

Zdroj: www.sk.wikipedia.org 

 

Vesaliovo dielo nebolo len knihou o kostiach, hoci práve nimi – v prvej zo 
siedmich častí – začal svoju cestu po ľudskom tele. Postupne zmapoval celý 
organizmus. Po osteológii nasledovala myológia (svaly a väzy), angiológia 
(tepny a žily), neurológia, orgány výživy a pohlavný systém, pričom záver 
patril srdcu, pľúcam a komplexnému systému mozgu a zmyslov. 
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Keď publikácia v roku 1543 vyšla, spôsobila v medicínskom svete doslova 
zemetrasenie. Vesalius sa nebál otvorene spochybniť stáročné autority, čím 
si okamžite získal zástupy nadšených nasledovníkov, ale aj zatvrdnutých 
odporcov. Hoci sa v jeho opisoch našli drobné anatomické nepresnosti, na 
revolučnom význame jeho práce to nič nemení. Sir William Osler, slávny 
lekár a historik, ju právom označil za najvýznamnejšiu publikáciu v dejinách 
medicíny. 

V Galénových dielach bola šošovka umiestnená v geometrickom strede očnej 
gule. Vesalius však na základe pitiev dokázal, že šošovka je v skutočnosti 
uložená v prednejšej časti oka, tesne za zrenicou. Táto korekcia, hoci sa zdá 
drobná, bola pre oftalmológiu zásadná. Zmenila chápanie lomu svetla v oku 
a narušila dovtedy nedotknuteľné „galénovské predstavy“. 

 

Štrnásta kapitola siedmej knihy De corporis fabrica libri septem s názvom De 
oculo visus instrumento 

Zdroj: Universitätsbibliothek Basel (www.e-rara.ch) 
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Pokračovanie kapitoly s nákresmi 

Zdroj: Universitätsbibliothek Basel (www.e-rara.ch) 

 

Okrem lokalizácie šošovky Vesalius podrobne opísal štruktúru očných svalov, 
rohovky a cievneho zásobenia oka. Jeho nákresy boli výnimočné nielen 
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umeleckou kvalitou, ale predovšetkým snahou o zobrazenie oka v jeho 
trojrozmernej komplexnosti. Vesalius zdôrazňoval, že oko nie je len 
„duchovným orgánom“, ale fyzickým strojom, ktorý podlieha biologickým 
zákonom. Týmto prístupom nepriamo pripravil pôdu pre neskorších vedcov, 
ako boli Kepler či Descartes, ktorí neskôr na základe jeho anatomických 
popisov mohli postaviť svoje fyzikálne teórie o fungovaní oka ako optického 
prístroja. 

Zaujímavým aspektom Vesaliovho odkazu je aj to, ako sa jeho dielo šírilo. 
Vďaka precíznym drevorezom v Fabrice sa poznatky o anatómii oka dostali 
k širšej vzdelanej verejnosti a k chirurgom, ktorí sa začali zaujímať o liečbu 
katarakty a iných ochorení oka s oveľa kvalitnejšou „navigáciou“. Vesalius 
nebol oftalmológom v klinickom zmysle slova, no jeho odvaha spochybniť 
autority a vyžadovať dôkazy priamo z pitevného stola urobila z oka predmet 
vedeckého skúmania. Bez jeho objektivizácie anatomických štruktúr by sa 
oftalmológia nemohla transformovať z remeselnej chirurgie na moderný 
medicínsky odbor založený na dôkazoch.  

 

Mikroskop a nová éra diagnostiky 
Veľký zlom nastal v 17. storočí s príchodom mikroskopu, prístroja, ktorý 
oftalmológiu pretvoril z remeselnej chirurgie na modernú, exaktnú medicínsku 
vedu. Prvé mikroskopické pozorovania Antoniho van Leeuwenhoeka otvorili 
dvere do dovtedy neviditeľného sveta. Tento posun bol kľúčový aj pre 
chirurgickú liečbu očných chorôb. 

Jedným z najvýznamnejších prínosov bola revízia patológie. Ešte dlho po 
stredoveku pretrvával mýtus o katarakte (sivom zákale) ako o „vyliatej 
tekutine“ vnútri oka, ktorú bolo treba „skloniť“ (deprimovať) ihlou mimo zorné 
pole. Mikroskopické štúdium tkanív však nezvratne dokázalo, že ide 
o degeneratívny proces v samotnej šošovke. Tento objav znamenal koniec 
éry slepého „operovania“ a položil základy racionálnej chirurgie, ktorá už 
nebola postavená na stredovekej tradícii, ale na presnej anatomickej 
diagnostike a pochopení štruktúry oka. Mikroskop teda nebol len technickým 
vylepšením. Bol to epistemologický nástroj, ktorý oftalmológiu zbavil 
špekulácií a dal jej objektívny jazyk.  

 

Cesta oftalmológie od renesančných počiatkov až po prah modernej éry je 
príbehom víťazstva kritického myslenia nad dogmou. Leonardo da Vinci 
svojou vizionárskou zvedavosťou a Andreas Vesalius nekompromisnou 
pitevnou praxou definovali oko a zo špekulatívnych teórií vytvorili 
sofistikovaný biologický a fyzikálny systém. Vynález mikroskopu následne 
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tento proces zavŕšil, keď poskytol nástroje na odhalenie mikroskopickej 
architektúry oka, čím definitívne zmenil optiku medicínskeho vnímania. 

 

Mgr. Matej Gogola, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Lekárska 
fakulta, Ústav sociálneho lekárstva a lekárskej etiky, Oddelenie histórie 
medicíny a zdravotníctva 
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Z pavlače 

V tvorbe hmatových kníh súťažíme už aj na Slovensku  
Ak hovoríme o ohmatanom výtlačku nejakej knihy, väčšinou to 
znamená, že je požičiavaná, čítaná a putuje z rúk do rúk. Niečo podobné 
sa očakáva aj od hmatových kníh pre nevidiace deti. Často ide 
o unikátne diela, existujúce len v jednom exemplári, takže sú 
“ohmatané” naozaj množstvom detských rúk. Užitočné sú v tom, že 
cibria hmat, ktorý je pre deti silným nástrojom na zvládanie života bez 
zraku. Malí „hmatači“ si zozačiatku ani neuvedomujú, že sa prstovým 
rozpoznávaním obrázkov niečo učia. Hmatové knihy sú pre nich najprv 
len zdrojom radosti a zábavy. O to, aby mali aj čo spoznávať, sa už 
starajú šikovní tvorcovia z mnohých krajín sveta. Dobrou správou je, že 
najnovšie k nim pribudlo aj Slovensko. 

 

Súťaž TactusSk vyhlásila Slovenská autorita pre Braillovo písmo ako 
slovenské národné kolo medzinárodnej súťaže Typhlo & Tactus, ktorá 
podporuje vznik kvalitných hmatových kníh pre deti so zrakovým postihnutím. 
Do súťaže prišlo deväť kníh, z toho šesť vytvorili študenti a študentky Školy 
umeleckého priemyslu v Kežmarku. Viac o všetkých dielach sa dozviete 
napríklad v podcaste Slovenskej autority pre Braillovo písmo Stobodové 
šesťbodové. My sme oslovili aspoň víťazku, grafickú dizajnérku Natáliu 
Jarembákovú. Súťaž ju zastihla v správnom čase, tesne po skončení 
rodičovskej dovolenky, keď sa rozhliadala, do čoho by sa mohla pustiť. 
Inšpiroval ju seminár o hmatových knihách so skúsenou odborníčkou z Česka 
Terezou Kochovou. 

 
Keď máte celý príbeh vo vlastných rukách 

https://tactus.org/typhlo-tactus/what-is-tt/?lang=en
https://open.spotify.com/episode/44AN6ahz9TYBNBfPvjz4Po
https://open.spotify.com/episode/44AN6ahz9TYBNBfPvjz4Po
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Zdroj: NJ 

 

„Vysvetlila nám, že ilustrácie majú byť čo najjednoduchšie 
a najzrozumiteľnejšie. Takisto je vraj dobré použiť materiály korešpondujúce 
s realitou, teda napríklad dvere z dreva. Dôležité je aj to, aby bola kniha čo 
najodolnejšia, keďže ju budú deti intenzívne hmatať.“ 

Na seminári odznelo aj veľa konkrétnych praktických odporúčaní, napríklad, 
že trvácnosť knihy zvýši, ak bude šitá a nie lepená. Navyše, Natália už 
v procese tvorby svoje dielo podrobila záťažovému testovaniu svojich dvoch 
synov – predškolákov, ktorým okienka, dvere a ďalšie interaktívne prvky 
knihy nedali pokoj. Výtvarníčka si na hmatové stvárnenie vybrala jeden 
z príbehov Mimi a Lízy autoriek Kataríny Kerekesovej a Kataríny Molákovej. 
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Jednou z hlavných hrdiniek hmatovej knihy je nevidiaca Mimi 

Zdroj: NJ 

 

„Vidiace a nevidiace dievčatko sa stretnú v detskej izbe s hradom z kociek, 
ktorý začnú spoznávať znútra. V knihe nás čaká bludisko z kociek, krištáľový 
luster, tvorený sklenými korálikmi, na ďalšej strane môžeme otvoriť okno 
a naďabiť na maličkého vtáčika, ktorý skutočne spieva...“  

Kniha je takýchto hmatových zážitkov plná. Na jednom mieste nájdete 
realisticky pôsobiacu metlu opretú o dvere domu, inde sú to zase vlasy, ktoré 
vyzerajú ako naozajstné (v skutočnosti autorka využila materiál, ktorý sa 
používa pri výrobe bábik). Pozor! Ak v knihe natrafíte na čerešne a dostali by 
ste na ne chuť, pripomíname, že sú z lakovaného polystyrénu, takže si ich 
nanajvýš pekne na magnetickej podložke poskladajte do tanierika. 
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Kniha plná skutočných zážitkov 
Zdroj: NJ 

 

Natáliinou snahou bolo, aby si v jej knihe s rovnakým záujmom listovali 
vidiace aj nevidiace deti. Ak z kníh alebo večerníčkov poznajú príbehy Mimi 
a Lízy, potešenie by malo byť o to väčšie. Dva mesiace intenzívnej práce boli 
plné rozmýšľania, vymýšľania a súkromných objavov: „Pri rozdeľovaní textov 
na jednotlivé stránky som napríklad netušila, aké priestorovo náročné je 
brailovo písmo. Niektoré riadky textu sme museli posúvať na predchádzajúcu 
alebo nasledujúcu stránku a pritom ustrážiť, aby text súvisel s obrázkom na 
príslušnej strane.“ 

Kým časť komponentov bolo možné objednať aj z internetu, veľa si bolo treba 
vyrobiť: „Malé drevené obdĺžniky na spájanie korálok som si napríklad pílila 
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sama. Maličkou vŕtačkou som do jednotlivých súčastí robila dierky, aby som 
ich mohla na stránku s textilným podkladom prišiť.“ 

Tvorba hmatovej knihy si od Natálie vyžadovala úplne iný typ zručností, než 
aké používa v grafickom dizajnérstve: „Vo svojej bežnej práci som zvyknutá 
najmä kresliť, aj to už nie analógovo, ale v počítači, kde môžete v prípade 
chyby urobiť krok späť. Ak som pri tvorbe tejto knihy čokoľvek pokazila, 
muselo sa ísť odznovu.“ 

O tom, aká môže byť príprava takejto knihy náročná na čas, vynaliezavosť 
a materiál, sa autorka presvedčila až v procese tvorby. Ako však hovorí, 
určite ju to neodradilo: „Verím, že si na takúto robotu nájdem čas aj 
v budúcnosti, napríklad už v ďalšom ročníku súťaže TactusSk.“ 

 

Už len dodajme, že štyri ocenené knihy z nášho národného kola postupujú do 
medzinárodnej súťaže Typhlo & Tactus. 

 

Michal Herceg 

 

Prvé kolo volieb je za nami! Ako sme obstáli? 
Členovia ÚNSS rozhodovali o výboroch svojich základných organizácií 
a o tom, kto bude v najbližších rokoch udávať smer v ich kraji. Niekde 
pokračujú bez zmien, inde sa rozhodli vykročiť inou cestou, zopár 
organizácií, žiaľ, z rôznych príčin svoju činnosť ukončilo. Obzrieme sa 
ale aj za voľbami krajských rád a prípravami na novembrový zjazd. 

 

V čase písania článku máme za sebou všetky členské schôdze základných 
organizácií (ZO) a niekoľko krajských rád (KR), v dobe, kedy ho čítate, už aj 
všetky ustanovujúce zasadnutia krajských rád. V roku 2026 sme realizovali 
voľby členov výborov všetkých ZO. Na pokyn Ústrednej rady ÚNSS začíname 
všetci jednotne a nasledujúce funkčné obdobie je pre všetkých rovnako dlhé. 

Vo väčšine základných organizácií k zmenám nedošlo a vo vedení, ale aj 
v organizovaní aktivít pre členov pokračujú „osvedčené“ skupiny ľudí. Niekde 
padlo rozhodnutie zvoliť si do čela staronové alebo úplne nové tváre, vložiť 
dôveru v „novú“ generáciu. Pevne verím, že táto voľba bude úspešná a život 
ZO bude prekvitať. Novozvoleným predstaviteľom ZO držím palce v napĺňaní 
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nádejí, ktoré do nich členovia vložili. Všetkým želám, aby mali dosť síl vo 
svojom snažení, okolo seba dostatok pomocníkov a hlavne aby mali radosť 
z pôsobenia na čele ZO. 

Žiaľ, niekde sa okolnosti vyvinuli iným smerom, takže zopár ZO dospelo 
k rozhodnutiu svoju činnosť ukončiť. Dôvody sú rôzne: nedostatok členov (ZO 
nespĺňa ani minimálny požadovaný počet) alebo problém s obsadením funkcií 
vo výbore. Všetkým, ktorí prídu o ZO vo svojej blízkosti, chcem vysloviť 
úprimné poďakovanie za to, že vyvinuli snahu na zachovanie ZO a aj napriek 
ťažkostiam sa angažovali najdlhšie, ako mohli. Záujemcom o členstvo 
v ÚNSS pripomínam, že vaše členstvo po zániku ZO automaticky nezaniká. 
Máte možnosť stať sa členom inej ZO a naďalej sa zúčastňovať na živote 
v ÚNSS. Na toto rozhodnutie máte jeden rok, približne do polovice roka 2027. 
Samozrejme, v závislosti od toho, kedy dôjde k zrušeniu ZO Ústrednou 
radou. Budeme veľmi radi, ak svoju priazeň našej organizácií zachováte aj 
naďalej. 

V Žilinskom, Nitrianskom a Trnavskom kraji už prebehli ustanovujúce krajské 
rady. Dlhoročný funkcionár a predseda KR Nitra Josef Zbranek odovzdal 
pomyselné žezlo Jozefovi Vadkertimu. Ten sa zároveň stal novým 
predsedom ZO Komárno, kde vystriedal dlhoročnú predsedníčku Ervínu 
Balaškovú. Jožkovi Zbrankovi za jeho dlhoročnú činnosť úprimne ďakujeme 
a do ďalších rokov mu ako predsedovi ZO Nitra a Sina, n. o., prajeme veľa síl 
pri práci pre komunitu ľudí so zrakovým postihnutím. Jozefovi Vadkertimu 
želáme veľa energie, tvorivosti a trpezlivosti, a to nielen na poste predsedu 
ZO, ale aj ako novému členovi Ústrednej rady ÚNSS. V Žilinskom 
a Trnavskom kraji k zmenám nedošlo – v Žiline ostáva predsedníčkou 
Adriana Bražinová a v Trnave Jozef Kopaj. 

Prípravy na X. zjazd ÚNSS priebežne pokračujú. Kompletizujú sa dokumenty, 
upravujúce priebeh a pravidlá volieb, prebiehajú diskusie o návrhoch na 
úpravu stanov, zostavuje sa zoznam delegátov. Tí budú v najbližšom období 
oslovení, aby vykonali registráciu, postupne im začneme zasielať dokumenty, 
ktoré bude Ústredná rada schvaľovať. Podrobnejšie informácie vám 
prinesieme v nasledujúcom čísle Dúhy.  

 

Ján Podolinský 

 



  

39 
 

Od júla sa zvýši výška peňažného príspevku na 
opatrovanie aj hodinová sadzba na osobnú asistenciu 
Zvýšenie schválila 10. júna 2026 vláda SR na návrh Ministerstva práce, 
sociálnych vecí a rodiny SR. Príspevok na opatrovanie sa od 1. júla 2026 
zvýši na 729 €, čo oproti minulému roku predstavuje nárast o 65,50 €. Výška 
tohto príspevku sa rovná výške čistej minimálnej mzdy, ktorá v súčasnosti 
dosahuje 729 €. Opatrovatelia detí s ťažkým zdravotným postihnutím dostanú 
po novom 729 €, plus príplatok vo výške 200 €, čo činí 929 € mesačne. Vyšší 
bude aj príspevok pre opatrovateľov, ktorí sa starajú o dve odkázané osoby. 
Od júla bude predstavovať sumu 969 € mesačne, čo je medziročne o 86,50 € 
viac. Pripomíname, že od 1. decembra 2024 sa príspevok na opatrovanie už 
nekráti podľa výšky príjmu odkázanej osoby.  

Od 1. júla 2026 sa zvýši aj hodinová sadzba na osobnú asistenciu, a to na 
6,81 € za hodinu. 

Zároveň pobytové zariadenia sociálnych služieb dostanú od januára 2027 
vyšší finančný príspevok na poskytovanie sociálnych služieb. Štát poskytne 
týmto zariadeniam 312 miliónov €, čo predstavuje navýšenie o 49 miliónov 
eur. 

 

(upravené z www.employment.gov.sk) 
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Z diania v regiónoch 

Deň ako vyšitý májom 
Ten dvadsiaty tretí v poradí si takmer tridsiatka členov ZO ÚNSS 
v Poprade vyhradila na návštevu Spiša, čarokrásneho kusu slovenskej 
zeme, ktorý sa vyznačuje veľdielami sakrálnej architektúry. Čo všetko si 
v pamäti odniesli domov? 

 

Spiš, ktorý sa rozprestiera v Prešovskom i Košickom samosprávnom kraji, 
ukrýva viacero miest a pamiatok, ktoré sa vďaka svojej jedinečnosti ocitli na 
zozname kultúrneho dedičstva UNESCO. Reč je o Kostole sv. Ladislava 
v Spišskom Štvrtku, pútnickej Mariánskej Hore, ktorá sa týči nad Levočou, 
majestátnom Spišskom hrade a napokon o cieli našej cesty – diecéze 
v Spišskej Kapitule. 

Prvé naše zastavenie bolo tichou spomienkou na tri tragicky zosnulé 
dievčatá, ktorých pomník sme míňali cestou do katedrály zasvätenej sv. 
Martinovi z Tours. Tento historický skvost z 13. storočia má obdivuhodnú 
architektúru, pôvodne románsku, neskôr gotickú, možno v ňom obdivovať 
niekoľko oltárov a tri funkčné organy. Katedrála privítala pútnikov z celého 
Slovenska s povzbudením Turíc. 

Po svätej omši sme navštívili múzeum, kde nám skaut pán Roman priblížil 
liturgické rúcha a liturgické predmety v historickom kontexte. Spišská Kapitula 
má skutočne čo ponúknuť – v minulosti plnila funkciu notárskeho úradu 
a podpisovali sa tu obchodné zmluvy, testamenty a iné dôležité dokumenty. 
Vzácnosťou sú aj dodnes zachované pečatidlá a liturgické texty.  

Počas obeda sme v priestoroch kňazského seminára stretávali malých 
i mladých skautov, ktorí sa pod vedením svojich oddielových vedúcich 
venovali zaujímavým športovým aktivitám. Poznanie, že biskupstvo je 
otvorené všetkým generáciám a okrem duchovného povzbudenia podporuje 
aj takéto formy spoločenstva, bolo pre nás veľmi príjemné. Pohostinnosť 
a prívetivá obsluha zo strany budúcich teológov počas obedňajšej modlitby 
len umocnila spoločnú radosť. 

Posilnení na tele i na duchu a vedení skautom pánom Romanom sme sa 
odobrali na Spišský Jeruzalem, na rozsiahlej Pažici, kde sa nachádza 
jedinečne zachovaný komplex barokovej kalvárie. Tri kaplnky patria k tzv. 
votívnym stavbám (lat. votum: sľub, zasľúbenie), boli teda postavené ako 
prejav vďaky za vyslyšanie modlitieb po prekonaní tragických vojnových 
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udalostí a morovej rany, počas ktorých zahynuli tisíce obetí. Pobudli sme pri 
kaplnkách sv. Rozálie, sv. Františka Xaverského a sv. Jána Nepomuckého. 
Rozmanitými cestičkami sme sa dostali na Sivú bradu, kde sme sa pri 
Ukrižovanom Kristovi pomodlili, zdolaním mierneho prevýšenia sme sa opäť 
dostali na Spišskú Kapitulu, kde sme v biskupských záhradách dočerpali sily. 

Deň ako vyšitý rozkvitnutým májom nám priniesol duchovné povzbudenie 
a radosť v spoločenstve rovnako naladených pútnikov. Za otvorené 
a priateľské prijatie, pohostinstvo a duchovnú službu ďakujeme biskupstvu, 
za bezpečné kilometre pánovi vodičovi Rusnákovi a predovšetkým Mariánovi 
a Eve Zvaleným. 

 

Ľudmila Hrehorčáková 

(upravené) 
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