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Socialny Casopis pre nevidiacich a slabozrakych obCanov

Prazdniny su sice predo dvermi, ale nepovinné sa v zavitoch vzdy akosi
lahSie uvelebi © Preto vam tentokrat povieme, ako sa da ucit vidiet a hmatat
a spolocne nacrieme do dvoch €arovnych Skatul — na jednej je napis
NanuSove Sibalstva, druha ukryva hmatovu knihu so znamymi pribehmi

o priatelkach Mimi a Lize. MimosSkolska hodina dejepisu bude venovana
renesanciia sposobom lieCenia oCiv storoCiach davno minulych, geografiu si
pripomenieme vdaka spomienkam z navstevy kniznice pre nevidiacich

a slabozrakych v Bordeaux. Na informatiku, sloh, vytvarnu, hudobnu

a technické prace si ,zaspominame” ako Clenovia filmového stabu, kde
pustaju len [udi s postihnutim. Zvonit' u nas nezvoni, znamky sa nedavaju
a Citat mozete aj pod lavicou ©
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Uvodnik

Mili Citatelia,

dnes vam predstavim Filmon. Spociatku nenapadnu, dnes vsak
neprehliadnutelnu polsku iniciativu, vd'aka ktorej uz nik nepochybuje o tom,
ze ludia so znevyhodnenim maju tvorivého potencialu na rozdavanie.
Rozdavaju ho kazdoro¢ne zaCiatkom roka, eSte pred lastovickami, dokonca
pred tou prvou, ktorej jar nikto eSte neveri. Spociatku tvorili filmovy Stab
vyhradne fudia s mentalnym postihnutim, v 10. roCniku, ktorého posledna
klapka padla zaCiatkom maja, sa... no, tazko povedat, ze uchadzali o slovo,
lebo slovo je len jednou Castou celého procesu. Kto ma Sikovné ruky, vyrabal
kulisy, komu to ide lepSie s ihlou a nitou, Sil kostymy, kto je priliS nesmely,
aby stal pred kamerou, postavil sa za fiu, kto ma poruchu reci, chytil sa
postprodukcie, kto ma talent pracovat s textom, napisal scenar, kto ma
najlepsi sluch, dopasoval hudbu. Nik nelistoval v lekarskych spisoch, nik
nesomral, ked sa scénatocCila desat, dvadsat, ba i tridsatkrat, pretoze herec
mal problém sustredit’ sa. VSak sa to postriha! Ddlezité je, aby bol film vCas
hotovy a do stanoveného terminu stihol dorazit do Krakova.

KazdoroCne su vysledkom snazenia dokumentarne, fabularne, dokonca
animované maximalne Stvrthodinové filmy, ktoré sa v zavere festivalu
uchadzaju o ocenenie v sutazi. Hodnoti sa predovsetkym to, kolko ludi

s postihnutim pridalo ruku k dielu, dalSimi kritériami su pribeh, celkovy
umelecky dojem a odkaz. A veru bojovat je o €¢o! Odmenou je nielen pocit
vlastného tvorivého uspokojenia, moznosti vyjadrit’ sa, poukazat na nieCo
velmi pekné, alebo, naopak, vefmi nepekné, obh3jit svoje miesto

v konkurencii, povplyvat na Siroku verejnost, ale aj moznost ucit sa od
ozajstnych profesionalov. Specialnou cenou je totiZz prave niekolko dni

s lud'mi, ktori sa vo filmovej brandzi uz roky toCia a odovzdaju svojim
zacCinajucim kolegom (pravdaze, kolegom s postihnutim) svoje skusenosti.

Zobrazovanych motivovje vela: rodinné, priatel'ské a partnerskeé vztahy, boj
dobra so zlom, najdu sa vSak aj filmy, ktoré mozno zanrom zaradit do
fantasy, ob&as dokonca do sci-fi. Porotcov to uz neprekvapuje, Siroku
verejnost, ktora ma moznost prezriet si vybrané snimky na striebornom
platne, eSte ano: ,To ti postihnuti nehovoria len o postihnuti?“ Objavné
aspekty zivota skupiny os6b, ktoru si spajaju len so slzami, odvekym

a nevylieCitelnym smutkom, odhalia v poCetnych diskusiach.

Slavnostnému vec€eru s vyhlasovanim vitazov sutaze a odovzdavanim cien
vSak predchadza mnozstvo workshopov. Cast z nich ma vzdelavaci, ¢ast
umelecky charakter. UCitelia Specialnych Skdl sa napriklad mézu inSpirovat,
ako sa film da vyuzit v edukacii a rehabilitacii, Ziaci a Studenti beznych $kél
zas zistit, ako komunikovat'a vébec spravat sa k Cloveku s postihnutim. Raz
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skoncia prace, ktoré vznikli v ramci workshopov s nazvom Moj superhrdina,
na vystave, inokedy sa stanu podkladom kratkych komiksov kreslenych
profesionalmi. Jeden ro¢nik festivalu dokonca obohatila médna prehliadka.
Profesionalna moédna navrharka sa totiz inSpirovala jednym festivalovym
filmom, uSila kostymy, spolu s ludmi s postihnutim ich podokonc€ovala

a napokonich do nich navliekla, pretoze prave oni boli modelmia modelkami.
Na Filmone je to ta najprirodzenejSiavec — fudia s postihnutim su zapojenido
vSetkého, anidobrovolnik s mentalnym postihnutim tu uz nikoho nezaskoci.
PrecCo by aj? Kazdy ma predsa nejaky talent!

Dusana Blaskova
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O nas, pre nas

Tohtoroéna kampan otvori tému slabozrakosti

Pod kreativu spotu verejnej zbierky Biela pastelka 2026 sa aj tento rok
podpisala agentura Promiseo. Autorsku taktovku prevzal Dusan
Klobusik, ktory nam predstavil viacero nametov. Vitazny konceptotvara
tému slabozrakostia priblizuje verejnosti, ze byt’ slabozraky neznamena
»len“ horsie vidiet. Spektrum zrakovych diagnéz je velmi Siroké
a mnohé z nich zasadne ovplyviuju kazdodenny zivot nasich klientov.

Pred kamerou sa tento rok stretli ludia rozneho veku, profesii i zivotnych
pribehov. Kazdy z nich priSiel s vlastnou skusenostou a ochotou podporit
Bielu pastelku. Cas vyhradeny v ateliéri Eloo sme vyuzili naplno— nakrucal sa
hlavny spot, vznikali videa na socialne siete i promo fotografie.

‘\jl

Par nevyhnutnych minut pred nakracanim
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Velkym spestrenim pre vSetkych bola pritomnost nasSej Stvornohejkolegyne —
labradorky Sansy.

,oansa absolvovala fotenie s ambasadormi i nasimi ,zrakaCmi“ a popritom
vSetkych poteSilaa zabavila. Obe dufame, Ze sme prispeli nielen k prijemnej
atmosfére, ale aj k uspechu 25.ro¢nika Bielej pastelky,” dodava s usmevom
jej majitelka Zuzana Egyudova, ktoru poznate z Ekonomického oddelenia

UNSS.

Rola modelky si od Sansy vyziadala pIné sustredenie
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Okrem klasického spotu sme tento rok pripravili aj sériu videi, v ktorych
Adela, Robo a Feri vyspovedali tvare 25. ro¢nika zbierky. Otazky boli
réznorode, aj velmi osobné a na telo. Divaci sa dozvedia, ako rézne mézu
vidiet fudia s rovnakou diagnozou, ¢o nasich uc€inkujucich hneva, kde vnimaju
najvacsie bariéry, ako sa im cestuje, alebo ako zrakové postihnutie
ovplyvnuje ich zaujmy Ci rodiCovstvo... V uprimnych odpovediach spoznate
stredoSkolakov Sasku a Jakuba Strazayovcov. Mimochodom, pre Sasku to
bol vefmi nabity tyzden, kedze sa popri nataCani pripravovala na maturitu.

»r

J

Fero Joke v rozhovore s Jakubom

Predstavime vam aj masérku a vynikajucu cukrarku Kristinu Ondrasovu,
ktora vSetkych potesila vybornymi trdelnikmi priamo zo Skalice — verte nam,
neodolalim nikto. Medzi tvare kampane patri aj Katarina Bobokova, ktora sa
velmi teSila na stretnutie s nasSim ambasadorom Ferom Jokeom. Do timu
patri aj uspesny paralympionik, dnes wellness pracovnik a masér Daniel
Cintula, ¢i Michal BednarovsKky, ktory sa tieZ venuje praci maséra.



Katka Bobokova s mamou odhaluje Ferimu, ako vyzera Zivot slabozrakého
Cloveka

Kym pride na rad klapka
Ste zvedavi, ako natacaci den vnimali samotni u€inkujuci? Prosim!

,Najsilnejsi bol pre mna pocit, ze som medzi fludmi, ktori ma naozaj chapu.
V beZnom zivote sa €asto citim nepochopena, no tu som mala pocit, Ze v tom
nie som sama. Verim, Ze nase pribehy povzbudia aj dalSich fudi so zrakovym
postihnutim, aby sa nevzdavali a napriek prekazkam zili naplno,” hovori
Kristina Ondrasova, ktora sa rozhodla vystupit zo svojej komfortnej zény aj
preto, aby verejnosti pripomenula, aké dblezité je starat sa o svoje zdravie
a ako rychlo sa mdze Zivot otoCit o stoosemdesiat stupnov. ,Hoci bolo pre
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mna toto rozpravanie citlivé a osobné, chcem, aby ludia vedeli, Co sa mbze
stat, ked Clovek dostane klieSta, ochorie na boreliozu a nasledne sa u neho
rozvinie zapal zrakového nervu. Ked sa mi to stalo, uvedomila som si, ze
prichadzam o vSetko — o svoje plany, sny aj bezné aktivity, ako je napriklad
Soférovanie. Hoci s hendikepom Zijem uz 15 rokov, stale su chvile, kedy to
nie je jednoduché. Aj ja si obCas poplacem. Zaroven vSak verim, ze nase
rozpravanie bude povzbudenim pre fudi, ktori prezivaju nieCo podobné. Nie
su v tom sami. Mozno im doda odvahu nezostat' len sediet v tme ¢i hmle, ale
pokraCovat daleja hladat v zivote to dobré. Treba zostat optimistom, aj ked
je to niekedy narocné,” hovori uprimne Kristinka.

S priebehom natacaniabol spokojny aj Michal Bednarovsky, ktory si ho chcel
vyskuSat uz davnejSie.

,2Natacaciden bol velmi zaujimavy, bola to moja prva skusenost tohto typu.
Tym, ze som bol prvy na rade a nepreSiel som si vopred otazky s Robom
Rothom, citil som sa spociatku neisty v tom, ¢i mam odpovedat struCne,
alebo sa m6zem vyjadrit obsirnejSie a dIhSie, spomenut len jeden zazitok
alebo viacero...”

My vam mézeme prezradit, Ze Michalove obavy su zbytoCnée, odpovedal
velmi dobre a autenticky.

,Bolo super stretnut’ aj ostatnych zrakaCov. Zdielali sme svoje zivotné
pribehy, radosti aj strasti a pevne verim, ze sa im to tiez pacilo. Potesilo ma
i samotné stretnutie s ambasadormi, hlavne s Ferom, ktory za nami hned
priSiel a zhovaral sa s nami. V ramci moznosti s nami par slov prehodila aj
Adela. S Robom sme narychlo ,pokecali“ az tesne pred nata¢anim. Mozno
mala vycCitka — mohol medzi nas prist aspon na kavicku.”

Bohuzial, Robovu situaciu ovplyvnila praca. Hoci ho to mrzelo, prestoje
a pauzy musel venovat opakovaniu textu divadelnej hry, ktori mal vecCer
odohrat.

Katku Bobokovu poteSila nielen prijemna atmosféra, ale aj prileZitost hovorit
0 kazdodennom zivote fudi so zrakovym postihnutim.

,erim, ze vdaka videam ludia lepSie pochopia, aké prekazky musime
prekonavat a kofko usilia nas Casto stoji urobit’ veci, ktoré su pre inych
samozrejmostou. Taktiez, ze verejnost lepSie pochopi, ako sa zije fudom,
ktori nevidia dobre.”



T
I

:a-
’-
L3

Kristina OndraSova (vpravo), Saska Strazayova a Daniel Cintula s nasSimi
ambasadormi

Katarinu na akcii sprevadzala mamiCka a spolo¢ne sa velmi tesili zo
stretnutia s ambasadorom Ferom Jokeom. Radost bola napokon obojstranna,
a ked Feri zistil, ze Katka miluje dravce, rozhodol sa s nou nakrutit
instagramoveé video s vyzvou pre majitelov tychto operencov. Zatial sa Katke
nik neozval, aby ju pozval na prezentaciu. Ak mate niekoho, kto sa venuje
sokoliarstvu, pokojne sa ozvite, radi vas prepojime.
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Pohodovaatmosféra, vybocCenie z kazdodenného stereotypu, moznost zazit
nie€o nové, skvely catering aj ludsky pristup celého timu — to su najCastejSie
dojmy, ktoré ucinkujuci spominali, ked sme sa ich pytali, ¢i svoju ucast
nelutuju. Ak by ste mali chut zazit’ takyto defi na vlastnej kozi, prihlaste sa.
Ved viete, opat o rok to€ime znova!

DAKUJEME
celému timu agentury Promiseo,

hotelu DoubleTree by Hilton Bratislava za vyborné chlebiCky a zakusky,
Miriam Uradni¢kovej za Upravu dam a panov,

ateliéru Eloo za prijemné priestory, zazemie a férovy pristup,

Kristinke Ondrasovej za najlepSie trdelniky,

kolegyniam z UNSS,

vSetkym ucinkujucim za podporu a otvorenost.

EliSka Fricovska
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Zoznamte sa, prosim!

Kde sa vino pije a knihy ¢itaju

Zapisky z cesty do Mestskej kniznice v Bordeaux v ramci studijného
pobytu Erazmus+

Niektoré miesta na mape mi pripadaju skér ako pozvanky nez
topografické udaje. Preklady cudzokrajnych nazvov dediniek a metropol
v skuto€énosti zneju takto: Prid’ nas navstivit, je tu uchvatne! Bordeaux
je takouto trblietavou a eSte aj navonnanou carte d’invitation. Ked' ju
prijmete, objavite mesto skvelého vina a katedral este z ¢ias anglickej
nadvlady, ale aj priestranné chodniky, lemované stromami, honosné
domy z vapenca a malebné namestia, evokujuce typické parizske
bulvare.

Zrkadliace sa namestie Place de la Bourse v slavnej fontane Miroir d’eau —
jeden zo symbolov mesta

Zdroj: KM
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Mesto je pre svoju historicku a esteticku hodnotu na zozname svetového
dedi¢stva UNESCO. Malo Stastie na niekol'ko zlatych ér, poCas ktorych
kumulovalo bohatstvo, no nie na vSetky je dnesrovnako hrdé. Od 17. storoCia
prispievalo k jeho rozkvetu aj to, ze bolo jednym z najvacsich pristavnych
obchodnych uzlov s otrokmi vo Francuzsku. Po revolucii sa vydalo na cestu
v zmysle hesla ,égalité”, a hoci otroctvo nezmizlo zo dna na den, pokroky su
znacné a zda sa, ze mesto je pri presadzovaniidey rovnostidosledné. Déraz
na reSpekt k obyvatefom a navstevnikom v celej pestrej Skale ich identit si
vS§imnete vo verejnom priestore hned po prichode - pri Cakani na zastavke,
nastupe do vozidla a nevyhnete sa mu ani pri pohlade z okna.

Taka je aj moja skusenost z cesty elektrickou, ktora je tu hlavnym dopravnym
prostriedkom. Na zastavke si prezeram grafikon, digitalna tabula sa nahle
prepne a drobné ¢ervené bodky sa zretazia do slov: ,Pripominame, ze
diskriminacia ludi LGBT+ a prejavy fobie voCi nim su trestné.” Nulova
tolerancia! Pri pohlade z okna mi dve sympatické zeny na billboarde nemaju
vnuknut myslienku, Zze mam chut na kavu a svojimi usmevmi nezhodnocuju
ani ziadny iny tovar. Titulky k fotografii ma len upozoriuju, ze v meste nie je
tolerovatelnaziadna forma sexizmu. A vzapatisi v elektricke vSimnem plagat
s fotografiou Zeny s Downovym syndromom, na ktorom Citam napis:
,Pripominame, ze fobia z ludi s postihnutim (handiphobie) je trestna.”

V poznamke pod Ciarou najdem vypocet dalSich zakazanych foriem
spravania, pricom o existencii niektorych z nich ani netusim. Situaciu vsak
vyuzivam na to, aby som si francuzsku slovnu zasobu obohatila o noveé
slovika: agistes (diskriminacia starSich fudi), biphobes (prejavy nenavisti
vocibisexualnym osobam), grossophobes (opovrhovanie obéznymi ludmi),
validistes (prejavy fobie vocCi ludom so zdravotnym znevyhodnenim) a vela
dalSich. VSetkym tymto formam spravania sa teda pokusim nasledujuce dva
tyzdne vyvarovat.

Akokolvek to v texte mbze zniet prehnane, v realnom priestore to tak
nevnimam. Som rada, Ze by v pripade neprijemnosti moja staznost nasla
adresata a nevyznela smieSne. Hoci, irdbnia osudu zasiahne aj mna, ked
cestujem pricviknuta medzi spotenymi telami futbalovych fanusSikov a usné
bubienky mi praskaju pod hulakanim Marseillaisy, uvazujem, ¢i by som
nezniesla skér drobny prejav fobie ako spontanneho nadsenia.

13
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Katedrala sv. Ondreja, v ktorej sa v roku 1137 zosobasili Eleondra Akvitanska
a Ludovit VII.

Zdroj: KM

Na navsteve u Diderota

Pytate sa, naco sme tolko v tej elektriCcke a kam vlastne mierime? Odvezieme
sa kusok dalej od centra, do Stvrte Mériadeck, kde sa nachadza najvacsia
poboCka Mestskej kniznice Bordeaux. Prave v nej sidli tzv. Centrum
pristupnosti — Priestor Diderot. Voila!

Zatial si povedzme, Zze Mestska kniZnica v Bordeaux je druha najvacsia
mestska kniznica vo Francuzsku, ¢o do poctu Citatelov aj pracovnikov. Ma
zhruba patkrat tolko zamestnancov ako naSa Mestska kniznica v Bratislave
a jedenast pobociek. Tieto Cisla su zaujimavé aj preto, Ze populacia

v Bordeaux je zhruba polovica nasho hlavného mesta.

Ak poznate Oddelenie pre nevidiacich a slabozrakych v Bratislave, tak

Priestor Diderot (L’espace Diderot) je jeho dvoj¢a — obe sa narodili v roku
1991 a boli zalozené s podobnym cieflom. A hoci v Diderot sa nemé6zu
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pochvalit prestrinnutim pasky Princeznou Dianou, mézu sa pySit tym, ako
vyrastlia rozSirili svoje sluzby. Momentalne tu pracuje pat knihovnicCok, ktoré
zabezpecuju vypoziCky nielen pre fudi so zrakovym, ale aj so sluchovym
postihnutim, pre deti s poruchami u€enia a pozornosti, €i ludi s dusevnym
ochorenim.

Francuzi travia v knizniciach vela €asu, je to miesto, kde pulzuje zivot, kam
sa prichadza Studovat, debatovat i relaxovat, je preto logické, Ze takyto
doblezity mestsky priestormusi byt pristupny pre vSetkych. A moje kolegyne,
s ktorymi travim niekolko pracovnych dni na stazi, k tomu do velkej miery
prispievaju.

Kazda z nich zabezpecuje vypozicné sluzby a zastreSuje odliSny typ aktivit,
pricom Fabienne je nepocujuca a pouziva posunkovy jazyk a Séverine je
slabozraka a v pracivyuzivaré6zne kompenzacné pombcky na Citanie. Podla
veducej oddelenia, Marie Emmanuelle, je posilnenie timu o kolegyne so
zdravotnym znevyhodnenim pri rozvoji poskytovanych sluzieb kfu€ovym
faktorom. Prichodom Fabienne ziskala kniZnica viac nepocujucich Citatelov,
a to nielen kvéli aktivitam timo€enymdo posunkového jazyka, ale aj preto, ze
navstevnicijednoduchovedia o pritomnosti Cloveka, ktory im bude v pripade
potreby napomocny. Fabienne, samozrejme, komunikuje aj s pocCujucimi
navstevnikmi (prostrednictvom mobilnej aplikacie), a ak nie€o potrebuju,
poradi aj im. NavySe sa vdaka tomu kniznica stava pritazlivym bodom pre
dobrovolnikov, ktori vedia ponuknut jedinecné aktivity. PoCas svojej navstevy
som pritomna na stretnuti s nepocujucou dobrovolnickou, ktora ma zaujem
pomahat ludom so sluchovym postihnutim pisat zivotopisy a motivacné listy
do zamestnania. Debata medzi fou a inym zamestnancom kniznice sa dlho
toCi okolo pani s menom LIA, podla vSetkého dost mudrej a uZitoCnej
osobnosti. Momentosvietenia prichadza, ked si uvedomim, Ze ide o madame
L’intelligence artificielle, teda umelu inteligenciu.

V kazdom pripade, tim je empaticky v samotnom jadre, nikde inde nenajdem
trpezlivejSie posluchacky ako na mieste, kam prichadzaju ludia so
znevyhodnenim. Na rozdiel od uprimnych ¢asnikov, ktori z Casu na Cas
prehodia: ,Vy mate ale smieSnu francuzstinu®, tu najdem pozorné ucho

a povzbudenie.
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Ekologické centrum Darwin v by\)alych kasarnach je pritazlivou alternativou
k navsteve historickych pamiatok

Zdroj: KM

V ustrety citatelom

Systém prace aj prostredie sa liSia od toho, aky poznaju nevidiaci

a slabozraki Citatelia zo zvukového oddelenia Mestskej kniznice v Bratislave.
Priestor kniznice je otvoreny a fond dostupny Sirokej verejnosti, Cize je tu
vacsifrmola menejsukromia. Na druhejstrane, ak Citatelia potrebuju osobny
priestorna dlhSirozhovor, alebo prisli vyuzit technické pomécky, mézu vyuzit
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jednu z troch uzavretych miestnosti, vybavenych brailovym riadkom

a tlaCiarnou, kvalitnymi lupami, skenermi s hlasovym vystupom a pocitacmi.
Prave tu sa organizuju workshopy, na ktorych sa ucia pracovat' s modernymi
technolégiami a pomo&ckami na Citanie.

Knizny fond v Priestore Diderot sa od nasho liSi. Okrem vSetkych moznych
formatov knih pre ludi so zrakovym znevyhodnenim obsahuje aj odbornu
literaturu a beletriu, ktora tématizuje zdravotné znevyhodnenia. Najdem tu
skvelé slovniky s posunkovym jazykom (dokonca aj filozoficky!) €¢i komiksy
0 nepocujucich.

Pocgas svojho pobytu z asu na ¢as opustam ruzové teritérium L’espace
Diderot a prechadzam do dalSich dimenzii kniznice. Zistujem, akym
spbésobom sa snazi prilakat do svojich priestorov a vébec k Citaniu aj tych,
ktori k nemu maju v zivote z réznych dévodov stazeny pristup. Julie, ktora je
sucastou pracoviska s nazvom Socialna misia, mi rozprava o svojej praci vo
vazeni, kam spolu s kolegynamipravidelne chodievaviest knizny klub. Iné jej
aktivity maju pomaoct odstranit reCovu bariéru a podporit integraciu migrantov,
jednou z nich je aj workshop pisania pre cudzincov, ktory vedie renomovany
spisovatel. Velku pomoc pre navstevnikov predstavuje aj sluzba tzv.
verejného spisovatela (I'écrivain public), za ktorou stoji pravnik. Ten raz
mesacne prichadza medzi navstevnikov kniznice, aby im pomohol

s odpovedamina oficialne administrativne listy a objasnil ich obsah. Julie mi
ale vysvetluje, ze ludia sa sem daju pritiahnut aj cez r6zne drobnosti, ako
napriklad moznost dobit’ si telefon, zahrat spolo¢ensku ¢&i pocitaCovu hru.

Niekedy namyv pristupe k literature brania hibSie, socialne dévody, inokedy to
moze byt len® vzdialenost. Ak ide len o to, problém v Bordeaux rieSi vesely
modry bibliobus, ktory poc€as tyzdna prichadza do Stvrti, kde chybaju
kamenné pobocky. Jeho Soféri a knihovnici v jednom tu zastavia, rozloZia
malu piknikovu zénu so stoléekmi a do sveta knih vam otvoria dvere
tlaCidlom. Vdaka Specialnejrampe sa dovnutra autobusu dostanu aj ludia na
voziku. Okrem toho knihovnicibibliobusu navstevuju zariadenia pre seniorov
Ci jasle, aby pri vybere knih poradili najstarSim i najmladsim obyvatelom
mesta.

Ked sa dostatoCne nasytim kniznice, Marie-Emanuelle ma posiela aj do
prirodovedného muzea, kde su pocas dna vymedzené tiché hodiny pre ludi
so zvySenou citlivostou, aku maju napriklad fudia v autistickom spektre.
PocCas nich sa priestor hali do ticha, aby bol prijemny aj pre tych, ktori
netoleruju virvar.

Napokon sa vyberam do Muzea Akvitanie, kde mi odporuca prezriet’ si
objekty pre nevidiacich. Zbierka exponatov je obohatena priblizne o tridsat’
hmatovych stanic — reprodukcie soch, reliéfne obrazy, hmatové kresby

17



N (a%

a popisy v brailovom pisme, ktoré umoznuju navstevnikom objavovat diela
dotykom, dokonca ¢uchom. Tieto repliky su naozaj vydarené! Zvlast
ocenujem, ze su vyrobené z pévodnych materialov, takze p6sobia autenticky.

Ale spat'do kniznice! VSetci vieme, ze najsilnejSie zazitky su tie, ktoré Clovek
pociti na vlastnejkozi, nemusia mat pritom ziadnu nalepku, ani byt oznacené
piktogramom. Takouto beznou zaleZitostou je aj porada v praci, ved to
poznate. Aj pre moje francuzske kolegyne je prirodzenou suc¢astou
pracovneho tyzdna. Pre mia je vynimoc¢na z viacerych dévodov: je
zaverecnou bodkou mdjho pobytu a zaroven akousi alegoriou vsetkého, €o
som tu zazila. VSetci maju, ako vzdy, trpezlivost's mojou reCovou bariérou.
Okrem nas sa porady zucastnuje timoéni€ka do posunkového jazyka, aby sa
pracovny tim dohodol na naro€nejSich zalezitostiach, pretoze pracovnicky
ovladaju posunkovy jazyk skér na beznej, konverzacnej urovni. Pritomna je
dalSia stazistka, ktora posunkovy jazyk dobre neovlada, ale skvele odcCita

z pier. Z mojich vSak nie, pretoze ich spravne neSpulim a medzi niekolkymi
spésobmivyslovenia samohlasky ,e“ naozaj nerozliSujem. Nastastie sipocCas
mojej prezentacie vytiahne mobilny telefén a vdaka aplikacii sleduje mnou
vyslovené slova ako text. Ostava milen dufat, Ze spravny. Z pochopitelnych
dbévodov cely Cas sledujem, €i mi dobre rozumiet. Pritom si vSimnem, ze
Séverine ma zavreté o€i. Odévodnim si to tym, Ze pre svoju slabozrakost
nevidi na moje fotky a snazi sa tak lepsSie vnimat slova. Alebo jednoducho
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Ulickami a nabreziami, historiou a su¢asnost'ou

Bordeauxje mesto ako kazdé iné, na luxusnu kamennu dlazbu nedopadaju
len lahké kroky turistu, ale aj tazké kroky opilca Ci vystresovanéhomanazéra.
Aj tu cezden vnimate napatie a prejavy agresivity, viete, ze su tu Stvrte, kam
sa veCernechodi, irituju vas preplnené a pokazené spoje. Ale je tu mnozstvo
veci, z ktorych sateSite. Najma veCersa mesto zmeni na nepoznanie! Vlahy
vzduch vSetkych upokoji a vylaka von. Pri rieke tepe zivot najsilnejSie,
nabrezie sa zaplni dekami s piknikovymi koSmi, pod fontanou hra hudba

a tancuje sa, vinarne sa na zelenej strane mesta zaplnia fudmi s nohami
zarytymi v piesku a poharikom v rukach.

Mala som Stastie, Ze som spoznala esSte inu tvar mesta. Hlboka historia si

v nej podavaruku so sucasnostou, takou, aku by sme ju chceli mat. V nejuz
sice nestaviame katedraly a opulentné palace, ale jej devizou je, ze spolu
komunikujeme naprie€ problémom a rozdielom s vyuZitim modernych
prostriedkov alebo iba vlastnym usilim. Aj vdaka tomu spejeme

k vzajomnému reSpektu. Presne tak si to v 16. storoCi predstavoval Michel de
Montagne— slavny filozof, hlasatel tolerancie a primator Bordeaux, ktorému
by sa na nasejporade urCite vemipacilo a ktory povedal: ,Velkym a slavnym
majstrovskym dielom Cloveka je zit naplno. VSetko ostatné — vladnut,
hromadit, stavat — su vacsinou len nepodstatné rekvizity a doplnky.*

Katarina Marinova, zvukové oddelenie Mestskej kniznice v Bratislave

Rodicia, skuste s det'mi NanusSove Sibalstva

Kniha NanusSove Sibalstva nie je ziadnou novinkou. Naopak, neraz je to
uz rokmi opotrebovana, ale stale pouzivana a osvedéena pomocka, po
ktorej rodi€ia deti so zrakovym a viachasobnym postihnutim siahaju aj
vtedy, ked’ nie je kompletna, a su radi, ak ju eSte niekde zozenu. Pre
odbornikov je to “multisenzoricka kniha” a pre deti Skatula plna hier
a prekvapeni.

NanusSove Sibalstva vytvorila Ceska autorska dvojica Romana Chalupova
a David Najbrt uz v roku 2017. Slabozrakym detom umoznuje porozumiet
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ilustraciam. Formou hry zase pomaha rozvijat ich zrak, jemnu motoriku
a komunikaciu.

Autori NanusSovych Sibalstiev Romana Chalupova a David Najbrt

Zdroj: www.eduworld.sk

S knihou dodnes pracuju v Centre v€asnej intervencie pre rodiny s detmi so
zrakovym a viachasobnym znevyhodnenim v Bratislave (dalej len Rana
starostlivost). Desiatky jej kopii vSak putuju po rodinach, ktoré ju vyuzivaju.

V Ranej starostlivosti sa o NanusSovi rozpravam s Adrianou Dedinskou

a Laurou Stohlovou. Obe su poradkyne v€asnej intervencie a zaroven
zrakoveé terapeutky. Hovoria, Ze s knihou zacinaju pracovat’ deti priblizne od
osemnastich mesiacov. Najdu v nej zvacsSené obrazky, ale aj realne
predmety.

,Napriklad ich bavi, ked na obrazku objavia to, o je v Skatuli aj
v trojrozmernej podobe. Box obsahuje samotnu knihu a vSetko, Co je v nej

nakreslené, najdete v Skatuli aj v 3d verzii,“ priblizuje Adriana Dedinska.

Laura Stohlova mi zas predstavuje postavi¢ky, ktorymi je kniha zaludnena:
“Nanus je vyrazny a pasikavy, aby ho deti dobre rozoznali. Spolu s nim je tam
babika Ruzenka. V knihe je aj vela geometrickych tvarov, s ktorymi sa dieta
oboznami a neskor ich bude lepSie rozoznavat pri testovani. Je to naozaj
pestré, od hfadania a priradovania farieb, po cestu auticka do domcéeka.”
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Box obsahuje aj stru¢nu priru¢ku pre rodicov, ako pomécku pouzivat.
Adriana aj Laura sa vSak zhoduju, ze to treba nechat aj na samotné dieta,
pretoze kazdého bavi s NanuSom robit nie€o iné.

NanuSove Sibalstvavsak najdete aj na dalSich miestach, ktoré sa zaoberaju
rozvojom detského potencialu a réznymi terapiami.

,Prave dnes som s touto poméckou pracovala,” reaguje bezprostredne
tyflopedicka Halka Tytykalova, niekdajSia ¢lenka timu Ranej starostlivosti.
Teraz pracuje v obCianskom zdruZeni Tenenet, ktoré pomaha detom,

rodinam aj jednotlivcom v réznych Zivotnych situaciach.

.V Tenenete Nanus$a, Zial, nemame, pretoze uz nie je dostupny. Raz
mesacne vSakdochadzamdo detského centra Gardeniaa tam tuto pomocku
maju. Vyuzili sme ju prave dnes spolu so sle€Cnou so zavaznym genetickym
ochorenim.”

Halka Tytykalova odporuc€a rodiCom patrat po NanuSovi na socialnych
sietach. Toto patranie sa podla nej oplati aj v pripade, Ze pombcka nebude
kompletna: ,Niekedy su zachované len niektoré Casti, ale vzdy je mozné
vymysliet, ako ich vyuzit. NanuSove Sibalstva su skvelé. Odporu¢am ich

v rodinach, kde maju dieta so zrakovym znevyhodnenim, ale aj

s pridruzenymi dalSimi znevyhodneniami. Rovnako sa hodi pri detoch

s cerebralnou poruchou zraku.”
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Pre odbornikov multisenzoricka kniha, pre deti Skatula pIlna hier a prekvapeni

Zdroj: www.eduworld.sk

Objavovat’ mézu deti i dospeli

Nanus§ pom&ze podporit okrem zraku aj rozvoj interakcie, vyvin reci,
kognitivny vyvin, vyvin motoriky. Podporuje rozvoj spoloCnej aj samostatnej
hry a podobne. Alebo, ak sa na to pozrieme zo strany socialnej rehabilitacie,
napomaharozvojsebaobsluhy, Ci orientaciu na ploche ajv blizkom priestore.”

Samozrejme, samotna pomoécka nie je ziadnym zazracnym gombikom, ktory
stlaCite a vyrieSia sa vSetky problémy. Podla Halky Tytykalovejvela zalezi od
spdsobu vyuZzitia a vynaliezavosti, s ktorou v rodine zaCnu pomaocku pouzivat.

,Videla som desiatky sp6sobov, ktoré boli originalne a prinosné pre dieta,
surodenca i rodiCov. Niekto vyrobil pre Nanusa jednoduchy domcek

Z karténu, v inych rodinach sa farebné lyzi€ky Ci pohariky stali pevnou
sucCastou stolovania. Ja osobne najradSej hravam malé divadlo. Aj dnes sme
sa tak hrali. Na seba dam Cierne tricko, Ruzenku a NanuSsa mam ako babky
pred sebou — je ich dobre na Ciernom podklade vidiet. A ruky, ktorymi drzim
postaviCky alebo predmety skryjem za knizku, ktora sa da postavit ako velky
stolovy kalendar. Deti, pre ktoré je namahaveé orientovat sa v obrazkoch, su

22



N (a%

potom ochotnejSie ich hfadat' v knizke. Niekedy si pomahame medzistupfom
— nafotime postavi¢ky a predmety do tabletu. Pri rozpoznani poméze
podsvietenie, kontrasta v neposlednomrade najma predchadzajuci radostny

zazitok i kontext celej situacie.”

Toto je vSak len jeden z mnozstva sp6sobov vyuzitia. Halka Tytykalova
upozornuje, ze s podporou knizky mézu deti zvladnut aj LEA znaky. Ide

o subor jednoduchych obrazkov pouzivanych pri vySetreni zraku u malych
deti, ktoré eSte nevedia Citat pismena. Nanus teda méze pomaoct pripravit
dieta na posudenie funkéného zraku alebo na oftalmologické vySetrenie.
Knizka sa tak podla Halky Tytykalovej stava nenapadnou, ale u€innou
pripravou na diagnostiku, napriklad v centrach poradenstva a prevencie

a u oftalmoléga.

NanusSove Sibalstva pokrstili manzelia Juraj a Adriana Kemkovci

Zdroj: www.eduworld.sk

Skola hrou

Zaujimalo ma, €o na tuto pomo&cku hovoria rodicia. Mirkina dcéra Ester ma
poruchu centralneho videnia. NanuSove Sibalstva maju zapoziané z Ranej
starostlivosti.
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,2Dcérka si velmirada a Casto pozera samotnu knihu. Paci sa jej, lebo je
vyrazna, obrazky vystupuju, su plastické. Je to na jednofarebnom pozadi, ¢o
dcére vyhovuje aj vzhlfadom na jej typ zrakového postihnutia. Casto hfadame
postaviCky a predmety v knihe, pri€om ich porovnavame s realnymi,
trojrozmernymi. Okrem toho si Esterka z krabice sama vybera, ¢o sa jej paci.
Fascinuje ju napriklad baterka, ktorou sa da skutoCne svietit. Ta sa paci este
aj desatrocnému synovi. Prave teraz, ked sa rozpravame, svieti Ester
baterkou do polopriesvitného poharika a je ztoho nadSena, lebo to vytvara
pekné efekty. No a radi sledujeme aj drahu auti¢ka, ktoré je suastou hry.*

Na tejto pombcke sa mame Mirke paci rozmanitost materialov, farieb aj
napadov, ale aj to, ze je prepojena s beznymi Cinnostami, ako su jedenie Ci
pitie.

,Ked sa s tymi vecami stretneme v knihe, lepSie sa nam s nimi pracuje a;j

v realite,” mysli si Mirka, podfa ktorej sa dieta hrou aj uci. ,,Pri dcérinej
poruche videnia je problematicky napriklad prevod z 3D na 2D, €o jej
Nanusove Sibalstva pekne ukazuju. Triedime vidlicky podla farieb, po€itame
ich, je to taka Skola hrou.”

Bibianina dcérka Alzbetka ma kataraktu. Nanusove Sibalstva sa do ich rodiny
dostali uz pred niekofkymi rokmi. Ciernobieleho pasikavého plySaka si vraj
velmi oblubila.

,10 on jej hovoril, Co ma robit, napriklad ze ma sparovat Stvorcek v knihe

s geometrickymtvarom z krabice. Cely ¢as ho drzala v ruke, pohybovala nim
a velakratsme tu knihu presliod zacCiatku az do konca, kedze to dcérku velmi
bavilo.*

Neskoér sa stretli aj s dalSou pomdckou od autorskej dvojice Chalupova —
Najbrt, Pupa kouma svét. ,Pupa je urCeny uz starSim detom. Alzbetka sa
vdaka knizke oboznamovala s réznymi kusmi nabytku, zariadovali sme
izbicku, na postel sme davaliperinku atd. Casom si tuto hru zaéala vytahovat
aj sama.”

Nanusa, Pupu, ale aj vela dalSich uzito€nych pomécok najdete v organizacii
Rana starostlivost'v Bratislave. Viaceré deti, ktoré na NanuSovivyrastli, ho uz
potrebovat nebudu. Hoci sa tato pomb6cka uz objednat neda, stale sa
pravdepodobne na socialnych sietach budu dat najst rodicia ochotni posunut’
ju dale;j.

Michal Herceg

24



K dejinam starostlivosti o zrak

Premeny oftalmolégie v ére renesancie

Oftalmolégia, ako ju pozname dnes, je vysledkom starocia trvajuceho
boja ¢loveka o pochopenie najzlozitejSieho zo zmyslovych organov. Od
obdobia renesancie sa aj v tejto medicinskej discipline odohrali
revoluéné zmeny smerom k exakthému pozorovaniu, anatomickej pitve
a neskor az k technologickej vedeckej praxi.

Oftalmolégia v renesancii, renesancia v oftalmolégii

Predchadzajuce obdobie stredoveku bolo charakteristické aj tym, ze v tomto
Case boli polozené zakladné stavebné kamene sucasnej europskej kultury
i znaCnej Casti dneSnych europskych narodov. Prave v stredoveku sa

z mysSlienkového odkazu antiky v symbiéze s krestanskym nabozenstvom
vytvorilo jedine€né spojenie ovplyvnujuce europsky politicky a kulturny vyvoj,
ktoré dnes pozname ako renesanciu.

Termin renesancia (z talianskych slov rinascimento, resp. rinascita)
zodpoveda znovuzrodeniu, opatovnému navratu €i obrodeniu klasickej —
antickej kultury. Klasické historiografické Clenenie rata s tym, Zze po konci
stredoveku nasleduje novovek. Z dévodu istych Specifik v oblasti dejin vedy,
najma jej intelektualneho zakladu a vlastnej podoby humanizmu, je vhodné
pouzivat pojem renesancia. Obdobie renesancie v eurépskom kontexte
vymedzujeme Casovym intervalom od 14. (predovSetkym v oblasti Florencie
a neskor celého Apeninského polostrova) do 17. storodia.

Stredobod pozornosti sa obratil spat na ¢loveka. Nastalo nové hladanie
Loravdy“, na prvy pohfad v protiklade k predoslému (stredovekému) obdobiu.
S rozmachom prirodnych vied suvisel i rozvoj mediciny. Novy pohlad na
Cloveka umoznil lekarom spofahnut sa viac na vlastny rozum a empiriu

a upozornit tym na chyby stredovekych lekarskych autorit. Tzv. rukopisna
horuCka poukazovala na mnohé omyly prekladov najvacsich diel mediciny,
ako Corpus Hippocraticum €i Galénovych traktatov. Prekladatelia zistili, Ze
prave vinou nepresnych translacii, ktoré vznikli prostrednictvom arabskych
a perzskych ucencov, doslo k mnohym diskrepanciam. Pustili sa preto do
ozivovania antickych textov. Pomohol im k tomu aj exodus gréckych
myslitelov z KonStantinopola v polovici 15. storoCia (kvéli ovladnutiu tohto
mesta osmanskymi Turkami v roku 1453). Vdaka nim sa mnoZstvo
poévodnych gréckych textov dostalo na Zapad. Spomernme napriklad
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poprednych predstavitefov tzv. palaiologovskejrenesancie Theodora Gazu Ci
Demetria Chalkokondyla, ktori prispeli k sprostredkovaniu originalnych
gréckych diel Platona €i Aristotela talianskym humanistom. Zname ad fontes
(spat k pramenom) sa prostrednictvom pévodnych neprelozenych textov
uplatnovalo v stale rozsiahlejSej miere.

V oblastimediciny zaznamenala najviac objavov prave anatomia. Z hladiska
terminoldgie a vyznamu tohto slova sa v obdobi renesancie pojem anatomia
pouzival pre cviCenia, ktoré pozostavali z pitiev fudskych tiel. Prave 16.
storoCie byva v dejinach mediciny Casto oznaCované ako storoCie anatomie,
s ¢im suvisel aj pokrok v oblasti oftalmoldgie.

Renesanéna optika: Anatomické a fyziologické studie oka

v diele Leonarda da Vinciho

Azda najznamejsou osobnostou, ktoru spomenieme, je Leonardo da Vinci
(1452 — 1519), renesancny polyhistor a majster pozorovania. Pre niekoho
moze byt prekvapenim, ze to nebol len genialny umelec, ale aj priekopnik,
ktory svojim vedeckym zaujmom o anatomiu a optiku polozil zaklady
modernej oftalmoldgie. Jeho fascinacia okom ako ,oknom do duse“

a mechanickym organom videnia ho viedla k studiam, ktoré bolina 15. a 16.
storoCie az dychberuco progresivne.
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Leonardo da Vinci

Zdroj: www.sk.wikipedia.org

Leonardov pristup bol revolucny uz v metodologii. Aby pochopil krehku
Struktaru oka, vynasiel originalnu techniku fixacie tkaniva. Oko zvierata
umiestnildo vajeCnéhobielka, ktoré nasledne vystavil tepelnej koagulacii. Po
stuhnuti bielka sa tekuté Struktury oka zafixovali v pevnej hmote, o mu
umoznilo vykonat Cisté a presné anatomické rezy bez deformacie tkaniva. Po
stuhnuti bielka teda mohol oko bezpecne rozrezat na jemné rezy bez toho,
aby sa znehodnotilo. Vdaka tomu mohol podrobne zmapovat rohovku,
SoSovku a sietnicu. Tieto pozorovania zachytil v preciznych anatomickych
nakresoch, ktoré patria k vibec prvym vedecky presnym zobrazeniam
ludského oka v dejinach.

Leonardo vSak nezostal len pri anatomii. Ako prvy spravne pochopil, ze oko
funguje na tzv. principe camera obscura, resp. dierkovej komory. Tvrdil, ze
svetlo vstupujuce cez zrenicu sa lame a na sietnici vytvara prevrateny obraz
reality. Tento poznatok, podporeny fyzikalnymi experimentmi s optikou,
predbehol chapanie funkcie oka o celé storodia.

ESte prekvapivejsi je jeho prispevok k naprave zraku. V jeho rukopisoch
najdeme nakresy zariadenia, ktoré mozno povazovat za akéhosipredchodcu
kontaktnejSoSovky. ISlo o sklenenu polgufu naplnenu vodou, do ktorej sa oko
malo ponorit. Leonardo predpokladal, ze priamy kontakt tekutiny s rohovkou
a nasledna refrakcia svetla dokazu korigovat zrakoveé chyby. Hoci sa tato
mysSlienka v praxi 16. storoCia nerealizovala, fyzikalny princip, na ktorom
stala, je zakladom dnesSnej optometrie.

Leonardo sa dokonca zamyslal nad binokularnym videnim. Uvedomoval si,
ze vdaka tomu, ze mame dve oCi umiestnené vedla seba, dokazeme vnimat
hibku a priestor. Tento ,stereoskopicky” pohlad analyzoval s ciefom
dosiahnut'dokonalu perspektivu v malbe, no zaroven tym polozil zaklady pre
Studium spoluprace o€i a mozgu.

Hoci Leonardove poznamky zostali v jeho nespocCetnych zapisnikoch dlho
utajené a vtedajSiu medicinu priamo neovplyvnili, dnes ich pravom
povazujeme za syntézu umenia, fyziky a biolégie. Leonardo dokazal, ze oko
nie je len umeleckym objektom, pripadne nametom na stvarnenie, ale
fascinujucim optickym pristrojom, ktorého tajomstva sa v podstate vedci
snazia odhalovat dodnes.
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Anatomicka revolucia Andrea Vesalia a demytologizacia oka

Maloktora z postav dejin mediciny urobila pre rozvoj lekarskej vedy viac ako
flamsky lekar a anatom Vesalius (1514 — 1564). Vo svojom nosnom diele De
humani corporis fabricalibri septem (Sedem knih o zloZzeni ludského tela), sa
vyjadril aj o viacerych otazkach oftalmolégie. Autor vo svojom diele odmietol
viaceré zauzivané dogmy a autoritu Galéna, pricom ako zaklad anatomie
zaviedol empiriu. Namiesto spoliehania sa na cudzie texty Vesalius
presadzoval predovSetkym vlastnu pitevnu prax. Vdaka preciznym
drevorezom (na ktorych pravdepodobne pracovali viaceri umelci pod
vedenim Jana van Calcara, Tizianovho Ziaka) a detailnym opisom poskytol
prvy skuto€ne presny vedecky ,mapovy podklad® ludského tela. Dielo
pretvorilo anatémiu v exaktnu vedu.

ANDREUAUE VPESALIL

'w;};ﬁj Y iy | 3Ty
* 24 ) Frérman - :
(o . - & X

Zdroj: www.sk.wikipedia.org

Vesaliovo dielo nebolo len knihou o kostiach, hoci prave nimi— v prvej zo
siedmich Casti— zaCal svoju cestu po ludskom tele. Postupne zmapoval cely
organizmus. Po osteologii nasledovala myoldgia (svaly a vazy), angiolégia
(tepny a zily), neuroldgia, organy vyzivy a pohlavny systém, priCom zaver
patril srdcu, pfucam a komplexnému systému mozgu a zmyslov.
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Ked publikacia v roku 1543 vySla, spdsobila v medicinskom svete doslova
zemetrasenie. Vesalius sa nebal otvorene spochybnit staro€né autority, ¢im
si okamzite ziskal zastupy nadSenych nasledovnikov, ale aj zatvrdnutych
odporcov. Hoci sa v jeho opisoch nasli drobné anatomické nepresnosti, na
revoluénom vyzname jeho prace to ni¢ nemeni. Sir William Osler, slavny
lekar a historik, ju pravom oznacil za najvyznamnejSiu publikaciu v dejinach
mediciny.

V Galénovychdielach bola SoSovka umiestnena v geometrickom strede o¢nej
gule. Vesalius vSak na zaklade pitiev dokazal, ze SoSovka je v skutoCnosti
uloZenayv prednejSejCastioka, tesne za zrenicou. Tato korekcia, hoci sa zda
drobna@, bola pre oftalmolégiu zasadna. Zmenila chapanie lomu svetla v oku
a naruSila dovtedy nedotknutelné ,galénovskeé predstavy”.
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Zdroj: Universitatsbibliothek Basel (www.e-rara.ch)
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PokraCovanie kapitoly s nakresmi

Zdroj: Universitatsbibliothek Basel (www.e-rara.ch)

Okrem lokalizacie SoSovky Vesalius podrobne opisal Strukturu ocnych svalov,
rohovky a cievneho zasobenia oka. Jeho nakresy boli vynimocCné nielen
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umeleckou kvalitou, ale predovSetkym snahou o zobrazenie oka v jeho
trojrozmernej komplexnosti. Vesalius zdérazioval, Ze oko nie je len
,<duchovnym organom®, ale fyzickym strojom, ktory podlieha biologickym
zakonom. Tymto pristupom nepriamo pripravil pédu pre neskorsich vedcov,
ako boli Kepler €i Descartes, ktori neskdr na zaklade jeho anatomickych
popisov mohli postavit svoje fyzikalne tedrie o fungovani oka ako optického
pristroja.

Zaujimavym aspektom Vesaliovho odkazu je aj to, ako sa jeho dielo Sirilo.
Vdaka preciznym drevorezom v Fabrice sa poznatky o anatémii oka dostali
k SirSej vzdelanej verejnosti a k chirurgom, ktori sa za€ali zaujimat o lieCbu
katarakty a inych ochoreni oka s ovela kvalithejSou ,navigaciou®. Vesalius
nebol oftalmolégom v klinickom zmysle slova, no jeho odvaha spochybnit
autority a vyzadovat dékazy priamo z pitevného stola urobila z oka predmet
vedeckého skumania. Bez jeho objektivizacie anatomickych Struktur by sa
oftalmolégia nemohla transformovat z remeselnej chirurgie na moderny
medicinsky odbor zalozeny na dékazoch.

Mikroskop a nova éra diagnostiky

Velky zlom nastal v 17. storoCi s prichodom mikroskopu, pristroja, ktory
oftalmologiu pretvoril z remeselnej chirurgie na modernu, exaktnu medicinsku
vedu. Prvé mikroskopické pozorovania Antoniho van Leeuwenhoeka otvorili
dvere do dovtedy neviditefného sveta. Tento posun bol kiluCovy aj pre
chirurgicku lie€bu ocnych choréb.

Jednym z najvyznamnejSich prinosov bola revizia patoldgie. ESte dlho po
stredoveku pretrvaval mytus o katarakte (sivom zakale) ako o ,vyliatej
tekutine® vnutri oka, ktoru bolo treba ,sklonit” (deprimovat) inlou mimo zorné
pole. Mikroskopické Studium tkaniv vS§ak nezvratne dokazalo, ze ide

o degenerativny proces v samotnej SoSovke. Tento objav znamenal koniec
ery slepého ,operovania“ a polozil zaklady racionalnej chirurgie, ktora uz
nebola postavena na stredovekej tradicii, ale na presnej anatomickej
diagnostike a pochopeni struktury oka. Mikroskop teda nebol len technickym
vylepSenim. Bol to epistemologicky nastroj, ktory oftalmoldgiu zbavil
Spekulacii a dal jej objektivny jazyk.

Cesta oftalmoldgie od renesancnych pociatkov az po prah modernej éry je
pribehom vitazstva kritického myslenia nad dogmou. Leonardo da Vinci
svojou vizionarskou zvedavostou a Andreas Vesalius nekompromisnou
pitevnou praxou definovali oko a zo Spekulativnych tedrii vytvorili
sofistikovany biologicky a fyzikalny systém. Vynalez mikroskopu nasledne
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tento proces zavfsil, ked poskytol nastroje na odhalenie mikroskopicke;j
architektury oka, ¢im definitivne zmenil optiku medicinskeho vnimania.

Mgr. Matej Gogola, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Lekarska
fakulta, Ustav socialneho lekarstva a lekarskej etiky, Oddelenie historie
mediciny a zdravotnictva
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Z pavlace

V tvorbe hmatovych knih sut'azime uz aj na Slovensku

Ak hovorime o ohmatanom vytlaéku nejakej knihy, vaésinou to
znamena, ze je poziciavana, ¢itana a putuje z rak do ruk. Nie€o podobné
sa oc¢akava aj od hmatovych knih pre nevidiace deti. Casto ide

o unikatne diela, existujuce len v jednom exemplari, takze su
“ohmatané” naozaj mnozstvom detskych ruk. Uzitoéné su v tom, ze
cibria hmat, ktory je pre deti silnym nastrojom na zvladanie zivota bez
zraku. Mali ,,hmataci“ si zoza€iatku ani neuvedomuju, ze sa prstovym
rozpoznavanim obrazkov nie€o uc¢ia. Hmatové knihy su pre nich najprv
len zdrojom radosti a zabavy. O to, aby mali aj €o spoznavat, sa uz
staraju Sikovni tvorcovia z mnohych krajin sveta. Dobrou spravou je, ze
najnovsie k nim pribudlo aj Slovensko.

Sutaz TactusSk vyhlasila Slovenska autorita pre Braillovo pismo ako
slovenské narodné kolo medzinarodnej sutaze Typhlo & Tactus, ktora
podporuje vznik kvalitnych hmatovych knih pre deti so zrakovym postihnutim.
Do sutaze prislo devat knih, z toho Sest vytvorili Studenti a Studentky Skoly
umeleckého priemyslu v Kezmarku. Viac o vSetkych dielach sa dozviete
napriklad v podcaste Slovenskej autority pre Braillovo pismo Stobodové
Sestbodové. My sme oslovili aspon vitazku, graficku dizajnérku Nataliu

Jarembakovu. Sutaz ju zastihla v spravnom Case, tesne po skonceni
rodiCovskej dovolenky, ked sa rozhliadala, do Coho by sa mohla pustit.
In§piroval ju seminaro hmatovych knihach so skisenou odborniékouz Ceska
Terezou Kochovou.

Ked mate cely pribeh vo vlastnych rukach
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https://tactus.org/typhlo-tactus/what-is-tt/?lang=en
https://open.spotify.com/episode/44AN6ahz9TYBNBfPvjz4Po
https://open.spotify.com/episode/44AN6ahz9TYBNBfPvjz4Po
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Zdroj: NJ

,Vysvetlila nam, ze ilustracie maju byt ¢o najjednoduchsie

a najzrozumitelnejSie. Takisto je vraj dobré pouzit materialy koreSpondujuce
s realitou, teda napriklad dvere z dreva. Délezité je aj to, aby bola kniha €o
najodolnejSia, kedZe ju budu deti intenzivne hmatat.”

Na seminariodznelo aj vela konkrétnych praktickych odporucani, napriklad,
Ze trvacnost knihy zvysi, ak bude Sita a nie lepena. NavySe, Natalia uz

v procesetvorby svoje dielo podrobila zatazovému testovaniu svojich dvoch
synov — predskolakov, ktorym okienka, dvere a dalSie interaktivhe prvky
knihy nedali pokoj. VytvarniCka si na hmatové stvarnenie vybrala jeden

z pribehov Mimi a Lizy autoriek Katariny Kerekesovej a Katariny Molakovej.

e
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Jednou z hlavnych hrdiniek hmatovej knihy je nevidiaca Mimi
Zdroj: NJ

,Vidiace a nevidiace dievCatko sa stretnu v detskej izbe s hradom z kociek,
ktory zaCnu spoznavat'znutra. V knihe nas Caka bludisko z kociek, kristalovy
luster, tvoreny sklenymi koralikmi, na dalSej strane mézeme otvorit okno

a nadabit na malického vtacika, ktory skutoCne spieva...”

Kniha je takychto hmatovych zazitkov plna. Na jednom mieste najdete
realisticky p6sobiacu metlu opretu o dvere domu, inde su to zase vlasy, ktoré
vyzeraju ako naozajstné (v skuto¢nosti autorka vyuzila material, ktory sa
pouziva pri vyrobe babik). Pozor! Ak v knihe natrafite na CereSne a dostali by
ste na ne chut, pripominame, Ze su z lakovaného polystyrénu, takze siich
nanajvys pekne na magnetickej podlozke poskladajte do tanierika.
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Kniha plna skuto¢nych zazitkov
Zdroj: NJ

Nataliinou snahou bolo, aby si v jej knihe s rovnakym zaujmom listovali
vidiace aj nevidiace deti. Ak z knih alebo vec€erniCkov poznaju pribehy Mimi
a Lizy, poteSenie by malo byt o to vacsie. Dva mesiace intenzivnej prace boli
plné rozmyslania, vymyslania a sukromnych objavov: ,Pri rozdelovani textov
na jednotlivé stranky som napriklad netusila, aké priestorovo narocné je
brailovo pismo. Niektore riadky textu sme museli posuvat na predchadzajucu
alebo nasledujucu stranku a pritom ustrazit, aby text suvisel s obrazkom na
prislusnej strane.”

Kym Cast komponentov bolo mozné objednat aj z internetu, vela sibolo treba
vyrobit: ,Malé drevené obdlzniky na spajanie koralok som si napriklad pilila
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sama. Mali¢kou vitaCkou som do jednotlivych sucasti robila dierky, aby som

ich mohla na stranku s textiinym podkladom priSit.

Tvorba hmatovejknihy si od Natalie vyzadovala uplne iny typ zru€nosti, nez
aké pouziva v grafickom dizajnérstve: ,Vo svojej beznej praci som zvyknuta
najma kreslit, aj to uz nie analdégovo, ale v pocitaci, kde mozete v pripade
chyby urobit’ krok spat. Ak som pri tvorbe tejto knihy Cokofvek pokazila,
muselo sa ist odznovu.”

O tom, aka méze byt priprava takejto knihy naro¢na na Cas, vynaliezavost
a material, sa autorka presvedcila az v procese tvorby. Ako vSak hovori,
urcCite ju to neodradilo: ,Verim, Ze si na takuto robotu najdem Cas aj

v buducnosti, napriklad uz v dalSom ro¢niku sutaze TactusSk.”

Uz len dodajme, ze Styri ocenené knihy z nasho narodného kola postupuju do
medzinarodnej sutaze Typhlo & Tactus.

Michal Herceg

Prvé kolo volieb je za nami! Ako sme obstali?

Clenovia UNSS rozhodovali o vyboroch svojich zakladnych organizacii
a o tom, kto bude v najblizSich rokoch udavat’' smer v ich kraji. Niekde
pokracuju bez zmien, inde sa rozhodli vykrogéit’ inou cestou, zopar
organizacii, zial, z réznych pri€in svoju ¢innost’ ukonéilo. Obzrieme sa
ale aj za vol'bami krajskych rad a pripravami na novembrovy zjazd.

V Case pisania ¢lanku mame za sebou vSetky Clenské schodze zakladnych
organizacii (ZO) a niekolko krajskych rad (KR), v dobe, kedy ho Citate, uz aj
vSetky ustanovujuce zasadnutia krajskych rad. V roku 2026 sme realizovali
volby &lenov vyborov vSetkych ZO. Na pokyn Ustrednejrady UNSS za&iname
vSetcijednotne a nasledujuce funkéné obdobie je pre vSetkych rovnako dlhé.

Vo vacsine zakladnych organizacii k zmenam nedoslo a vo vedeni, ale aj

v organizovani aktivit pre ¢lenov pokracuju ,osvedceneé” skupiny ludi. Niekde
padlo rozhodnutie zvolit' si do Cela staronové alebo uplne nové tvare, vlozit
déveruv ,novu“generaciu. Pevneverim, Zze tato volba bude uspesna a Zivot
Z0O bude prekvitat. Novozvolenym predstavitefom ZO drzim palce v napifiani
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nadeji, ktoré do nich €lenovia vlozili. VSetkym zelam, aby mali dost sil vo
svojom shazeni, okolo seba dostatok pomocnikov a hlavne aby mali radost
z pésobenia na cCele ZO.

Zial, niekde sa okolnosti vyvinuliinym smerom, takZe zopar ZO dospelo

k rozhodnutiu svoju €innost’ ukoncit. Dévody su rézne: nedostatok ¢lenov (ZO
nespifia ani minimalny pozadovany poéet) alebo problém s obsadenim funkcii
vo vybore. VSetkym, ktori pridu o ZO vo svojej blizkosti, chcem vyslovit
uprimné podakovanie za to, Ze vyvinulisnahuna zachovanie ZO a aj napriek
tazkostiam sa angazovali najdlihsSie, ako mohli. Zaujemcom o €lenstvo

v UNSS pripominam, Ze va$e élenstvo po zaniku ZO automaticky nezanika.
Mate moznost stat sa ¢lenom inej ZO a nadalej sa zucastriovat na Zivote

v UNSS. Na toto rozhodnutie mate jeden rok, priblizne do polovice roka 2027.
Samozrejme, v zavislosti od toho, kedy dbjde k zrueniu ZO Ustrednou
radou. Budeme velmiradi, ak svoju priazen nasej organizacii zachovate aj
nadale;j.

V Zilinskom, Nitrianskom a Trnavskom kraji uz prebehli ustanovujuce krajské
rady. DIhoro€ny funkcionar a predseda KR Nitra Josef Zbranek odovzdal
pomyselné Zezlo Jozefovi Vadkertimu. Ten sa zaroven stal novym
predsedom ZO Komarno, kde vystriedal dlhoro¢nu predsedni¢ku Ervinu
Balaskovu. Jozkovi Zbrankovi za jeho dlhoro¢nu €innost’ uprimne dakujeme
a do dalSich rokov mu ako predsedoviZO Nitra a Sina, n. 0., prajeme vela sil
pri praci pre komunitu fudi so zrakovym postihnutim. Jozefovi Vadkertimu
Zelame vela energie, tvorivosti a trpezlivosti, a to nielen na poste predsedu
Z0, ale aj ako novému ¢&lenovi Ustrednej rady UNSS. V Zilinskom

a Trnavskom kraji k zmenam nedoslo — v Ziline ostava predsedni¢kou
Adriana Brazinova a v Trnave Jozef Kopaj.

Pripravy na X. zjazd UNSS priebezne pokraduju. Kompletizuji sa dokumenty,
upravujuce priebeh a pravidla volieb, prebiehaju diskusie o navrhoch na
upravu stanov, zostavuje sa zoznam delegatov. Ti budu v najblizSom obdobi
osloveni, aby vykonaliregistraciu, postupneim zacneme zasielat dokumenty,
ktoré bude Ustredna rada schvalovat. PodrobnejSie informacie vam
prinesieme v nasledujucom Cisle Duhy.

Jan Podolinsky
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Od jula sa zvysSi vyska penazného prispevku na
opatrovanie aj hodinova sadzba na osobnu asistenciu

ZvysSenie schvalila 10. juna 2026 vlada SR na navrh Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR. Prispevok na opatrovanie sa od 1. jula 2026
zvySina 729 €, ¢o oproti minulému roku predstavuje narast 0 65,50 €. VySka
tohto prispevku sa rovna vyske Cistej minimalnej mzdy, ktora v su€asnosti
dosahuje 729 €. Opatrovateliadeti s tazkym zdravotnym postihnutim dostanu
po novom 729 €, plus priplatok vo vySke 200 €, €o Cini 929 € mesacne. VySSi
bude aj prispevok pre opatrovatelov, ktori sa staraju o dve odkazané osoby.
Od jula bude predstavovat sumu 969 € mesacne, €o je medziro¢ne o 86,50 €
viac. Pripominame, ze od 1. decembra 2024 sa prispevok na opatrovanie uz
nekrati podfla vysky prijmu odkazanej osoby.

Od 1. jula 2026 sa zvySi aj hodinova sadzba na osobnu asistenciu, a to na
6,81 € za hodinu.

Zaroven pobytové zariadenia socialnych sluzieb dostanu od januara 2027

vySSifinanCny prispevok na poskytovanie socialnych sluzieb. Stat poskytne
tymto zariadeniam 312 milibnov €, €o predstavuje navySenie o 49 milibnov
eur.

(upravené z www.employment.gov.sk)
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Z diania v regionoch

Den ako vysSity majom
Ten dvadsiaty treti v poradi si takmer tridsiatka élenov ZO UNSS
v Poprade vyhradila na navstevu Spisa, ¢arokrasneho kusu slovenskej

zeme, ktory sa vyznaéuje veldielami sakralnejarchitektury. Co vietko si
v pamati odniesli domov?

Spi8§, ktory sa rozprestiera v PreSovskom i KoSickom samospravnom kraji,
ukryva viacero miest a pamiatok, ktoré sa vdaka svojej jedineCnosti ocitli na
zozname kulturneho dedi¢stva UNESCO. Rec€ je o Kostole sv. Ladislava

v Spisskom Stvrtku, putnickej Marianskej Hore, ktora sa tyéi nad Levocou,
majestatnom SpiSskom hrade a napokon o cieli nadej cesty — diecéze

v SpiSskej Kapitule.

Prvé naSe zastavenie bolo tichou spomienkou na tri tragicky zosnulé
dievcata, ktorych pomnik sme minali cestou do katedraly zasvatenej sv.
Martinovi z Tours. Tento historicky skvost z 13. storoCia ma obdivuhodnu
architekturu, pébvodne romansku, neskér goticku, mozno v hiom obdivovat
niekol'ko oltarov a tri funkéné organy. Katedrala privitala putnikov z celého
Slovenska s povzbudenim Turic.

Po svatej omsi sme navstivili muzeum, kde nam skaut pan Roman priblizil
liturgické racha a liturgické predmety v historickom kontexte. SpiSska Kapitula
ma skutoéne ¢o ponuknut — v minulosti plnila funkciu notarskeho uradu

a podpisovalisa tu obchodné zmluvy, testamenty a iné ddlezité dokumenty.
Vzacnostou su aj dodnes zachované pecatidla a liturgické texty.

PocCas obeda sme v priestoroch knazského seminara stretavali malych

i mladych skautov, ktori sa pod vedenim svojich oddielovych veducich
venovali zaujimavym Sportovym aktivitam. Poznanie, ze biskupstvo je
otvorené vSetkym generaciama okrem duchovného povzbudenia podporuje
aj takéto formy spoloCenstva, bolo pre nas vefmi prijemné. Pohostinnost

a privetiva obsluha zo strany buducich teolégov po€as obedrnajSej modlitby
len umocnila spolo¢nu radost.

Posilneni na tele i na duchu a vedeni skautom panom Romanom sme sa
odobrali na SpiSsky Jeruzalem, na rozsiahlej PaZici, kde sa nachadza
jedine€ne zachovany komplex barokovej kalvarie. Tri kapinky patria k tzv.
votivnym stavbam (lat. votum: slub, zaslubenie), boli teda postavené ako
prejav vdaky za vyslySanie modlitieb po prekonani tragickych vojnovych
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udalostia morovejrany, poc€as ktorych zahynuli tisice obeti. Pobudli sme pri
kaplnkach sv. Rozalie, sv. FrantiSka Xaverského a sv. Jana Nepomuckého.
Rozmanitymi cestiCkami sme sa dostali na Sivu bradu, kde sme sa pri

Ukrizovanom Kristovi pomodlili, zdolanim mierneho prevySenia sme sa opat
dostalina SpiSsku Kapitulu, kde sme v biskupskych zahradach docerpali sily.

Den ako vySity rozkvitnutym majom nam priniesol duchovné povzbudenie
a radost v spoloCenstve rovnako naladenych putnikov. Za otvorené

a priatel'ské prijatie, pohostinstvo a duchovnu sluzbu dakujeme biskupstvu,
za bezpecnékilometre panovivodiCovi Rusnakovia predovSetkym Marianovi
a Eve Zvalenym.

Ludmila Hrehoréakova

(upravené)
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