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Socialny €asopis pre nevidiacich a slabozrakych obCanov
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Zdroj: www.facebook.com

Zoznamte sa, prosim! Lienka Onka a slimak Mak, hrdinovia polske;j
animovanej rozpravky, vytvorenej Specialne pre skblkarov so zrakovym
postihnutim. Stretla som ich v ¢akarni na o€nom, kde mi porozpravali o celej
svojej Sirokanskej rodine — filmovom $tabe, hudobnikoch, konzultantoch

z radov Specialnych pedagogov, tvorcoch pocitaCovej hry a malovaniek. No
a pravdaze, o stovkach deti, ktoré ich v Case pred premiérou pozorne
sledovali a kreativnemu timu ukazovali spravnu cestu. V didhovom duchu
sme vSak zavitali aj na zakladnu Skolu, pretoZe otazka ,Specialna ¢i bezna?“
lame nejednu rodi€ovsku hlavu, posvietili si na stredoveku oftalmoldgiu, nasli
pre vas nevidiaceho maliara a nakukli do diania v UNSS. Prijemné &itanie!

2/2026 * ro¢nik XXVI.
Datum vydania: 25. 4. 2026
Cena: 0 €
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Uvodnik

Mili Citatelia,

jar je v plnom prude, vSetko zaCina spievat, vonat, a, pravdaze, po dihej
fadnej zime si pripominat vSetky farebné napady matky prirody. Kedze
uvodnik sa mi nepodarilo ani rozospievat, ani prevonat' (a dlho som ho ucila,
verte mi), rozhodla som sa aspon ho patricne pomalovat. PresnejSie pozvat
skutoCného umelca, pretoze z méjho vytvoru by esteticky zazitok nemal ani
najvacsi milovnik abstrakcie spomedzi vas. Texasan John Bramblitt je ale
istota!

Obrazy seérie Divoké a zname: Unexpected Company a Truck Tunes

Zdroj: www.bramblitt.com
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Nasincom sa stal v roku 2001, ked po prekonani série vynimoc¢ne tazkych
zachvatov epilepsie ako tridsiatnik takmer uplne stratil zrak. Niekolko
mesiacov bol ponoreny v smutkoch, prerastajucich miestami do tazkych
depresii, kedy mu ani na mysel neprislo kreslit, nie to eSte malovat. Ako aj,
ked rozoznaval len svetlo a tmu? Ale po roku si ho umenie naslo!

Prvotiny prepadli do zabudnutia ako mazanice so zdeformovanymi liniami,
postupne si vSak, vynakladajuc velké usilie, vypracoval vlastnu techniku.
Platno zvinul, Stetce odlozil, obyCajné farby vyvetral. Na stojan napol
Specialnu tkaninu s pravidelnou, riedkou Strukturou, obklopil sa farbami, ktoré
pomerne rychlo schnl a zanechavaju reliéfnu stopu. UmoZznilo mu to rozdelit
si obraz na mensSie Casti, naCrtnut’ akusi mapu, do ktorej neskér povklada
svoje predstavy. Farby, pochopitelne, nanasa prstami. Tuby s farbami su
obrailené, ale zrejme len pre poriadok, pretoZze John Bramblitt ich rozoznava
podfla hustoty — biela je na dotyk ako zubna pasta, tehlova ako zlepena
Zelatina a Cierna je riedka ako ole;j.

Lonestar Armadillo

Zdroj: www.bramblitt.com
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Pri prvych vystavach kuratorom zatajoval, Zze maluje naslepo. Neviem
celkom, ako sa mu to podarilo, ale rozumiem. Sami viete, ako fudia neraz
nasu tvorivost ocenuju: ,Na to, Ze nevidi, je to pekné.” Ukazalo sa vsak, ze
jeho umenie nielenze v konkurencii su¢asnikov obstoji, ale dokonca sa v nej
velmi pevne uhniezdi. Znalcom zacalo obdivne stupat obocCie, nadSenim sa
rozSirovat’ oCi a pochvalné reakcie na seba nenechali dlho ¢akat. Dnes pri
jeho mene najCastejSie zaznieva ,charakteristicky, intenzivny Styl”

a ,impresionizmus premknuty modernym duchom pop-artu®.

”~

John Bramblitt — prvy nevidiaci autor muralov

Zdroj: www.wvtf.org

Bramblittov mural pred Taubmanovym midzeom umenia

Zdroj: www.taubmanmuseum.org
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John Bramblitt vSak uz davno prekroc€il prah svojho ateliéru. Stal sa prvym
nevidiacim street art umelcom, t. j. autorom velkoploSnych malieb na mury
budov (muralov) a jeho tvorbu mézete obdivovat napriklad v New Yorku Ci
Dallase. UCi malovat deti, vedie interaktivne workshopy, CiastoCne si
dokonca splnil sen stat’ sa spisovatefom a vydal knihu Shouting in the Dark,
v ktorej sa podelil so svojimi skiusenostami zo Zivota po strate zraku

a s historiou zrodu svojej vytvarnej vasne. Jeho umenie je zname vo vySe sto
dvadsiatich krajinach sveta, ale nielen umeleckeho. V rokoch 2005, 2006

a 2007 totiz ziskal prezidentské ocenenia za sluzbu spoloCnosti, za sériu
bezplatnych umeleckych workshopov, ktoré umoznili aj ludom

s obmedzenym pristupom k umeniu rozvijat’ svoju tvorivost. Jeho pribeh sa
stal nametom dokumentarneho filmu (mimochodom, takisto oceneného), ako
aj materialu, ktory v roku 2008 zostal na YouTube ovenceny titulom
,najinspirativnejSie video roku®.

Portrét syna

Zdroj: www.littlethings.com

Viete ¢o? Ja asi pomaly zainam verit, ze vSetko sa da. Rozumiem, Ze vkus
je individualny, ale Bramblittova tvorba uchvatila vSetkych mojich znamych,
ktorych som sa mimo zaznam pytala. Mna ale dostalo, ze portréty syna,
ktorych, mimochodom, vzniklo v r6znych obdobiach dost vela, vraj velmi, ale
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naozaj vefmi verne zachytavaju model. Zakazdym ma pobavi, ked' mi fudia
chcu dat nahmatat svoju tvar, aby som si ich vedela predstavit. Vzdy sa mi to
zdalo... no, jednak, priznavam, trosku zbyto¢né, ale hlavne nerealne ziskat
presny obraz. Ale asi to prehodnotim. Inymi slovami, radSej mi volajte, ako si
dohadujte osobné stretnutie © Medzitym ale urcite skuSajte vSetko, €o vas
kedy lakalo, lebo vyzera to tak, Ze ostnaté dréty na hraniciach sme si
vybudovali my sami. Tym padom ich jedine my sami mézeme strhnut.

Dusana Blaskova



Zoznamte sa, prosim!

Animovana televizna rozpravka pre slabozrakych
Skolkarov

Ked' v roku 2024 prinieslo Stidio animovanych filmov v Bielsku-Biatej
na festival kratucky pribeh o priatel'stve lienky a slimaka, vSetci zbystrili
pozornost. Akoby aj nie? Slovo si predsa zobral producent
nezabudnutel'nych veéerni¢kov Lolek a Bolek ¢i Rexik, ktoré prekrogili
hranice rodného Pol'ska a v Utlom veku zastihli celé generacie. Tentoraz
tvorcovia predstavili projekt Baczne oczka (Pozorné oc¢ka), pat’- az
sedemminutové rozpravky uréené skélkarom so zrakovym postihnutim.
Uz na prvy pohlad uputaju obrazom, ktory v porovnani s ostatnymi
sucasnymi kreslenymi serialmi pésobi Usporne, maximalne
zjednodusenou animaciou, netradi¢éne hrubymi kontirami a o ¢osi
pomalSou akciou. Znalec by tych odliSnosti ur€ite odhalil ovela viac,
vSetko by mu ale zdévodnila tyflopédka, ktora konzultovala kazdy detail,
opodstatnenost’ takéhoto spracovania by potvrdili poc¢etné vyskumy
zrealizované medzi divakmi v materskych skolach.

Lienka Onka a slimak Mak, zabavny a zohrany tandem, sa z polského kanalu
MiniMini prihovara detom od troch do piatich rokov a sprevadza ich na
dobrodruznej ceste za objavovanim okolitého sveta. Nahliadne vSade tam,
kde sa ony boja, nauci ich rozoznavat tvary a farby, pom&ze usporiadat
Cislice, vysvetli, Ze husenica neklame, hovoriac, ze ked vyrastie, bude
krasna, farebna a bude lietat vysoko nad vonavymi kvetmi. Najmensim
divakom toho ale objasni ovela viac! VSetko sa odohrava v pokojnom tempe,
ktoré dieta rozhodne neprestimuluje. Zahlcujucich dialégov, zbytocnych
zvukov, prihlasnej hudby, blikajucich svetiel ani krikfavych farieb sa tu
nedopatrate. Ale po poriadku!


https://www.sfr.pl/

V pilotnej epizéde sa deti vybera na fascinujucu cestu svetom mydlovych
bublin

Zdroj: www.sfr.pl

Projekt Baczne oczka nie je adaptaciou existujucej knizky, Onka teda
nevyletela a Mak nevyliezol z papiera, ozZili priamo na obrazovke. Tvorcovia
od zaciatku tusili, ze ovela atraktivnejSie bude, ked sa jedna postava bude
pohybovat vo vzduchu a druh& po zemi, pretoze budu mat iné skusenosti

a inu perspektivu. Na takomto kontraste sa bude dat pekne budovat’ akcia
jednotlivych epizéd a zaroven to prirodzene otvori témy ako vzajomna pomoc
Ci spolupraca. Napad premenili v €in a vdychli zivot Santivej, smelej, sebaistej
lienke a jej naprotivku — pomalému, rozvaznemu, a vyrovnanému slimakovi.

Prvou velkou vyzvou bolo vizualne stvarnenie postav. Zo zacCiatku sa
objavovali velfmi detailné navrhy a Onka mala — ako sa na spravnu lienku
patri — Sest nozidiek a tykadla. Specialno-pedagogické oko Joanny Homel ale
evoluciu neschvalilo. Raz darmo, ked je divak slabozraky, vyzor treba
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zjednodusit. NoziCky preto musia stacCit’ Styri a diev€a sa musi obist bez
tykadiel. Kreslit treba hrubymi liniami, ktoré ulahcia orientaciu na obrazovke
a sledovanie deja, scénografia sa musi zredukovat' na minimum, zachytit
staci len to, €o je na pochopenie konkrétneho prostredia naozaj nevyhnutne.

Onka a Mak objavuju svoj hudobny talent

Zdroj: www.pananimacja.pl

~Spociatku sme sa domnievali, Ze musime siahnut po kriklavych farbach, po
konzultaciach s odborniCkou sme ale zistili, Ze vébec nie. Rozhodujuce je,
aby farby nesplyvali, aby sa vynimali na pozadi a aby spolu ladili,“ hovori
rezisérka serialu Katarzyna Agopsowicz. ,Lienka je preto vyrazne Cervena,
slimakovi dominuje ZIta, o je pre dieta s poruchou ostrosti videnia signalom,
kto z nich sa na obrazovke objavil. Tyflopédka nas vSak vystrihala pred Cisto
bielou, pretoze ta moze pri niektorych diagndzach o€i podrazdit. ,Nasa“ biela
je preto matna, jemne sfarbena dosiva alebo dozlta.”

Velky pozor vSak treba davat aj na to, ako sa jednotlivé akcie rozohravaju.
Postavy by totiZ nemali stat jedna za druhou, ale vedla seba, prvky v pozadi
by sa nemali prekryvat, pretoZe podla vyCnievajuceho konara, dieta nemusi
identifikovat, Ze ide o strom a hrdinovia su v lese.

,Specificka cielova skupina ovplyvnila aj tempo animacie. Znamena to, ze
vyjavy nasich pribehov zotrvavaju na obrazovke dlhSie (niekedy az 30
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sekund), pretoze slabozraki Skélkari potrebuju viac €asu, aby zafixovali zrak
a identifikovali, kto je v zabere, €o robi, v akom prostredi sa nachadza a pod.
Odporagané tempo animacie sme ale museli skibit' s temperamentom postav
— nas$a lienka je pomerne dynamick& osébka a chceli sme, aby to deti vnimali
aj vizualne. Ale ako to docielit? Onka nemoze mavat kridlami prili§ divoko,
pretoze by to drazdilo zrak, staticky zaber ale takisto neprichadzal do uvahy.
Snazili sme sa preto vycitit tempo, ktoré by bolo uveritelné, tzn., aby dieta
vnimalo, ze kridla kmitaju, ale aby to zaroven nepdsobilo uplne lenivo. Skor
nez vzlietla, sme vela skus$ali, konzultovali a kreslili. Su to detaily, ale prave
ony rozhoduju, ¢i sme, alebo nie sme pristupni,” vysvetluje Katarzyna
Agopsowicz.

Stretnutie so zabkou

Zdroj: www.facebook.com

Ked sa spoji umelecka sféra s vedeckou

Studio kreslenych filmov pristupilo k projektu naozaj mimoriadne poctivo.
Konzultacie s tyflopédkou sa im javili ako samozrejmeé, k tomu ale treba
pripoc€itat’ Studium odbornej literatury o fungovani zraku, désledkoch
slabozrakosti Ci zrakovej terapii. UCitelky v Specialnych materskych

i zakladnych $kolach vypinali podetné ankety, ¢o je ale rovnako délezité, ak
nie najdolezitejSie, v kazdej faze sledovali rozpravky aj ti, kvoli ktorym sa
Onka a Mak do dobrodruzstiev pustali. Malych divakov na premietania ¢asto
sprevadzali rodicia, ktori timocili, o chceli deti tvorcom povedat, studio vSak
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nadviazalo spolupracu aj s doktorkou mediciny a Univerzitou Marie Curie —
Sklodowskej v Lubline, vdaka Comu ziskalo ,nazor“ SirSej skupiny deti —
predCasne narodenych deti, deti s neurodiverzitou, deti, ktoré este neboli
schopné vyjadrit slovami, o sa im nepaci, Comu nerozumeju, ¢o nevidia, ako
aj deti bez postihnutia, poruchy alebo choroby. Skimalo sa, ako pri sledovani
epizédy pracuje ich mozog — v ktorych miestach a ako dlho sa divak sustredi,
ktoré momenty vyvolavaju emocie a kedy sa pozornost' straca. Vysledky?
Ukazalo sa, ze serial Baczne oczka je vdaka svojmu spracovaniu vhodny pre
vSetkych, ak by sme sa ale zamerali na Skélkarov s postihnutim, urcite by
pribudli deti s neurodiverzitou. Pre uplnost dodam, Ze v su€asnosti prebiehaju
rokovania s Nadaciou Katarynka, ktora sa zaobera audiokomentarom

a popisnymi titulkami, takze si zazitok z rozpravok budu maoct vychutnat’ aj
deti so sluchovym postihnutim.

Videnie i nevidenie

Zdroj: www.facebook.com

,Opakovane sa nam potvrdilo, Ze takéto usilie ma zmysel. Rozpravky, ktoré
prezentujeme, su pre deti natolko zrozumitelné, ze su schopné od zaciatku
do konca sledovat dejovu liniu a po skoncCeni epizddy nam prerozpravat
pribeh. Ked sme sa pytali na iné rozpravky, dozvedeli sme sa len utrzky. Deti
si pamatali, Ze niekto niekoho nie€im zaskocil, vybavuju si velky hluk, zvuky,
ktoré naznacuju, ze niekto vyskocil, ale kto, kam a preCo, nevedia. Prirychle
kmitanie obrazov im uplne znemoznilo sledovat priebeh dobrodruzstva,”
dodava rezisérka Katarzyna Agopsowicz. ,Ale aby sme si boli uplne isti, Ze
deti s nami drzia krok, tyflopédi kontrolovali aj scenar a do dialogov
nenapadne vkladali vizualne informacie. Taky audiokomentar, povedala by
som. Vela ale dopovie aj hudba a r6zne zvuky, pod ktoré sa podpisala
skupina Mate Instrumenty. Ta s nevidiacimi a slabozrakymi Casto
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spolupracuje, ja sama som sa zucCastnila na niekolkych ich workshopoch
a zanechalo to vo mne silny dojem.”

Prvy animovany serial pre slabozrakych Skélkarov

Zdroj: www.sfr.pl
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Plavba na lodke

Zdroj: www.sfr.pl

Baczne oczka pozostavaju zo Styroch tematickych sérii (Svet okolo nas,
Farby a tvary, Dom a Zvierata), priCom kazda obsahuje trinast pat- az
sedemminutovych epizod. Kedze zamerom tvorcov bolo ,prepasovat” do nich
okrem vzdelavacieho obsahu aj prvky zrakovej terapie, od tradicnych

rozpravok sa trochu liSi aj Strukturou.

Po uvodnej zvuCke sa zacina odvijat' pribeh, plny zabavnych dialégov,

v ktorom zvedavost a chut’ hlavnych hrdinov spoznavat svoje bezprostredné
okolie zakazdym vyusti v dobrodruzstvo. Treba ale zd6raznit, ze uz do tejto
fazy sa v spolupraci so Specialnou pedagogickou podarilo vpliest zadania,
ktoré si vyzaduju koncentraciu a zrakovu pracu. Akcia je stavana tak, aby boli
deti nutené detailne si prezriet obraz, napriklad pomdct lienke Onke nieco

v priestore najst. Nasleduje zrakové cviCenie, tematicky nadvazujuce na
obsah epizddy. Zadanim malého divaka méze byt napriklad sledovat pohyb
konkrétneho predmetu, ktory je zamerne zvyrazneny a odizolovany od
pozadia, aby bol zrakom €o najuchopitelnejsi. V zavere epizddy rozpravac
povzbudzuje deti, aby v zabave pokraCovali. S kamaratmi, sirodencami
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alebo dospelymi. Navrhované hry Skolkarov stimuluju pohybovo i manualne,
rozvijaju vizualno-motoricku koordinaciu, ucia vyuzivat sluch a hmat.
Scenaristi ich vzdy konstruuju tak, aby potrebné predmety boli po ruke, aby
bola aktivita bezprostrednym pokraCovanim sledovania rozpravky — kym
neopadnu emacie. Deti prirodzene beru vankus, skusaju polohy, ktoré im
rozpravac odporucil, ¢im trénuju stabilitu, alebo siahaju po papieri a fixkach,
aby nakresilili, ,€o treba®“, a trénuju spravny uchop. Nikoho z vas neprekvapi,
ked poviem, Ze tento prvok sa stretol s pozitivnou odozvou zo strany
psychologov, pretoZe nenasilne odtiahne dieta od obrazovky a motivuje ho
k ¢innostiam, ktoré ho rozvijaju. Psycholdgovia ale nie su jedini, kto poukazal
na vynimoc¢nost serialu. Baczne oczka ziskali viacero uznani, oceneni

a festivalovych i divackych cien.

Nie je hra ako hra

Televizny serial Baczne oczka podnietil aj vznik pocCitaCovej hry. Vdaka
jednoduchym pravidlam, lahko vnimatelnym vizualnym prvkom

a interaktivnym zadaniam podporuje rozvoj percepcie, koncentracie

a koordinacie, vdaka vizualne atraktivnemu spracovaniu zaujme vSetky deti —
s postihnutim i bez neho. Ulohy pre hragov su rozdelené do troch Grovni (pre
troj-, Stvor- a patro¢nych) a naozaj pestré — od hladania rastlin cez ukladanie
puzzle, budovanie mostov a kreativne malfovanky az po logické ,ukladacky,
podporujuce jemnu motoriku”. A ¢o odmena? Napriklad pristup k vybranym
epizédam dobrodruzstiev lienky Onky a slimaka Maka. Za povinné prestavky,
ktoré detom nenasilne vStepuju navyky elektronickej hygieny, a edukacné
prvky su zodpovedné vzdy pritomna Specialna pedagogicka a tentokrat aj
detska psychologicka, ktoré bdeli nad procesom vyroby. Hra existuje

v pofskom a anglickom jazyku a v priebehu roku 2026 ju bude mozné
bezplatne si ju stiahnut a nainstalovat. Producentom je firma Medway.
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Onka a Mak v malovanke

Zdroj: www.miniminiplus.pl

Dusana Blaskova
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Zaujalo nas

Kam do skoly?

Tuto jednoducht otazku vela rodi¢ov nazyva dilemou, ti expresivnejsi
hovoria o Sophiinej volbe. Odbornici vS§ak maju k dispozicii presné
data, nesSetria prikladmi dobrej praxe z inych krajin, na druhej strane ale
nezatajuju ani rizika inkluzivneho vzdelavania. Ako je to za hranicami?
A ako v slovenskych podmienkach?

InklUzia, teda plnohodnotné zaclenenie ziakov so Specifickymi potrebami do
beznych Skél a tried, nie je pritom témou iba medzi rodi¢mi, ucitelmi

a odbornikmi. U naSich zapadnych susedov sa pred niekolkymi mesiacmi
stala aj jednou z otazok predvolebného boja. Niektoré strany v kampani
hovorili 0 vyraznych Upravach, dokonca o zruSeni inkluzie. Po volbach sa
sice réetorika zmiernila a vasne opadli, no otazky a problémy suvisiace so
zacClenenim priblizne 130 000 Ceskych ziakov so Specifickymi vzdelavacimi
potrebami nadalej pretrvavaju.

Neziskova organizacia Paq research, ktora robi sociologické a ekonomické
analyzy o fungovani spoloénosti v Cesku, sa v jednej zo svojich &erstvych
studii zaobera aj inklaziou, jej fungovanim a porovnanim so zahrani¢nymi
modelmi. Zhrnutie vyskumu v jednej vete je, Ze podporu pre inkluziu nema
zmysel Skrtat, treba ju vSak spravne zamerat. Spolo¢né vzdelavanie nie je
podfa odbornikov charitativnym projektom na ukor schopnejSich deti, ale
pragmatickym rieSenim, ktoré, ak ma podporu, funguje pre vsetkych.

V rozsiahlom texte, dostupnom na stranke organizacie, najdete vela prikladov
dobrej praxe z inych krajin. Dansko napriklad zvysilo podporu Ziakov v inklUzii
prostrednictvom asistentov, & druhych ugitelov v triedach. Citatel'ské
zrucnosti ziakov v inkluzii sa zlepSili bez toho, Ze by to malo nejaky negativny
vplyv na ostatnych. Tento pristup sa oplatil aj financne, pretoZze uspory za
drahSie Specialne vzdelavanie prevysili naklady na asistentov. Podobné
vysledky ukazuje aj priklad Holandska, kde sa vdaka Stedrému financovaniu
podpornych opatreni lepSie dari ziakom so Specifickymi potrebami, ale
zaroven sa nezhorsili ani vysledky ostatnych. V Spojenych Statoch bol zase
Ziakom so znevyhodnenim umozneny prestup do kvalitnejSich skél, o
zlepsilo ich vysledky. Medzinarodné vyskumy zaroven ukazuju, Ze inkluzia
obohacuje aj beznych Ziakov, pretoZe v nich posiliuje empatiu

a porozumenie voci odliSnostiam.
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Studia v8ak upozorfiuje, Ze s inkl(ziou sa spéjaju aj rizika, ak chybaju
adekvatne zdroje a podpora. Uvadzaju sa priklady z Ciny, ale aj starSie
pokusy z Danska Ci Spojenych Statov.

InklGzia po slovensky

Otazka “kam do Skoly“ visi nad rodi¢mi deti so zrakovym postihnutim uz
davno pred prvym zazvonenim a v ¢ase, ked Citate tento text, sa uz vacsina
z nich musela rozhodnut. Niekolko z nich som zastihol v Spojenej Skole
internatnej na Svrcej ulici v Bratislave, ktora rodiCom a potencialnym ziakom
otvorila svoje dvere v posledny marcovy den. V budove Skoly sidli zaroven
samostatny subjekt, Specializované centrum poradenstva a prevencie pre
deti a Ziakov so zrakovym postihnutim (dalej len poradna). Prave tu su

k dispozicii rézne testy, ale najma odbornici, ktori dokazu rodi€ov nielen
nasmerovat, ale nasledne aj zakrutami inkluzie sprevadzat. Pred dverami
poradne Caka klientka, pani Martina, ktora tu ma dohovorené stretnutie.

»> dcérkou odmalicka chodime do centra v€asnej intervencie, no uz sa jej
blizi Skolsky vek, takze nas nasmerovali sem do poradne. Robime zrakovu
stimulaciu, snazime sa zacat pohybovat’ s bielou palicou, skuSame vselijaké
uchopy a motorické cvi¢enia, aby bola samostatna a odvazna.“ Mama
Martina zatial uvazuje o vzdelavani dcéerky v beznej sk ole: ,Ma iba zrakové
znevyhodnenie, takze sa s beznym svetom bude stretavat stale. Moje
nastavenie je zatial klasicka Skola, ale uvidime, nechame si poradit
odbornikmi.*

Az v tejto faze rozhovoru zistujem, Ze Martinina dcéra ma iba tri roky.
Rodicov teda eSte Caka hfadanie inkluzivnej Skélky. Uz teraz vSak myslia na
buducnost’ a snazia sa na fu pripravit.

Jana je mamou predsSkolaka, ktorého prave pohltila hra s inymi detmi. ,Ak by
to bolo na nom, rovno by tu ostal,” smeje sa mama, ktora uz so synom
vyskuSala viacero materskych Skol. ,Nakoniec sme nasli jednu Specialnu,
ktora mu vyhovuje, nas syn ma urcité problémy nielen so zrakom, ale aj

s komunikaciou. Podla toho, ¢o som videla na Svrcej, pomdcky, triedy,
oddychovu miestnost, mili a odborni pedagogovia, sme uz takmer
rozhodnuti, ze za¢ne chodit sem.*

Otec Matej ma za sebou niekolko navstev réznych Skél. ,Pre syna hfadame
ten najlepSi mozny inkluzivny mix. V tejto Skole nas zaujalo, Ze ma vela
Specialnych pedagogov a v triedach by bolo len niekolko zZiakov. Stale je

v hre aj inklizia v ramci beznej triedy, no tam su zase problémy s asistentmi
ucCitelfov. Pani riaditelka v jednej z nich mi povedala, Ze ak sa im podari
zabezpecdit spolocného asistenta pre prvy a druhy ro¢nik, bude to uspech.”
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Matej situaciu naozaj nevnima Cierno-bielo a neuzatvara sa pred Ziadnou
moznostou: ,Mame do istej miery dilemu, lebo nas syn je Zivy, pohyblivy,
spoloCensky, komunikativny, chodi na dzudo, plavanie, ma rad turistiku.
Vidime, Ze rusnejSie prostredie ho stimuluje a vedie k vacSej socializacii. Na
druhej strane su tu vychovno-vzdelavacie potreby, ktoré bezné Skoly
pravdepodobne nebudu schopné naplnit tak ako komornejSia Skola

s individualnym pristupom.” Tento otec na rovinu hovori aj o finan¢nej stranke
veci: ,Sukromna Skblka, do ktorej syn chodil, bola sice uzasna, ale ak by to
malo pokraCovat’ aj v podobnej Skole, z naSich platov by sme to uz neutiahli.”

Dcéra pani Lucie nedavno oslavila Sest rokov. Bavi ju pohyb, tanec,
gymnastika, rada spieva. ,Strabizmus sa u nej podarilo zlepSit, pracuje sa
vSak este na skorigovani binokularnych funkcii. Preto sa nam zatial zda
vhodnejSie, aby navStevovala Specialnu Skolu. Dcéra chodila do vybornej
Skolky, ktora mala aj odbornikov, Specialnych pedagdgov. Testy u nej ukazali
velmi dobré vysledky vo vSetkych oblastiach okrem grafomotoriky, €o je
spojené prave so zrakovym obmedzenim. Je to taka Sophiina volba. Ma
nadanie na jazyky, rada by som ju videla v nejakej anglickej triede. Na druhej
strane, Spojenu Skolu na Svréej nam odporucili preto, aby sa lahSie zaclenila
do Skolského prostredia. Rozmyslali sme, ze by mohla zaCat tu a Casom by
pripadne prestupila do beznej Skoly.”

Chybaju standardy a kontrolné mechanizmy

Uz aj tak pestru mozaiku pribehov, pristupov, skusenosti a o€akavani mi
znacne rozSiruje riaditelka spojenej Skoly Sandra Botlikova.

,Hoci sme Specialnou Skolou, nie sme ziadnymi bojovnikmi proti inkluzii,"
zdéraznuje hned na zaciatku a hovori o problémoch, ktoré maju s beznymi
Skolami spolo¢né. Spomenme napriklad nedostatok ucebnic: ,Potom, o sa
tieto knihy prestali tlaCit pod gesciou ministerstva Skolstva, ostali sme od
novych u€ebnic takmer odrezani. Objednavanie ucebnic je finan¢ne
mimoriadne naro¢né, pretoze sa tlaCia vo velmi malom pocte kusov. Hovori
sa 0 volnom trhu a moznosti vyberu, ale my by sme boli radi, ak by sme mali
na kazdy predmet aspon jednu ucebnicu. Uz teraz sa desime bliziacej sa
Skolskej reformy, pretoze z nového kurikula este Ziadnu u¢ebnicu

v Braillovom pisme nemame. Casto sa na nas obracaju $koly, ktoré
vzdelavaju deti v inkluzii. Niekedy im tazko vysvetlujeme, Ze u€ebnice im
poziCat nembdzeme, niekedy dokonca ani nemame aké. Jedna Skola sa
napriklad zaujimala o SLABIKAR k z&kladnej metodike Tréningu
Fonematického Uvedomovania podla D.B. Efkonina a museli sme im
povedat, Ze sme radi, ked mame aspon jeden Slabikar, aj to z roku XY. No
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a ked uz zakupime prvouku za 300 eur, tak si ju strazime a opatrujeme pre
nasich ziakov.”

Ak Sandra Botlikova hovori najma o pokrivkavajucej, ¢i priamo o zlyhavajlcej
inkldzii, je to logické. Deti, ktoré v beznej Skole z takych i onakych dévodov
neprospievali, sa totiz Casto dostavaju prave na Svrciu.

,Prisla k nam siedmacka, ktora nevedela Citat ani pisat. Od septembra
minulého roku sa zaCala ucit Braillovo pismo. Nastastie, je velmi Sikovna

a onedlho s fou prejdeme na pog&itadovu pripravu. Zial, ideme Gplne od
zaciatku, pretoZe v beznej Skole nemala ani pocita¢. Od informatiky bola
oslobodena, lebo to vraj nevidiaci nezvladne, nechodila ani na telesnu
vychovu, aby sa jej nieCo nestalo atd., atd. Aj samotna Skola si uvedomovala,
Ze to nie je v poriadku, no az po niekolkych rokoch sa podarilo presvedcit
samotnych rodiCov.”

Z beznych $kél k nim prichadzaju deti nielen s vedomostnymi deficitmi, ale
podfa Sandry Botlikovej aj s roznymi zraneniami z neprijatia v kolektive: ,Deti
su Casto vyClenované na okraj, izolované prilis ochranarskymi asistentmi,
maju tzv. nau€enu bezmocnost, v ramci ktorej Cakaju, Zze im vzdy niekto
vytiahne stroj z kufrika, poda tasku, odnesie pomécky do vedlajSe;j triedy.
Pritom ide Casto o Sikovnych ziakov, ktori u nas po€as niekofkych mesiacov
doslova rozkvitnu. Viackrat sme si napriklad vSimli, Ze Ziak vedel vedomosti
prezentovat ustne, ale bol uplne zvyknuty na to, Ze mu vSetko zapisuje
asistent. “

Sandre Botlikovej prekazaju najma chybajuce standardy a kontrolné
mechanizmy: ,V8ade, €i uz ide o marginalizovanu komunitu, alebo o rodicov
zo vzdialenych menSich miest, ktori nechcu dat' dieta na internat, by sa malo
dbat na to, aby Ziak v inklGzii dosiahol stanovené minimum.®

TeoOria verzus prax

Jednou zo zastavok na ceste za vzdelanim deti so znevyhodnenim je aj uz
spomenuta poradna, sidliaca v rovnakej budove ako Specialna skola. Jej
riaditefom je Marek Hlina: ,RodiCom ponukame moznosti, ale nesnazime sa
ich nijako ovplyviovat. Oboznamujeme ich s vyhodami a Uskaliami inkluzie,
ale aj Specialnej skoly a kone&né rozhodnutie je na nich. Specialnu $kolu
md&zu spoznat priamo tu u nas a tie bezné navstevuju individualne, podla
svojho vyberu.”

Oddelenie poradni od $pecialnych §kdl malo mat za ciel aj to, aby boli pri
svojich odporucaniach nezavislejSie a slobodnejSie. Ani predtym sa vSak
podfa Mareka Hlinu nedialo Ziadne ,dohadzovanie“ deti do Specialnych Skol.
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.~Je to presne naopak. Ked sa rodiCia rozhodnu pre inkluziu, sme pripraveni
vSemozne im pomahat. Hovorime im, Ze sa na to treba pripravovat

v predstihu, stretnut’ sa s ucitelmi a Skolskym podpornym timom a mysliet' aj
na materialne zabezpecenie inkluzie.”

A opat’ sme pri u€ebniciach, ktoré su velkym problémom a vraj budu este
vacsim: ,Dobre sa zacalo rozbiehat' prepisovacie pracovisko v Slovenskej
kniznici pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levo i, ale to ma o par mesiacov
uplne skoncit. Mam informaciu, ze sa hladaju moznosti na ministerstve
Skolstva, ale kedy a ako to bude fungovat, zatial neviem.”

Marek Hlina hovori, ze legislativnhe ramce su u nas nastavené dobre: ,Na
papieri mame popisané vSetko — ratifikované medzinarodné dokumenty,
metodické prirucky a podobne. Za tedriou vSak daleko zaostavaju financné
a fudské kapacity. A ¢o ma mrzi najviac, Skoly nevyuzivaju ani tie moznosti,
ktoré maju, napriklad konzultacie s poradenskymi centrami, nase navstevy

u nich a podobne. Stale nie uplne chapu, Ze ich nechceme kontrolovat, ale
pomdct.“ Casto pritom naozaj nejde len o peniaze: ,Rodigia zvyknu
argumentovat' povinnostou $kél prijat ich dieta na vzdelavanie. Je vSak
rozdiel prijat’ a prijat. Niekedy je lepSie obist si viacero Skél a vybrat' tu, ktora
mozno nie je k bydlisku najblizSie, ale uz na prvy pohlad vidime ochotu riesit
Specifické problémy dietata. Ked sa v Skole od zaCiatku stretavame

s vyhovorkami, réznymi kluCkami a s ¢astou odporovacou spojkou ,ale”,
nema zmysel ist hlavou proti muru.”

Spoza katedry

Klucova je podla Mareka Hlinu osobnost triedneho ucitela alebo ucitelky. Na
jednu takuto pedagogicku s rozpravkovym menom Bohdana Kralova ma
hned aj nasmeroval. UCi v jednej zo zakladnych Skdl v Trencine. Jej ziaCka,
ktoru budeme volat’ Andrea, priSla do prvého roCnika ako slabozraka.

,UZ od zacCiatku sme spolupracovali s bratislavskou poradnou a zaroven

s Uniou nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Zoznamili nas s poméckami
a prisli sa pozriet na nase hodiny, videli, ako fungujeme, a davali nam
pripomienky, €o by sa dalo zlepSit. Okrem toho je tam vefmi dobra
spolupraca s Andreinymi zakonnymi zastupcami a takisto som mala vybornu
asistentku. Podporuje nas aj vedenie Skoly. Ak som sa napriklad potrebovala
uvolnit' z vyu€ovania, aby som mohla ist na Specialne vzdelavanie, nebol

s tym Ziadny problém. Cielom bolo vyladit opatrenia tak, aby vyhovovali
ZiaCke so zrakovym postihnutim, ale aby zaroven neobmedzovali ostatnych
Ziakov v triede, v ktorej su aj dalSie deti, vyZzadujuce si individualny pristup,
napriklad s ADHD, s Aspergerovym syndromom a podobne.*
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V rozsiahlom rozhovore spominame roézne ,zlepSovaky“, od drobnosti, ked sa
Andreina skrinka oznacila vyraznou 3d nalepkou, cez Slabikar so zvacSenym
pismom, po zoSity s hrubymi Ciarami. Andrei sa zrak zacal postupne
zhorSovat a v tretej triede uz pokracCuje ako nevidiaca, €o prinieslo potrebu
inych a novych podpornych opatreni. Jej vzdelavanie vSak podla Bohdany
Kralovej napreduje dobre: ,V triede mame aj dalSich ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Ziaci si uvedomuiju tuto réznorodost’ a to,
Ze hoci ma kazdy iné moznosti a limity, dokaze do kolektivu nie€o priniest. Aj
Andrea, hoci je nevidiaca, vo viacerych oblastiach preukazuje nadpriemerné
schopnosti.”

RusSenie ostatnych ziakov, nepritomnost asistentky na niektorych hodinach,
presuny z ucebne do ucebne, zo zaciatku aj ista izolacia ziacky

a ochranarsky pristup dospelych, psychologicka pomoc pri zmierovani sa so
stratou zraku, prechod na Braillovo pismo. Bolo toho az-az, ale ked sme
touto horou problémov v rozhovore s Bohdanou Kralovou krok po kroku
kracali, zrazu sa ni€ z toho nezdalo byt neprekonatelné. Andrea sa
plnohodnotne zapaja aj na vytvarnej €i telesnej vychove, nevynechava ani
mimoskolské aktivity, ako su exkurzie, kruzky, absolvovala korCuliarsky Ci
plavecky vycvik a chysta sa s triedou aj do Skoly v prirode. Podla triedne;j
ucitelky je tato ziaCka dobre prijata aj v kolektive.

»Aj vdaka tomu, Ze je suCastou vSetkych aktivit, deti ju beru ako jednu z nich.
Ak sa vyskytnu nejaké posmesné poznamKky, tak len od deti z inych tried,

a nasi si spoluziaCku hned zastavaju. Andrea sa s nimi na chodbe nahana,
alebo sa hraju na slepu babu. Tohto sme sa tiez zozadiatku trochu obavali,
ale funguje to a je to ovela lepSie ako v asoch, ked bola pri Andrei
asistentka aj poCas prestavok. Pre Andreu je charakteristické to, Zze chce
robit vSetko sama. Ukazala nam, Zze nemusime byt az taki napomocni. Malo
to vSak aj druhu stranku. Andrea chcela robit’ naozaj vSetko ako vidiaca,
pouzivat tie isté pomdbcky na vytvarnej vychove, na geometrii a najprv
odmietala aj Braillovo pismo. Potom sme v8ak s bodkami oboznamili celu
triedu a deti to vefmi zaujalo. Andrea zbadala, Ze je to nie€o pritazlivé, za ¢o
sa nemusi hanbit. Naopak, deti ju skor obdivuju, lebo po zvladnuti pisanych
a tlacenych pismen jej pribudla eSte dalSia abeceda.”

Bohdana Kralova hovori, Ze finanéné zabezpecenie inkluzivneho vzdelavania
by mala na svoje plecia prevziat Skola. Aka je vSak realita?

~Prispevky, ktoré sme na to dostali, vSetko pokryt nemézu. Zabezpecili sme
pichtov stroj na pisanie Braillovho pisma a Zy-Fuser na vyrobu reliéfnych
obrazkov. Nakupili sme aj papiere. Uz teraz sme ako Skola objednali aj prepis
ucebnic pre Stvrty roCnik. So zabezpefovanim potrebnych veci nam vSak
pomahaju aj Andreini zakonni zastupcovia.”
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Bohdana Kralova pripusta, Ze pritomnost ziaCky so Specifickymi potrebami
v triede kladie vySSie naroky aj na ucitela, a to nielen poc€as vyucCovacich
hodin.

,Najma zo zaciatku to bolo pre mna vela informacii, ale zaroven to bolo nové
a zaujimavé. Poharna ma aj to, ze Andrea je pre ucenie vefmi zapalena.
Treba zaroven povedat, ze nie kazdy ucitel si méze dovolit venovat svoj
volny €as takémuto vzdelavaniu. Poviem to takto. Keby sme boli s partnerom
obidvaja ucCitelia, asi by som to robit nemohla. Mam kolegyne, ktoré musia
byt v dvoch pracach, aby utiahli rodinu a maju kopu inych starosti.”

TakZe €¢o? Hladajte ucitelku, ktorda nema existencné problémy a ta bude mat
Cas aj na psychohygienu, aj na dobru pripravu do Skoly? Takéto jednoduché
to samozrejme nie je. Veci musia do seba jednoducho zapadnut

a spolupracovat’ musia naozaj vsetci, tak ako v tomto pripade. A o este?

»1reba v tom najst nejaky balans. UrCite by bolo jednoduchsSie ucit
homogénnu triedu, kde nie su ziaci so Specifickymi potrebami, ale nasou
snahou by malo byt zaclenenie aspon tych, u ktorych to mozné je, teda

u deti, ktoré nemaju vyrazne naruseny intelekt,” mysli si Bohdana Kralova.
,Napriklad v pripade Andrei, o ktorej cely ¢as hovorime, je inkluzia urcite
dobrou vofbou. Ona je ,iba“ nevidiaca, ale jej kognitivhe schopnosti, jej
socializacia a dalSie potrebné zru€nosti, su velmi vysoké. Zaroven si vSak
myslim, Ze na Slovensku nemame inklUziu v pravom slova zmysle. Robime,
co mbézeme, ale chybaju prostriedky,” uzatvara zanietena pedagogicka
Bohdana Kralova.

Michal Herceg
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K dejinam starostlivosti o zrak

Cesta vyvoja stredovekej oftalmolégiie medzi Zapadom
a Vychodom

Hoci letopoctov by sme mohli uviest’ niekolko, stredovek

v nasledujucich riadkoch bude ohraniéeny v sulade s historiograficky
akceptovanym uzom, tzn. zhruba od zaniku Zapadorimskej riSe v roku
476 do objavenia Ameriky v roku 1492. Oko bolo v tomto obdobi pre
¢loveka viac nez len zmyslovym organom. Bolo ,,zrkadlom duse®,
akousi branou, cez ktoru do tela vstupovalo svetlo, metaforou bozskej
pritomnosti. Stredovekéa oftalmoldgia bola v Eurépe dlho povazovana za
disciplinu pInu povier. O¢éné lekarstvo v priebehu onych desiatich
storoé€i predstavovalo dynamicky proces transformacie, kde sa miesala
tzv. galénovska medicina, arabska a perzska optika a prakticka
zruénost’ potulnych ranhojicov.

Na uvod treba poznamenat, Ze vyvoj medzi Zapadom a Vychodom bol
znacne odliSny. Zapadna vzdelanost sa vo svojom vnutornom deleni od
klastornej po scholasticku medicinu, za€ala naplno v oblasti lekarskych vied
etablovat’ az vznikom Salernskej lekarskej Skoly, resp. zalozenim prvych
europskych univerzit. Na druhej strane, medicina v oblasti byvalej
Vychodorimskej, neskor$ej Byzantskej riSe a prifahlej Casti Arabského
polostrova a severnej Afriky, Cerpala priamo z kontinuity antickej vzdelanosti
a vSetkého progresivneho, dynamického a objavného, s ¢im staroveky svet
priSiel.

Vychodiska a transformacia

Zakladné teoretické ramce stredovekej oftalmoldgie vychadzali z antickej
tradicie, predovsetkym z prac hippokratovskych lekarov (Corpus
Hippocraticum), z Galénovych diel a traktatov arabskych a perzskych
ucencov. V zapadnom svete vSak trvalo relativne dlho, kym sa rozvinuta
antickd veda dostala na svetlo sveta.

Zrak mal nielen fyziologicky, ale aj hiboky symbolicky vyznam. Svetlo bolo
chapané ako metafora bozskej pravdy, zatial ¢o slepotu niektori chapali ako
duchovnu neznalost, dokonca trest. Biblické pribehy, najma zazraky
uzdravenia nevidiacich Kristom, zohravali vyznamnu ulohu pri formovani
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vnimania ocnych choréb. Choroba oka bola Casto interpretovana dvojako —
ako fyzicky problém, vyzadujuci lieCbu, ale aj ako akasi duchovna skuska. To
sa odrazalo v terapeutickych postupoch, ktoré kombinovali medicinske

a nabozenskeé praktiky, nezriedka aj magické prvky. Modlitby, relikvie Ci pute
k svatym miestam boli beZznou sucastou terapie.

Vyznamnu ulohu v poskytovani zdravotnej starostlivosti plnili mnisi

v klastoroch. Prave tam bola koncentrovana vzdelanost’ stredovekého sveta
na Zapade. Mnisi boli povinni starat sa o chorych a slabych. Na ich
ubytovanie sluzili domy pre chudobnych a putnikov alebo mniSsky Spital.
Hlavnou motivaciou mnichov k tejto €innosti bola neochvejna laska

k bliZznemu a bezodplatna neziStna pomoc, ¢o stalo v protiklade s tym, ako
starostlivost o zdravie prebiehala v predchadzajucom antickom obdobi.

V pokornej praci pre pomoc bliznym mnisi videli sluzbu samotnému Kristovi.
NielenZe uchovavali a prepisovali niektoré medicinske texty, ale snazili sa
chorych aj prakticky lieCit. V historickych pramenoch evidujeme recepty na
ocné masti, kvapky &i obklady, Casto zalozené na rastlinnych extraktoch.

Kristus uzdravujuci nevidiaceho na obraze El Greca z druhej polovice 16.
storodia

Zdroj: pl.wikipedia.org

Napriklad svata Hildegarda z Bingenu (1098 — 1179) odporucala rozdrvit
fenikel obyCajny alebo svetlik lekarsky, ktorych Stava sa zmieSala s medom
a pred spankom natrela na vieCka. Tato zmes mala p6sobit pri zapale
spojiviek. V eSte skorSom historickom prameni, v tzv. Baldovom liekopise
(Bald’s Leechbook) z polovice 10. storo€ia, sa odporucalo rozdrvit cesnak
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a cibulu, pripadne po6r v maziari, nasledne zmiesat s volskou zl¢ou a vinom.
Potom sa zmes nechala devat dni luhovat v mosadznej nadobe v studenom
prostredi. Malo to u€inne pdsobit napriklad na jaémen v oku. Zaujimaveé je,
Ze tento recept nie je len historickou kuriozitou. Odbornici nedavno zistili, Ze
tato zmes ma silné antibakterialne ucCinky a skuto€ne dokaze p6sobit’ aj voci
rezistentnému zlatému stafylokokovi. Dokazuje to, ze stredoveka
oftalmoldgia, hoci opradena vierou, stala na pevnych zakladoch empirického
pozorovania.

Patroni a svatci zapadného o¢ného lekarstva

V stredovekej Eurdpe sa formovala aj tradicia svatcov o¢nych choréb. Medzi
najvyznamnejsich zaiste patrila svata Lucia (okolo 284 — 304), ktor4 sa stala
patronkou slepych a chorych oCi (neskér aj onych lekarov &i celkovo
medicinskeho odboru oftalmoldgie). Jej kult bol silny najma v oblasti
Apeninského polostrova, no postupne sa rozsiril do celej Eurdpy. Legenda

0 jej muCeni a spojenie s o€Cami (Casto zobrazovana s o€ami na miske, ktoré
si mala sama vytrhnut a odovzdat tym, ktori ju mugili) posilfiovali jej
symbolicky vyznam.

Svata Lucia — patronka nevidiacich

Zdroj: en.wikipedia.org

Menovat vS8ak mbéZzeme aj dalej. Svaty Hieronym (347 — 420), jeden

z cirkevnych otcov, ktory ako prvy prelozil Svaté pismo do latinCiny, sa vo
svojich listoch opakovane stazoval na slabnuci zrak, u svatého Augustina
(354 — 430) je zasa téma zraku skor metaforicka a teologicka — rozliSoval
medzi telesnym zrakom a ,zrakom srdca“. Vo svojich Vyznaniach pisal o tom,
ako bol zaslepeny hriechom, az kym mu Boh neotvoril o&i. DalSou
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vyznamnou postavou bola svata Otilia (okolo 660 — 720), ktorej sa pripisovalo
uzdravovanie o¢nych choréb. Podla legendy sa narodila slepa a zrak ziskala
pri krste. To viedlo k tomu, zZe k jej pramefiom (napriklad v Alsasku) putovali
tisice ludi. Z medicinskeho hladiska to podporovalo hygienu o¢i. Umyvanie
Cistou pramenitou vodou bolo totiz Casto ucinnejSie nez mnohé drazdive
masti.

Tito patréni zohravali délezitu ulohu nielen v nabozenskom Zivote, ale aj
v kazdodennej praxi pacientov, ktori sa na nich obracali s prosbami
0 uzdravenie.

Zakladneé vychodiska arabskej a perzskej oftalmoldgie

Ak realne niekto v obdobi 10. storocia trpel napriklad Sedym zakalom, jeho
jedinou Sancou na uzdravenie nebol Pariz ani Londyn, ale Bagdad ¢€i Kahira.
Prave tam, v tieni minaretov a v chlade kniznic, sa oftalmoldgia zrodila ako
samostatna a vysoko reSpektovana veda. O¢né lekarstvo po€as obdobia
stredoveku v oblasti Arabského polostrova a prilahlych geografickych Casti
predstavovalo jednu z najvyspelejSich odvetvi mediciny, tzv. islamského
zlatého veku (v obdobi 9. — 13. storogia). Stadium zraku, oka ako organu,
nadobudlo mimoriadny vyznam, vdaka comu vznikla systematicka veda,
ktora zasadne ovplyvnila aj neskorsi vyvoj europskej oftalmologie.

Prva skutoéna lekarska akadémia bola zalozena v GundiSapure, kde sa
antickd tedria a poznanie stretli s indickou praxou a perzskym zmyslom pre
poriadok. Prave tento ,intelektualny most® umoznil, aby sa vedomosti o oku
nestratili v prepadlisku dejin, ale prezili a neskor rozkvitli v islamskom zlatom
veku. Okolo roku 556 sa na tomto mieste stretli arabski, grécki, syrski Ci
zidovski intelektuali, ktori z neho spravili vzdelanostné centrum. Ked
byzantsky cisar Justinian nechal zatvorit filozofické Skoly v Aténach, u¢enci
neutiekli do exilu s prazdnymi rukami. Do GundiSapuru so sebou priniesli
vzacne zvitky lekarskych autorit starovekého sveta.

Dalsim klu¢ovym faktom pre rozvoj arabskej a perzskej mediciny, obzvlast
oftalmolégie, bolo zalozZenie tzv. Domu mudrosti v Bagdade. V rdmci neho sa
sustredilo znacné mnozstvo poprednych u€encov, ktori pracovali s textami
antickej vzdelanosti. Tieto texty prekladali do arabCiny a zdokonalovali na
zaklade vlastnych skusenosti. Aj takto sa mnozstvo diel antickej vzdelanosti
(medzi ktorymi nechybali hippokratovsky korpus, Galénove diela a podobne)
zachovalo do dnesSnych dni.
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llustracia z 13. storocCia, zobrazujuca u€encov sustredenych v Abbasidovskej
kniznici, znamej ako Dom mudrosti (Bayt al-Hikma)

Zdroj: en.wikipedia.org

Je délezité poznamenat, Ze v oblasti Blizkeho vychodu a severnej Afriky bola
frekvencia vyskytu réznych o€nych ochoreni, ako napriklad Sedy zakal alebo
trachdm, skutoCne vysoka. Klimatické podmienky, prach, intenzivne slne¢né
Ziarenie a Siroké spektrum infekcii viedli k tomu, Ze sa oftalmolégia ako
Specializacia profilovala relativhe samostatne. V podstate aj su€asna
terminoldgia v oblasti o€ného lekarstva vychadza z terminov, ktoré arabski
lekari zaviedli pred viac ako tisicroCim.

Vyznamni predstavitelia

V suvislosti s bagdadskym Domom mudrosti nemozno nespomenut
Johannitia, ako znie zlatinizované meno Hunajna ibn Ishdka. Okrem iného
mal byt znamy tym, Ze v rdmci prechadzok po bagdadskych uliciach zvykol
recitovat Homéra. Bol odbornikom na Galénove diela, z ktorych preloZil viac
ako sto, a vdaka nemu sa mnohé z nich zachovali do dneSnych dni. V 9.
storoCi napisal Knihu desiatich pojednani o oku, ktord obsahovala prvé
systematické nakresy anatdmie oka v dejinach. ISlo de facto o prvu
systematicku u€ebnicu oftalmologie. Autor v nej prepojil Galénovu anatomiu

28



s vlastnymi pozorovaniami. Arabski u¢enci ako prvi spravne popisali rohovku,
duhovku, SoSovku a sklovec ako samostatné entity.

Rhazes, resp. Muhammad ibn Zakarija al-Razi, ktory Zil na prelome 9. a 10.
storoCia, sa venoval viacerym oblastiam mediciny a filozofii mediciny ako
takej. Bol znamy ako vSestranny klinik a jeden z najvyznamnejsich
predstavitelov bagdadskej lekarskej Skoly. V suvislosti s oftalmolégiou rozlisil
kataraktu (Sedy zakal), ktoru povazoval za lie€itelnu operaciou (vytlacenim
SoSovky), a glaukom (zeleny zakal). Ten identifikoval ako ovela zavaznejSi
stav spojeny s vnutornym tlakom v oku, priCom varoval, Ze v pokrocilych
Stadiach vedie k nezvratnej slepote. Jeho tedria ,videnia“ tkvela v tom, Ze
obraz sa prenasa vzduchom a dutym o¢nym nervom do mozgovych komoér,
kde sidli zivotny duch.

Jesu Haly alebo Ali ibn isa, prezyvany tiez al-Kahlal, 8o doslovne znamena
ocny lekar, ktory Zil v obdobi 10. a 11. storo€ia, je znamy predovSetkym
svojim dielom Pripomienky o€nym lekarom. Ako prvy v hom popisal

a klasifikoval viac ako 130 ocnych diagnoz. V prvej Casti opisal anatomiu

a fyziologiu oka, v druhej ochorenia sklovca, $oSovky, sietnice a zrakového
nervu a v tretej vnutorné choroby oka, ktoré nemozno poznat vySetrenim. Je
pozoruhodné, Ze viaceré z jeho opisov (napriklad symptéomy trachému alebo
r6zne formy zapalov spojiviek) su z medicinskeho hladiska presné dodnes.

Azda najznamejSim lekarom vychodného priestoru bol Avicenna, resp. Abu
Ali al-Husajn ibn Abdullah ibn Sina. Do dejin mediciny prispel svojim
Kanonom mediciny, ktory predstavuje vrchol stredovekej syntézy poznatkov
o0 medicine. V suvislosti s o¢ami tvrdil, Ze nie su izolovanymi organmi.
Zdoéraznoval, ze zdravie oCi priamo suvisi so stavom mozgu, zaludka

a celkovou rovnovahou telesnych stiav. Avicenna bol vo svojej dobe
neprekonatelny v opise anatomie. Ako jeden z prvych detailne a spravne
opisal Sest okohybnych svalov (Styri priame a dva Sikmé), ktoré ovladaju
pohyb o€nej gule. Jeho opisy zrakového nervu (nervus opticus) a jeho
krizenia boli na tu dobu mimoriadne presné. Veril, Ze zrakovy nerv je duty,
aby nim mohol prudit’ ,vizualny duch“ (pneuma), ¢o bola dobova predstava
0 prenose nervovych vzruchov, ktori medicina opustila az o mnoho storoCi
neskor.
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Avicennov portrét na striebornej vaze v jeho mauzoéleu v Hamadéane

Zdroj: cs.wikipedia.org

Ked sa Vychod stretol so Zapadom

Hoci sa cesty oftalmoldgie na Zapade a Vychode spodiatku rozchadzali —
kym Eurdpa hladala svetlo v modlitbach a klastornej tichosti, islamsky svet ho
precizne meral a operoval — v 12. a 13. storo€i doslo k nevyhnutnému
stretnutiu. Latinské preklady diel Avicennu a Rhazesa zaplavili
novovznikajuce europske univerzity a zac¢ali prebudzat vedu z letargie.

Nemdzeme povedat, Ze stredoveka oftalmoldgia bola obdobim ,temna“ (tak
ako ani samotny stredovek nim nebol). Od mystického vnimania oka ako
,zrkadla duse” preslo ludstvo k pochopeniu tohto organu ako zlozitého
optického mechanizmu. Stredoveky €lovek sa na oko nedival len ako na
opticky nastroj, ale ako na vzacny dar. Ci uz boli oéi lietené modlitbou

k svatej Lucii, alebo preciznym chirurgickym zakrokom podfa Avicennu, ciel
bol vzdy rovnaky, a to priniest svetlo tam, kde hrozila tma. Prave tato
dynamicka syntéza duchovnej Ucty a vedeckej zvedavosti polozila zaklady,
na ktorych stoji dnesna oftalmoldgia, ktora nas uci nielen vidiet, ale aj
rozumiet hibke a zloZitosti ludského zraku.

30



Mgr. Matej Gogola, PhD.,
Univerzita Komenského v Bratislave, Lekarska fakulta,

Ustav socialneho lekarstva a lekarskej etiky, Oddelenie histérie mediciny
a zdravotnictva

Pouzita literatura

Fuchs, Amanda L. et al.: Characterization of the antibacterial activity of
Bald’s eyesalve against drug resistant Staphylococcus aureus and
Pseudomonas aeruginosa. PLoS One, 13, 2018, 11, doi:
10.1371/journal.pone.0208108

Gerinec, Anton: Historia oftalmoldgie. Bratislava: Kapos, 2009.

Gogola, Matej: Uvod k dejinam stredovekej mediciny v stredoeurépskom
priestore. In Mucska, Vincent — Rybar, Lukas — RoSkova, Daniela (eds.):
Stredna Eurépa v premenach éasu 2. Studie k socialnym dejindm. Bratislava:
Veda, 2023, s. 555-600.

Haq, Imran — A Khatib, Humayun: Lighz zo the Dark Ages: The Arabist
Contribution to Western Ophtalmology. Oman J Ophtalmol., 5, 2012, 2, s. 75-
78.

Magner, Lois N.: A History of Medicine. Boca Raton; London; New Your;
Singapore: Taylor & Francis, 2005.

Porter, Roy: Déjiny mediciny. Od starovéku po soucasnost. Praha: Prostor,
2013.

Tabatabaei Seyed M. - Sabetkish Nastaran - Tabatabaei Seyed M. A.:
Ophthalmology in Persian medicine. J Med Ethics Hist Med., 7, 2014 PMID:
26587199; PMCID: PMC4648193.

Schott, Heinz: Kronika mediciny. Bratislava: Fortuna Print, 1994.

Siraisi, Nancy G.: Medieval and Early Rennaisance Medicine. An Introduction
to Knowledge and Practice. Chicago; London: University of Chicago Press,
1990.

31



O nas, pre nas

Odmenili sme najuspesnejsSie zakladné organizacie

Za kazdym eurom z verejnej zbierky Biela pastelka je konkrétny ¢lovek,
jeho €as, energia a ochota poméct’. Aj tento rok sa naplno ukazalo, ze
ked’ sa tieto sily spoja, stoji to za to! Mame pre vas vysledok 24. ro€nika
i vitazov motivaénej sut'aze spomedzi zakladnych organizacii.

Kazdorocne popri celkovom vynose sledujeme aj to, ktoré zakladné
organizacie (ZO) boli v pastelkovom ,taZeni“ najuspesnejsie. Do hodnotenia
sa zapocitava nielen vynos z hlavného zbierkového dna, ale aj prispevky zo
stacionarnych pokladniciek, teda vysledky za cely rok.

Vitazom sa stala ZO €. 22 z Lu€enca, ktora pocCas 24. roCnika vyzbierala
uctyhodnych 8662,06 €. Okrem prvenstva ziskala finanény bonus vo vyske
300 €. Na druhom mieste skoncila ZO €. 25 z Nitry s vysledkom 7409,75 €
a odmenou 200 €. Trojicu najuspesnejSich uzatvara ZO €. 28 z Popradu,
ktora dosiahla vynos 7273,42 € a ziskava bonus 100 €. Gratulujeme!

Tieto Cisla vSak hovoria len Cast pribehu. Skutoénym vitazom je kazdy, kto
sa do zbierky zapojil. Prave vdaka stovkam dobrovolnikov a ¢lenov
zakladnych organizacii sa opat’ podarilo zorganizovat' uspesny roc¢nik.
Celkovy vynos zbierky dosiahol Ciastku 332 203,48 €. Najvacsi podiel tvorili
prispevky z prenosnych pokladniciek s vynosom 288 659,35 €, Ciastku 15
129,07 € obsahovali stacionarne pokladni¢ky. Prostrednictvom terminalov
nam darcovia venovali 3231,94 €, on-line darovanim sme pripisali ¢iastku 20
295,12 €. Prostrednictvom SMS sa nam podarilo ziskat 4888 €.
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Do vyroby spotu po boku nasich ambasadorov sa mézete zapojit’ aj vy!

Autorka: Eva Amzler

Prva vyzva jubilejného 25. ro¢nika

Biela pastelka sa ale nezastavuje. Prave naopak, naplno pokracuje dalej! Uz
teraz pripravujeme jubilejny 25. roCnik, ktory prinesie nové napady a aktivity.
Jednou z prvych je priprava kampane, do ktorej sa mézu opat’ zapojit’ aj
samotni Clenovia. Aktualne hfadame dobrovolnikov a dobrovolnicky,
tentokrat nevidiacich, ktori by sa stali su€astou reklamného spotu a vizualov
zbierky.

Vyroba je naplanovana na 12. maja v Bratislave. Vybranych uc€astnikov ¢aka
netradiCny zazitok — zapoja sa do natacania po boku znamych ambasadorov
Adely Vinczeovej, Fera Joka a Roba Rotha. Herecké skusenosti nie su
podmienkou. Délezita je chut zapoijit’ sa, vyskusat nieCo nové a podporit
dobru vec. Chcete vediet viac? Napiste do konca aprila na e-mail
fricovska@unss.sk. TeSime sa na vas!
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Minuloroéné nakrucanie si s chutou uZila aj ¢lenka bratislavskej ZO Vierka
Bulkova

Autorka: Eva Amzler

EliSka Fricovska
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Z pavlace

Aktuélne z kuchyne UNSS — schddzovanie, hlasovanie,
rozhodovanie a planovanie

Prvé mesiace roku sa nesu v znameni stretnuti ¢lenov zakladnych
organizacii a krajskych rad, volieb, pre/obsadzovani funkcii, tvorby
programu aktivit a rozpoc¢tu. Pred sebou vSak mame aj on-line
stretnutia, na ktorych mézeme spoloéne prediskutovat’ buducnost’
nasej organizacie a zodpovedne sa pripravit na 10. zjazd UNSS, ktory
nas ¢aka 20. a 21. novembra 2026 v bratislavskom Hoteli Nivy.

Spolkovy zivot

Na jar uz tradi¢ne prebiehaju ¢lenské schédze zakladnych organizacii (ZO),
tentokrat s volbou vyborov, teda ludi, ktori budu v nadchadzajucom obdobi
organizovat vacsinu aktivit v zakladnych bunkach nasej organizacie. Prave
z tejto skupiny vzidu novi, nezriedka staro-novi predsedovia (CastejSie vSak
predsednicky) zakladnej organizacie a dalSi funkcionari. Pésobit budu
nasledujuce Styri roky.

Po ukonceni volieb vo vSetkych ZO daného kraja, pride ¢as na ustanovujuce
zasadnutie krajskej rady (KR). Zvolava ho doterajSi predseda / predsednicka
a jednym z najdodlezitejSich bodov programu je volba jej predsedu

a podpredsedu. Obdobie pésobnosti novozvolenych funkcionarov bude
takisto Styri roky. Najvyssi funkcionar KR sa automaticky stava ¢lenom
Ustrednej rady UNSS, a to aj na obdobie po 10. zjazde.

Na ¢lenskych schédzach hlasujeme aj o delegéatoch, ktori nas budu
zastupovat a rozhodovat o dal$om fungovani UNSS na novembrovom
zjazde. Volime presne urCeny pocet delegatov a rovnaky pocCet nahradnikov,
ktory sa vyvodzuje z poctu platiacich ¢lenov jednotlivych ZO k 31. decembru
2025. Podla hlaseni z jednotlivych organizacii oCakavame 64 delegatov

s hlasom rozhodujucim, t. j. takych, ktori budu méct volit. Prehlad o poCte
delegéatov pre jednotlivé ZO najdete na intranete UNSS v &asti Zjazd.

Plany, rozpocty a iné
Na ¢lenskych schédzach sa rozhoduje aj o programe na nasledujuce
obdobie. Schvalujeme planované aktivity a rozpocet, ktory bude potrebny na
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ich realizaciu. Tieto dokumenty su nevyhnutné na to, aby sme vedeli, ¢im sa
riadit a Co mb6zeme oCakavat v najblizSich mesiacoch. Nie je to vSak
nedotknutelny plan. S ohladom na aktualne potreby ZO sa uznesenim jej
vyboru mdéZze aj program, aj rozpoCet zmenit. Obdobna situacia a pravidla
platia aj pre krajské rady.

Dajme o sebe vediet’

Sucasne s konanim ¢lenskych schédzi postupne rozbiehame aj kulturne,
turistické, Sportové a mnohé iné aktivity. Dajme o sebe vediet! Publikujme
informécie nielen o realizovanych, ale aj o planovanych aktivitach.
Prezentovat svoju €innost mbzete na internetovych strankach jednotlivych
krajskych stredisk alebo na vlastnych webovych strankach, k dispozicii su
v3ak aj facebookové profily UNSS. Ak mate problém s technickym
prevedenim a umiestnenim informacii na web, mdzete sa s prosbou o pomoc
obratit na Michaelu Serafin (serafin@unss.sk), ktora vam s tym ochotne
pomdze. Uverejiiovanie informacii o realizovanych aktivitach je mimoriadne
délezité a netreba ho podcenovat! M6ze byt velmi napomocné pri oslovovani
a ziskavani u€astnikov aktivit ¢i novych ¢lenov, v neposlednom rade aj
podporovatelov.

O informaciach mézeme dat vediet aj prostrednictvom newslettera, ktory
publikujeme raz mesaéne za celt UNSS. Uverejfiovanie informacii

v newsletteri zabezpecuje EliSka FriCovska, pozvanky na pripravované
podujatia Ci spomienky z uz uskutoCnenych aktivit posielajte na adresu
fricovska@unss.sk. Pravdaze, na vase zazitky je zvedava aj redakcia
Casopisu Duha (duha@unss.sk).

November v Bratislave bude patrit’ 10. zjazdu UNSS

Intranet UNSS v &asti Zjazd obsahuje aj uznesenia Ustrednej rady (UR) a jej
predsednictva, ktoré sa tykaju 10. zjazdu. Postupne budu pribudat vSetky
schvalené materialy, tykajuce sa rokovania a obsahu zjazdu. Dokumenty
budu publikované priebezne po zasadnutiach UR, ktora ich schvalenim
prijme a uvedie do platnosti.

V najblizSom obdobi budu organizované on-line stretnutia, ktorych hlavnou
témou bude buducnost UNSS. Vitani budi vSetci &lenovia, kazdy dostane
priestor prediskutovat’ svoje predstavy o fungovani nasej organizacie, ujasnit
si su€asny stav a moznosti, ktoré mame nielen ako organizacia, ale aj ako jej
Clenovia. Informacie o terminoch budu poskytované vopred a Sirené obvyklou
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elektronickou cestou. V pripade zaujmu sledujte emaily, alebo sa obratte na
sekretara svojej KR €i inych €lenov svojej ZO.

Jan Podolinsky, predseda UNSS

Grantova komisia hlasi: mame tému, mnozstvo
praktickych odporucani i rozpocet

Nastal €as vSetky napady a plany skonkretizovat’ a vpisat’ do ziadosti

o finanénu podporu. Pripominame, ze tento rok sa komisia najstedrejsie
postavi k projektom, zameranym na digitalne technologie v zivote ludi
so zrakovym postihnutim, na ich praktické vyuzivanie v kazdodennom
zivote a na vzdelavanie sa v tejto oblasti. Prerozdel'ovat’ sa bude
9070,87 €.

Seminéare, webinare a workshopy, ktoré zvySia povedomie o moznostiach
pristupnych aplikacii a digitalnych nastrojov, aktivity, v ktorych vyuZijete
umeld inteligenciu pri priestorovej orientacii, opisovani obrazkov, identifikacii
farieb &i spristupriovani informacii, vzdelavanie v oblasti pouzivania on-line
komunikacnych nastrojov, socialnych sieti a e-mailu, tvorba textov
pristupnych pre fudi so zrakovym postihnutim, vyuzitie digitalnych technolégii
pri kulturnych podujatiach &i cestovani. To je len hruby nacrt tém, ktoré
spadaju do tohtoro&nej priority grantového programu UNSS. MoZnosti mate
skuto€ne vefla, ak by ste ale potrebovali usmernenie, davame do pozornosti
ponuku grantovej komisie na individualne konzultacie, a intranet UNSS, kde
md&zete nahliadnut do projektov z minulych rokov. Z on-line stretnutia,
avizovaného v predoslom Cisle Duhy, bol vyhotoveny zvukovy zaznam, ktory
je k dispozicii na poziadanie. Dozviete sa z neho vela uzitoCnych

a praktickych rad, napr. ako planovat’ jednotlivé aktivity, aky velky podporny
tim potrebujete, kde zohnat dobrovolnikov, ako nastavit rozpocet, zaujat
svojich Clenov a motivovat ich k ucasti. Hovorilo sa ale aj o tom, ze nie vzdy
vSetko vyjde podla naSich predstav a niekedy treba jednoducho improvizovat.
InSpiracie vam v nahravke ponukaju Clenovia grantovej komisie a ich hostia
DusSana Blaskova, Adriana Brazinova a Eva Gnothova.
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A teraz Cisla! Celkova suma urena na prerozdelenie, je 9070,87 €,
minimalna Ciastka, o ktoru sa mozZete uchadzat, je 400 a maximalna 700 €.
Ziadosti o podporu musia byt na adresu Uradu Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska (Sekulska 1, 842 04 Bratislava) doruc¢ené
najneskoér 22. maja. Vysledky hodnotenia komisie budu zverejnené na
stranke UNSS 1. juna. Obdobie od 2. juna do 31. decembra mate na
realizaciu schvalenych projektov, do 29.januara 2027 je potrebné zaslat
vyuctovanie a zavere€nu spravu.

Podrobnejsie informéacie, podmienky grantového kola, postup vypifiania
Ziadosti i samotny formular najdete na webovej stranke UNSS a v intranete
v asti Grantovy program UNSS.

(red.)
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