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Uvodnik

ili Gitatelia,

viete, aké udalosti svietia v historickom tyflokalendari zaCiatkom februara?
Viacero stoji za pozornost, mna vSak zaujali umrtiny Karla Emanuela
Macana. Pravda, sto prvé, ale kedze vlani som sa zapadne neobzrela

a Cakat do najblizSieho zaokruhlenia sa mi veru nechce, priviedla som ho do
Duhy teraz. Poznate jeho génia?

Karel Emanuel Macan (1858 — 1925)

Zdroj: www.wikipedia.org

Narodil sa v Pardubiciach ako najstarSie dieta stavebného inziniera

a technického inSpektora zeleznic Vojtecha Macana. Rodina to bola
mimoriadne kulturna: sami muzicirovali, ale usporaduvali aj verejné koncerty,
milovali divadelné umenie, dokonca prave Macanovci sa spajaju so
zacCiatkami kariéry Hany Kvapilovej, na diskusné veCery k nim prichadzal
spisovatel, basnik, novinar a prekladatel Josef Vaclav Sladek, priatelili sa

s hudobnym skladateflom Josefom Bohuslavom Foerstrom. Sami vidite, ze

z Emila, ako doma buduceho velikana volali, nemohol vyrast nekulturny
Clovek, bez Sirokého rozhlfadu a zaujmu o zivot.

Od malicka nad nim ale viselo Cosi neurcitého. Prorok buducnosti, medzi
ludmi nazyvany ,Panbicek®, za ktorym sa Macanovci zo zvedavosti vybrali,
totiz poscital, ¢o bolo treba, a vydal verdikt: ,,Chlapce, ktery se vam tento rok
narodil, Ceka ve 12. roce velké nestesti a precka-li jej, bude z ného mlady
starec.” Trosku to pripomina sudicky z rozpravky, kde napokon vSetko na sto
rokov zakvitlo Sipovymi krami, Ze? Akurat teda tazko pri takej neurcitej vestbe
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odhadnut, ¢o schovat a pred €im chlapCa chranit. VSetky proroctva
jasnovidca sa splnili. Na osudnu udalost spomina po rokoch Emilova sestra
Augusta takto: ,Kdyz jednoho dne matka odeSla z domova a zanechala bratra
a sestru pod dozorem otcovy sestry Anny, potfeboval bratr Emil lepenku

k napnuti kresliciho papiru na prkno. Za tou pfi€inou hledal ji v otcové psacim
stole, kde naSel kapsle, s kterymi otec v Radnicich jesté s druhymi znamymi
stfilival do terCe. S touto kapsli béZel na pavlac, kde pfi prvnim klepnuti
kladivkem vletéla mu stfepina do pravého oka.“ Pokracovanie bolo
mimoriadne drastické a bolestivé — zapal a napokon vyoperovanie oka, ale pri
vedomi, pretoZze mu z obavy pred otravou lekari nemohli zvysit davku
uspavacieho prostriedku. Strasna predstava! Pani Macanova4, v tom Case

v poZzehnanom stave, pocCuvajuc synove nareky niekofko izieb vedfa, vraj
trikrat omdlela a sama sa po onom zakroku diho spamatavala.

Ked sa Karel Emanuel zotavil, zocelil a vratil k radostiam Zivota, nastupil na
Cesku polytechniku v Prahe, kde zagal $tudovat chémiu. Diplom si véak
neprevzal, lebo... no, historia sa rada opakuje, potvora! ,Otec nam drzel
ucCitelku francouzstiny,“ piSe Augusta Macanova, ,nam tfem starSim. Taz
opakovala s nejmladsi sestrou predméty ze Skoly obecné. Po sestfiné
hodiné, ktera zapomnéla na stole kuliCkové pocitadlo, nastupovali jsme my ftfi
ostatni na hodinu franctiny. Bratr, ktery slabé vidél, nevSiml si pocCitadla, a jak
si sedal na pohovku, celou silou narazil okem na postrani hilku pocitadla.
Matka hned pfibé&hla, slySic vykfik. Okamzité davala studené obklady,
zavolan Iékafr, ale choré oko, beztak slabé, jiz zachraniti nemohl.”

EM. MACAN

13746
Portrét velikana z roku 1903

Zdroj: www.wikipedia.org
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Mlady muz sa zaCal venovat vyhradne hudbe. Spociatku na Prazskej
varhanickej Skole Zdenka Skuherského, kde vznikli prvé zlozitejSie vokalne
skladby, neskorsie sa pod kvalitu jeho inStrumentalnych skladieb podpisali
sukromné hodiny u Zdénka Fibicha. Macanovo suborné dielo zahffia okrem
komornej, symfonickej a chramovej hudby aj piesne. Zhudobrioval basne
Josefa Vaclava Sladka, Elisky Krasnohorskej, Jana Nerudu, Svatopluka
Cecha a dalsich. Niektoré piesne z jeho pera su napriklad sugastou
repertoaru Karla Buriana. Spociatku si skladby najprv premyslel a potom
nadiktoval otcovi (Cistopis vyhotovovala sestra Gusta), neskér si uz radil sam,
dokonca je spoluautorom odbornej Studie KIli¢ k Braillovu notopisu.

No, dobre, vravite si, ale ako sa ,prekomponoval® az do kniznice?
Jednoducho! Jedného pekného dna sa stretol s Rudolfom Klarom, vtedajSim
riaditelom Klarovho Ustavu pro zaopatfovani a zaméstnavani slepcu, ktory
mu pod podmienkou, Ze sa drahy skladatela vzda, ponukol miesto ucitela. Vo
Viedni sa teda naucil, ako ucit’ nevidiacich a s vervou sa pustil do prace so
Studentmi, do prepisovania knih na jednoriadkovej drevenej (eSte nie
prazskej) tabulke, ktoré sa neskér stali zakladom fondu kniznice. Venoval sa
prekladom z francuzstiny do €estiny, zdokonalovaniu brailového notopisu.

V roku 1917 zalozil a redigoval mesacnik Zora, ktory vychadza dodnes.
Rovnako neuveritefnu tradiciu ma aj esperantsky €asopis v braili s nazvom
Auroro, ktorého prvé Cislo sa objavilo v roku 1920. O rok neskér zorganizoval
vobec prvy Medzinarodny kongres nevidiacich esperantistov, ktory sa dodnes
kona, hoci nie striktne v Prahe, ale putuje po réznych mestach Eurdpy.

Hold muzi, ktery nevidomeé ucil poznavat svet
Zdroj: www.zabava-artes.cz
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O Karlovi Emanuelovi Macanovi by sa dalo pisat’ eSte dlho. Pristavit sa
napriklad pri tom, Ze pomahal vojakom, ktori stratili zrak poCas prvej svetovej
vojny, Ze je autorom prvej slepeckej Ceskej knihy Jitfenka, za zmienku by
stalo aj jeho manzelstvo s Amaliou LibuSou Heidelbergovou, dcérou znameho
sochara, zaujimaveé by bolo pripojit par slov o muzeach, ktoré opatruju jeho
osobné veci. Rubrika ale nie je nafukovacia, takze mi neostava iné ako
odporucit vam knihu FrantiSka Cingera Karel Emanuel Macan s podtitulom
Hold muzi, ktery nevidomé ucil poznavat svét, a ked sa pred jeho
cinorodost'ou chcete sklonit osobne, namierit’ si to na VySehradsky narodny
cintorin v Prahe. Ked vas ale biografie nelakaju a stovezata je pre vas
daleko, ostante doma a inSpirujte sa Clovek toho za Zivot stihne velmi vela,
staci si len nenechavat veci na potom!

Dusana Blaskova



Nas host’

Zena roka alebo Dobré sa chvali samo

Slavnostné vyhlasenie ankety Zena roka 2025, ktoré uz po piatykrat
zorganizoval banskobystricky odbor Ziveny — spolku slovenskych zien,
sa nezaobislo bez nasej kolegyne Vladimiry Ezr. Za to, ze sa neunavne
a s obdivuhodnym nasadenim usiluje pre l'udi so zrakovym postihnutim
spristupnit’ mesta a obce stredného Slovenska, si v kategorii
Architektara, urbanizmus a stavebnictvo zaslizene odniesla prvu cenu.
O jej ceste do unie, ale aj o tom, ako sa jej podarilo zaujem premenit’ na
vasen a napokon na zamestnanie, sme sa zhovarali, sem-tam
prekrikujuc psy, ktoré chceli pripomenut’, ze Vlad’ka je velkou
milovni¢kou, chovatelkou, ochrankynou a zachrankynou zvierat. Psy su
vsak jediné, koho sme pustili k slovu. Miniprasiatka, zaja€iky, kacky,
sliepky, husi a vysoka zver, ktoru cez plot Vladka dokrmuje, len ml€ky
pocuvali. Na motorku, Sportovu strelbu, hackovanie, nitkové obrazy,
makramé, Sperky z koralikov, strom€eky st’astia, ruzence z drétu,
obrazy z kamienkov (tzv. diamantové malovanie) a jej d’alSie aktivity
nam uz ¢as neostal. Niekedy nabudice vam portrét doplnim. Slubujem!

Odvsadial, kde sa obzriem, zaznieva, ze s 'udmi so zrakovym
postihnutim si spata od nepamati, predpokladam ale, ze Tvoja pamat’ si
zaCiatky uchovava. Kedy si teda ,,narusila“ nase kruhy?

Cuvnut musim do svojich strnastich rokov, Cize o niekolko desatroci, ked
sme sa rodinne splietli s prakticky nevidiacim Jarkom. Za€ala som s nim
travit' vela Casu, chodili sme spolu na stretnutia s rovesnikmi z levoCskej
Skoly i do taborov, takZze som si tak postupne zacCala vSimat, ako Clovek
funguje bez zraku, aké kompenzacné mechanizmy pouziva, o mu pomaha
a €o, naopak, prekaza pri orientacii v ne/znamom priestore, ¢o vSetko
prezradi biela palica a pod. V roku 2000 som zmaturovala na Strednej
priemyselnej Skole stavebnej v Banskej Bystrici, prestiznej a pomerne
narocnej, v tom Case sa ale debarierizacia vnimala len v suvislosti s ludmi
pohybujucimi sa na voziku, Cize obrubniky, schody a parkovacie miesta.
Neskér som dobrovolniCila v ramci Bielej pastelky, i Diia bielej palice,
zapajala sa do spolkového Zivota UNSS, naplno som sa zadéala venovat
osobnej asistencii a jedného pekného dnha mi zavolala Daska Filadelfiova

z krajského strediska v Banskej Bystrici, Ci mam stavebné vzdelanie, lebo sa
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jej nieCo mari, ale nie je si ista. Dodnes si ten telefonat pamatam, aj to, ako
sa mi rozziarili o€i, ked mi ponukla pracu na Oddeleni prevencie
architektonickych a dopravnych bariér. Zapad pokryval Pavol KorCek

z Bratislavy, vychod Marta PajkoSova z KoSic a stredné Slovensko by dali na
starost mne. Potom priSiel do Bystrice Pali, priniesol mi vzorove projekty,
nadiktoval Cisla zakonov, vyhlasky a technického predpisu a pustila som sa
do samostudia. Ja som to teda zobrala z opacného konca — najprv prax,

potom tedria (Usmev).

‘‘‘‘‘ .
pomahame 1993
weserve

{nia nevidiacich
aslabozrakych
Slovenska
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Sifra pana Brailla v informac':ndm stanku Bielej pastelky
Zdroj: VE



Ako ti slabozraki vlastne vidia?

Zdroj: VE



Pribliz nam, prosim, aké pravomoci v procese debarierizacie mas?

Podla legislativy nie je UNSS kontrolny, ale poradensky organ. Znamena to,
Ze ani predkladatelia projektov, ani projektanti, ani zhotovitelia nemaju
povinnost kontaktovat' nas. My neprikazujeme, ani nevydavame pokuty,
neznamena to ale, ze mézeme len prosit. Do kolaudaéného konania totiz
moZzu vstupit vSetky dotknuté osoby, vzniest pripomienky a ti, ktori sa pod
vystavbu Ci prestavbu podpisali, sa im musia venovat. A kedZe ja zastupujem
ludi so zrakovym postihnutim, ktori su takisto dotknutymi osobami, pretoze tie
verejné priestory budu vyuzivat, som opravnena vyjadrovat sa k realizacii.
Vacsinou sa nam to ale podari podchytit skor, pretoze ak by sa nedostatky

v oblasti bezpec€nosti, akymi orientacné prvky su, odhalili az pri kolaudacii,
museli by vracat v tej chvili uz vy€erpané eurofondy. A to si, pochopitelne, nik
z nich dovolit nemdze.

Ako prebieha proces zhodnocovania projektov?

Rézne. V Bratislave a v KoSiciach funguje oddelenie uz desiatky rokov, takze
v Strukture posudzovania uz ma svoje pevneé miesto a vacsiu Cast projektov
im posiela priamo stavebny urad. Ale ja som zacinala na zelenej luke.
Vlastnym autom som jazdila po stavbach, upozornovala na to, o by mali
opravit. Samozrejme, Ze z toho neboli nadSeni, kadeCo nepekné som si na
svoju adresu vypocula, musela som sa dokonca obhajovat pred policajtmi,
ktorych na tu ,votrelkynu v reflexnej veste® privolali. Rozumiem, Ze som ich
neprijemne zaskocCila — projekt hotovy, odovzdany, dokonca odsuhlaseny
stavebnym uradom a zrazu sa tam zjavi nejaka neznama zena, mudruje a, Co
je horsie, navysuje rozpocet! Obhajoba, seba/obrana alebo vyhovorky, ani
neviem, ako to nazvat, akoby od seba navzajom odpisovali: architekti
opakovali, Ze ich projekt je dobry, zhotovitelia zalamovali rukami kvoli dalSim
vydavkom, Ziadatelia argumentovali estetikou (,Nechceme to mat’
docCiarané!®) alebo opodstatnenim (,Sem ale slepi nechodia!, ,Inde to predsa
tiez nemaju, tak preCo my musime?).

Ale ked videli, Ze je so mnou rozumna re€, postupne ma zacali reSpektovat
a vnimat ako partnera. Projektanti, s ktorymi som uz spolupracovala

a z ktorych mnohi absolvovali moje Skolenie, mi volavaju: ,Pani Ezr, nieCo
som sa pokusil nakreslit, ale nie som si isty. M6zZzeme to, prosim, prebrat?“
Podarilo sa mi vytvorit’ skupinu spolupracovnikov — projektantov,
stavbyveducich a zhotovitelov, docielit, Zze dotknuté oddelenia mestskych
uradov v Banskej Bystrici a vo Zvolene mi uz posielaju projektovu
dokumentaciu, alebo ma zavolaju priamo na stavbu, aby som uroven
pristupnosti zhodnotila na mieste a navrhla, ako pripadné chyby odstranit.
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Vladimira Ezr — Zena mnohych talentov

Zdroj: VE

Co je im jasné bez vysvetlovania? A, naopak, na o ich musis
upozorinovat’ najcastejSie?

So zakladnymi pojmami su vSetci oboznameni, nemézem povedat, Ze nie.
Chapu, Ze k priechodu pre chodcov musi viest' signalny pas, hranicu medzi
chodnikom a vozovkou treba vyznacit varovnym pasom, a Ze ak v prostredi
absentuje dostatok prirodzenych vodiacich linii, je ich povinnostou vytvorit
umeld. Rozumeju potrebe oznacit schodiska a sklenené prieCky, vstupy do
budov, vytahov €i prostriedkov MHD, trvalé alebo doCasné prekazky. Tu
nemaju priestor na manévrovanie, to je otazka bezpecnosti, a tam ani zakon,
ani ja nepopustame a neodpustame (usmev). V com som trosku, ale naozaj
len troSku benevolentnejsia, su stitky v braili €i haptické mapy, ale, hovorim,
aj tie sa usilujem vyZadovat' €o najCastejSie.

Problémy sa ale objavuju v zakreslovani orientanych prvkov. Na fakultach
sa tejto téme venuju len okrajovo, oboznamia sa s vyhlaskou 532, technickym
predpisom 048 a suvisiacimi usmerneniami, ale ked ¢lovek nema aspon aku-
taku predstavu o priestorovej orientacii a samostatnom pohybe ludi so
zrakovym postihnutim, informacia, ze umela vodiaca linia musi nadvazovat
na prirodzenu vodiacu liniu, mu nepoméze. Jednoducho to nevedia aplikovat.
Niekedy az bije do ocCi, Zze sa vbbec nezamysleli nad tym, ako sa v tych
miestach bude nevidiaci pohybovat. Ob¢as sa ale stretavam aj s tym, Ze
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plany s nami nekonzultuju, pretoze sa ,poducili“ z hotovych rieSeni. Akurat ze
tie hotové rieSenia neboli vzdy spravne.

Na ¢o z toho, ¢o sa Ti podarilo spristupnit’, si najviac pysna?

Nemam favorita. Pre mna je kazdy projekt rovnako délezity. Stani¢né budovy
Zeleznic, hlasitost vonkajSich majakov medzimestskych autobusov alebo
reproduktorov spojov MHD, debarierizacia $kél alebo domovov pre seniorov,
vSetko si vyZzaduje rovnaké nasadenie. Citim rovnaku zodpovednost, Ci
navrhujem, ako viest umelu vodiacu liniu priestrannym namestim, alebo
radim, ako usporiadat nabytok v izbe, kde bude byvat prakticky nevidiaci
starsi Clovek. Zakazdym je to otazka bezpecCnosti a tam sa ja nedokazem
zastavit na polceste, alebo mavnut rukou, ze je to ,len” kratka ulicka, ,len®
par metrov Stvorcovych, ,len® to, ,len“ ono. Pretoze Casto prave tie drobnosti
rozhodnu o tom, Ci sa tam Clovek so zrakovym postihnutim bude moct vybrat
sam, alebo bude odkazany na niekoho vidiaceho. Ale ked sa pyta$, na ¢o
som pysna, tak urc€ite na to, Zze sa mi podarilo nadviazat’ so zainteresovanymi
vztahy a vytvorit si dobré meno.

L L oL L
ORI T R (=

NS S

Ako pouzivat orientacné prvky, sa musia naucit’ aj nevidiaci

Zdroj: VE
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Zacinat’' na zelenej luke je nepochybne naro¢né, ale sama prizvukujes,
ze to rozhodne ma aj svoje vyhody. Aké?

M&zZeS si systém prace a spoluprace nastavit' tak, ako ti to vyhovuje, nemusis
hladat vhodnu polohu na mieste, ktoré v rozbehnutom vlaku niekto vysedel
pred tebou. A hlavne vSetko sa da od zaciatku planovat systematicky

a jednotne. Legislativa hovori len tolko, ze orientacné prvky musia
kontrastovat s okolim. CiZe nie antracitova alebo &ierna na sivastom betone,
ale, povedzme, biela na Cervenom cyklochodniku. Banska Bystrica sa napr.
Cervena (usmev). Jednak je to farba, ktoru si kazdy — dieta, dospely i starsi
Clovek — okamzite spoji s vystrahou, jednak krasne koreSponduje s nasim
erbom, ktory je znamy sedemkrat delenym strieborno-Cervenym Stitom.
Zelezniciarom zas navrhujem oznacit velké sklenené priecelia ,ich“ modrou,
oznacenia schodov mdzu takisto ladit' s okolim, umelé vodiace linie,
pretinajuce nejaké obrazce na dlazbe sa usilujeme takisto vizualne
dopasovat, niekedy dokonca jemne odklonit. Nikdy to, pravdaze, nejde na
ukor bezpecnosti, to by som si nedovolila. Ale z vlastnych skusenosti viem,
Ze univerzalny dizajn mdze byt aj bezpec€ny, aj esteticky. Len sa treba
poriadne zamysliet.

Viem, ze sa nerada chvalis, ale po Siestich rokoch na unii ani nemusis —
Tvoja praca Ta pochvali sama. Ostatnou, ale uréite nie poslednou
velkou pochvalou bolo ocenenie Zena roka 2025, ktoré Ti v kategorii
Architektira, urbanizmus a stavebnictvo udelil banskobystricky odbor
Ziveny — spolku slovenskych zien. Ako si na slavnostné vyhlasovanie
vysledkov a odovzdavanie cien spominas?

Priznam sa, Zze som potrebovala nejaky Cas, aby som si v plnom rozsahu
uvedomila, o to ocenenie znamena. Uz to, ze ma kolegyne z krajského
strediska nominovali, ma velmi poteSilo a citila som isté zadostucinenie.
Vnimala som, ako pod mojou nominaciou pribudaju na facebooku palce
nahor, ale, pravdaze, ono to nefunguje tak, ze ked mam tisic priatelov,
ziskam tisic hlasov a vitazstvo mam vo vrecku. Lajk je jedna vec, hlas
verejnosti druha, rozhodujuce slovo ale mala odborna porota. Mfia naplnilo
pychou uz len to, Zze som sa dostala do uzSieho vyberu, uz aj to by mi stacilo.
Ked ale Citali meno a zasluhy pani, ktora obsadila tretie miesto, predsa len
som zatuzila stat vedla nej. Druhé miesto — opat iné meno, opat’ sklamanie.
VSetky pohfady sa upierali na pani, ktora bola jasnou favoritkou, preto ked
zrazu zaznelo ,Vladimira Ezr®, ostala som v takom Soku, ze som nebola
schopna urobit jediny krok. Roztriasla som sa, vébec som nevedela, co mam
povedat, len som pocula, ako moji najblizsi v hladisku z celej sily tlieskaju

a kri¢ia mi na slavu. Potrebovala som niekolko tyzdfiov, kym sa emaocie
ustalili, a vtedy som si povedala, ze mfia na tomto svete naozaj treba
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(usmev)! Ked sa, hoci v mysli, prejdem po mestach stredného Slovenska,
vidim svoj rukopis a som pysna na to, Co som dokazala. A z ¢oho mam
rovnako velku radost ako z ocenenia, je fakt, Ze sa téma spristupriovania
prostredia opat dostala na prvé stranky a ze si ludia uvedomili, ze
debarierizacia, to nie su len znizené obrubniky a ra mpy. Je to vyborna
reklama a ja dufam, Ze to povzbudi dalSich projektantov a zhotovitefov, aby
sa na mna obratili.

Zena roka 2025 s kolegyﬁami 2 UNSS
Zdroj: VE
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Z|\/ENA SPOLKU SLOV
TAZKE!

Vladimira Ezr s usporiadatefmi a ostatnymi ocenenymi

Zdroj: VE

Mé6zu sa na Teba obratit’ aj l'udia so zrakovym postihnutim, ak v krajoch
stredného Slovenska narazia na miesto, ktoré sa im zda
nespristupnené, alebo spristupnené nespravne?

Pravdaze, vzdy je lepSie poprosit naSe oddelenie, aby sa na to pozrelo, ako
odrazu vypisovat staznosti uradom. Délezité je objektivne posudit, ¢o bolo
pri€inou, Ze si slabozraky chodec alebo chodec s bielou palicou nedal rady,
neodcital orientacné prvky, prehliadol vodiacu liniu a citil sa neisty alebo
ohrozeny. Nehovorim, Ze vzdy, ale m6zu za tym byt aj nedostatky v technike
pouzivania bielej palice. Idealne preto je, ak na adresu ezr@unss.sk
dostanem mail s lokalizaciou, popisom priestoru, problémom, s ktorym sa tam
Clovek so zrakovym postihnutim stretol, a pripojenou fotografiou. A na zaver
pripominam, ze keby sa niekto chcel dozvediet viac o legislative, oboznamit
sa so Specifikaciou jednotlivych orientacnych prvkov, odporu¢am stranku
nasho oddelenia Architektonickebariery.sk. Ak by mal zaujem pozriet sa na
pristupnost prostredia z hfadiska pouzivatela, treba tuto otazku nastolit' na
svojom krajskom stredisku, krajskej rade alebo vo svojej zakladnej
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organizacii. UrCite nebude problém zorganizovat Skolenie alebo diskusiu. Ja
som pre nasich €lenov a klientov viedla takyto seminar v Tajove a malo to
velmi pozitivhu odozvu.

V ustrety vyzvam
Zdroj: VE

Dusana Blaskova
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O nas, pre nas

Biela pastelka je zivy pribeh...

Dvadsatpat’ rokov. Nielen ¢islo, ale kus cesty, ktoru Biela pastelka
presla spolu s tisickami dobrovolnikov po celom Slovensku — s F'ud’'mi,
ktori sa jej rozhodli venovat’ svoj €as, energiu a déveru. Tento rok
pripravujeme uz 25. ro¢nik, mame teda idealnu prilezitost’ obzriet’ sa
spat’, pod’akovat’ a zaroven vykrocit’ vpred.

Ked vznikal prvy roénik, vSetko sa odohravalo rychlo. Stacili dva mesiace,
know-how od Ceskych bratov a zrodila sa verejna zbierka, ktora mala jasny
ciel, no eSte netusila, aku cestu ma pred sebou. Postupne sa k nej zacali
pridavat zname mena — Marek Hamsik, Michal Handzu$, Matej Toth, Patrik
Herman €i Marian GeiSberg. Kazdy z nich priniesol do Bielej pastelky nielen
svoju tvar, ale aj déveryhodnost a ochotu verejne sa postavit za dobru vec.
Dnes je s nami uzko spaté uz osved€ené trio ambasadorov, bez ktorych si to
ani nevieme predstavit — Adela Vinczeova, Robo Roth a Fero Joke.

Lions CIU.bS | Lions Clubs Interna
o= at|onal

Tvar 15. roCnika — Matej Toth s veducou krajskeého strediska v Nitre Petrou
Ajdariovou
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Futbalista Marek HamS$ik sa so zbierkou spojil v roku 2017

Za Stvrt'storoCie zazila Biela pastelka vselico. Takmer kazdy ro¢nik priniesol
vyzvu, ktora preverila nasu odolnost, silu jednoty aj odhodlanie nesklamat.
Pandémia, vojna na Ukrajine, obavy o situaciu v tretom sektore, aktualna
konsolidacia. A s nimi vZdy ta ista otazka: dokazeme to opat? Odpoved bola
(a je) vzdy rovnaka — ano, dokazeme, musime, chceme!

Pretoze sila Bielej pastelky je prave v fudoch — zamestnancoch i ¢lenoch
Unie, $tudentoch a $tudentkach, pedagégoch. V ich obetavosti, vytrvalosti

a ochote pomahat, aj ked to nie je samozrejmé. V partnerstvach, ktoré
nevznikli len na papieri, ale v dévere a spolocnych hodnotach. V presvedceni,
Ze pomoc ludom so zrakovym postihnutim ma zmysel a konkrétny dopad.

Dnes mdzeme spokojne povedat, ze Biela pastelka je stabilnou

a reSpektovanou verejnou zbierkou. Zaroven vSak vieme, ze Ziadny pribeh by
sa nemal uspokojit' s tym, €o uz dosiahol. Preto sa pozerame dopredu.
Chceme hladat’ novych partnerov, ktori budu spolu s nami rozvijat jej
potencial. Chceme prinasat’ nové formy podpory, nové napady i novée
spoOsoby, ako oslovit’ verejnost — aj prostrednictvom merchu, ktory bude niest
.pastelkové“ hodnoty dalej.
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V informacnom stanku v Bratislave sa v roku 2008 zastavil aj oblubeny herec
Maro$ Kramar
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Pozdrav pre Bielu pastelku od Ziakov zo ZS Nemocniéna z Povazskej
Bystrice

Biela pastelka nie je len jeden deri v roku. Je to dlhodoby zavazok, ktory sa
opiera o skusenosti minulosti a odvahu do buducnosti. Je to dévera, ktoru
nam fudia davaju — a ktoru berieme vazne.

Dvadsatpat rokov ukazalo, ze ked sa spoja dobri udia pre dobru vec,
vznikne nieCo, €o pretrva. Verime, Ze pribeh Bielej pastelky ma pred sebou
eSte mnoho dalSich kapitol. Dvadsiata piata sa prave zaCina a my sa teSime
na vSetko, ¢o spolu napiSeme...

EliSka Fricovska
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Zaujalo nas

,Clovek sa méze stat’ élovekom iba vychovou.*

(Jan Amos Komensky)

Instinkt, viac €i menej vedomé opakovanie vzorcov z vlastného detstva,
teoreticka priprava. Vybavu na rodi¢ovstvo ma kazdy inu, stat’ sa
rodicom vSak zakazdym znamena celit mnohym vyzvam, vela sa uéit’ a,
pochopitelne, robit’ aj vela chyb. Aké to vSak je stat’ sa rodiCom diet’at’a
s postihnutim? Akymi fazami prijatia takejto spravy najblizsi
prechadzaju, aka je rola surodencov a aké vychovné styly sa v rodine
mozu objavit'?

Tehotenstvo so sebou Casto prinasa pocity Stastia a naplnenia tuzob. Vztah
s dietatkom sa nadvazuje este pred narodenim, v predstavach sa kresli maly
nos a kuCerave vlasky a snuju sa plany o skolach a kariére. Pomaly sa
pocituje hrdost z uspechov syna futbalistu i dcéry tanec€nice. Obcgas sice
nejaky test ukaze trosku iné hodnoty, ale ni€ sa nedeje, to sa predsa stava,
obCas sa vynoria obavy vzhladom na vek rodiCov, genetiku, diagnozy, ale to
vSetko sa v zarodku potlaci do uzadia a opat sa pred oCami kotula Cierno-
biela lopta a vini farebna sukria. Ze by sa mohlo narodit’ dieta so zdravotnym
postihnutim, nikoho ani len nenapadne — ,To sa predsa stava inym, nam nie.”

Spravu o tom, Ze dietatko ma zdravotné postihnutie, rodiCom najcastejSie
oznami odborny lekar. Zalezi len na fiom, nakolko ohlfaduplnu formu zvoli
a nakolko je zorientovany v organizaciach, na ktoré sa mézu obratit. Ale na
systematickejSiu psychicku podporu nie su lekari ani Skoleni, ani na to, ruku
na srdce, nemaju popri ostatnych povinnostiach a pacientoch Cas.

,Reakcia je vzdy individualna, neda sa povedat, Ci je ,lepsSie” dozvediet sa to
skor, alebo neskér,” vysvetfuje Martina Brozova zo spolku Trend vozickaru.
»AK to ukazu vySetrenia uz pocas tehotenstva, maju Cas, povedzme,
pozhfaduvat si informacie, zistit, o Specialne budu potrebovat’ dokupit,
obratit sa na r6zne organizacie, absolvovat Skolenia a pod. Zavisi od
situacie, ale v nasSich koncCinach byvaju postaveni aj pred otazku, i chcu, aby
dietatko priSlo na svet, alebo nie. Ked sa zdravotné postihnutie potvrdi az po
narodeni, mdéze pomdct personal, utechu moézu poskytnut’ kiazi, ktori
pdsobia v ramci zdravotnickych zariadeni, v pripade, Ze zdravotny stav je
velmi vazny a prognozy nepriaznivé, mézu nasmerovat’ aj na tzv. centra
provazeni, ktoré funguju napr. pri nemocnici Prahe &i v Olomouci,“ pokracuje
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socialna poradkyna. ,,Po prepusteni z pérodnice sa mdze rodiny ujat’ centrum
ranej starostlivosti, prip. organizacie, ktoré sa venuju dospelym fudom

s danym typom zdravotného postihnutia — niet nad osobné skusenosti
nevidiaceho, nepocujuceho Ci Cloveka pohybujuceho sa na voziku. RodiCia
potrebuju vidiet, ze diagndzou zivot nekonci, musia si vypocut, o vSetko sa
da aj napriek obmedzeniam, nakolko samostatny Zivot sa da viest, Ze sa da
uplatnit’' na trhu prace a pod. DéleZité je to najma preto, aby dieta rozvijali

a od zaciatku mali nejaku realnu viziu. Pravdaze, toto je idealny scenar,
rodiCia neraz na nie€o také ani nepomyslia, alebo na to (aj niekolko rokov)
nie su vnutorne pripraveni. Zavisi od ich zrelosti, celkovej situacie, Ci ide

o prvé dieta, &i su veriaci atd.”

Od sSoku k prijatiu

Sprava o tom, Ze dieta ma zdravotné postihnutie, znamena obrovsky otras.
Moze viest ku krize rodiCovskej, identity, k pocitu zlyhania, obvifiovaniu seba
| partnera, patraniu po priCinach, génoch predkov Ci nepriaznivych vonkajsich
okolnostiach. Svet sa zrutil, zivot zastavil, nik netusi, kedy a ako sa opat’
rozbehne, o sa bude diat, o postihnutie vlastne znamena a €o so sebou
prinesie. Odborna literatura, ktora aj tazivé emdcie dokaze uhfadne
poukladat’ do prieCinkov, to oznaCuje za prvu fazu, ktorou rodiCia po narodeni
dietata s postihnutim prechadzaju. LepsSie povedané, jednu z faz, pretoze tie
sa prelinaju, striedaju, ustupuju a zas vracaju. Navyse, kazdy si nimi
prechadza v inom poradi a zotrvava v nich rézne diho.

Po Soku zvyC€ajne nasleduje popretie: ,To nie je mozné! Lekar sa urCite
pomylil, zle to vyhodnaotil, alebo nie€o prehliadol. Treba najst’ niekoho, kto ma
viac skusenosti a modernejSie diagnostické pristroje.“ Nasleduje horuckovité
obdobie hladania novych a novych Specialistov, patranie po informaciach,
Citania ¢lankov, listovania hrubociznych knih, surfovania na internete. Rodicia
sa zubami-nechtami drzia nadeje, ze sa ich potomok vylieCi, pom&zu lieky,
terapie, operacie, ¢as ale uteka a planom ,potom vSetko dozenieme® mozno
spbsobit oneskorenie psychického i fyzického vyvoja. Drobca so zmyslovym
postihnutim treba zacat' stimulovat' Co najskér, aby nedoslo k senzorickej
deprivacii, s dietatom s telesnym postihnutim zacat ¢o najskor cvicit, aby
svaly nezatuhli. Ked sa diagndza definitivne potvrdi, prichadza smutok, plac,
unik, izolacia, hnev, zloba agresivita. Idealny scenar konci prijatim. Ale

k nemu je dlha a strastiplna cesta a vébec nie je isté, ze kazdy dbjde do ciela.

Martina Brozova poukazuje na to, Ze téma zdravotného postihnutia je eSte
stale do istej miery tabuizovana. ,Rodina okamzite dostane nalepku — ,to su ti
s tym slepym chlapcom®, s tou ,voziCkarkou®. Okolie by mozno aj chcelo
nadviazat rozhovor, ale nevie ako. Pytat sa, ako sa dari, sa im zda
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nevhodné, tesit' z babatka s postihnutim nepatricné, a ked prejavia
spoluucast’ a polutuju rodicov, tych to uvrhne do eSte vacsieho smutku. Uz aj
tak vnimaju, Ze na nich ludia na ulici civeju, mozno sa im dokonca vyhybaju.
Pomoc a pochopenie su zriedkavejSie, hoci treba povedat, ze to zavisi aj od
druhu a stupna zdravotného postihnutia,” objasnuje dalej Martina Brozova.
,Pokial je dieta slabozraké alebo nedoslychavé, integracia byva o Cosi
jednoduchSia, lebo si to aj rodiia dokazu akosi lepSie predstavit. Viditelné
fyzické deformity vytvaraju vacsiu bariéru, poruchy spravania, ktoré sa

s urcitostou potvrdia az neskdr, mézu rodinu takisto vyrazne stigmatizovat
a v kone€nom désledku izolovat. LiSit sa to mbéze aj tym, ¢&i dieta prislo do
komunity mesta alebo dediny, uz existujucich vztahov s okolim a pod.
Najjednoduchsia a zaroven najtazsia rada znie: spravat sa €o
najprirodzenejsie.”

Popri nastaveni rodiCov, druhu a stupni postihnutia dietata zohrava ddlezitu
rolu vo vychove aj ekonomicka situacia rodiny. lde o to, €i si m6zu, alebo
nemozu dovolit, povedzme, kupovat kompenzacné pomocky, hradit
rehabilitaciu Ci lieCbu, ktora méze pomaoct stabilizovat zdravotny stav,
financovat Specialne programy, ktoré dieta stimuluju a rozvijaju, platit
niekoho, kto s nim bude travit éas. Dal$im faktorom je rodinné prostredie.
Vela zavisi od toho, Ci dieta s postihnutim vyrasta v uplnej rodine, Ci je
jedinacikom, alebo ma surodencov, i je SirSia rodina schopna a ochotna
pomo&ct, €i su v pripade potreby k dispozicii. Pretoze rodi€ samozivitel ma
situaciu komplikovanejSiu, zvlast ak si dieta vyzaduje intenzivnu starostlivost
a on nemé6ze denne chodit do zamestnania. Mesto m6ze poskytnut’ viac
prilezitosti, dedina, naopak, situaciu skomplikovat dochadzanim za sluzbami,
zdravotnou starostlivostou €i do centier, kde dieta moze isty Cas pobudnut.
Svoj vyznam ma aj to, Ci sa hlada rieSenie otazky kratkodobej, dlhodobej
alebo celozivotne,.

Za dverami

Narodenie dietata s postihnutim nie je zatazkavacou skuskou len pre
jedinca, ale pre celu rodinu. S Martinou BroZzovou preberame, ako to vplyva
na partnersky vztah. Hovorime o tom, Ze ani rozpad rodiny nie je ni€¢im
vynimocnym — jeden z rodiCov odide a starostlivost ponecha na toho
druhého. Najtradi¢nejSi model fungovania je, ze otec chodi do prace, matka
ostava doma a stara sa o dieta. Rizik, ktoré takéto rozdelenie roli so sebou
prinasa, je niekofko.

,Zena ma pocit, Ze starostlivost je fadna, stereotypna, citi, Ze sa nerozvija,
byva unavena, méze zavidiet otcovi, ktory ma zmenu, moznost’ odputat sa od
rodinného Zivota. Muz to ale takisto nema jednoduché. Mamka dostava len
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nevysoky prispevok, jediny zdrojom prijmu je jeho praca. Citi tlak, Ze o fu
nemoze prist, vyCerpany pride domov a eSte sa od neho oCakava, aby sa

venoval dietatu a vystriedal partnerku, ktora si potrebuje oddychnut.

V poslednej dobe sa Coraz CastejSie otvara aj téma surodencov deti

s postihnutim. Vychova je tak Ci tak narocna, rodi€ia nemaju vzdy svoje
postupy zvedomené a nechtiac mézu detom ublizit. Castou chybou je, Ze
privileguju dieta s postihnutim. To bez postihnutia je prehliadané, dospeli
akoby hladeli skrz neho, preto sa o nich v odbornej literature hovori ako

o neviditelnych, zabudnutych alebo sklenenych detoch. Su a zarover nie su
¢lenmi rodiny, stoja kdesi bokom. Vnimaju, ze rodicia venuju vSetku
pozornost, ¢as a energiu bratovi alebo sestre, od neho prirodzene o¢akavaju,
Ze ono situaciu pochopi, bude v starostlivosti pomahat, vodit ho do Skoly

a na kruzky, ostavat’' s nim doma, dokonca aj na ukor hier s vlastnymi
kamaratmi. Niektoré prijmu oCakavanu rolu, neprekazaju, nevynucuju si
pozornost, poradia si so vSetkym samy, hoci po cely ¢as kriCia mlCanim.
M&zu sa citit menejcenné, zbytoCné. Pre ne je to totiz neraz dvojnasobna
zataz — popri tom, ze ich rodiCia prehliadaju, sa musia bez opory v rodine
vyrovnavat' s vlastnymi emdéciami a s reakciami svojich rovesnikov. Ti sa im
mozu posmievat, Zze maju takého alebo onakého brata, nie vzdy s nim mézu
mat’ prirodzené surodenecké vztahy vratane zdravych Skriepok a buchnatov.
Takato ,vychova“ moze jedinca bez postihnutia obohatit, vybudovat v iom
empatiu a rovnocenny postoj k inakosti, alebo, naopak, neustale vyvijany tlak
sa premeni v negativny postoj, presvedCenie, ze ludia s postihnutim si
vyzaduju sustavnu opateru a okolie sa musi prispdsobit’ ich potrebam.

Opacnym extrémom, zial, takisto Castym, je koncentracia na surodenca bez
postihnutia. Program, ktory neustale bezi na pozadi, spustila myslienka:
»+Aspon ty rob rodi€om radost, asporn ty sa dobre ué.“. Dospeli maju na dieta
privysoké naroky, vyvijaju na neho neprimerany tlak, vyzaduju, aby vo
vSetkych oblastiach malo uspechy, pricom druhé dieta nemusi robit’ prakticky
ni€. Z neprimeranej zataze sa mézu objavovat poruchy spanku, spravania Ci
prijmu potravy, problémy vo vztahu s rovesnikmi, zhorSenie prospechu

v Skole, apatia a pod. Je ulohou dospelych — rodiCov, psycholégov,
terapeutov vyhodnotit' pri€inu tychto symptomov, pokusit sa upravit spésob
vychovy a zharmonizovat vztah medzi surodencami.

Nikto vychovany z neba nespadol

Vychova v rodine nie je nikdy jednoducha, pokial ma ale jedno z deti nejaké
zdravotné obmedzenia, moze byt tendencia siahnut po nespravnych
vychovnych Styloch vacsia. RodiCia mu nechcu ublizit, ale mozno nemaju
dostatok informacii, mozno sa prislusné institucie drzia vSeobecnej Sablony
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a neprihliadaju na ich individualne potreby a moznosti. Alebo sa s problémom
vyrovnavaju po svojom, bez studia odbornej literatury, bez usmerneni.

,Najvhodnejsi, no zaroven najnaro¢nejsi je demokraticky pristup. Dieta je
brané ako partner, pochopitelne, inak to vyzera vo vztahu k dvoj- a inak vo
vztahu k desatroénému dietatu. Délezité ale je, aby rodiCovsku lasku
nepodmienovalo to, ¢o urobi dobre a €o zle, aby malo moznost rozvijat

a realizovat sa, primerane veku Cinit' rozhodnutia, robit’ chyby, aby malo
priestor na diskusiu a vébec, aby bolo reSpektované. Nik od rodi€ov
neoCakava, ze dietatu s postihnutim vytvoria absolutne bezpecny svet,
zaistia chapajucich ucitelov, spoluziakov, ktori sa nebudu posmievat, ulicu,
kde ho vSetky deti prizvu do hry, ale mézu ho neprijemnymi situaciami
previest, spolo€ne ich rozanalyzovat, naucit ho argumentovat... Skratka,
zocelit ho. Zaroven ho vedu k samostatnosti, u€ia ho orientovat’ sa

v ne/znamom priestore, zapajaju ho do domacich prac, nezakazuju chodit
von s kamaratmi a pod. Uvedomuju si jeho zdravotné postihnutie, reSpektuju
hranice, ktoré dieta ma a rozvijaju ho najviac, ako je to mozné,” hovori
socialna poradkyna spolku Trend vozi¢karu. ,Zdérazfiujem to preto, Ze to
vobec nie je také samozrejmé. Niektori rodicia totiz akoby zdravotné
postihnutie dietata ignorovali. Popieraju ho, nepripustaju si, Ze v niektorych
oblastiach sa ani pri najlepsej voli svojim rovesnikom nevyrovna, ,vyhovorku®,
Ze nie6o nezvladne neakceptuju — ,Musi$ byt lepsi ako zdravi.“ Specialna
Skola neprichadza do uvahy, kompenzacné pomocky nie su potrebné, biela
palica je stigma, kamarati s postihnutim neziaduci, partner s postihnutim
nepripustny. Skratka, vSetko treba robit tak, ako ostatni, pretoze to je znak
normalnosti, vtedy si postihnutie nikto nevS§imne. Okrem toho, Ze popriet
situaciu je absolutny nezmysel, pre dieta je to obrovsky stres. Jeho obrannou
reakciou moze byt v pripade takejto autoritativnej vychovy apatia (vyrastie

z neho poslusny Clovek, pripraveny plnit nie€ie prikazy) alebo agresivita
(pochopi, ze inak ako bojom, utokom a krikom svoj ciel nedosiahne). M6ze to
vyustit' az v pretrhnutie kontaktov s rodinou. Vrelé city sa preukazuju, ked
poslucha, pini ulohy a ma dobré vysledky. Vtedy je vSetko v poriadku

a rodiCia i dieta ,si rozumeju“. Ked si ale robi, €o chce, siaha sa po trestoch.”

Ignorovanie potrieb, ktoré dieta vzhfadom na svoje postihnutie ma, sa ale
mo&ze prejavit aj zanedbavanim. Rodi€ia rezignovali — ,Nevidi/nepocuje, aj
tak z neho ni€ nebude. NaCo sa mam namahat? Nema to ziaden zmysel!"
Vysledkom takéhoto macoSskeého pristupu je, ze dieta nerozvijaju, nekupuju
mu hracky, aké by potrebovalo, obleCenie mu staci také, uces onaky. ,Nech
len ticho sedi doma a neprekaza.”

Protikladom autoritativheho Stylu vychovy je rozmaznavanie. RodiCia,
ospravedInujuc sa najlepsSimi umyslami (,my mu radi pombzeme®), vSetko
robia za neho. Vyrasta v presvedCeni, Ze ono samo nemusi nic, okolie je
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»,povinné“ sa o neho postarat a zabezpecit mu vSetko, €o potrebuje. Ruku

v ruke s tym ide uzkostna vychova. Ani v tomto pripade nie je dieta vedené
k samostatnosti, tentoraz vSak zo strachu, aby sa neudrelo, neoskrelo,
neporezalo, nezakoplo, nespadlo. Ked' sa ale ocitne v prostredi, kde sa od
neho oCakava, Ze si samo najde veci, obleCie sa, natrie si chlieb, naje sa
priborom, t. j. pri konfrontacii s realitou, dieta zlyhava. Je neprijemné, ked to
pretrva do dospelosti a fudia s postihnutim sa boja vyjst na ulicu, aby ich
nie€o nezrazilo, aby ich niekto neukradol... Samozrejme, neprijemnosti sa
nevyhybaju nikomu, ale lepSie ako drzat’ deti pod zamkom je naucit' ich
opatrnosti.

Ucéime sa pre zivot

»10, Ze sa do rodiny narodi dieta s postihnutim, je pre rodiCov nepochybne
Sok a rana. Je to pre nich zlozita zivotna situacia, s ktorou musia
emocionalne pracovat. Dnes uz ale maju k dispozicii mnozstvo informacii,
pomocnu ruku mézu najst v najréznejSich organizaciach, ktoré ich procesom
spravnej vychovy budu sprevadzat’ prakticky od porodnice. Pre zdravy vyvoj
dietata je ale nevyhnutné, aby jeho postihnutie prijali a nezasekli sa pri
predstave, ze niektoré veci sa nikdy nenauci. Nenauci, to je pravda, ale
mnohé dokaze. NieCo s pomdckami, nieCo s pomocou, hie€o trochu inak.

V tom bude rychlejsi, v onom pomalsSi. Velmi vela sa ale da aj napriek
postihnutiu a k tomu musia rodicia deti viest. Cielom inkluzie nie je
,2hapasovat” [udi s postihnutim do predstav vacsiny. Ludom bez postihnutia
ich mézeme priblizit, ale vzdy sa budu nieCim odliSovat, vzdy budu mat isté
limity, ktoré neprekonaju. Neznamena to ale, Ze su menejcenni. Predsa ani
ludia bez postihnutia nie su jeden ako druhy, kazdy ma svoje silné a slabé
stranky. Tak preco tie silné nedokazeme (alebo nechceme) vidiet’

v nevidiacich, nepocujucich ¢i osobach na voziku?“ uzatvara Martina
Brozova.

DusSana Blaskova
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Zoznamte sa, prosim!

NajlepsSia (seba)obrana nie je utok

Dnes si uz nikto presne nevybavuje, ako to celé vzniklo. Isté je, ze jedno
vlakno sa t'ahalo od pomerne pocetnej skupiny okolo Tyflocentra

a Tyfloservisu. Druhé od Strediska Teiresias, ktoré pre studentov so
Specifickymi potrebami hfadalo moznosti aplikovanej telesnej vychovy.
Tretie zas od Studentov bezpeénostnych zloziek, ktorym profesijny zivot
sluboval aj stretnutia so Specifickymi skupinami obyvatel'stva, a na tie
sa bolo treba dokladne pripravit. Pozvolna sa objavili prvé kurzy
sebaobrany zien, postupne sa zac¢alo hovorit’ o det'och, senioroch

a napokon aj o nas. VSetko sa to nejako zmotalo do jedného klbka

a vyustilo v kurzy sebaobrany pre Fudi so zdravotnym postihnutim.

.,Metodiku sme si viac-menej vytvorili sami,” hovori odborna asistentka na
Katedre télesné vychovy a spoleCenskych véd Fakulty sportovnich studii
Masarykovej univerzity Mgr. Jitka Reguli Cihounkova, PhD. ,Resers, ktord
sme si dali urobit, nas sice upozornila na kurzy sebaobrany pre ludi so
zdravotnym postihnutim u nas i v zahranici, ale za vhodné vychodisko sme to
nepovazovali. Ukazalo sa totiz, Ze takato ponuka sa objavuje pomerne
zriedkavo, ked, tak sa pozornost sustredila takmer vylu¢ne na fyzicku
zdatnost a cely koncept nebol podlozeny znalostami Specifik tej ktorej
skupiny. Pravdaze, aj na nasich kurzoch sa uCime, ako sa branit, ked vas
niekto, povedzme, zhodi z vozika, ked vam chce zabranit v pohybe,
ukazujeme si moznosti, ako sa z takej situacie dostat, ale ani zdaleka to nie
je vSetko. Ak Clovek sebaobranu zvladne, s velkou pravdepodobnostou tieto
vedomosti a zru€nosti nikdy nevyuzije. Nebude musiet.”

Odbornici z Brna si boli vedomi toho, Ze kazda Specificka skupina Celi
Specifickym hrozbam. Prostrednictvom dotaznika vyslaného cielovej skupine
ich zosumarizovali a vypracovali navrhy preventivnych a obrannych stratégii.
Pochopitelne, metodika ponukne ,len® inSpiraciu, rieSenie konkrétnej situacie
je potrebné prispdsobit’ individualnym moznostiam.
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Ako sa nevidiaci m6ze ubranit Skrteniu

Zdroj: archiv FSpS

Najlepsie je, ked’ sa z toho vyrozpravate

Tréningy na Masarykovej univerzite si ale nepredstavujte ako hodiny a hodiny
Utokov, Uderov a protiiderov, padov a zviechani. Ano, isty &as je vyéleneny
fyzickej obrane (napr. spésobom, akym sa mozno vymanit zo zovretia

a padovym technikam), vacSia pozornost’ sa ale venuje zdokonaleniu
komunikaénych zru€nosti, napr. tomu, ako sa dérazne slovne vymedzit' Ci ako
poziadat o pomoc. Trénuje sa neverbalne spravanie (napr. sebavedomy
postoj tela a vyraz tvare), hovori sa o postkonflikte (napr. o robit
bezprostredne po napadnuti, kam ist, kde hladat pomoc). Sebaobrana ale
uci aj mysliet, zhodnocovat rizika, planovat preventivne opatrenia a byt
ostrazity. Zoberme si obyC€ajnu cestu do prace: Kolko penazi mam pri sebe?
Naozaj musim mat taku velku hotovost™? Su cenné veci, ktoré sa chystam
odniest, na jednom mieste? Viem ich zabalit' tak, aby neputali pozornost?
Kadial povedie moja trasa? Pdjdem sama, alebo ma (aspori na kusku) mdze
niekto odprevadit? A pokial hovorime o ludoch s postihnutim, hovorime aj

o odburani strachu zo samostatného pohybu. Pokracuje Mgr. Alena
Skotakova, PhD., odborna asistentka Katedry télesné vychovy

a spoleCenskych véd Fakulty sportovnich studii Masarykovej univerzity.

,Gro nasich kurzov tvoril tréning komunikacnych stratégii. K u€astnikovi so
zdravotnym postihnutim pristupil asistent a zacal ho napr. slovne obtazovat,
alebo Ziadat peniaze. ,Obete” sme oducali sklopit hlavu a mrmlat’ si popod
nos. Sustredili sme sa na to, aby vystupovali sebavedomo, pobadali sme ich
k vyre€nosti, cviCili asertivnu komunikaciu. Nemenej délezity bod bol hovorit
dostatone nahlas. Plan pachatefla je totiz vacsinou rychlo a bez odporu od
vas Cosi ziskat. Ked to nedostane hned, moéze sa uchylit' k vyhrazkam
nasilim, €o ale rozhodne nechce, je pozornost’ okolia. Odporucanie preto
znie: razne sa vymedzit, aby vSetci okolo vedeli, ze som sa s tymto ¢lovekom
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dostala do konfliktu a neprajem si, aby robil to, ¢o robi,” vysvetluje dalej
Alena Skotakova. ,Utoénika treba jednoducho vyviest z anonymity, z toho
pokoja, ze sa o tu situaciu nikto nezaujima. Ak uz nic€ iné, vas hlasny prejav
ludi prildka. Aj keby vdm hned nepomohli (ani volanie o0 pomoc nie vzdy
pomaha), aspon sa pridu pozriet, o sa deje, a to na odplasenie agresora
Casto staci. Ale ak viete, ze v blizkosti su nejaki fudia, urcite ich treba aktivne
poziadat o zapojenie: ,Prosim vas, pomdzte mi, tento pan ma uz dost dlho
obtazuje.” Ale dnes su k dispozicii aj technické Ci technologické rieSenia,
napr. osobné alarmy a pod.*

Na tréningu sebaobrany

Autor: Marta Pantuckova

Ludia so zdravotnym postihnutim na kurze sebaobrany

Predstava, ze sa k vam niekto potichu prikradne a vytrhne vam z ruky bielu
palicu, patri skér do nevydarenych filmov, nez do bezného Zivota. RealnejSi
scenar je, Ze do vas niekto ,omylom® vrazi, z nepozornosti (dokonca utoku),
obvini vas a vystupuje Coraz agresivnejSie. Modelové situacie pocas kurzov
na Masarykovej univerzite ale ukazali, Zze biela palica byva uzitoCnejSia
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zlozena, pretoze vtedy sa da pouzit ako zbran. Vystreta skér zavadzala.
Vodiace psy v nasich koncCinach nie su cviCené, aby svojho majitefa branili,
ale svojim Stekanim zvacsa pozornost okolia pritiahli, Co takisto poméze. To,
Ci pachatel vytahuje n6z alebo inu zbran, ¢asto nepostrehnu ani vidiaci, takze
ludia so zrakovym postihnutim v nevyhode nie su. Naozaj ide skér o to,
pocCuvat svoju intuiciu, dokazat sa vymedzit a z miesta Cinu odist.

,V ¢om sme ale isty rozdiel zaznamenali, su pohyby,“ priznava Jitka Reguli
Cihounkova. ,Clovek bez zrakovej kontroly ma zvaésa problém vnimat’
polohu svojho tela. NajmarkantnejSie sa nam to odhalilo pri precviCovani
padovych technik. Pre nevidiacich bolo napr. naro¢nejSie uvedomovat’ si
polohu hlavy voci telu, museli sme preto venovat viac ¢asu a usilia tomu, aby
sa neudreli do hlavy, resp. aby nepadali so zaklonenou hlavou, ¢o by mohlo
mat fatalne nasledky. Pri slabozrakych to bolo iné! Hoci videli zle, ale videli,
predsa len mohli ten pohlad fixovat na urcité miesto, ¢o dost pomahalo.”

Pre ludi, pohybujucich sa na voziku, predstavuje zvySené riziko skutoCnost,
Ze su nizSie ako utoénik, t. j. hlavu maju velmi blizko pri iom. Dal$im
Specifikom je, Ze sa neda pracovat na velku vzdialenost, pretoze by obeti
hrozil pad z vozika. A po pade zrejme dlhotrvajuce a komplikované hojenie
néh. Vyhodou ale méze byt to, ze vozik sa da vyuzit na vymedzenie
vzdialenosti a ze ludia, ktori sa pohybuju na mechanickom voziku, maju
obvykle velku silu v rukach. A na tom sa da stavat.

,Vozik sa ako zbran vyuzit neda, ale niekedy sa da ujst. V jednej

z modelovych situacii sa utoCnik akurat nadychol, chcel sa hadat a ziadat
peniaze, ale ,obet” sa zrazu otocila na voziku, a kedZze bol elektricky, frCala si
to preé veru poriadne rychlo. Utognika to tplne paralyzovalo. Rovnako, ako
ked sa jeden z naSich frekventantov po slovhom utoku na voziku odrazu
postavil, ziSiel z neho a urobil zo dva kroky. V skutoCnosti viac urobit
nedokazal, ale pre utoCnika to bol obrovsky Sok a uSiel on,” spomina

s usmevom Alena Skotakova.

Treba ale povedat, ze niektoré voziky je mozné upravit’ (su na to celé
systémy), tzn., Ze sa nejaka Cast’ vozika da odnat a pouzit' ako zbrari.
Pravdaze, zbranou méze byt aj barla, a to pre [udi s postihnutim, ako aj pre
seniorov. Opat je to rézne — jeden zvladne bojovat opierajuc sa len o jednu
ruku, druhy je schopny zapriet sa, treti musi situaciu zvladnut' ,len”
komunikacne. V pripade, Ze sa ocitne na zemi, uCi sa padat’ tak, aby nedoslo
k zraneniu, aby mal barly na dosah ruky a mohol ich pouZzit na pasivnu
obranu.

Pripominajuc si délezitost komunikacie, automaticky sa mi na jazyk tlaci
otazka, ako sa tato faza sebaobrany riesi s nepocujucimi, ktori sa nemozu
branit’ slovne. Odpoved mi poskytla Jitka Reguli Cihounkova. Zdéraznila, ze
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aj keby neovladali slovencinu, vzdy budu schopni vyludzovat nejaké zvuky.
Ked chce ale pachatel reCami niekoho vyprovokovat a ten niekto nereaguje,
vacsinou ku konfliktu ani neddjde.

A ¢€o ludia s mentalnym postihnutim? Niektori chodievaju sami. Dokazu
vyhodnotit’ riziko, ktoré im hrozi?

,Viete, ono vyhodnotit riziko je naro¢né aj u Cloveka bez postihnutia,” hovori
Alena Skotakova. ,My sa spolu snazime osvojit’ si preventivne stratégie,
napr. povedat Cloveku na ulici: ,Prepacte, ja sa nesmiem rozpravat' s cudzimi
ludmi.”, ,Je mi neprijemné rozpravat s cudzimi fudmi.”“ Alebo ,Nebudem sa

S vami rozpravat’.”.

Pocas kurzu su vSetky spdsoby sebaobrany prispdsobené individualnym
moznostiam ucastnika

Autor: Marta Pantuckova
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Situacia na Slovensku

Zakon €. 274/2017 o obetiach trestnych &inov definuje zvlast zranitelnu obet
ako:

a) dieta — osoba mladS$ia ako 18 rokov (ak nie je vek znamy a existuje dévod
domnievat sa, ze je dietatom, je povazovana za dieta, kym sa nepreukaze
opak)

b) osoba starSia ako 75 rokov
C) osoba so zdravotnym postihnutim

d) obet trestného €inu obchodovania s ludmi, trestného €inu nedobrovolfného
zmiznutia, trestného Cinu tyrania blizkej a zverenej osoby, trestného Cinu
spachaného organizovanou skupinou, niektorého z trestnych Cinov proti
ludskej dostojnosti, niektorého z trestnych Cinov terorizmu alebo trestného
Cinu domaceho nasilia

e) obet trestného €inu spachaného nasilim alebo hrozbou nasilia z dévodu jej
pohlavia, sexualnej orientacie, narodnosti, rasovej alebo etnickej prislusnosti,
nabozenskeho vyznania alebo viery

f) obet iného trestného Cinu, ktora je vystavena vysSiemu riziku opakovanej
viktimizacie alebo druhotnej viktimizacie zistenému na zaklade individualneho
posudenia obete a jej osobnych vlastnosti, vztahu k pachatefovi alebo
zavislosti od pachatela, druhu alebo povahy a okolnosti spachania trestného
cinu.

Masarykova univerzita pripravuje buducich zamestnancov civilnych

I ozbrojenych bezpecCnostnych zloziek, justiCnej straze, napravno-vychovnych
zariadeni, statnej i mestskych policii, pracovnikov pésobiacich pri ochrane
letisk a Zeleznic atd. S lTudmi so zdravotnym postihnutim sa ucia efektivne
komunikovat, spolupracovat a v pripade potreby s nimi aj manipulovat.
Paragrafy vSak uvadzaju ,len“ odporuc€ania, Skolenia, kde mozno ziskat
praktické zru€nosti, zabezpecuje univerzita. Ako su na pracu s obetami so
zdravotnym postihnutim pripravovani policajti v Slovenskej republike, som sa
spytala npor. Mgr. Petra Habaru z odboru komunikacie a prevencie Prezidia
Policajného zboru (P2).

,Prislusnici PZ, ktori vykonavaju ukony trestného konania, boli a su
kontinualne vzdelavani aj na pracu so zranitelnymi osobami, kam mozno
zaradit' aj osoby so zdravotnym postihnutim. Pre ilustraciu mozno spomenut,
Ze v obdobi od roku 2018 do februara 2020 bolo v spolupraci s Akadémiou
PZ realizované Skolenie pre vySetrovatelov a poverenych prislusnikov pod
nazvom ,Zvlast zranitelné obete, vySetrovanie a pristup k obeti“. Absolvovalo
ho 3039 policajtov. Odbor kriminalnej policie Prezidia PZ vSak s Akadémiou

32



PZ spolupracuje aj na realizacii dalSich vzdelavacich projektov pre
vySetrovatelov, v ktorych je obsiahnuta aj téma komunikacie s zvlast
zranitefnymi obetami v ramci vyuzivania tzv. Specialnych vysluchovych
miestnosti. Tieto su prispésobené tak, aby u obete eliminovali neprijemné
zazitky spdsobené Standardnym prostredim policajnych utvarov. Pre potreby
Specialnych vysluchovych miestnosti boli v spolupraci so psychologmi
spracovaneé aj dve metodické pomécky. Ich su€astou je aj téma komunikacie
s osobami so zdravotnym postihnutim, dopifia Peter Habara.

Vzdelavanie prislusnikov PZ vo vSeobecnosti zastreSuje Centrum
vzdelavania a psychologie Ministerstva vnutra Slovenskej republiky

a Akadémia PZ. Prislusnici kriminalnej policie maju k téme zvlast
zranitefnych obeti k dispozicii inStruktazno-metodické materialy,
organizované su viacere vzdelavacie aktivity a projekty, v ramci ktorych sa
otvara aj problematika komunikacie a vedenia vysluchu zvlast zranitelnych
0s0b.

,Pri sluzobnom zakroku proti tehotnej Zene, osobe vysokého veku, osobe so
zjavnou telesnou chybou alebo chorobou a proti osobe mladSej ako 15 rokov
je policajt opravneny pouzit z donucovacich prostriedkov iba hmaty, chvaty
a puta. Ostatné donucovacie prostriedky je opravneny pouzit' len vtedy, ked
utok tychto os6b bezprostredne ohrozuje zivoty a zdravie inych oséb,
policajta, alebo hrozi zavazna Skoda na majetku a nebezpecenstvo nemozno
odvratit’ inak,” reaguje na dalSiu otazku Peter Habara. ,Proti osobe so
zjavnou telesnou chybou alebo chorobou je teda mozné pouzit iba taxativne
vymedzené donucovacie prostriedky, pricom to, ktory z nich policajt pouzije,
zavisi od konkrétnej situacie,” uzatvara Peter Habara z Prezidia PZ.

DusSana Blaskova

33



Z pavlace

Unia zije élenskymi schdodzami a pripravami na zjazd

Cakaju nas volby vyborov zakladnych organizacii (ZO), zmeny

v obsadeni krajskych rad (KR), vyber delegatov na 10. zjazd UNSS
a diskusie o tom, aku uniu chceme mat’ a ako ju po€as najblizSich
styroch rokov budeme viest’, aby sme vytuzeny ciel dosiahli.

Clenské schédze a volba élenov vyboru

Na zaklade rozhodnutia Ustrednej rady musia v roku 2026 prebehnut volby
do vyborov ZO. Pripominame, Ze tato povinnost’ sa tyka aj organizacii, ktoré
o ¢lenoch vyboru hlasovali vlani alebo predvlani a ktoré tak skratili funkéné
obdobie vyboru na menej ako 4 roky. Po volbach do vyborov sa,
pochopitelne, méze zmenit’ aj zlozenie krajskych rad. Ich predsedov

a podpredsedov budeme volit' takisto, a to na zasadnuti KR, ktoré sa
uskutoCni po tom, ¢o prebehnu volby vo vSetkych ZO v kraji. Vysledok
vSetkych volieb musi byt jasne uvedeny formou uznesenia v zapisniciach

z Clenskej sch6dze a zasadnutia KR. Volbu realizujeme z dévodu dodrzania
ustanovenia nasich stanov a zabezpecCenia moznosti uplatnit hlas kazdého
Clena na zlozZeni vyborov ZO.

Zjazd rozhoduje
Koncom roka nas &aka uz 10. zjazd UNSS. Zo stretnuti, ktoré organizujeme,

predchadzajuceho obdobia, upravu stanov, volbu funkcionarov a ¢lenov
Ustrednej rady, v neposlednom rade v$ak aj na definovanie Uloh &i priorit pre
nadchadzajuce roky. Stretneme sa 20. a 21. novembra 2026 v bratislavskom
Hoteli Nivy, kde sme ,zjazdovali“ aj naposledy.

Kto sa na zjazde zucastni? Podmienky sa oproti minulosti nezmenili. Kazda
Z0O si spomedzi svojich ¢lenov zvoli na schédzi tych, ktori ju budu na zjazde
zastupovat, prezentovat jej postoje a ovplyviiovat buducnost UNSS. Ich
pocCet je priamo umerny poctu Clenov ZO, ktori maju zaplateny ¢lensky
prispevok. Vychadzajuc z aktualneho stavu, hovorime o jednom, dvoch alebo
troch delegatoch na jednu organizaciu. Pre pripad, Ze by sa delegat nakoniec
zjazdu zucastnit nemohol, na schédzi prebehne aj volba nahradnikov — kofko
je delegatov, tofko je nahradnikov. Vzorec na vypocet je jednoduchy a lahko
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zapamatatelny: na 50 ¢lenov pripada jeden delegat. Nateraz tolko, o dalSich
krokoch v suvislosti so zjazdom vas budeme priebezZne informovat.

Ma mdj hlas cenu?

V nadchadzajucom obdobi mézete uplatnit’ svoj hlas prostrednictvom ucasti
a hlasovania na Clenskej schbdzi, jedina prilezitost’ vyjadrit sa to vSak nie je.
Podnety na upravu pravidiel fungovania nasej organizacie, zmenu obsadenia
vrcholovych organov, ale aj iné podnety mézete uvadzat na ¢lenskych
schbdzach, alebo ich presadzovat prostrednictvom delegatov priamo na
zjazde. Ceni sa kazdy jeden hlas, k naslednej realizacii sa vsak pribliZia
nazory a navrhy, ktoré budu mat najsilnejSie zastupenie. Riadime sa
demokratickymi principmi, preto je potrebné ziskat podporu dalSich ludi.

Ni€¢ o nas bez nas!

Tento slogan je najvhodnejSou vyzvou do obdobia, ktoré nas Caka.
Zucasthujme sa na zivote a fungovani nasej organizacie a prispejme svojou
troSkou k spolocnému dielu. Prave teraz sa nam nuka jedineCna prilezitost
uplatnit' svoj hlas. Nepremeskajme ju!

Jan Podolinsky, predseda UNSS

Grantova komisia pozyva na on-line konzultacie

Mate otazky k aktualnej priorite? Chcete sa poradit 0 svojom napade?
Potrebujete usmernenie, ako vypracovat’ projekt, naplanovat rozpocet,
pripravit vyudtovanie a napisat zavereénu spravu? Clenovia grantovej
komisie spolu s hostami Dusanou Blaskovou, Adrianou Brazinovou a Evou
Gnothovou, ktoré vam prezradia, €o stoji za ich minuloroénym projektovym
uspechom, vam budu k dispozicii 19. marca o 17:00 vo virtualnej miestnosti
platformy ZOOM. Adkin napad vlani pritiahol do Martina nevidiacich

a slabozrakych z celého Slovenska, aby si vyskusali najmladSie japonské
bojové umenie a trosku si zatrénovali, Evka zas viedla Bratislav€anov so
zrakovym postihnutim po stopach starého nevidiaceho pirata. O oboch
projektoch sa mbzete docitat’ v Duhe 5/2025, ak ste zvedavi na organizacné
zakulisie, tipy, na €o urc€ite nezabudnut, vystrahy, do coho sa radse;
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nepustat, striehnite na on-line formular, prostrednictvom ktorého bude mozné
prihlasit sa na konzultaciu. Distribuovany bude zaCiatkom marca.

Pripominame, Ze v roku 2026 budu primarne podporené projekty, zamerané
na digitalne technoldgie v Zivote ludi so zrakovym postihnutim, podtémou je
Podpora vzdelavania a praktického vyuzivania digitalnych technologii

v kazdodennom Zivote nevidiacich a slabozrakych. Sustredit sa mézZete napr.
na seminare, webinare a workshopy, ktorych cielom je zvysit povedomie

o moznostiach pristupnych aplikacii a digitalnych nastrojov, podporené budu
aktivity, zamerané na vyuzitie umelej inteligencie pri priestorovej orientacii,
opisovani obrazkov, identifikacii farieb i spristupriovani informacii. Zelenu
dostane aj vzdelavanie v oblasti pouzivania on-line komunika¢nych nastrojov,
socialnych sieti a e-mailu (pre potreby jednotlivcov, ale aj skupiny, napr.
vyborov Ci €lenov organizacnych zloZiek), ale aj tvorba a priprava pristupnych
informacii pre fudi so zrakovym postihnutim. Dal$im velkym okruhom
moznych tém je podpora vyuzitia digitalnych technologii pri kulturnych
podujatiach, navstevach muzei a galérii Ci pri cestovani.

Nezabudnite, Ze po indpiracie pri pisani mézete siahnut aj na intranet UNSS,
kde sa nachadzaju vzorove projekty z minulych rokov.

(red.)

Pripravte sa na vysokoskolské studium!

Ako so zdravotnym postihnutim uspesne studovat’ na vysokej Skole?
Odpoved aj tento rok ponukne poc¢as sustredenia stredoskolakov

z celého Slovenska Centrum podpory studentov so Specifickymi
potrebami (CEZAP) na Univerzite Komenského v Bratislave. Re¢ bude
o humannej, finanénej, technickej i akademickej podpore pocas studia,
host’ami diskusii budu Studenti a absolventi vysokej Skoly so
zdravotnym postihnutim, suéast'ou programu je vSak aj navsteva
vybranych prednasok, konzultacie so zastupcami katedier a volno-
€asové aktivity.

Mladi fudia z predmaturitnych roCnikov so zrakovym, sluchovym, telesnym
a viacnasobnym postihnutim, ktori maju seriézny zaujem o studium na
vysokej Skole, sa aj tento rok mézu zucastnit’ sustredenia Sitého na mieru.
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Vdaka Centru podpory Studentov so Specifickymi potrebami na Univerzite
Komenského v Bratislave sa v dioch 9. az 22. aprila oboznamia so
Specifikami Studia na vysokej 8kole u nas i v ramci Studijnych pobytov

v zahraniCi, s pravami a povinnostami univerzity a Studenta so zdravotnym
postihnutim, ako aj s moznostami podpory, akymi su napr. osobna Ci
akademicka asistencia, timocenie do slovenského posunkoveého jazyka,
prepravna sluzba, individualne vyu€ovanie vybranych predmetov,
poradenstvo a zaskolenie v oblasti asistencnych technoldgii, spristupfiovanie
Studijnej literatury, financné kompenzacie, stipendia Ci granty. Naplanované
su vSak aj stretnutia so Studentmi a absolventmi vysokej Skoly so zdravotnym
postihnutim, navsteva prednasok na fakultach Univerzity Komenského (podla
zaujmu ucastnikov) a konzultacie so zastupcami vybranych katedier.

Maximalny pocet ucastnikov sustredenia je 15, preto si CEZAP vyhradzuje
pravo vyberu. Na akcii bude opat participovat niekolko dobrovolnikov, ktori
budu poskytovat zakladnu asistenciu, nepocujucim stredoSkolakom
zabezpecCi organizator timoCnika do posunkového jazyka, resp. artikulacného
timoc€nika. V pripade odkazanosti na naroCnejSi rozsah asistencie je potrebné
zabezpedit' si vlastného osobného asistenta.

Pracovny program bude prebiehat v priestoroch fakult a vysokoskolskych
internatov Univerzity Komenského, ubytovanie bude zabezpecCené v internate
Druzba. U&astnicky poplatok je 60 € + cestovné naklady. Naklady na
ubytovanie a stravu pre ucastnikov hradi organizator, sprevadzajuce osoby si
naklady na pobyt hradia samy.

Na sustredenie je potrebné prihlasit' sa prostrednictvom prihlasky na webe
CEZAP-u najneskoér 7. aprila. V pripade otazok, prosim, kontaktujte Mariu
Jezikovu na telefonnom Cisle 02/9010 2019 alebo e-mailom na adrese
maria.jezikova@uniba.sk.

(red.)

V Bardejove svita na nové spolkové €asy

Napriek tuhej zime sa v okrese Bardejov opat’ rozhorela iskra. Po
niekolkoro€nej prestavke spolkovych aktivit F'udi so zrakovym
postihnutim sa na Dni otvorenych dveri stretlo 36 Pudi — klientov UNSS,
byvalych ¢élenov zaniknutej zakladnej organizacie (ZO), odbornikov, ale
i Siroka verejnost’. Stretnutie iniciovalo Krajské stredisko (KS) a Krajska
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N (a%

rada UNSS v Presove, partnerstvom sa hrdila Okresna kniznica Davida
Gutgesela v Bardejove, zelenu vo forme finanénej podpory dala
podujatiu grantova komisia UNSS.

G / P e | PN

Pritomnych privitali predseda KR Michal Muravsky (vfavo), pracovnicka
krajského strediska v Presove Marianna Vavrova, riaditefka kniznice D.
Gutgesela v Bardejove Iveta Michalkova a predseda UNSS Jan Podolinsky

Preco prave teraz?

Bardejovska zakladna organizacia ukoncila svoju Cinnost' v roku 2019 po
odchode predsednicky a dlhé roky ostavala neaktivna. Starsi ¢lenovia nenasli
pokraCovatela a spolkovy Zivot v regidne sa postupne vytratil. Odborni
pracovnici krajského strediska vSak nadalej prichadzali do kontaktu

s miestnymi klientmi a v§imali si, ze najma mladSie roCniky Coraz vyraznejSie
vyhladavaju priestor na stretnutia, zdielanie a komunitné fungovanie.
Dochadzanie do PreSova, Svidnika, Starej Lubovne ¢i Humenného so sebou
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prinasalo isté komplikacie a mnohi poukazovali na to, Ze by uvitali aktivity
,<doma“.

Nalady v Bardejove boli vodou na mlyn pre predkladatelov projektu, ktori sa
rozhodli jednak predstavit tamoj$im nevidiacim a slabozrakym sluzby UNSS,
jednak ozivit' spolkovu €innost’' v regione. Program podujatia naplanovali tak,
vyuzivaju sluzby strediska, byvalych ¢lenov ZO, ktori sa netajili zaujmom
pokraCovat v spolkovych aktivitach, ¢lenov okolitych zakladnych organizacii,
Citatefov Okresnej kniznice Davida Gutgesela v seniorskom veku, ktori sa

o ponuku pre fudi so zrakovym postihnutim dlhodobo zaujimaju, a napokon
zamestnancov socialneho oddelenia magistratu a UPSVaR-u v Bardejove.
Vysledkom bolo pestré publikum, v ktorom si kazdy priSiel na svoje.

Ked' sa otvoria dvere

Prva sa slova chopila hostitelka, riaditelka Okresnej kniznice Davida
Gutgesela v Bardejove Iveta Michalkova. Vyzdvihla spolupracu oboch
inStitucii, ktora sa zacCala pisat’ v roku 2009, predstavila sluzby, ktoré su
dostupné pre Citatelov so zrakovym postihnutim, a prevzala dakovny list

s logom tridsat patky UNSS. Nasledovala prezentacia odbornych sluzieb
krajského strediska, ktorej sa zhostila Marianna Vavrova. Klienti mali
moznost’ spoznat novu pracovniCku poradenského miesta v Bardejove
Martinu Mikolajovu a absolvovat prehliadku poradenskej miestnosti.
Predseda UNSS Jan Podolinsky pripomenul, aky vyznam ma &lenstvo pri
obhajobe prav ludi so zrakovym postihnutim a aku silu ma kolektivny hlas,
predseda Krajskej rady PreSovskeho kraja Michal Muravsky zas priblizil
histériu niekdajsej ZO, vyzdvihol jej prinosy a povzbudil pritomnych K jej
opatovnému zalozeniu. Svoj priestor dostala aj spolo¢nost’ Tyflocomp, s. r. 0.,
a prezentacia pomécok pre domacnost, sebaobsluhu, Citanie i pisanie Ci
hmatove hry.
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Prezentacia pomocok prebehla v priatelskej atmosfére

Neformalne rozhovory sa niesli v znameni spominania i planovania, vymeny
skusenosti i rad pri praktickom fungovani s vazne poskodenym zrakom,
vymienali a zbierali sa kontakty, aby sa pri najblizSej prilezitosti na nikoho
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nezabudlo. Ona prilezitost sa zrejme naskytne €o nevidiet, pretoze viaceri sa
zhodli na potrebe zorganizovat stretnutie, na ktorom sa rozhodne o obnoveni
zakladnej organizacie alebo zalozZeni klubu.

Katarina Smajdova — Busova, vedica KS UNSS Presov

Martin sa rozlucil s Milotou Stron¢ekovou

V nedel'u 1. februara nas vo veku 68 rokov navzdy opustila Milota
Stronéekova (rodena Hudecova), ktorej zivot bol velmi uzko spaty
s nevidiacimi a slabozrakymi nielen v Turci, ale na celom Slovensku.

Narodila sa 24. septembra 1957 v Ruzomberku, kde stravila detstvo.
Studentsky Zivot zviazala s rovesnikmi so zrakovym postihnutim a SOU

v Levodi, kde si po zaviSeni Studia prevzala vyucny list ako knihviazaCka

a neskdr masérka. V tejto profesii pésobila vo Fakultnej nemocnici v Martine,
popri tom sa vSak angazovala v Zvaze invalidov a pomahala zalozit
samostatnu organizaciu, ktora by obhajovala zaujmy vylucne ludi so
zrakovym postihnutim. V UNSS pésobila aj v profesionalnej, aj v spolkovej
zlozke. Bola terénnou pracovnickou, neskoér vybudovala a roky viedla
Oblastné stredisko socialnej rehabilitacie v Martine. Jej ,srdcovkou® bola
predovsSetkym sebaobsluha. Bola jednou z dvoch slovenskych absolventiek
narocného kurzu sebaobsluhy medzinarodne uznavaného tyflopéda Jana
Jesenského, bola garantkou UNSS pre oblast sebaobsluhy, $kolila buducich
inStruktorov nasej organizacie, Specialnu pozornost venovala diabetikom so
zrakovym postihnutim a ich socialnej rehabilitacii, historia si ju vSak zapamata
aj ako veducu detskych a mladeznickych taborov. Zalozila a dihé roky viedla
zakladnu organizaciu v Martine, stala na &ele krajskej rady v Ziline, podielala
sa na rozvoji kolkarskeho Sportu pre nevidiacich a slabozrakych. PoCas
svojho aktivneho zivota si doplnila vzdelanie — zmaturovala na Zdravotnicke;
Skole v Levoci, na Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety
postupne obhajila bakalarsky, magistersky i doktorsky titul. DIhé roky
prednasala na univerzitnom pracovisku v Trstenej a posobila ako sudca

z ludu.

Milovala ru¢né prace, pre ktoré zapalila aj ¢lenov svojej ZO-Eky (napr. pre
vyrobu mydiel, koSikarstvo Ci plstenie), s radostou sa venovala
spovinnostiam® gazdinej, zila pre svoju rodinu — manzela Ladislava, syna
Martina, vnuka Lacka a vnuCku Zuzku.
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Cest jej pamiatke!

Milota Stronéekova si v roku 2019 prebrala Cenu primatora mesta Martin.

(red.)
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