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Mate pred sebou Reliéf zo sarkofagu, zobrazujuci o€ného lekara pri
vySetrovani pacienta z druhej polovice 3. storoCia. Pretoze uz v starovekom
svete sa ludia snazili chapat a lieCit choroby ocCi. Prostrednictvom magickych
praktik, zariekadiel, amuletov, bizarnych zmesi zvieracej zICe, oleja, mlieka,
masti, piva Ci smoly, ale snazili sa. Chvilu vSak pobudneme aj v 19. storoci,

a to v spoloCnosti cisarskeho paru FrantiSka Jozefa I. a jeho Sisi, v 20. storoCi
si troSku zapatrame po tom, ¢o tvorilo nasu kazdodennost, 21. storoCie bude
patrit’ tetovaniu oci, Sportu, digitalnym technolégiam a Corvusu. Prijemné
predsviatocné Citanie!

6/2025 - rocnik XXV.
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Cena: 0 €
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Uvodnik

Mili Citatelia,

Zlata jesent davno za nami, bielej zimy este niet, zaCala som sa teda obzerat
po nieCom farebnom. Hfadala som nezvycCajné techniky, jemné tahy,
vynimoc¢neé platna, neCakanu estetiku, originalne sebavyjadrenie, zivé umenie
a, pravdaze, spojitost' s oCami a zrakom. Neuverite, kde som sa dopracovala!
K tetovaniu ocCi! Ale nielen k permanentnému make-upu, ktory vas zbavi
nepokoja z nepravidelne nanesenej hornej a spodnej linky €i vam opticky
zahusti riasy. Stopa ma zaviedla aj k medicinskym zakrokom, ktoré dodaju
pigment vasej rohovke a zreniCke. M6ze sa to hodit, ak jedno oko po uraze Ci
chorobe p&sobi rusivo, alebo sa od druhého vyrazne odliSuje, kozmetické
kontaktné SoSovky vas drazdia a o protéze nechcete ani pocut. Jednym
dychom dodam, Ze na Slovensku sa uz na oCnych klinikach niekolko rokov
takéto zakroky robia, pokojne sa porozhliadnite, so zdravotnou poistoviiou by
som na vasom mieste Cas nestracala.

Ponorena do témy som sa ale ocitla celé starodia spat. Skvrny na rohovke sa
totiz redukovanym siranom mednatym pokusSal zamaskovat uz anticky lieCitel
gladiatorov Claudius Galénos (Casto len Galen) v roku 150 nasho letopoctu.
Historia sa vSak prekreslovala aj indickym a ¢inskym atramentom, kovovymi
praskovymi substanciami, organickymi farbivami, zvieracim uvealnym
pigmentom, chloridmi zlata a platiny €i sadzami. Spektrum farieb bolo
obmedzené, ich stabilita pochybna a o rizikach pomlICim radSej uplne.

Na telo pokreslené od hlavy po paty si pomaly zvykame, ale kedze

v poslednych rokoch si [udia volkaju v extrémoch, ,umelci® zaCali ponukat aj
tzv. skleralne tetovanie. Inymi slovami, moznost' zafarbit' si ocné bielko. Prvé
zmienky o takomto poc€ine pochadzaju z Kanady, z roku 2007. Chlapik
jednoducho priSiel k tatérovi, polozil pred neho fotografiu Fremena, jedného
z povodnych obyvatelov planéty Arrakis, postavy vedecko-fantastického
romanu Duna Franka Herberta, ktori mali vdaka konzumacii korenia Melange
oCi tmavomodré. Neviem, Ci to prvy ,modrooky“ ¢lovek na Zemi docital
dokonca, alebo sa zastavil iba pri ,prediZzeni Zivota“ a ,schopnosti nahliadnut
do blizkej buducnosti a bezpecne riadit kozmické lode”. Lebo v podvodnom
texte su tie oCi priznakom zavislosti a bez pravidelnych davok Clovek najprv
oslepne, a potom v straSnych bolestiach umrie. Tak Ci tak, v Kanade sa
zmena podarila — chlapik to dotiahol do extrému, takze ziadne bielko, ziadna
zrenicka! Iba temna modrota! — a trend sa rozSiril. Pomaly, ale predsa.



Zendaya z planéty Arrakis
Zdroj: www.imdb.com

Tetovanie bielok... hm, presnejSie je asi zafarbenie, pretoZze o ornamentoch Ci
inych obrazkoch nemdze byt ani reci... takZze zafarbenie bielok sa udajne
stava modou najma medzi brazilskou mladezou a v niektorych ruskych
komunitach. Ale podstupenie tohto nebezpecného a bolestivého zakroku vraj
vyZaduju aj niektoré zloCinecké gangy, ako dékaz vernosti a vyjadrenie
prislusnosti. Modra pritom ani zdaleka nie je jedinou farbou, ktorou sa ludstvo
usiluje ,vylepsit“ zamer Matky prirody. Za hlavy sa ale chytaju nielen lekari,
ale aj sociolégovia a psychologovia. V puberte vas asi rovesnici budu
povazovat' za cool, ale v Styridsiatke a v osemdesiatke... Ak chcete
dramaticky efekt, skuste radSej divadelné SoSovky — ucel to spini a vy
nebudete vyzerat, akoby ste vyliezli zo stranok sci-fi alebo z hororového
platna. Ked sme pri tych hororoch, skusali ste Perception? Vytvorilo ju Studio
The Deep End Games a hrac sa v nej vteli do nevidiacej Zzeny, ktora bludi
tajomnou starou usadlostou. VSetko, €o je vOkol vas, zistujete tak po nasSom
— cez zvuky, dokonca aj cez odrazy palice. Ale o tom vam poviem niekedy
nabuduce, lebo pozeram, Ze sa mi to tu ubera viac helloweenskym, nez
vianocnym smerom. Prepacte, v buducom Cisle si to ustrazim lepsie.

DusSana Blaskova


http://www.imdb.com/

Vstan a chod’!

Pribeh Andrassyovcov vsetkymi zmyslami

Dnes vas vezmeme do 19. storocia. Prevedieme vas komnatami jedného
Slachtického panstva v hornom Uhorsku, vyberieme sa na viedensky
cisarsky dvor, ale aj do francuzskych salénov. Budete svedkami
historickych zmien, politickych debat, narodnostnych bojov,
bezhrani€énej doévery, verného priatel'stva, lasky ako z rozpravky, ale aj
hlbokého smutku. Vitajte v Muzeu a Kulturnom centre juzného Zemplina
v TrebiSove, kde sa mézete stat’ suc¢ast'ou zivota gréfa Juliusa
Andrassyho st. a jeho manzelky Katinky Kendeffy a dozvediet’ viac o ich
blizkom vzt'ahu k FrantiSkovi Jozefovi I. a Alzbete Bavorskej, prezyvanej
Sisi.

Muzeum a Kulturne centrum juzného Zemplina v TrebiSove pritahuje
nadhernym rozsiahlym parkom s exotickymi drevinami, malebnou
architekturou kastiela a, pravdaze, expoziciou, priblizujucou Slachtické rody
Csakyovcov, Szaparyovcov a predovSetkym Andrassyovcov, ktori ho zdedili
v 30. rokoch 19. stor. Prezriet’ si mdzete mapu sidla s jeho pédorysom,
poobdivovat dobové fotografie interiéru a exteriéru, popast sa pohladom na
starozitnom nabytku, nasytit' sa informaciami, ktoré vam prostrednictvom
panelov a interaktivnej obrazovky priblizia Zivot aristokracie, jej zvyky

a sukromie, o ktorych vieme z memoarov anglickej vychovavatelky. UrcCite sa
ale nezabudnite opytat’ aj na holopyramidu, vdaka ktorej spoznate napr.
tronne kreslo cisara FrantiSka Jozefa ., liturgicky kalich, darovany gréfkou
Etelkou Szapary rimskokatolickemu kostolu v TrebiSove, Ci bustu grofa
Juliusa Andrassyho. Dévodov na vylet na Zemplin je ale ovefla viac!
Expozicia pofovnictva a ochrany zveri, prezentacia parnej oracej supravy,
historia mlatenia obilia od cepov az po su€asnu pracu kombajnov,
dokumentacia polnohospodarskych strojov a mechanizmov z konca 19.

a prvej polovice 20. stor. Pivnicné priestory kastiela ukryvaju dejiny

a sucasnost’ tokajského vinohradnictva a vinarstva na Slovensku,
dokumentaciu o vyrobcoch tokajskych vin a archiv podla roCnikov.
Hospodarska budova — niekdajSi byt koniara zachytava tradicné postupy
ludovej drevorezby a plastiky, budova Celadnika sa aktualne rekonstruuje,
ale ked sa dielo podari, budete v nej méct’ poobdivovat [udovy odev juzného
Zemplina, vratit sa k zaniknutym a zanikajucim remeslam regionu —

k povraznictvu, kovacéstvu a kolarstvu.


https://www.muzeumtrebisov.sk/
https://www.muzeumtrebisov.sk/

Erb Slachtického rodu Andrassyovcov

Zdroj: Muzeum a Kulturne centrum juzného Zemplina v TrebiSove

TrebiSov€anov som ale do Duhy pozvala najma kvéli tomu, Ze od roku 2024
sa postupne otvaraju aj skupinam navstevnikov so znevyhodnenim

a pripravuju pre nich komentované prehliadky a interaktivne sprievodné
podujatia. Na uspesny projekt Muzeum v pohybe... Andrassyovci na
potulkach, ktory priniesol historiu aristokratov pacientom Detskej
psychiatrickej lieCebne v Hrani, nadviazala séria stretnuti Muzeum na dotyk.
A koncom novembra 2025 sa uskutocCnila vernisaz stalej expozicie Muzeum
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bez bariér... Pribeh Andrassyovcov vSetkymi zmyslami, ktora je primarne
uréena ludom so zrakovym a sluchovym postihnutim.

Julius AndréSsy st. — jéden Z najvyznamnejSich predstavitefov uhorskej
politickej scény 19. storocCia

Zdroj: Muzeum a Kulturne centrum juzného Zemplina v TrebiSove

TrebiSovsky kastiel ,,po nasom*

Niektoré zo svojich tajomstiev odhali muzeum len vidiacim a slabozrakym, ale
aj pre nevidiacich sa toho najde dost. Prvou vrelo odporu¢anou zastavkou je
maketa Slachtického sidla, ktora zabera uctyhodny priestor — 100 x 50
centimetrov. To aby ste spoznali pdvaby stavby a pochopili, preCo grofovi
Juliusovi Andrassymu st. spomedzi vSetkych panstiev prirastol najviac

k srdcu prave trebiSovsky kastiel. Vybranych exponatov je mozné dotykat’ sa,
hoci historicky nabytok od 17. do 20. stor. je prisne strazeny a od
navstevnikov dostatoCne vzdialeny. Ale kusky, ktoré k zbierkovym
predmetom nepatria, si mézete prezriet aj hmatom. To aby ste spoznali
vynimocCné nadanie vtedajSich rezbarov a pochopili, aky bol vkus aristokracie
v minulosti. Kde ale ani v najmenSsom nemusite krotit' svoju zvedavost

a mobzete, ba musite sa naCahovat na vsetky strany, je miestnost, ktora vam
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predstavi zivot jedného z najvyznamnejsich a zrejme aj najcharizmatickejSich
predstavitelfov uhorskej, ale aj eurdpskej politickej scény 19. stor., Juliusa
Andrassyho st. To aby ste spoznali novu kapitolu naSich dejin a pochopili,
ako vyrazne ju budovali rodaci z uzemia dneSného Slovenska. A, pravdaze,
ako velmi sa TrebiSovCania chceli otvorit fudom so zrakovym a sluchovym
postihnutim.

Casova os vas prevedie Juliusovym detstvom a dospievanim, pribliZi vam,
ako sa angazoval v revolucii v rokoch 1848 — 1849, ako ho za tento postoj

v nepritomnosti nielen odsudili, ale dokonca symbolicky aj obesili a ako musel
emigrovat do Francuzska. Prenesie vas do Cias, ked sa po navrate zhostil
najvyssich statnickych pozicii.

Julius Andrassy st. (v strede, v modrej uniforme) ako minister zahrani¢nych
veci Rakusko-Uhorska na Berlinskom kongrese v roku 1878

Zdroj: Muzeum a Kulturne centrum juzného Zemplina v TrebiSove

,otaCi sa riadit' zabradlim a ni€ neprehliadnete,” zacala s usmevom
archeologicka a historiCka Muzea a Kulturneho centra juzného Zemplina
Nikola Radova. ,Lemuje zlahka nakloneny pult po obvode miestnosti, na
ktorom su umiestnené vybrané exponaty. Navstevnikom vdaka nim
ponukame reliéfny portrét Juliusa Andrassyho st. a jeho manzelky grofky
Katinky Kendeffy, ktora bola prvou dvornou damou a blizkou priatefkou Sisi.
3D tlaciaren vSak spristupnila aj pohfad na korunovaciu cisarskeho paru

z roku 1867. Dévod, preco sa tento vyjav ocitol prave u nas, je prosty! Bol to
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totiz prave groéf Julius Andrassy st., palatin Uhorska, ktory v kostole
Blahoslavenej Panny Marie v Budine polozil na hlavu FrantiSka Jozefa
svatostefansku korunu a, pravdaze, prilozil ju k plecu Alzbety Bavorske;j.
Posledny z reliéfov zachytava Berlinsky kongres z roku 1878, kde vtedajsi
majitel trebiSovského kastiela zasadol priamo vedfa Otta von Bismarcka.®

Ak by vam ale zobrazenie bolo primalé (hoci format A3 slubuje pomerne plny
zazitok), alebo ste sa v zaplave detailov stratili, mate moznost prezriet’ si
busty panovnickeho paru, dokonca mosadznu kopiu svatostefanskej koruny
s farebnymi skliCkami, ktoru pre muzeum vytvoril trebiSovsky zlatnik.
Miestnost' vSak ukryva aj dalSie poklady, pri ktorych si pridu na svoje najma
milovnici mody.

,Aby si navstevnici mohli vytvorit' o najpresnejSiu predstavu o tom, ako
cisarovna vyzerala, dali sme podla dobovej fotografie vyrobit kdpiu jej Siat

z roku 1856 a parochnu jedného z jej ucesov,“ pokracuje Nikola Radova. ,Je
zname, ze Sisi bola Stihla — od detstva bola velkou Sportovkynou, k necelym
patdesiatim centimetrom v pase vSak prispeli aj diéty a, pravdaze, v tej dobe
neodmyslitelny korzet. Saty su z ierneho zamatu, s bohato nariasenou
suknou, ktora je po bokoch dekorovana vreckami v tvare srdca s drobnymi
koralikmi. Pod suknou je obru€ a spodnica, vzadu kratka vleCka. Od krku az
k spodnému lemu sa zapinaju gombikmi, golier a rukavy pri zapastiach su
zdobené Cipkou. Z Coho mame ale nesmiernu radost, podarilo sa ham
zabezpec(it, ze Saty pre nas uSila Monika Czédly z Go6doll6, vnucka pana,

u ktorého Sisi nakupovala,” prezradza archeologiCka a historicka z TrebiSova.
,Vlasy si, pravdaze, upravovala viacerymi spésobmi, v tomto obdobi si okolo
hlavy nechavala zapliest dvojrady vrkoc€, z Casti vlasov jej sluzky vytvorili
mnozstvo malickych vrkocCikov, ktoré spojili do mohutného copu, splyvajuceho
na plecia.”

Panovnickin portrét vam pomozu dokreslit’ aj fialky. Sisi totiz fialky milovala
nielen pre ich vénu a nezny vzhlad (ich motiv ¢asto pouzivala v osobnej
koreSpondencii), ale aj pre ich chut. Predstavte si, jej oblubenou maskrtou
boli kandizované fialky, ktoré Specialne pre fiu vyrabala rakuska cukraren
Demel. Nie nahodou bude preto expozicia vytvorena v trebiSovskom kastieli
prevonana esencialnym olejom z tejto bylinky.



Krasu cisarovnej podciarkovali aj honosné Saty a ucCes
Zdroj: Muzeum a Kulturne centrum juzného Zemplina v TrebiSove

Koruna krasy Alzbety Bavorskej, prezyvanej Sisi

Zdroj: Muzeum a Kulturne centrum juzného Zemplina v TrebiSove
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Originalne zbierkové predmety vas upozornia na spésoby pestovania Zenskej
krasy, pripomenu pocetné cesty po Eurdpe, ktoré v snahe uniknut prisnej
dvornej etikete cisarovna podnikala, umoznia vam nahliadnut’ do sukromnych
komnat hlavy monarchie a priblizia jej bohatu koreSpondenciu s ministrom
zahrani¢nych veci. Ak vas zaujmu tieto oblasti zivota najvysSieho paru,
nezabudnite sa naklonit nad vitriny, ktoré chrania toaletnu skrinku s réznymi
flakdnikmi, pinzetkami a inymi nevyhnutnymi prostriedkami, potrebnymi na
zdbraznenie zenského povabu, prakticky hacik, ktorym si pomahali zapinat
gombik na kozenej €izme, ale aj kazetu s pisacimi potrebami.

Hmat si ale pocibrite aj pri prezerani kdpie azda najvzacnejSieho exponatu

z tamojSich zbierok, a to jurackej Sable grofa Andrassyho, ktoru daroval
podzupanovi Zemplinskej zupy, a, pravdaze, aj pri popiskoch v braili.
Informacie su k dispozicii aj v zvacsenej Ciernotladi, prostrednictvom kratkeho
dokumentarneho videa aj v slovenskom posunkovom jazyku.

Busta FrantiSka Jozefa I.

Zdroj: Muzeum a Kulturne centrum juzného Zemplina v TrebiSove
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Kontakt

Muzeum a Kulturne centrum juzného Zemplina v TrebiSove, M. R. Stefanika
257/65, 075 01 TrebiSov

Rezervacie: vstupenky@muzeumtrebisov.sk

Dusana Blaskova

Projekt Muzeum bez bariér... Pribeh Andrassyovcov vSetkymi zmyslami je
realizovany s finanénou podporou KoSického samospravneho kraja v ramci
vyzvy Tradicie inSpiruju inovacie.
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K dejinam starostlivosti o zrak

Niekolko riadkov k oftalmologii starovekého sveta

Ludské oko fascinovalo, ale aj desilo uz odpradavna. Oko mohlo byt’
naprie¢€ staro¢iami chapané ako brana k svetu, zdroj poznania, zrkadlo
duse, no zaroven vzdy predstavovalo krehky parovy organ, skuto¢ne
citlivy a nachylny na zranenie €i Siroké spektrum ochoreni.

V starovekom svete, ked’ eSte neexistovali vynalezy podobné okuliarom
a oénym Sosovkam, alebo chirurgické nastroje vdneSnom zmysle
slova, sa ludia snazili chapat’ a liecit’ choroby o€i prostrednictvom
magickych praktik, zariekadiel, amuletov, bizarnych zmesi rastlinnych
a zivo€isnych produktov (zvieracia zI¢€, olej, mlieko, mast’, pivo €i
smola), empirickych pozorovani i prvych (i)racionalnych pokusov

o medicinske vysvetlenie. Dejiny oftalmolégie preto poskytuju
jedine€né okno do myslenia starovekych civilizacii.

Démon verzus ,lekarsky recept“alebo O¢né lekarstvo
v medzirie€i Eufratu a Tigridu

NajstarSie pisomné zaznamy o chorobach oCi nachadzame na klinovych
tabufkach z oblasti urodného polmesiaca — Mezopotamie, starych viac nez 3
000 rokov. V tzv. asyrskych a babylonskych lekarskych zbierkach sa objavuju
vSeobecne opisované diagnozy ako ,0ko, ktoré je zakalené® alebo ,,0ko, ktoré
ustavicne place®, pripadne ,bolest oCi a neschopnost’ zniest svetlo® i ,opuch
oCi s tazkymi vieCkami®. Znama je tiez tabulka s textom:

Oko, ktoré zachvatil démon slepoty, nech sa rozjasni!

Ako ked sa roztrhnu mraky a vyjde sinko,

Nech sa roztrhnu zavoje, ktoré zatemnuju oko tohto muza!

Marduk, velky lieCitel, nech vlozi svoju ruku a ocisti oko, ktoré je choré.

Ochorenie bolo v starovekej Mezopotamii vo vSeobecnosti povazované za
désledok predchadzajucich previneni, o znamenalo, ze postihnuty si za ne
v podstate mohol sam. Chorobam bolo mozné predchadzat dodrZiavanim
nabozenskych nariadeni a spoloCenskych pravidiel a noriem. Bolesti hlavy,
horucka €i impotencia boli chapané ako zlé znamenia a ich lieCba bola
zalozena na hlfadani démonov, ktori boli za neduhy zodpovedni. Ludi mali
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obklopovat neviditefni démoni, ktori boli pdvodcami choréb. Niektori démoni
spoésobovali horucky, ini ochorenie peCene, dalSi zasa spésoboval kozné
ochorenia. VSetky empirické lieCebné postupy boli sprevadzané prognézami,
zalozenymi na znalostiach astrologie, horoskopov Ci vestby zo zvieracich
vnutornosti.

KedZe boli choroby pripisované pésobeniu démonov ¢i bohov, lieCba mala
ritualny charakter, napr. prostrednictvom modlitieb k Mardukovi, pouzivali sa
tiez zaklinadla a amulety. Marduk (syn patréna a otca lekarov menom Enki,
ktory bol v sumerskej mytoldgii stvoritelom celého ludstva) bol panom bohov,
boh mesta Babylon, véd, plodnosti, poli a boh zahanajuci ochorenia.
Mardukovym najznamejSim synom bol zasa Nabu, boh mudrosti, pisma, vedy
a lekarstva. Vyznamnou bohyrnou bola aj Gula, ktora mala dotykom svojich
ruk kriesit mftvych a zaoberala sa lieCivami a jedmi. Jej manzel, boh vojny

a lovu Ninurta mal zasa schopnost zbavit' ¢loveka choréb, ktoré boli
sposobené kliatbou. S komplikaciami ohfadom zdravia o€i mohol mat teda

v Mezopotamii doCinenia kazdy z nich.

Mezopotamska klinopisna hlinena tabufka s medicinskym textom

Zdroj: upload.wikimedia.org
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Na hlinenych textoch sa objavuju aj presné recepty na masti a kvapky.
Pouzivali sa oleje, zivica, med, mlieko Ci rastlinné extrakty, aby ,sa oko
rozjasnilo®. Med — znamy pre svoje antibakterialne ucinky — sa vyuzival
napriklad pri spominanom opuchu oka, ked mal byt' s roztlaCenym cesnakom
naneseny na vieCko. Uz vtedy existovala snaha odliSit jednoduché zapaly od
vaznejSich ochoreni, hoci bez znalosti anatomie oka. Retrospektivnhou
diagnostikou dnes vieme urcit, Ze fudi v oblasti urodného polmesiaca
ohrozovali katarakta, zapal spojiviek, glaukom, blefaritida alebo trachém.

Staroveky Egypt a Hérovo oko

Jedna z najinvencnejSich starovekych civilizacii, Staroveky Egypt, je
fascinujuca nielen pyramidami, mumiami a papyrusmi, ale aj uzSou
Specializaciou jednotlivych odbornikov, ktori sa venovali medicine. Uz grécky
historik Herodotos priblizne v polovici 5. storoCia pred Kristom zaznamenal,
ze ,lekarske umenie je u nich rozdelené tak, ze kazdy lekar lie€i len jednu
chorobu a nie viac. VSade je vSetko pIné lekarov, lebo jedni lieCia oci, druhi
hlavu, ini zuby, dalSi brucho a podaktori zasa neviditelné choroby®. Aj na
zaklade zmieneného vyroku vieme, ze lekari v Egypte sa Specializovali, ale
uz davno predtym ako to Herodotos napisal. Staroegyptska medicina sa
rozvijala od tretieho tisicroCia pred Kristom a Egypt bol miestom tiSeni bolesti
a mnohych zdravotnych komplikacii Ci utrap pre fudi zo Sirokého okolia.

Smithov papyrus sa venuje aj oftalmologii

Zdroj: en.wikipedia.org
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O egyptskej medicine vieme relativhe dost' aj na zaklade zachovanych
lekarskych papyrusov, z ktorych, o do hibky informacii, ,vy&nieva“ tzv.
Ebersov papyrus (priblizne 16. storoCie pred Kristom), k oftalmologii sa vSak
viaze aj viacero uryvkov zo Smithovho papyrusu (priblizne 17. storoCie pred
Kristom). V oblasti, kde ostré sinko puste a pieskové burky neustale drazdili
zrak, bola starostlivost’ o oCi dblezitou sucastou medicinskej praxe.

Znazornenie lekarskych nastrojov starovekych egyptskych lekarov

Zdroj: en.wikipedia.org

Vébec prvym egyptskym oftalmolégom bol Pepi Ank (v papyrusoch aj ako Irj,
resp. Iry; priblizne 2270 — 2210 pred Kristom), ktory bol Specialistom v oblasti
astrologie a iridologie (alternativna metdéda diagnostiky duhovky, bielka,
zreniCky oka s cielom zistit' celkovy stav organizmu). Mozno trochu komicky
dnes méze zniet titul niektorych lekarov — oftalmoldgov tej doby, kedZe sa
nam (ako z Ebersovho papyrusu, tak aj z hrobiek) zachovali informacie, Ze
poniektori lekari boli lekarmi favého oka, ini zasa lekarmi pravého oka. Kazdé
z oCi symbolizovalo nie€o iné. Lavé malo predstavovat Mesiac a vyjadrovalo
lie€enie a ochranu, pravé oko (SInko), zasa zdravie a vitalitu. S tymto sa nam
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spaja aj termin Horovo oko, ktoré bolo nositefom lieCivej sily, dokonca
symbolom lekarskeho stavu.

’\

Horovo oko

Zdroj: en.wikipedia.org

Pokial ide o diagnostiku, staroveki egyptski lekari sa zaoberali zapalmi
(akutnou konjunktivitidou), abscesmi, kontuziami oka (tupé poranenie oka),
krvacaniami alebo popaleninami v oblasti o€i. Pouzivali sa vacsSinou rastlinné,
ZivoCisne a mineralne latky, ktoré sa rozpustali v materskom mlieku, oleji,
ZI€i, moci Ci vine. LieCili tiez Seroslepotu (pomocou hovadzej pecene),
trichiazu (nespravny smer rastu rias smerom k oku, ¢im drazdia rohovku),
opuchy mihalnic a podobne. Specialnu kapitolu predstavovala o&na
kozmetika, ktora mala suvis s predchadzanim trachdmu. Sadze, pripadne
Cierne uhlie zmieSané s husacou mastou sa aplikovali na vonkajsi okraj oci,
resp. okraje mihalnic. Uginkom malo byt zredukovanie oslnenia na pusti,
taktiez ochrana pred prachom a podla modernych analyz dokonca stimulacia
imunitnej odpovede koze a spojoviek. Znamena to, ze aplikacia skutoCne
znizovala riziko infekcii.

»Zrkadlo choroby“ v antickom lekarstve

Je fascinujuce, ze mnohé z egyptskych receptov prezili celé staroCia vdaka
ich kontinuite v antickom svete hlavne prostrednictvom velkolepého Corpus
Hippocraticum (polovica 5. storoCia pred Kristom — 2 storoCie po Kristovi), ale
tiez Galénovych diel, ktoré vznikli v priebehu 2. storoCia po Kristovi. Medicina
sa racionalizovala, o znamena, Ze za vznik a rozSirenie choréb prestali byt
zodpovedni bohovia. Hippokratovski lekari prisli s tedriou Styroch telesnych
Stiav (Zlta ZIC, Cierna ZIC, krv a hlien). Ak boli tieto tekutiny v nerovnovahe,
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vznikol zdravotny problém, ktorému bolo lepSie preventivne predchadzat.
Napr. v suvislosti so stratou zraku sa v jednom zo spisov dévodi
nerovnovahou najma cCiernej zlCe a hlienu.

V hippokratovskom korpuse nie je dielo venované konkrétne iba oCnym
ochoreniam. OCi su vSak vo vSeobecnosti vnimané ako ,zrkadlo choroby*.
Lekar mal pri pacientovi sledovat farbu, lesk, pohyb alebo zakalenie v oblasti
oka. Strnulost pohfadu mala tiez napovedat’ viac o celkovom zdravotnom
stave pacienta. Tvar zrenic, nerovnost oboch oci, zapadnutie, prip. vypulenie
sa spajalo s horu€kami, ochoreniami mozgu, alebo az smrtefnym stavom.

V Siestej knihe Epidémii nachadzame termin nyktalopia, ktoré oznacuje
dennu slepotu, resp. noéné videnie. Casto sa takto interpretovala fotofébia

u deti.

Pokial ide o problémy so zrakom, netreba zabudat, ze najznamejsSi grécky
basnik bol Homér, ktory, ako vieme, bol nevidiaci. V jeho podani to malo
symbolicky vyznam v podobe tzv. vnutorného zraku, pripadne inSpiracii muz.
PricCiny slepoty v antike boli r6zne, ako napr. katarakta, glaukdm, trachém,
Siroka Skala urazov di trestov, alebo dbésledok horucok &i otrav.

Rimsky encyklopedista Aulus Cornelius Celsus (priblizne 25 pred Kristom —
50 po Kristovi) vo svojom diele Vedy (Artes) rozoberal pofnohospodarstvo,
re€nictvo, pravo, filozofiu, vojenstvo, ale i lekarstvo. Napriek tomu, Ze
pravdepodobne sam lekarom nebol, dodnes je jeho meno s touto profesiou
spajané. Z jeho rozsiahleho diela sa zachoval iba spis O lekarstve (De
medicina). Tato praca, ktora vychadza z diel gréckych autorov, predstavuje
najlepSie zachovany anticky spis venovany alexandrijskej medicine. Celsus
pokladal za centrum videnia SoSovku a popisal viacero o¢nych ochoreni, ako
napr. katar, kataraktu, purpulentny zapal oka a orbity, trachom, jazvu
rohovky, ftiriazu mihalnic, pustuly a flyktény a dalSie.

V dielach Claudia Galéna (129 — 216), azda najvyznamnejSieho lekara
vSetkych Cias, sa takisto vyskytuje definicia viacerych oCnych choréb. Galén
presadzoval teodriu, ze SoSovka hra podstatnu ulohu v percepcii svetla
a svetlo prechadza cez zrakovy nerv do mozgu. Nervové drahy rozdelil na
senzitivne a motorické, ¢o bolo pravdepodobne dbésledkom ovplyvnenia tzv.
Alexandrijskej lekarskej Skoly z 3. storocCia pred Kristom. Hoci dal Galén
medicine velmi vela a jeho traktaty boli Casto bez kritiky a spochybnovania
preberané az do novoveku, ani on nebol neomylny. Dévodom jeho omylov
bola neznalost anatomie fudského tela. Pitvy boli totiz v starovekom svete
oficialne zakazané. Ludské telo bolo posvatné a po smrti nebolo mozné ho
analyzovat’ ani pre ,vedecké” uCely. Samozrejme, v dejinach sa stretavame
s viacerymi vynimkami, no fakt, Zze uz Galén povazoval o€i za mimoriadne
délezity a zaroven citlivy a komplikovany organ, je aj takmer po dvoch
miléniach neodskriepitelny.
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Reliéf zo sarkofagu, zobrazujuci o€ného lekara pri vySetrovani pacienta
z druhej polovice 3. storocia (rimska kdpia gréckeho originalu)

Zdroj: en.wikipedia.org

Mgr. Matej Gogola, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Lekarska
fakulta, Ustav socialneho lekarstva a lekarskej etiky, Oddelenie historie
mediciny a zdravotnictva
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Z diania v regionoch

Opat’ granty alebo Z temnoty do svetla a spat’

V predoslej Duhe sme sa obzreli za dobrodruznymi podujatiami,
poznavacimi zajazdmi, Sportovymi aktivitami, vedomostnymi sut'azami
a osvetovymi akciami, ktoré boli podporené z grantového programu
UNSS. A hoci sme sa usilovali, podarilo sa nam zachytit mozno len
polovicu z toho, ¢o vd’aka tymto prostriedkom povstalo. Dnes zoznam
aspesnych projektov opit’ trosku predizime, ale na jeho koniec sa este
stale nedostaneme. Darmo, zaujem bol vel'ky, napady zaujimavé

a komisia stedra. Dnes teda aktivity metropol vychodného a stredného
Slovenska.

Vcéera a dnes

Zamestnanci krajského strediska Kosice zastavili Cas. LepsSie povedané,
zamkli ho do jednej z miestnosti svojho sidla. Spoznate ju podla toho, Ze na
dverach ma dva QR kody, ni¢ nehovoriaci napis VCera a dnes v braili

a v zvacsenej latinke. Ked' ich otvorite, ovali vas Cierno-Cierna tma. Okna

z troch tabuf su zatiahnuté vonkajSimi zaltziami, zvnutra prekryté kartbnom,
zavesom a vertikalnymi zaluziami. Tym z vas, Co sa teraz v duchu usmiali

a spomenuli si na svoje svietiace hodinky €i displej mobilu, rovno vratim
kutiky ust do priamky (mozno aj ohnem nadol), pretoze pred prekroCenim
prahu sa vSetko odovzdava. Na vymenu dostanete sluchadla s mikrofonom,
ak budete chciet, aj bielu palicu, zoznam uloh, s ktorymi si tam budete musiet
poradit, a informaciu, Ze vas ktosi z vedlajSej miestnosti bude cez
termokameru sledovat’ a navigovat. Potom sa za vami zavru dvere

a ostanete ponechany sam na seba v absolutnej tme a absolutnom tichu.
Znie to strasidelne? Tak za¢nime odznova!
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Prvé tajomstva odhalia QR kody

Zamestnanci krajského strediska KosSice zastavili Cas. LepSie povedané
zamkli ho do jednej z miestnosti svojho sidla. Spoznate ju podla toho, Ze na
dverach ma dva QR kody. Jeden vam prezradi, €o vas €aka, druhy, ako to
tam vyzera. Napis VCera a dnes si precitate, Ci tam vstupujete so
skusenostou so zrakovym postihnutim, alebo bez nej, pretoze tvorcovia ho aj
vybrailili, aj zvacsene vyciernotlacovali. Odkazuje na nazov projektu, ktory sa
zrodil v hlave Petra BakSiho — nech si skér narodeni nevidiaci a slabozraki
zaspominaju, mladsSi rozSiria obzory a vidiaci nech sa presvedcia, ze Cierno-
Cierna tma nemusi byt vObec nepriatelska a neprajna. Naopak, ked si Clovek

22



vSimne, ze ostatné zmysly mu dodaju prekvapivo vela informacii, adrenalin
sa ustali a prenecha krvny obeh endorfinom. Bat' sa niet Coho — miestnost je
pomerne mala, vedie vas fiou niekofko prirodzenych vodiacich linii, ktoré na
seba ukazkovo nadvézuju (kracate po uzSom koberci, pozdiz stolov a stien)
a vdaka modernej technike ste vzdy v spojeni s niekym, kto nad vami bdie,
povzbudzuje vas, ak by ste zneisteli, a naviguje vas. M6ze vam dokonca
pustit nejaku relaxaénu hudbu. To uz neznie tak strasidelne, ¢o poviete?

,O tom, €o presne je suCastou expozicie, by sme vlastne velmi nechceli
hovorit,“ za¢ala veduca KS Zuzana Tkacova. ldealne pre rozhovor do
Casopisu, pomyslela som si, ale vyraz tvare ma asi prezradil, takZze sa
nadychla a pokraCovala. A to uz vyzeralo sfubnejSie. ,V miestnosti su celkovo
4 sekcie. Prva sa venuje Braillovmu pismu a vytvorili sme ju predovSetkym

z pomaocok, ktoré sme mali k dispozicii na stredisku, ostatné predmety
pochadzaju zo sukromnych zbierok kolegov a klientov. Po tom, €o si
navstevnik prejde historiou zapisu bodového pisma, ocitne sa pred stolom

s kuchynskymi potrebami a spotrebi¢mi, nasleduje elektronika a hracky. Ale
nie vSade su vyluéne kompenzacné pomocky. Ked' si to tak vybavujem, je ich
skér menej ako viac, ak vezmem do uvahy vSetky vystavované predmety.
Chceli sme totiz poukazat na to, ze ludia so zrakovym postihnutim
nepotrebuju zas az tolko Specialnych veci a Ze si bez problémov poradia

s beZnou mikrovinkou ¢i diktafébnom,“ ozrejmuje mi Zuzana Tkacova.

Atrakcia na stredisku je pomerne nova, ale testovaciu fazu uz ma za sebou.
Podujali sa na nu samotni zamestnanci, ktori zastupili vSetky cielové skupiny
— nevidiacich, slabozrakych i vidiacich. Pytate sa, aké su prvé dojmy?

,Pre kazdého to bol zazitok,“ odpoveda Erika Forgacova. ,Vidiaci, s ktorymi
sme predmety do expozicie vyberali, sa chvilu domnievali, Ze su vo vyhode,
ked' ich maju denne pred oCami, ale ukazalo sa, Ze to tak nie je. Viaceré sa
im zdali akési iné — vacsie, SirSie, tazsie. Zrazu si vSimali, i su hladké alebo
drsné, nadabili na detaily, ktoré predtym prehliadli a v tme ich miatli. ObCas
sklamal aj inak vyborny odhad vzdialenosti a uhlov. Podobné pocity mali vSak
aj slabozraki, pretoze v beznom zivote predsa len v mnohom spoliehaju na
zrak a az tolko nehmataju, pri nevidiacich zas o uspechu ,misie” rozhodoval
vek — schvalne sme totiz na stoly umiestnili predmety, ktoré su uz dnes na
polceste do muzea, takze niektoré boli pre nich skuto¢nou zahadou.
Nechcem, aby to vyznelo, ze je to nezvladnutelné,” dodava rychlo Erika
Forgacova, ,len chvifu trva, kym si Clovek zvykne, Ze vnemy prichadzaju
sluchom, hmatom a Cuchom, a kym to mozog pospaja do zmyslupiného
celku.”

Pobyt v zatemnenej miestnosti vdak nie je len o identifikacii exponatov
(nakoniec, vSetky maju brailov popis). V zavislosti od veku a stupria
zrakového postihnutia dostanete pred vstupom ulohy, s ktorymi si musite
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poradit. Na rozlucku s brailovou sekciou treba napr. najst’ tabulku a fixkou
poslepiaCky napisat svoje meno, s pouzitim indikatora hladiny naplnit’ pohar,
zistit, z akého materialu je konkrétny predmet, rozmotat Snuarku, poskladat
kocky... Kazdy ma ale iny zoznam, navyse, expozicia sa bude obmienat,
takZe sa z uspechu predcasne neteste. Z kolegiality by som vam nemala nic
prezradit, ale pozicia Séfredaktorky ma k tomu asi, naopak, zavazuje, takze
pred vyletom do KoSic by som si nha vaSom mieste preopakovala zvuky
vtakov a zacCala vo velkom kupovat, Cistit' a vbbec vSestranne pracovat

s ovocim a zeleninou, poriadne nacuvat a fixovat zvuky domacnosti a ulice.

Vdera a dnes

Zatemnena miestnost je pristupna komukolvek, potrebné je ale vopred sa
objednat. Kontaktnou osobou je Erika Forgacova (e-mail:
forgacova@unss.sk, mobil: 0911 636 463).
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Ked’ nas cCisla unavia

Trinastka vraj prinasa nestastie, ale spytajte sa ktoréhokolvek z funkcionarov
UNSS Banskobystrického kraja a vysmeje vas. Zvlast po dalsom zo série
vzdelavacich aktivit, ktoré predsedovia, pokladnici a kontrolori zakladnych
organizacii i Krajskej rady absolvovali 7. az 9. novembra. Moznost osviezit si
teoretické vedomosti nadobudnuté na minuloro¢nych celoslovenskych
Skoleniach, pocvicit' si ich na praktickych prikladoch, poucit sa z chyb inych,
vyjasnit’ nejasnosti vo vedeni uctovnictva a potreba zosuladit pohlad
zainteresovanych na interni hospodarsku Smernicu UNSS. To boli dévody,
preCo sa pocas vikendového pobytu vSetci pohodine usadili a sustredili na to,
€o si pre nich pripravila najpovolanejSia z kraja — dlhorocna ¢lenka krajskej

i ustrednej kontrolnej komisie Alena Paleschova. Odborné, otazkami
naplnené dopoludnie, ktoré ponuklo len malo priestoru improvizovat, skoncilo
unavou z Cisel. Organizatori vSak takyto scenar predpokladali a u€astnikov
vylie€ili veselym popoludnim, plnym hier, sutazi a zZivej kapely. Pravdaze,

z radov UNSS. Nedela priniesla zasadnutie Krajskej rady, ktorej hostom bol
aj predseda organizacie Jan Podolinsky. Zaspominalo sa na aktivity,
prebiehajuce pod hlavickou KR, vyzdvihli sa jej uspechy, priznali

a prediskutovali problémy, déleZitou témou vsak bola aj ginnost UNSS ako
takej, jej perspektivy a pripravy na bliziaci sa 10. zjazd, ktory nas Caka uz
buduci rok.

V plnom pracovnom nasadeni

DusSana Blaskova
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O nas, pre nas

Ked’ sa dobro vracia

Nadchadzajuce sviatky byvaju ¢asom ticha, pokoja i obdarovania. A my
mozeme symbolicky ocenit’ tych, ktori po€as zbierky obdarovali inych —
svojim ¢asom, usmevom a ochotou pomoct’. Aj vd'aka nim moézeme Sirit’
posolstvo spolupatri€nosti d’ale;j.

Kazdy tim zo zakladnych a strednych Skol, ktorému sa v pokladnicke podarilo
vyzbierat minimalne 150 eur, bol zaradeny do Zrebovania o zaujimavé ceny.
Zrebovanie sa uskutoénilo 20. oktdbra a zhostila sa ho nasa ¢lenka Alzbeta
Vrskova. Jej stastna ruka tentoraz priala ziakom z Banskobystrického kraja.
50-eurovu poukazku na nakup v NC Eurovea ziskal tim zo Zakladnej Skoly
s materskou Skolou v Kalinove. Z bluetooth reproduktorov JVC sa budu teSit
Studenti Gymnazia Mihalya Tompa na Daxnerovej ulici v Rimavskej Sobote
a prijemnu hudbu, podcasty ¢i audioknihy si zo Stylovych sluchadiel SONY
budu méct vypocCut’ aj ziaci Zakladnej Skoly na Pionierskej 4 v Brezne.
VSetkym srdeCne gratulujeme a vSetkym zapojenym dakujeme za Cas

a ochotu poméct.

Skratka vSak nepridli ani ¢lenovia naSich zakladnych organizacii. Do
Zzrebovania o hlavnu vyhru — pobyt v Hoteli Apollo v Bratislave — boli zaradeni
ti najlepsi z kazdého kraja. Stastnu ruku tentoraz mala riaditelka UNSS
Tatiana Winterova, ktora vyzrebovala tim pani Medvedovej zo ZO

v Leviciach. Okrem pobytu ziska ZO aj 100 eur na svoj ucet. VSetkym
srdeCne gratulujeme! Za ceny do sutazi dakujeme spolo¢nostiam Eldamar,
Eurovea Bratislava a Hotel Apollo.

Viktorko bude anjelom nevidiacich...

Radi by sme sa s vami podelili o slova pedagégov zo Zakladnej Skoly

v Kamennej Porube. Prinasaju pribeh, ktory nam pripomina, ze za zbierkou
Biela pastelka stoja predovSetkym [udia — ich ticha ochota poméct,
kazdodenné malé gesta a niekedy aj velkeé zivotné pribehy, ktoré maju silu
zastavit nas.

Biela pastelka je vynimoCna prave tym, ze spaja. Nie sumami, ale srdcom.
Kazdy dar, nech je akokolvek velky ¢i maly, v sebe nesie pribeh darcu.
A niektoré z nich su také hlboké, ze sa dotykaju aj tych, ktori ich len Citaju.
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Dovolte nam predstavit jeden z nich. Precitajte si pribeh malého Viktorka...

KazZdoro¢na zbierka Biela pastelka pomaha nevidiacim a slabozrakym na
Slovensku. Je symbolom spolupatricnosti a solidarity. Nasa Skola sa do nej
uz tradiCne zapaja, no tento rok pre nas dostala uplne novy, hlboky vyznam.

Ako Skola zamerana na vzdelavanie Ziakov z romskej komunity, z ktorych
vacsina pochadza zo socialne znevyhodneného prostredia, Casto celime
réznym predsudkom. A hoci sa v porovnani s inymi Skolami naSe vyzbierané
isla mdzu zdat mensie, pre nas je dolezZitejSie to, o sa za nimi skryva. Ziaci,
ktori do tejto zbierky prispeju, si Casto uvedomuju, ze aj ked nemaju to
materialne, su zdravi, a preto je Biela pastelka vitana. Je svedectvom

o obrovskom srdci, ktoré sa dokaze podelit’ aj vtedy, ked ma samo malo.

Tento rok nas vsak prekvapil a dojal jeden konkrétny pribeh, ktory v sebe
ukryva podstatu celej zbierky. VSetci si pamatame tragédiu, ktora sa stala,
ked chlapCek z romskej osady v Kamennej Porube zomrel pri zaduseni sa
hroznom. Tento pribeh bol medializovany a zasiahol nas vSetkych.

Dnes vSak prinasa pokraCovanie, ktoré ukazuje obrovsku silu materinského
srdca. Matka, ktora preziva nepredstavitelny zial, rozmyslala, Co urobi

s nasetrenymi peniazmi po svojom syncekovi Viktorovi. Ked sa dozvedela
o zbierke Biela pastelka, urobila nieco, ¢o nas ohromilo. Priniesla nam
peniaze, ktoré jej chlapCek nasporil, s tym, Ze ich chce venovat nevidiacim
a dodala: ,Viktorko bude anjelom nevidiacich.”

V tomto momente uz neslo o sumu. NeSlo o to, kofko penazi priniesla, ale
o ten nesmierne silny prejav ludskosti. O to, ze aj napriek vlastnej chudobe,
bolesti a smutku, dokazala mysliet' na inych. Jej ¢in nam pripomenul, Ze
skuto€na pomoc a Stedrost nepoznaju socialne hranice ani bolest.
Prichadzaju z miesta, kde vladne len laska a sucit.

Sme nesmierne hrdi na kazdého, kto sa do zbierky zapojil. Pribeh tejto matky
je pre nas najsilnejSou lekciou a dékazom, Ze dobro a ochota pomdct mozu
vyrast aj z tej najvacsej tragédie. Jej odkaz je jasny: Aj malo mbéze znamenat
velmi vela.

Pedagogicky kolektiv ZS v Kamennej Porube

EliSka Fricovska
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Z pavlace

Co sa deje v UNSS alebo Trosku o aktualnom
i budicom diani

V decembri 2024, ale predovsetkym v priebehu konéiaceho roka sme
zrealizovali niekolko aktivit, ktorych cielom bolo lepSie spoznat’ nasu
organizaciu, identifikovat’ jej silné a slabsie stranky, skusili sme
nacrtnut’ svoju viziu unie v buducom obdobi. Podklady na uvazovanie
sme ziskali z dotaznikového prieskumu medzi €lenmi, medzi
zamestnancami a z on-line stretnuti, kde mal kazdy priestor vyjadrit’ sa
a pytat’. PodrobnejSie vysledky prieskumov najdete na intranete, v €asti
Rozvoj UNSS.

Do dotaznikového prieskumu medzi ¢lenmi sa zapoijilo 95 fudi a ich
odpovede poukazuju na vysoku spokojnost’ so spolkovymi aktivitami, ako aj
s dostupnostou socialnych sluzieb a pomoci. Respondenti ocenili
predovSetkym vzajomné stretavanie sa a moznost vymienat' si Zivotné
skusenosti. Tvorime dobrd komunitu, hoci — ako vSade — aj u nas je €o
zlepSovat. Potrebujeme sa napr. zamysliet nad tym, ako zapojit mladych,
zlepsit informovanost’ o podujatiach ¢i ako ocenit’ aktivnych ludi. Zamysliet
sa musime aj nad aktivizaciou Clenov — aj Cislo 95 zapojenych z priblizne
2500 ¢lenov ma svoju vypovednu hodnotu.

Ciefom osobnych a on-line stretnuti bolo identifikovat silné a slabé stranky,
prileZitosti a ohrozenia z vonkajSieho prostredia. O svoje nazory sa podelilo
priblizne 30 fudi (€lenov UR, pracovnikov krajskych stredisk a Uradu UNSS).
Dotaznikovy prieskum medzi zamestnancami UNSS vyplnilo 44 nasich
kolegov, Co predstavuje 90 percent. Z tychto dvoch aktivit vyplynulo, ze ludia
su s poslanim organizacie, jej socialnym rozmerom a moznostou
sebarealizacie velmi spokojni. Vysoko si cenia dobry kolektiv a vzajomnu
pomoc. Objavili sa vSak aj podnety na zamyslenie, ktoré sa tykaju finanéného
I socialneho ohodnotenia. Opakovane sa objavoval apel na znizenie
administrativnej zataze a na zlepSenie komunikacie naprie€ organizaciou.
Zavery: Mame skvelych ludi, mali by sme sa venovat ich rozvoju a oceneniu.
Su nasSim najvacsim kapitalom.

Na novembrovom zasadnuti Ustrednej rady sa jej &lenovia k prijatiu krokov,
ako s vysledkami analyzy dalej pracovat, nedostali, pretoZe iné body
programu zabrali viac Casu, ako bolo planované. Neznamena to ale, ze sa
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téme nebude venovat pozornost. Uloha ostava, len sa prestva na dalSie
obdobie.

Na zasadnuti vSak bola definovana a prijata vizia naSej organizacie na
nasledujuce obdobie. Cielom je, aby si kazdy z nas nasiel v unii ,to svoje®,
aby sme sa stotoznili s jej smerovanim a aby sme spolo¢ne kracali za tou
istou ideou. Kazdy svojim spésobom, avSak v jednote. Vizia bude
komunikovana v najblizSom obdobi.

Co nas éaka?

Nadchadzajluce obdobie sa bude niest v znameni prieskumu medzi klientmi
UNSS. Chceme zistit, ¢i maju zaujem o Clenstvo a €o by ich k tomu
motivovalo. Dufame, Ze nam to poméze nastavit podmienky a aktivity tak,
aby boli pritazlivé pre vacsiu skupinu.

V nasledujucich mesiacoch budu takisto prebiehat pripravy na 10. zjazd
UNSS, ktory sa pravdepodobne uskutoéni v druhej polovici novembra 2026.
Budeme si volit delegatov, ale aj rozmysfat o buducnosti. Pevne verim, ze uz
realizovaneé, ale aj planované aktivity nam pomozu pripravit' a nastavit nasu
Uniu na zvladanie vyziev. Tych, ktorym &elime teraz, ale aj tych, ktoré su este
len pred nami.

Jan Podolinsky, predseda UNSS

V Martine sa otvara Sportovy kruzok pre nevidiacich
a slabozrakych

Vitani su milovnici pohybu nielen z Turca, ale i Sirokého okolia, ktori
maju chut’ si pod odborne vyskolenym vedenim poriadne ponatahovat’
kostru. Stretnutia pod nazvom SPOLU v POHYBE! budu prebiehat’
pravidelne na tyzdennej baze, pre zaujemcov zo vzdialenejSich okresov
a krajov vS8ak tréneri planuju pripravovat’ aj niekolkodrnové sustredenia.

Od januara buduceho roku rozsiruje AIKIDO DOJO SHOTAI KLUB Martin
moznosti Sportoveho vyzitia a pozyva do svojich priestorov aj udi so
zrakovym postihnutim. Clenom i ne¢lenom UNSS ponukaju kurzy sebaobrany
a aikido, skupinovu fyzioterapiu, fyziofitness, jogu a relaxa¢né cvicenia.

29



N (a%

Cielom je naucit sa obranné techniky, rozvijat svoju obratnost, koordinaciu

a koncentraciu, zamerat sa na Specialne dychove, uvolfovacie a relaxacné
cvienia, pracovat na svojej fyzickej i psychickej rovhovahe. MartinCania
slubuju individualny pristup a tempo, reSpektujuce zdravotné obmedzenia

a individualne potreby. Stretnutia sa budu odohravat raz tyZzdenne, utorky od
17:00 do 18:30, zaujemcovia zo vzdialenejSich kutov (ale nielen oni) sa mézu
tesit' aj na intenzivnejSi zazitok v podobe vikendového tréningu, ktorého
obsah a terminy sa budu dohadovat priebezne podla zaujmu a kapacit.
Aikido a sebaobranu zastresi Peter Brazina (1.DAN), odborné vedenie

v oblasti fyzioterapie zabezpeci Lenka Dieova, o znalosti jogy sa ochotne
podeli Paulina Minarikova. VSetci traja su metodicky preskoleni, komunikaciu
a pracu s nevidiacimi a slabozrakymi maju v maliCku. S Clenskym prispevkom
sa nateraz nepocita, ale kedZe Sportovat sa bude v telocvicni, resp. dojo hale
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského na Malej Hore 4A

v Martine, podmienkou ucasti je bezplatné Clenstvo v martinskom Aikido
klube.

o
-

S W

28,

Slovo aikido napisané japonskymi znakmi

\

Kontakt

Ak vo vas bublu otazky, alebo sa nekontrolovane zacal hniezdit Sportovy
duch, obratte sa, prosim, na autorku myslienky, Adrianu Brazinovu, a to
telefonicky na Cisle 0908 664 748, alebo e-mailom na adrese
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adrianabrazinova10@gmail.com. Heslo je Spolu v pohybe! Dotyky hmatom
a srdcom!

Prihlasovanie

Prebieha prostrednictvom Google formulara:
https://forms.gle/10PziMU7WpSteZFBA.

Termin uzatvorenia prihlasovania nie je stanoveny — naCuvajte, a ak vas
dobra povest kruzku dostihne, nevahajte a pridajte sa kedykolvek v priebehu
roka!

(red.)

Pozname prioritu grantového kola UNSS na rok 2026

Aby ste mali dostatok Casu premyslat, diskutovat, konzultovat, motivovat,
planovat, oslovovat’ a teSit sa, prinaSame verdikt, ktory padol na
novembrovom zasadnuti grantovej komisie. Buduci rok budu primarne
podporené projekty, zamerané na digitalne technoldgie v Zivote fudi so
zrakovym postihnutim, podtémou je Podpora vzdelavania a praktického
vyuzivania digitalnych technologii v kazdodennom zivote nevidiacich

a slabozrakych. Sustredit sa mdzete napr. na seminare, webinare

a workshopy, ktorych cielom je zvysit povedomie o0 moznostiach pristupnych
aplikacii a digitalnych nastrojov, podporené budu aktivity, zamerané na
vyuzitie umelej inteligencie pri priestorovej orientacii, opisovani obrazkov,
identifikacii farieb Ci spristupnovani informacii. Zelenu dostane aj vzdelavanie
v oblasti pouzivania on-line komunikaCnych nastrojov, socialnych sieti a e-
mailu (pre potreby jednotlivcov, ale aj skupiny, napr. vyborov €i ¢lenov
organizacnych zloziek), ¢i tvorba a priprava pristupnych informacii pre ludi so
zrakovym postihnutim. Dal§im velkym okruhom moznych tém je podpora
vyuzitia digitalnych technoldgii pri kulturnych podujatiach, navstevach muzei
a galérii Ci pri cestovani.

Na zaver davame do pozornosti moznost on-line konzultacii s ¢lenmi
grantovej komisie, ktoré sa uskutoCnia zacCiatkom roka a ponuknu vam
moznost’ klast otazky k aktualnej priorite, k vypracovaniu projektu,
planovanému rozpoctu a vyuctovaniu. O presnych terminoch bude komisia
informovat. Pripominame, Ze po inSpiracie pri pisani mbzete siahnut aj na
intranet UNSS, kde sa nachadzaju vzorové projekty z minulych rokov. Vyska

31



prerozdelovanej sumy bude znama po aprili 2026, kedy sa definitivne uzavrie
hruby vynos Bielej pastelky 2025, ktora je jednym zo zdrojov plnenia
grantového mesca.

(red.)

Casopisy na rok 2026

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska a Slovenska kniznica pre
nevidiacich Mateja Hrebendu v Levo¢i planujua aj buduci rok patrat’ po
uzitoénych a zaujimavych informaciach, lakavych podujatiach,
neopakovatelnych prilezitostiach a inSpirativhych Fud’och. Ak chcete
byt neustale v obraze, zoznamte sa s ponukou periodik, ktoré budu od
januara do decembra distribuované po celom Slovensku.

Ponuka bratislavskej redakcie

Dvojmesacnik Duha ma ambiciu zaujat’ kohokolvek, kto sa chce dozvediet
nieCo zaujimavé o kazdodennosti so zrakovym postihnutim. Zhromazdujeme
pre vas informacie o &innosti UNSS, prislu$nej narodnej i medzinarodne;
legislative, prelistovat sa vSak mozete aj k pozvankam do pristupnych
kulturnych institucii, €i na podujatia, kde sa na nevidiacich a slabozrakych
starostlivo pripravili. U nas nadabite na tipy, ako travit vofny Cas, na
rozhovory s fudmi, ktori vas mézu inSpirovat, motivovat €i povzbudit. Niektori
z nich maju sami zrakové postihnutie, ini sa v nasej komunite asimilovali

a urcite stoji za to blizSie spoznat ich aktivity. Vyhladavame vsak aj
zaujimavosti na tému ocCi a zrak, publikujeme novinky v sortimente
kompenzacnych a optickych pomdcok, nezriedka ale zaradime aj rubriku

Z historie, kde sa tiez zmesti vela pozoruhodného.

Tradicnou mikulasskou nadielkou pre nasich Citatelov je publikacia o umeni
a kulture (pre) fudi so zrakovym postihnutim s nazvom Duhovka. objavia sa
portréty nevidiacich a slabozrakych hudobnikov, spevakov, tanecCnikov,
literatov, fotografov, dizajnérov, ilustratorov ¢i maliarov. Vdaka Duhovke
mobZete nahliadnut’ do zbierkovych fondov viacerych muzei a galérii, vkroCit
do zakulisia divadiel, do strizne nahravacich studii alebo do ateliérov a dielni,
kde vznikaju najréznejSie umelecké vyrobky.
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Duhu i Duhovku si mézete Citat na stranke www.casopisduha.sk, ak vSak
tuzite po voni a Sustani papiera, nech sa paci! Nase periodika vychadzaju vo
zvacsenej Ciernotlaci i v Braillovom pisme, staci len o ich zasielanie prejavit
zaujem a na adresu UNSS, Sekulska 1, 841 04 Bratislava poslat’ objednavku,
ktora je k dispozicii na webe a na v&etkych krajskych strediskach UNSS.
NizS§im organizacnym zlozkam bude Duha i Duhovka nadalej zasielana
bezplatne, individualnym Citatelom ju budeme distribuovat po uhrade
predplatného vo vyske 12 € na Cislo uctu SK12 0200 0011 6970 0033 6032.
Pri vypifiani tdajov, prosim, uvedte ako variabilny symbol &islo 5090105

a v poznamke meno a priezvisko Citatela. Verziu v Braillovom pisme ako

I newsletter budeme zaujemcom aj nadalej prinasat zdarma. Do duhového
Satu sme vSak obliekli aj Digibooks, odkial si mdzete stahovat nielen
aktualne Cisla, ale vSetky do roku 2017 (vratane), postupne navySujeme
pocCty €lankov aj v archive Digitalnej kniznice SKN Mateja Hrebendu v Levoci.

Viac informacii vam ochotne poskytneme, ked sa ozvete e-mailom na

duha@unss.sk alebo telefonicky na 0907 103 366.

Ponuka levoéskej kniznice

Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci bude aj buduci
rok pripravovat Casopisy v Braillovom pisme i vo zvacsenej Ciernotlaci,
periodika v digitalnej forme mate moznost povyberat si jednotlivo, alebo si
predplatit e-mailovy baliCek. Ak preferujete informacie vo zvuku, vybrat' si
mozete z MP3, CD baliCka alebo z audiowebu. Redakcia bude podfa
stanovenych uzavierok vydavat' Novy zivot (s prilohou Obriadok

a Holobriadok, ktoru pripravuje SABP), Mladost, Nadej, Vierku, Kulturno-
literarny vyber, Rozhlady, Prameri, Dotyky, Novet, Sach, k dispozicii v8ak
budu aj spristupneny Quark, Zivot, Slovenka, Zdravie, Diabetik a Zem&Vek.
Nie vSetky periodika budu k dispozicii vo vSetkych uvedenych verziach,
predplatné sa takisto liSi, podrobnosti odporu€ame ziskat zo stranky
www.skn.sk, e-mailom alebo telefonicky. Objednavku mézete rozsirit' aj

o kalendare: stolovy brailovy, CiernotlaCovy alebo kombinovany, velky
brailovy, cirkevny a nastenny (takisto brailovy alebo kombinovany), ktory

v roku 2026 reliéfnymi obrazkami pribliZi dinosaury.

Od pravidelnej davky zaujimavych informacii vas deli len objednavka, ktoru
mobZete uskutolnit tymito spdsobmi:

— Prostrednictvom e-shopu kniznice. V hlavnej ponuke si podla formatov
vyberte konkrétny Casopis, vlozte ho do kosSika, potvrdte a venujte chvilu
objednavkovému formularu — ak nie ste prihlaseny, je potrebné ho vyplnit, ak
prihlaseny ste, stai udaje skontrolovat. Nasledne si zvolte spdsob platby

33


https://www.skn.sk/e-shop

(platobnou kartou, pomocou Google Pay alebo prevodom na ucet). Po
potvrdeni zavazného objednania budete presmerovani do platobnej brany
Statnej pokladnice. Ak mate zaujem o rovnaké &asopisy ako v roku 2025,
Staci sa prihlasit’ a v sekcii Moje objednavky duplikovat starSiu objednavku.

— e-mailom na adrese expedicia@skn.sk alebo telefonicky na Cisle 053/2451
211. Objednavku mézete uhradit bezhotovostne (do expedicie potom
nezabudnite poslat’ e-mail s nazvami vybranych €asopisov a kalendarov),
postovou poukazkou (skratky uhradzanych ¢asopisov a kalendarov uvedte
v sprave pre adresata, ustrizok posielat nemusite) alebo osobne v SKN.

Objednavky na Ziacke Casopisy Nase rano a Za svetlom prijima nadalej
Spojena 3kola internatna, Nam. Stefana Kluberta 2, 054 01 Levoca (e-mail:
riaditel@nevidiaci.sk). Zaujemcovia z Ceskej republiky si mozu casopisy
objednat’ bezhotovostne, resp. prostrednictvom medzinarodného platobného
prikazu Eurogiro, ktory dostanu bezplatne na poste. Naopak, Slovaci, ktori
maju zaujem o Ceské periodika, maju aj tento rok moznost’ uhradit predplatné
v redakcii SKN v hotovosti v eurach. Platby, prosim, uhradte najneskér 15.
decembra, a to na Cislo u¢tu SK67 8180 0000 0070 0006 9835. Variabilny
symbol je 60104. Objednavky posielajte na adresu SKN, expedicia, Sturova
36, 054 65 Levoca.

(red.)

UNSS - nasa najznamej$ia neznama

(sut’az o ceny)

Dobojované! Posledna dvojica otazok je zodpovedana, vedomosti o nasej
organizacii zmapované, 35. narodeniny ako sa patri oslavené. Aby sme ale
neopomenuli Zziaden délezity krok, pripomenme si, ako nas koncorocné
bilancie priviedli k listovaniu v kalendari a k otazkam o pravidelnych akciach,
do ktorych sa UNSS zapaja. Zaujimalo nas, &i si marec spojite so Svetovym
tyzdnom glaukomu a druhy oktébrovy Stvrtok so Svetovym dnom zraku.
TeSime sa, Ze naSe kampane sledujete!

S kladenim otazok a terminmi sme tym nateraz skoncili. VSetkym, ktori ste sa
do naSej sutaze zapojili, velmi pekne dakujeme a trom z vas, ktori maju na
svojom konte najviac spravnych odpovedi, s radostou posielame ceny, ktoré
do sutaze daroval Tyflocomp, s. r. o.
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DarCekovu poukazku na nakup v predajni alebo e-shope spolo¢nosti

v hodnote 150 eur si zasluzila Lesana KraloviCova z Bratislavy, 2. a 3. miesto
obsadili KoSi€ania, takze 100 eur bude méct’ minut Jan Viraszto a 50
Miroslav lvanecky. Srde¢ne blahozelame!

Unia v slichadlach

Pripominame, ze jednym z dobrych napadov, Co si pustit' k vianocnému
pecCeniu, mdze byt aj podcast 35ka UNSS, ktory pripravuju ¢lenovia
pracovnej skupiny pre osvetu a ktory najdete na platformach Spotify a Apple
Podcasts.

(red.)

Corvus 12.2: Viac otvoreny svetu

Touch&Speech avizuje novu verziu, zmeny v predaji licencii
a v poskytovani pouzivatel'skej podpory.

V novembri vysla nova verzia aplikaéného setu Corvus
s oznacéenim 12.2

Nova verzia prindSa novinku, vdaka ktorej sa Corvus viac otvara a;
pouzivatelom z inych krajin. Na Slovensku aj v Ceskej republike bol Corvus
znamy, lokalizacia do anglictiny, polstiny, nemciny, Ci talian€iny ho
spristupnila aj nevidiacim a slabozrakym z takto hovoriacich krajin. Hoci mal
Corvus takmer od svojho vzniku vytvoreny webovy nastroj, ktory
profesionalnym prekladatelom ulahCoval pracu, prekladov bol nedostatok,

a kedze jeho aktivni pouzivatelia nemali moznost priamo sa na hom podielat,
nebolo to ono. Problémy navySe spbsobovalo aj to, Ze ide o taku Specificku
oblast, akou je pristupnost pre ludi so zrakovym postihnutim. Preto sme

v tejto verzii pridali moznost vytvarat uplne nové preklady a zaroven
upravovat uz existujuce preklady Corvusu aj pre pokrocilejSich pouzivatelov.
Ak teda ovladate nejaky jazyk (napr. chorvatcinu, hebrej€inu &i Svédc&inu),
ktorym Corvus zatial nedisponuje, mbzete preklad urobit sami a prispiet

k Sireniu aplikaCného setu do sveta. Upozornujeme aj na moznost' pouzit
vstavany prekladac v smartfone alebo sluzbu DeepL. Vdaka automatickym
prekladom nam tak rovno pribudla podpora pre dancinu, francuzstinu,
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holand€inu, madarcinu, rumuncinu, rustinu, SpanielCinu, i ukrajin€inu.
Preklady sa daju nielen vytvarat, ale priamo v prostredi Corvusu aj
upravovat. Nepotrebujete ziadny dalSi Specialny software i prekladac. Uz aj
doteraz sa totiz v réznych lokalizaciach Corvusu objavili preklady, ktoré neboli
vzdy celkom vystizné. Aj napriek tomu, Ze nas aplikaCny set prekladali do
vacsiny jazykov predovsetkym profesionalne agentury, pre prekladatelov
nebolo vzdy jednoduché pochopit’ kontext, v akom sa ten Ci onen vyraz

v Corvuse vyskytuje. Z ¢asu na €as ste nam nahlasovali chyby v prekladoch,
ktoré sa dali opravit vzdy aZ s nasledujucou verziou Corvusu. Od novej verzie
si nepresné preklady mdzete opravit hned — bud ich budete pouzivat len vo
svojom smartféne, alebo ich ako navrh na upravu pre vSetkych odosSlete na
nas server. Budeme velmi radi, ak Corvusu aj takto pomdézete dostat sa ku
komunite nevidiacich aj v dalSich krajinach, pretoze ¢im viac [udi bude
Corvus vyuzivat, tym ZivotaschopnejSi a dlhodobo udrzatelnejSi aplikacny set
bude. Postup prekladu najdete v pouzivatelskej prirucke.

Aj tato verzia Corvusu vznikla s podporou Google.org, Fondu SK-NIC,
Nadacie Pontis a mnohych dalSich partnerov, priaznivcov, testerov
a samotnych nevidiacich a slabozrakych.

Zmeny v licenciach

Od decembra 2025 uz Touch&Speech, n. o., nebude novym pouzivatelom
aplikacného setu Corvus poskytovat licenciu Effective PLUS. Postupne
skonci aj dopredaj tychto licencii u Ceskeého distributora. Licenciu,
poskytovanu na telefénne Cislo, si nebude mozné zakupit, licencie, ktoré ste
si na telefénne Cislo zakupili v minulosti, budud, samozrejme, fungovat’ aj
nadalej a bude ich mozné volne prenasat zo zariadenia na zariadenie spolu
s Cislom. Licenciu Effective, viazanu na IMEI| konkrétneho zariadenia, si
mo&zete kupit aj nadalej. Jeden typ licencie vyrazne prispeje k prehladnosti,
navyse, tato je badatelne lacnejSia, ako bola licencia na telefénne Cislo. Inymi
slovami, aj keby ste zariadenie niekolkokrat vymenili a niekolkokrat museli
kupit Corvus Effective, stale za licencie zaplatite menej, ako za zrusenu
Corvus Effective PLUS viazanu na telefonne Cislo. Z tohto hlfadiska
povazujeme koniec distribucie tejto licencie za logicky krok.

Zmeny v pouzivatel'skej podpore

Vdaka pomoci donorov Touch&Speech venovalo mnoho usilia podpore
profesionalnych rehabilitacnych pracovnikov i komunity pri Sireni povedomia
o Corvuse. Organizovali sme vela Skoliacich aktivit, dobre nam funguje
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testerska skupina aktivnych pouzivatelov, komunikacia s viacerymi
institiciami vratane vaésiny krajskych stredisk UNSS. Vytvorili sme desiatky
tutorialov, stale udrziavame velmi rozsiahlu pouzivatelsku priruCku a dalSie
podporné materialy. Je na Case viac sa opriet o vysledky tejto dlhodobej
prace, a tak Touch&Speech rusi svoju poradensku telefonicku linku, ktorej
prevadzku dalej, vzhladom na ostatné moznosti ziskavania informacii

o Corvuse, nepovazuje za rentabilnu. V tomto smere sa Corvus len priblizuje
k ostatnym beznym aplikaciam Androidu. No i v buducnosti chceme
podporovat $irenie informacii a svojpomoc v komunite. Dalej teda budd
poradenstvo poskytovat dobrovolnici a komunita okolo aplikacného setu. Ide
o pokrocilych pouzivatefov, ktori su ochotni venovat’ svoj Cas menej
pokrogilym. Najvacsia a najaktivnejsia ast komunity zo Slovenska a Ciech je
v skupine Blind Android. Ide o emailovu konferenciu, do ktorej sa mézete
prihlasit vyplnenim tohto formulara.

Pre pouzivatelov, ktorym robi problémy pisanie e-mailov, prichadza komunita
s prevratnou sluzbou: zriadenim telefonickej linky s hlasovou schrankou.
Staci, ak zavolate na Cislo +420910125527,do hlasovej schranky €o
najpresnejSie popiSete svoj problém a typ zariadenia, ktoré pouzivate. Odkaz
sa automaticky preposle vSetkym zapojenym dobrovolnikom a ten, kto bude
mat priestor, sa vam ozve naspat. Hlasova schranka sidli v Ceskej republike,
volania z pau$alu od Telekomu su uétované ako hovor na Slovensku, takze
neplatite niC navySe. Podobna situacia je aj pri mesacnych programoch od
inych operatorov, kedze Ceska republika sa nachadza v Eurépskej anii

a patri z pohladu nasich operatorov do zoény 1. Sluzba za¢ne fungovat od 13.
januara 2026.

Vase prvé kroky pri hfadani pomoci a podpory by vSak stale mali viest na
web hovoriacemobily.sk, kde je mozné n3jst vSetky potrebné informacie,
dodatoCné zdroje i aktualizované prirucky.

Uz teraz sa v ,dielni“ Touch&Speech pripravuje verzia 13, ktoru testuju
nevidiaci testeri, a verte, ze sa je na Co tesit.

Ondrej Rosik
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