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Sociálny časopis pre nevidiacich a slabozrakých občanov 
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Máte pred sebou Reliéf zo sarkofágu, zobrazujúci očného lekára pri 
vyšetrovaní pacienta z druhej polovice 3. storočia. Pretože už v starovekom 
svete sa ľudia snažili chápať a liečiť choroby očí. Prostredníctvom magických 
praktík, zariekadiel, amuletov, bizarných zmesí zvieracej žlče, oleja, mlieka, 
masti, piva či smoly, ale snažili sa. Chvíľu však pobudneme aj v 19. storočí, 
a to v spoločnosti cisárskeho páru Františka Jozefa I. a jeho Sisi, v 20. storočí 
si trošku zapátrame po tom, čo tvorilo našu každodennosť, 21. storočie bude 
patriť tetovaniu očí, športu, digitálnym technológiám a Corvusu. Príjemné 
predsviatočné čítanie! 
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Úvodník 
Milí čitatelia, 

zlatá jeseň dávno za nami, bielej zimy ešte niet, začala som sa teda obzerať 
po niečom farebnom. Hľadala som nezvyčajné techniky, jemné ťahy, 
výnimočné plátna, nečakanú estetiku, originálne sebavyjadrenie, živé umenie 
a, pravdaže, spojitosť s očami a zrakom. Neuveríte, kde som sa dopracovala! 
K tetovaniu očí! Ale nielen k permanentnému make-upu, ktorý vás zbaví 
nepokoja z nepravidelne nanesenej hornej a spodnej linky či vám opticky 
zahustí riasy. Stopa ma zaviedla aj k medicínskym zákrokom, ktoré dodajú 
pigment vašej rohovke a zreničke. Môže sa to hodiť, ak jedno oko po úraze či 
chorobe pôsobí rušivo, alebo sa od druhého výrazne odlišuje, kozmetické 
kontaktné šošovky vás dráždia a o protéze nechcete ani počuť. Jedným 
dychom dodám, že na Slovensku sa už na očných klinikách niekoľko rokov 
takéto zákroky robia, pokojne sa porozhliadnite, so zdravotnou poisťovňou by 
som na vašom mieste čas nestrácala. 

Ponorená do témy som sa ale ocitla celé stáročia späť. Škvrny na rohovke sa 
totiž redukovaným síranom meďnatým pokúšal zamaskovať už antický liečiteľ 
gladiátorov Claudius Galénos (často len Galen) v roku 150 nášho letopočtu. 
História sa však prekresľovala aj indickým a čínskym atramentom, kovovými 
práškovými substanciami, organickými farbivami, zvieracím uveálnym 
pigmentom, chloridmi zlata a platiny či sadzami. Spektrum farieb bolo 
obmedzené, ich stabilita pochybná a o rizikách pomlčím radšej úplne. 

Na telo pokreslené od hlavy po päty si pomaly zvykáme, ale keďže 
v posledných rokoch si ľudia voľkajú v extrémoch, „umelci“ začali ponúkať aj 
tzv. sklerálne tetovanie. Inými slovami, možnosť zafarbiť si očné bielko. Prvé 
zmienky o takomto počine pochádzajú z Kanady, z roku 2007. Chlapík 
jednoducho prišiel k tatérovi, položil pred neho fotografiu Fremena, jedného 
z pôvodných obyvateľov planéty Arrakis, postavy vedecko-fantastického 
románu Duna Franka Herberta, ktorí mali vďaka konzumácii korenia Melange 
oči tmavomodré. Neviem, či to prvý „modrooký“ človek na Zemi dočítal 
dokonca, alebo sa zastavil iba pri „predĺžení života“ a „schopnosti nahliadnuť 
do blízkej budúcnosti a bezpečne riadiť kozmické lode“. Lebo v pôvodnom 
texte sú tie oči príznakom závislosti a bez pravidelných dávok človek najprv 
oslepne, a potom v strašných bolestiach umrie. Tak či tak, v Kanade sa 
zmena podarila – chlapík to dotiahol do extrému, takže žiadne bielko, žiadna 
zrenička! Iba temná modrota! – a trend sa rozšíril. Pomaly, ale predsa.  
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Zendaya z planéty Arrakis 
Zdroj: www.imdb.com 
 
Tetovanie bielok... hm, presnejšie je asi zafarbenie, pretože o ornamentoch či 
iných obrázkoch nemôže byť ani reči... takže zafarbenie bielok sa údajne 
stáva módou najmä medzi brazílskou mládežou a v niektorých ruských 
komunitách. Ale podstúpenie tohto nebezpečného a bolestivého zákroku vraj 
vyžadujú aj niektoré zločinecké gangy, ako dôkaz vernosti a vyjadrenie 
príslušnosti. Modrá pritom ani zďaleka nie je jedinou farbou, ktorou sa ľudstvo 
usiluje „vylepšiť“ zámer Matky prírody. Za hlavy sa ale chytajú nielen lekári, 
ale aj sociológovia a psychológovia. V puberte vás asi rovesníci budú 
považovať za cool, ale v štyridsiatke a v osemdesiatke... Ak chcete 
dramatický efekt, skúste radšej divadelné šošovky – účel to splní a vy 
nebudete vyzerať, akoby ste vyliezli zo stránok sci-fi alebo z hororového 
plátna. Keď sme pri tých hororoch, skúšali ste Perception? Vytvorilo ju štúdio 
The Deep End Games a hráč sa v nej vtelí do nevidiacej ženy, ktorá blúdi 
tajomnou starou usadlosťou. Všetko, čo je vôkol vás, zisťujete tak po našom 
– cez zvuky, dokonca aj cez odrazy palice. Ale o tom vám poviem niekedy 
nabudúce, lebo pozerám, že sa mi to tu uberá viac helloweenským, než 
vianočným smerom. Prepáčte, v budúcom čísle si to ustrážim lepšie. 

 

Dušana Blašková 

  

http://www.imdb.com/
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Vstaň a choď! 

Príbeh Andrássyovcov všetkými zmyslami 
Dnes vás vezmeme do 19. storočia. Prevedieme vás komnatami jedného 
šľachtického panstva v hornom Uhorsku, vyberieme sa na viedenský 
cisársky dvor, ale aj do francúzskych salónov. Budete svedkami 
historických zmien, politických debát, národnostných bojov, 
bezhraničnej dôvery, verného priateľstva, lásky ako z rozprávky, ale aj 
hlbokého smútku. Vitajte v Múzeu a Kultúrnom centre južného Zemplína 
v Trebišove, kde sa môžete stať súčasťou života grófa Júliusa 
Andrássyho st. a jeho manželky Katinky Kendeffy a dozvedieť viac o ich 
blízkom vzťahu k Františkovi Jozefovi I. a Alžbete Bavorskej, prezývanej 
Sisi.  

 

Múzeum a Kultúrne centrum južného Zemplína v Trebišove priťahuje 
nádherným rozsiahlym parkom s exotickými drevinami, malebnou 
architektúrou kaštieľa a, pravdaže, expozíciou, približujúcou šľachtické rody 
Csákyovcov, Szapáryovcov a predovšetkým Andrássyovcov, ktorí ho zdedili 
v 30. rokoch 19. stor. Prezrieť si môžete mapu sídla s jeho pôdorysom, 
poobdivovať dobové fotografie interiéru a exteriéru, popásť sa pohľadom na 
starožitnom nábytku, nasýtiť sa informáciami, ktoré vám prostredníctvom 
panelov a interaktívnej obrazovky priblížia život aristokracie, jej zvyky 
a súkromie, o ktorých vieme z memoárov anglickej vychovávateľky. Určite sa 
ale nezabudnite opýtať aj na holopyramídu, vďaka ktorej spoznáte napr. 
trónne kreslo cisára Františka Jozefa I., liturgický kalich, darovaný grófkou 
Etelkou Szapáry rímskokatolíckemu kostolu v Trebišove, či bustu grófa 
Júliusa Andrássyho. Dôvodov na výlet na Zemplín je ale oveľa viac! 
Expozícia poľovníctva a ochrany zveri, prezentácia parnej oracej súpravy, 
história mlátenia obilia od cepov až po súčasnú prácu kombajnov, 
dokumentácia poľnohospodárskych strojov a mechanizmov z konca 19. 
a prvej polovice 20. stor. Pivničné priestory kaštieľa ukrývajú dejiny 
a súčasnosť tokajského vinohradníctva a vinárstva na Slovensku, 
dokumentáciu o výrobcoch tokajských vín a archív podľa ročníkov. 
Hospodárska budova – niekdajší byt koniara zachytáva tradičné postupy 
ľudovej drevorezby a plastiky, budova čeľadníka sa aktuálne rekonštruuje, 
ale keď sa dielo podarí, budete v nej môcť poobdivovať ľudový odev južného 
Zemplína, vrátiť sa k zaniknutým a zanikajúcim remeslám regiónu – 
k povrazníctvu, kováčstvu a kolárstvu. 

https://www.muzeumtrebisov.sk/
https://www.muzeumtrebisov.sk/
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Erb šľachtického rodu Andrássyovcov 

Zdroj: Múzeum a Kultúrne centrum južného Zemplína v Trebišove 

 

Trebišovčanov som ale do Dúhy pozvala najmä kvôli tomu, že od roku 2024 
sa postupne otvárajú aj skupinám návštevníkov so znevýhodnením 
a pripravujú pre nich komentované prehliadky a interaktívne sprievodné 
podujatia. Na úspešný projekt Múzeum v pohybe… Andrássyovci na 
potulkách, ktorý priniesol históriu aristokratov pacientom Detskej 
psychiatrickej liečebne v Hrani, nadviazala séria stretnutí Múzeum na dotyk. 
A koncom novembra 2025 sa uskutočnila vernisáž stálej expozície Múzeum 
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bez bariér... Príbeh Andrássyovcov všetkými zmyslami, ktorá je primárne 
určená ľuďom so zrakovým a sluchovým postihnutím. 

 

 

Július Andrássy st. – jeden z najvýznamnejších predstaviteľov uhorskej 
politickej scény 19. storočia  

Zdroj: Múzeum a Kultúrne centrum južného Zemplína v Trebišove 

 

Trebišovský kaštieľ „po našom“  
Niektoré zo svojich tajomstiev odhalí múzeum len vidiacim a slabozrakým, ale 
aj pre nevidiacich sa toho nájde dosť. Prvou vrelo odporúčanou zastávkou je 
maketa šľachtického sídla, ktorá zaberá úctyhodný priestor – 100 x 50 
centimetrov. To aby ste spoznali pôvaby stavby a pochopili, prečo grófovi 
Júliusovi Andrássymu st. spomedzi všetkých panstiev prirástol najviac 
k srdcu práve trebišovský kaštieľ. Vybraných exponátov je možné dotýkať sa, 
hoci historický nábytok od 17. do 20. stor. je prísne strážený a od 
návštevníkov dostatočne vzdialený. Ale kúsky, ktoré k zbierkovým 
predmetom nepatria, si môžete prezrieť aj hmatom. To aby ste spoznali 
výnimočné nadanie vtedajších rezbárov a pochopili, aký bol vkus aristokracie 
v minulosti. Kde ale ani v najmenšom nemusíte krotiť svoju zvedavosť 
a môžete, ba musíte sa načahovať na všetky strany, je miestnosť, ktorá vám 
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predstaví život jedného z najvýznamnejších a zrejme aj najcharizmatickejších 
predstaviteľov uhorskej, ale aj európskej politickej scény 19. stor., Júliusa 
Andrássyho st. To aby ste spoznali novú kapitolu našich dejín a pochopili, 
ako výrazne ju budovali rodáci z územia dnešného Slovenska. A, pravdaže, 
ako veľmi sa Trebišovčania chceli otvoriť ľuďom so zrakovým a sluchovým 
postihnutím.  

Časová os vás prevedie Júliusovým detstvom a dospievaním, priblíži vám, 
ako sa angažoval v revolúcii v rokoch 1848 – 1849, ako ho za tento postoj 
v neprítomnosti nielen odsúdili, ale dokonca symbolicky aj obesili a ako musel 
emigrovať do Francúzska. Prenesie vás do čias, keď sa po návrate zhostil 
najvyšších štátnických pozícií. 

 

 

Július Andrássy st. (v strede, v modrej uniforme) ako minister zahraničných 
vecí Rakúsko-Uhorska na Berlínskom kongrese v roku 1878 

Zdroj: Múzeum a Kultúrne centrum južného Zemplína v Trebišove 

 
 
„Stačí sa riadiť zábradlím a nič neprehliadnete,“ začala s úsmevom 
archeologička a historička Múzea a Kultúrneho centra južného Zemplína 
Nikola Radová. „Lemuje zľahka naklonený pult po obvode miestnosti, na 
ktorom sú umiestnené vybrané exponáty. Návštevníkom vďaka nim 
ponúkame reliéfny portrét Júliusa Andrássyho st. a jeho manželky grófky 
Katinky Kendeffy, ktorá bola prvou dvornou dámou a blízkou priateľkou Sisi. 
3D tlačiareň však sprístupnila aj pohľad na korunováciu cisárskeho páru 
z roku 1867. Dôvod, prečo sa tento výjav ocitol práve u nás, je prostý! Bol to 
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totiž práve gróf Július Andrássy st., palatín Uhorska, ktorý v kostole 
Blahoslavenej Panny Márie v Budíne položil na hlavu Františka Jozefa 
svätoštefanskú korunu a, pravdaže, priložil ju k plecu Alžbety Bavorskej. 
Posledný z reliéfov zachytáva Berlínsky kongres z roku 1878, kde vtedajší 
majiteľ trebišovského kaštieľa zasadol priamo vedľa Otta von Bismarcka.“ 

Ak by vám ale zobrazenie bolo primalé (hoci formát A3 sľubuje pomerne plný 
zážitok), alebo ste sa v záplave detailov stratili, máte možnosť prezrieť si 
busty panovníckeho páru, dokonca mosadznú kópiu svätoštefanskej koruny 
s farebnými sklíčkami, ktorú pre múzeum vytvoril trebišovský zlatník. 
Miestnosť však ukrýva aj ďalšie poklady, pri ktorých si prídu na svoje najmä 
milovníci módy.  

„Aby si návštevníci mohli vytvoriť čo najpresnejšiu predstavu o tom, ako 
cisárovná vyzerala, dali sme podľa dobovej fotografie vyrobiť kópiu jej šiat 
z roku 1856 a parochňu jedného z jej účesov,“ pokračuje Nikola Radová. „Je 
známe, že Sisi bola štíhla – od detstva bola veľkou športovkyňou, k necelým 
päťdesiatim centimetrom v páse však prispeli aj diéty a, pravdaže, v tej dobe 
neodmysliteľný korzet. Šaty sú z čierneho zamatu, s bohato nariasenou 
sukňou, ktorá je po bokoch dekorovaná vreckami v tvare srdca s drobnými 
korálikmi. Pod sukňou je obruč a spodnica, vzadu krátka vlečka. Od krku až 
k spodnému lemu sa zapínajú gombíkmi, golier a rukávy pri zápästiach sú 
zdobené čipkou. Z čoho máme ale nesmiernu radosť, podarilo sa nám 
zabezpečiť, že šaty pre nás ušila Monika Czédly z Gödöllő, vnučka pána, 
u ktorého Sisi nakupovala,“ prezrádza archeologička a historička z Trebišova. 
„Vlasy si, pravdaže, upravovala viacerými spôsobmi, v tomto období si okolo 
hlavy nechávala zapliesť dvojradý vrkoč, z časti vlasov jej slúžky vytvorili 
množstvo maličkých vrkôčikov, ktoré spojili do mohutného copu, splývajúceho 
na plecia.“  

Panovníčkin portrét vám pomôžu dokresliť aj fialky. Sisi totiž fialky milovala 
nielen pre ich vôňu a nežný vzhľad (ich motív často používala v osobnej 
korešpondencii), ale aj pre ich chuť. Predstavte si, jej obľúbenou maškrtou 
boli kandizované fialky, ktoré špeciálne pre ňu vyrábala rakúska cukráreň 
Demel. Nie náhodou bude preto expozícia vytvorená v trebišovskom kaštieli 
prevoňaná esenciálnym olejom z tejto bylinky. 
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Krásu cisárovnej podčiarkovali aj honosné šaty a účes  
Zdroj: Múzeum a Kultúrne centrum južného Zemplína v Trebišove 

 
Koruna krásy Alžbety Bavorskej, prezývanej Sisi 

Zdroj: Múzeum a Kultúrne centrum južného Zemplína v Trebišove 
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Originálne zbierkové predmety vás upozornia na spôsoby pestovania ženskej 
krásy, pripomenú početné cesty po Európe, ktoré v snahe uniknúť prísnej 
dvornej etikete cisárovná podnikala, umožnia vám nahliadnuť do súkromných 
komnát hlavy monarchie a priblížia jej bohatú korešpondenciu s ministrom 
zahraničných vecí. Ak vás zaujmú tieto oblasti života najvyššieho páru, 
nezabudnite sa nakloniť nad vitríny, ktoré chránia toaletnú skrinku s rôznymi 
flakónikmi, pinzetkami a inými nevyhnutnými prostriedkami, potrebnými na 
zdôraznenie ženského pôvabu, praktický háčik, ktorým si pomáhali zapínať 
gombík na koženej čižme, ale aj kazetu s písacími potrebami.  

Hmat si ale pocibríte aj pri prezeraní kópie azda najvzácnejšieho exponátu 
z tamojších zbierok, a to juráckej šable grófa Andrássyho, ktorú daroval 
podžupanovi Zemplínskej župy, a, pravdaže, aj pri popiskoch v braili. 
Informácie sú k dispozícii aj v zväčšenej čiernotlači, prostredníctvom krátkeho 
dokumentárneho videa aj v slovenskom posunkovom jazyku. 

 

Busta Františka Jozefa I. 

Zdroj: Múzeum a Kultúrne centrum južného Zemplína v Trebišove 
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Kontakt 
Múzeum a Kultúrne centrum južného Zemplína v Trebišove, M. R. Štefánika 
257/65, 075 01 Trebišov 

Rezervácie: vstupenky@muzeumtrebisov.sk  

 

Dušana Blašková  

 

Projekt Múzeum bez bariér… Príbeh Andrássyovcov všetkými zmyslami je 
realizovaný s finančnou podporou Košického samosprávneho kraja v rámci 
výzvy Tradície inšpirujú inovácie. 
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K dejinám starostlivosti o zrak 

Niekoľko riadkov k oftalmológii starovekého sveta 
Ľudské oko fascinovalo, ale aj desilo už odpradávna. Oko mohlo byť 
naprieč stáročiami chápané ako brána k svetu, zdroj poznania, zrkadlo 
duše, no zároveň vždy predstavovalo krehký párový orgán, skutočne 
citlivý a náchylný na zranenie či široké spektrum ochorení. 
V starovekom svete, keď ešte neexistovali vynálezy podobné okuliarom 
a očným šošovkám, alebo chirurgické nástroje v dnešnom zmysle 
slova, sa ľudia snažili chápať a liečiť choroby očí prostredníctvom 
magických praktík, zariekadiel, amuletov, bizarných zmesí rastlinných 
a živočíšnych produktov (zvieracia žlč, olej, mlieko, masť, pivo či 
smola), empirických pozorovaní i prvých (i)racionálnych pokusov 
o medicínske vysvetlenie. Dejiny oftalmológie preto poskytujú 
jedinečné okno do myslenia starovekých civilizácií. 

 

Démon verzus „lekársky recept“alebo Očné lekárstvo 
v medziriečí Eufratu a Tigridu 
Najstaršie písomné záznamy o chorobách očí nachádzame na klinových 
tabuľkách z oblasti úrodného polmesiaca – Mezopotámie, starých viac než 3 
000 rokov. V tzv. asýrskych a babylonských lekárskych zbierkach sa objavujú 
všeobecne opisované diagnózy ako „oko, ktoré je zakalené“ alebo „oko, ktoré 
ustavične plače“, prípadne „bolesť očí a neschopnosť zniesť svetlo“ či „opuch 
očí s ťažkými viečkami“. Známa je tiež tabuľka s textom: 

Oko, ktoré zachvátil démon slepoty, nech sa rozjasní! 

Ako keď sa roztrhnú mraky a vyjde slnko, 

Nech sa roztrhnú závoje, ktoré zatemňujú oko tohto muža! 

Marduk, veľký liečiteľ, nech vloží svoju ruku a očistí oko, ktoré je choré. 

Ochorenie bolo v starovekej Mezopotámii vo všeobecnosti považované za 
dôsledok predchádzajúcich previnení, čo znamenalo, že postihnutý si za ne 
v podstate mohol sám. Chorobám bolo možné predchádzať dodržiavaním 
náboženských nariadení a spoločenských pravidiel a noriem. Bolesti hlavy, 
horúčka či impotencia boli chápané ako zlé znamenia a ich liečba bola 
založená na hľadaní démonov, ktorí boli za neduhy zodpovední. Ľudí mali 
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obklopovať neviditeľní démoni, ktorí boli pôvodcami chorôb. Niektorí démoni 
spôsobovali horúčky, iní ochorenie pečene, ďalší zasa spôsoboval kožné 
ochorenia. Všetky empirické liečebné postupy boli sprevádzané prognózami, 
založenými na znalostiach astrológie, horoskopov či veštby zo zvieracích 
vnútorností. 

Keďže boli choroby pripisované pôsobeniu démonov či bohov, liečba mala 
rituálny charakter, napr. prostredníctvom modlitieb k Mardukovi, používali sa 
tiež zaklínadlá a amulety. Marduk (syn patróna a otca lekárov menom Enki, 
ktorý bol v sumerskej mytológii stvoriteľom celého ľudstva) bol pánom bohov, 
boh mesta Babylon, vôd, plodnosti, polí a boh zaháňajúci ochorenia. 
Mardukovym najznámejším synom bol zasa Nabú, boh múdrosti, písma, vedy 
a lekárstva. Významnou bohyňou bola aj Gula, ktorá mala dotykom svojich 
rúk kriesiť mŕtvych a zaoberala sa liečivami a jedmi. Jej manžel, boh vojny 
a lovu Ninurta mal zasa schopnosť zbaviť človeka chorôb, ktoré boli 
spôsobené kliatbou. S komplikáciami ohľadom zdravia očí mohol mať teda 
v Mezopotámii dočinenia každý z nich. 

 
Mezopotámska klinopisná hlinená tabuľka s medicínskym textom 

Zdroj: upload.wikimedia.org  

 

http://upload.wikimedia.org/
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Na hlinených textoch sa objavujú aj presné recepty na masti a kvapky. 
Používali sa oleje, živica, med, mlieko či rastlinné extrakty, aby „sa oko 
rozjasnilo“. Med – známy pre svoje antibakteriálne účinky – sa využíval 
napríklad pri spomínanom opuchu oka, keď mal byť s roztlačeným cesnakom 
nanesený na viečko. Už vtedy existovala snaha odlíšiť jednoduché zápaly od 
vážnejších ochorení, hoci bez znalosti anatómie oka. Retrospektívnou 
diagnostikou dnes vieme určiť, že ľudí v oblasti úrodného polmesiaca 
ohrozovali katarakta, zápal spojiviek, glaukóm, blefaritída alebo trachóm. 

 

Staroveký Egypt a Hórovo oko  
Jedna z najinvenčnejších starovekých civilizácii, Staroveký Egypt, je 
fascinujúca nielen pyramídami, múmiami a papyrusmi, ale aj užšou 
špecializáciou jednotlivých odborníkov, ktorí sa venovali medicíne. Už grécky 
historik Herodotos približne v polovici 5. storočia pred Kristom zaznamenal, 
že „lekárske umenie je u nich rozdelené tak, že každý lekár lieči len jednu 
chorobu a nie viac. Všade je všetko plné lekárov, lebo jedni liečia oči, druhí 
hlavu, iní zuby, ďalší brucho a podaktorí zasa neviditeľné choroby“. Aj na 
základe zmieneného výroku vieme, že lekári v Egypte sa špecializovali, ale 
už dávno predtým ako to Herodotos napísal. Staroegyptská medicína sa 
rozvíjala od tretieho tisícročia pred Kristom a Egypt bol miestom tíšení bolesti 
a mnohých zdravotných komplikácií či útrap pre ľudí zo širokého okolia. 

 
Smithov papyrus sa venuje aj oftalmológii  

Zdroj: en.wikipedia.org 

http://en.wikipedia.org/
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O egyptskej medicíne vieme relatívne dosť aj na základe zachovaných 
lekárskych papyrusov, z ktorých, čo do hĺbky informácií, „vyčnieva“ tzv. 
Ebersov papyrus (približne 16. storočie pred Kristom), k oftalmológii sa však 
viaže aj viacero úryvkov zo Smithovho papyrusu (približne 17. storočie pred 
Kristom). V oblasti, kde ostré slnko púšte a pieskové búrky neustále dráždili 
zrak, bola starostlivosť o oči dôležitou súčasťou medicínskej praxe. 

 
Znázornenie lekárskych nástrojov starovekých egyptských lekárov 

Zdroj: en.wikipedia.org 

 

Vôbec prvým egyptským oftalmológom bol Pepi Ank (v papyrusoch aj ako Irj, 
resp. Iry; približne 2270 – 2210 pred Kristom), ktorý bol špecialistom v oblasti 
astrológie a iridológie (alternatívna metóda diagnostiky dúhovky, bielka, 
zreničky oka s cieľom zistiť celkový stav organizmu). Možno trochu komicky 
dnes môže znieť titul niektorých lekárov – oftalmológov tej doby, keďže sa 
nám (ako z Ebersovho papyrusu, tak aj z hrobiek) zachovali informácie, že 
poniektorí lekári boli lekármi ľavého oka, iní zasa lekármi pravého oka. Každé 
z očí symbolizovalo niečo iné. Ľavé malo predstavovať Mesiac a vyjadrovalo 
liečenie a ochranu, pravé oko (Slnko), zasa zdravie a vitalitu. S týmto sa nám 

http://en.wikipedia.org/
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spája aj termín Hórovo oko, ktoré bolo nositeľom liečivej sily, dokonca 
symbolom lekárskeho stavu. 

 
Hórovo oko 

Zdroj: en.wikipedia.org 

 

Pokiaľ ide o diagnostiku, starovekí egyptskí lekári sa zaoberali zápalmi 
(akútnou konjunktivitídou), abscesmi, kontúziami oka (tupé poranenie oka), 
krvácaniami alebo popáleninami v oblastí očí. Používali sa väčšinou rastlinné, 
živočíšne a minerálne látky, ktoré sa rozpúšťali v materskom mlieku, oleji, 
žlči, moči či víne. Liečili tiež šeroslepotu (pomocou hovädzej pečene), 
trichiázu (nesprávny smer rastu rias smerom k oku, čím dráždia rohovku), 
opuchy mihalníc a podobne. Špeciálnu kapitolu predstavovala očná 
kozmetika, ktorá mala súvis s predchádzaním trachómu. Sadze, prípadne 
čierne uhlie zmiešané s husacou masťou sa aplikovali na vonkajší okraj očí, 
resp. okraje mihalníc. Účinkom malo byť zredukovanie oslnenia na púšti, 
taktiež ochrana pred prachom a podľa moderných analýz dokonca stimulácia 
imunitnej odpovede kože a spojoviek. Znamená to, že aplikácia skutočne 
znižovala riziko infekcií. 

 

„Zrkadlo choroby“ v antickom lekárstve 
Je fascinujúce, že mnohé z egyptských receptov prežili celé stáročia vďaka 
ich kontinuite v antickom svete hlavne prostredníctvom veľkolepého Corpus 
Hippocraticum (polovica 5. storočia pred Kristom – 2 storočie po Kristovi), ale 
tiež Galénových diel, ktoré vznikli v priebehu 2. storočia po Kristovi. Medicína 
sa racionalizovala, čo znamená, že za vznik a rozšírenie chorôb prestali byť 
zodpovední bohovia. Hippokratovskí lekári prišli s teóriou štyroch telesných 
štiav (žltá žlč, čierna žlč, krv a hlien). Ak boli tieto tekutiny v nerovnováhe, 

http://en.wikipedia.org/
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vznikol zdravotný problém, ktorému bolo lepšie preventívne predchádzať. 
Napr. v súvislosti so stratou zraku sa v jednom zo spisov dôvodí 
nerovnováhou najmä čiernej žlče a hlienu. 

V hippokratovskom korpuse nie je dielo venované konkrétne iba očným 
ochoreniam. Oči sú však vo všeobecnosti vnímané ako „zrkadlo choroby“. 
Lekár mal pri pacientovi sledovať farbu, lesk, pohyb alebo zakalenie v oblasti 
oka. Strnulosť pohľadu mala tiež napovedať viac o celkovom zdravotnom 
stave pacienta. Tvar zreníc, nerovnosť oboch očí, zapadnutie, príp. vypúlenie 
sa spájalo s horúčkami, ochoreniami mozgu, alebo až smrteľným stavom. 
V šiestej knihe Epidémií nachádzame termín nyktalopia, ktoré označuje 
dennú slepotu, resp. nočné videnie. Často sa takto interpretovala fotofóbia 
u detí. 

Pokiaľ ide o problémy so zrakom, netreba zabúdať, že najznámejší grécky 
básnik bol Homér, ktorý, ako vieme, bol nevidiaci. V jeho podaní to malo 
symbolický význam v podobe tzv. vnútorného zraku, prípadne inšpirácií múz. 
Príčiny slepoty v antike boli rôzne, ako napr. katarakta, glaukóm, trachóm, 
široká škála úrazov či trestov, alebo dôsledok horúčok či otráv. 

Rímsky encyklopedista Aulus Cornelius Celsus (približne 25 pred Kristom – 
50 po Kristovi) vo svojom diele Vedy (Artes) rozoberal poľnohospodárstvo, 
rečníctvo, právo, filozofiu, vojenstvo, ale i lekárstvo. Napriek tomu, že 
pravdepodobne sám lekárom nebol, dodnes je jeho meno s touto profesiou 
spájané. Z jeho rozsiahleho diela sa zachoval iba spis O lekárstve (De 
medicina). Táto práca, ktorá vychádza z diel gréckych autorov, predstavuje 
najlepšie zachovaný antický spis venovaný alexandrijskej medicíne. Celsus 
pokladal za centrum videnia šošovku a popísal viacero očných ochorení, ako 
napr. katar, kataraktu, purpulentný zápal oka a orbity, trachóm, jazvu 
rohovky, ftiriázu mihalníc, pustuly a flyktény a ďalšie. 

V dielach Claudia Galéna (129 – 216), azda najvýznamnejšieho lekára 
všetkých čias, sa takisto vyskytuje definícia viacerých očných chorôb. Galén 
presadzoval teóriu, že šošovka hrá podstatnú úlohu v percepcii svetla 
a svetlo prechádza cez zrakový nerv do mozgu. Nervové dráhy rozdelil na 
senzitívne a motorické, čo bolo pravdepodobne dôsledkom ovplyvnenia tzv. 
Alexandrijskej lekárskej školy z 3. storočia pred Kristom. Hoci dal Galén 
medicíne veľmi veľa a jeho traktáty boli často bez kritiky a spochybňovania 
preberané až do novoveku, ani on nebol neomylný. Dôvodom jeho omylov 
bola neznalosť anatómie ľudského tela. Pitvy boli totiž v starovekom svete 
oficiálne zakázané. Ľudské telo bolo posvätné a po smrti nebolo možné ho 
analyzovať ani pre „vedecké“ účely. Samozrejme, v dejinách sa stretávame 
s viacerými výnimkami, no fakt, že už Galén považoval oči za mimoriadne 
dôležitý a zároveň citlivý a komplikovaný orgán, je aj takmer po dvoch 
miléniách neodškriepiteľný. 
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Reliéf zo sarkofágu, zobrazujúci očného lekára pri vyšetrovaní pacienta 
z druhej polovice 3. storočia (rímska kópia gréckeho originálu) 

Zdroj: en.wikipedia.org 

Mgr. Matej Gogola, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Lekárska 
fakulta, Ústav sociálneho lekárstva a lekárskej etiky, Oddelenie histórie 
medicíny a zdravotníctva 
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Z diania v regiónoch 

Opäť granty alebo Z temnoty do svetla a späť  
V predošlej Dúhe sme sa obzreli za dobrodružnými podujatiami, 
poznávacími zájazdmi, športovými aktivitami, vedomostnými súťažami 
a osvetovými akciami, ktoré boli podporené z grantového programu 
ÚNSS. A hoci sme sa usilovali, podarilo sa nám zachytiť možno len 
polovicu z toho, čo vďaka týmto prostriedkom povstalo. Dnes zoznam 
úspešných projektov opäť trošku predĺžime, ale na jeho koniec sa ešte 
stále nedostaneme. Darmo, záujem bol veľký, nápady zaujímavé 
a komisia štedrá. Dnes teda aktivity metropol východného a stredného 
Slovenska. 

 

Včera a dnes 
Zamestnanci krajského strediska Košice zastavili čas. Lepšie povedané, 
zamkli ho do jednej z miestností svojho sídla. Spoznáte ju podľa toho, že na 
dverách má dva QR kódy, nič nehovoriaci nápis Včera a dnes v braili 
a v zväčšenej latinke. Keď ich otvoríte, ovalí vás čierno-čierna tma. Okná 
z troch tabúľ sú zatiahnuté vonkajšími žalúziami, zvnútra prekryté kartónom, 
závesom a vertikálnymi žalúziami. Tým z vás, čo sa teraz v duchu usmiali 
a spomenuli si na svoje svietiace hodinky či displej mobilu, rovno vrátim 
kútiky úst do priamky (možno aj ohnem nadol), pretože pred prekročením 
prahu sa všetko odovzdáva. Na výmenu dostanete slúchadlá s mikrofónom, 
ak budete chcieť, aj bielu palicu, zoznam úloh, s ktorými si tam budete musieť 
poradiť, a informáciu, že vás ktosi z vedľajšej miestnosti bude cez 
termokameru sledovať a navigovať. Potom sa za vami zavrú dvere 
a ostanete ponechaný sám na seba v absolútnej tme a absolútnom tichu. 
Znie to strašidelne? Tak začnime odznova! 
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Prvé tajomstvá odhalia QR kódy 

 

Zamestnanci krajského strediska Košice zastavili čas. Lepšie povedané 
zamkli ho do jednej z miestností svojho sídla. Spoznáte ju podľa toho, že na 
dverách má dva QR kódy. Jeden vám prezradí, čo vás čaká, druhý, ako to 
tam vyzerá. Nápis Včera a dnes si prečítate, či tam vstupujete so 
skúsenosťou so zrakovým postihnutím, alebo bez nej, pretože tvorcovia ho aj 
vybrailili, aj zväčšene vyčiernotlačovali. Odkazuje na názov projektu, ktorý sa 
zrodil v hlave Petra Bakšiho – nech si skôr narodení nevidiaci a slabozrakí 
zaspomínajú, mladší rozšíria obzory a vidiaci nech sa presvedčia, že čierno-
čierna tma nemusí byť vôbec nepriateľská a neprajná. Naopak, keď si človek 
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všimne, že ostatné zmysly mu dodajú prekvapivo veľa informácií, adrenalín 
sa ustáli a prenechá krvný obeh endorfínom. Báť sa niet čoho – miestnosť je 
pomerne malá, vedie vás ňou niekoľko prirodzených vodiacich línií, ktoré na 
seba ukážkovo nadväzujú (kráčate po užšom koberci, pozdĺž stolov a stien) 
a vďaka modernej technike ste vždy v spojení s niekým, kto nad vami bdie, 
povzbudzuje vás, ak by ste zneisteli, a naviguje vás. Môže vám dokonca 
pustiť nejakú relaxačnú hudbu. To už neznie tak strašidelne, čo poviete?  

„O tom, čo presne je súčasťou expozície, by sme vlastne veľmi nechceli 
hovoriť,“ začala vedúca KS Zuzana Tkáčová. Ideálne pre rozhovor do 
časopisu, pomyslela som si, ale výraz tváre ma asi prezradil, takže sa 
nadýchla a pokračovala. A to už vyzeralo sľubnejšie. „V miestnosti sú celkovo 
4 sekcie. Prvá sa venuje Braillovmu písmu a vytvorili sme ju predovšetkým 
z pomôcok, ktoré sme mali k dispozícii na stredisku, ostatné predmety 
pochádzajú zo súkromných zbierok kolegov a klientov. Po tom, čo si 
návštevník prejde históriou zápisu bodového písma, ocitne sa pred stolom 
s kuchynskými potrebami a spotrebičmi, nasleduje elektronika a hračky. Ale 
nie všade sú výlučne kompenzačné pomôcky. Keď si to tak vybavujem, je ich 
skôr menej ako viac, ak vezmem do úvahy všetky vystavované predmety. 
Chceli sme totiž poukázať na to, že ľudia so zrakovým postihnutím 
nepotrebujú zas až toľko špeciálnych vecí a že si bez problémov poradia 
s bežnou mikrovlnkou či diktafónom,“ ozrejmuje mi Zuzana Tkáčová. 

Atrakcia na stredisku je pomerne nová, ale testovaciu fázu už má za sebou. 
Podujali sa na ňu samotní zamestnanci, ktorí zastúpili všetky cieľové skupiny 
– nevidiacich, slabozrakých i vidiacich. Pýtate sa, aké sú prvé dojmy? 

„Pre každého to bol zážitok,“ odpovedá Erika Forgáčová. „Vidiaci, s ktorými 
sme predmety do expozície vyberali, sa chvíľu domnievali, že sú vo výhode, 
keď ich majú denne pred očami, ale ukázalo sa, že to tak nie je. Viaceré sa 
im zdali akési iné – väčšie, širšie, ťažšie. Zrazu si všímali, či sú hladké alebo 
drsné, naďabili na detaily, ktoré predtým prehliadli a v tme ich miatli. Občas 
sklamal aj inak výborný odhad vzdialeností a uhlov. Podobné pocity mali však 
aj slabozrakí, pretože v bežnom živote predsa len v mnohom spoliehajú na 
zrak a až toľko nehmatajú, pri nevidiacich zas o úspechu „misie“ rozhodoval 
vek – schválne sme totiž na stoly umiestnili predmety, ktoré sú už dnes na 
polceste do múzea, takže niektoré boli pre nich skutočnou záhadou. 
Nechcem, aby to vyznelo, že je to nezvládnuteľné,“ dodáva rýchlo Erika 
Forgáčová, „len chvíľu trvá, kým si človek zvykne, že vnemy prichádzajú 
sluchom, hmatom a čuchom, a kým to mozog pospája do zmysluplného 
celku.“ 

Pobyt v zatemnenej miestnosti však nie je len o identifikácii exponátov 
(nakoniec, všetky majú brailov popis). V závislosti od veku a stupňa 
zrakového postihnutia dostanete pred vstupom úlohy, s ktorými si musíte 
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poradiť. Na rozlúčku s brailovou sekciou treba napr. nájsť tabuľku a fixkou 
poslepiačky napísať svoje meno, s použitím indikátora hladiny naplniť pohár, 
zistiť, z akého materiálu je konkrétny predmet, rozmotať šnúrku, poskladať 
kocky... Každý má ale iný zoznam, navyše, expozícia sa bude obmieňať, 
takže sa z úspechu predčasne netešte. Z kolegiality by som vám nemala nič 
prezradiť, ale pozícia šéfredaktorky ma k tomu asi, naopak, zaväzuje, takže 
pred výletom do Košíc by som si na vašom mieste preopakovala zvuky 
vtákov a začala vo veľkom kupovať, čistiť a vôbec všestranne pracovať 
s ovocím a zeleninou, poriadne načúvať a fixovať zvuky domácnosti a ulice. 

 

 
Včera a dnes 

 

Zatemnená miestnosť je prístupná komukoľvek, potrebné je ale vopred sa 
objednať. Kontaktnou osobou je Erika Forgáčová (e-mail: 
forgacova@unss.sk, mobil: 0911 636 463). 
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Keď nás čísla unavia 
Trinástka vraj prináša nešťastie, ale spýtajte sa ktoréhokoľvek z funkcionárov 
ÚNSS Banskobystrického kraja a vysmeje vás. Zvlášť po ďalšom zo série 
vzdelávacích aktivít, ktoré predsedovia, pokladníci a kontrolóri základných 
organizácií i Krajskej rady absolvovali 7. až 9. novembra. Možnosť osviežiť si 
teoretické vedomosti nadobudnuté na minuloročných celoslovenských 
školeniach, pocvičiť si ich na praktických príkladoch, poučiť sa z chýb iných, 
vyjasniť nejasnosti vo vedení účtovníctva a potreba zosúladiť pohľad 
zainteresovaných na internú hospodársku Smernicu ÚNSS. To boli dôvody, 
prečo sa počas víkendového pobytu všetci pohodlne usadili a sústredili na to, 
čo si pre nich pripravila najpovolanejšia z kraja – dlhoročná členka krajskej 
i ústrednej kontrolnej komisie Alena Paleschová. Odborné, otázkami 
naplnené dopoludnie, ktoré ponúklo len málo priestoru improvizovať, skončilo 
únavou z čísel. Organizátori však takýto scenár predpokladali a účastníkov 
vyliečili veselým popoludním, plným hier, súťaží a živej kapely. Pravdaže, 
z radov ÚNSS. Nedeľa priniesla zasadnutie Krajskej rady, ktorej hosťom bol 
aj predseda organizácie Ján Podolinský. Zaspomínalo sa na aktivity, 
prebiehajúce pod hlavičkou KR, vyzdvihli sa jej úspechy, priznali 
a prediskutovali problémy, dôležitou témou však bola aj činnosť ÚNSS ako 
takej, jej perspektívy a prípravy na blížiaci sa 10. zjazd, ktorý nás čaká už 
budúci rok. 

 
V plnom pracovnom nasadení 

 

Dušana Blašková 
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O nás, pre nás 

Keď sa dobro vracia 
Nadchádzajúce sviatky bývajú časom ticha, pokoja i obdarovania. A my 
môžeme symbolicky oceniť tých, ktorí počas zbierky obdarovali iných – 
svojím časom, úsmevom a ochotou pomôcť. Aj vďaka nim môžeme šíriť 
posolstvo spolupatričnosti ďalej. 

 

Každý tím zo základných a stredných škôl, ktorému sa v pokladničke podarilo 
vyzbierať minimálne 150 eur, bol zaradený do žrebovania o zaujímavé ceny. 
Žrebovanie sa uskutočnilo 20. októbra a zhostila sa ho naša členka Alžbeta 
Vršková. Jej šťastná ruka tentoraz priala žiakom z Banskobystrického kraja. 
50-eurovú poukážku na nákup v NC Eurovea získal tím zo Základnej školy 
s materskou školou v Kalinove. Z bluetooth reproduktorov JVC sa budú tešiť 
študenti Gymnázia Mihálya Tompa na Daxnerovej ulici v Rimavskej Sobote 
a príjemnú hudbu, podcasty či audioknihy si zo štýlových slúchadiel SONY 
budú môcť vypočuť aj žiaci Základnej školy na Pionierskej 4 v Brezne. 
Všetkým srdečne gratulujeme a všetkým zapojeným ďakujeme za čas 
a ochotu pomôcť. 

Skrátka však neprišli ani členovia našich základných organizácií. Do 
žrebovania o hlavnú výhru – pobyt v Hoteli Apollo v Bratislave – boli zaradení 
tí najlepší z každého kraja. Šťastnú ruku tentoraz mala riaditeľka ÚNSS 
Tatiana Winterová, ktorá vyžrebovala tím pani Medveďovej zo ZO 
v Leviciach. Okrem pobytu získa ZO aj 100 eur na svoj účet. Všetkým 
srdečne gratulujeme! Za ceny do súťaží ďakujeme spoločnostiam Eldamar, 
Eurovea Bratislava a Hotel Apollo. 

 

Viktorko bude anjelom nevidiacich...  
Radi by sme sa s vami podelili o slová pedagógov zo Základnej školy 
v Kamennej Porube. Prinášajú príbeh, ktorý nám pripomína, že za zbierkou 
Biela pastelka stoja predovšetkým ľudia – ich tichá ochota pomôcť, 
každodenné malé gestá a niekedy aj veľké životné príbehy, ktoré majú silu 
zastaviť nás. 

Biela pastelka je výnimočná práve tým, že spája. Nie sumami, ale srdcom. 
Každý dar, nech je akokoľvek veľký či malý, v sebe nesie príbeh darcu. 
A niektoré z nich sú také hlboké, že sa dotýkajú aj tých, ktorí ich len čítajú. 
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Dovoľte nám predstaviť jeden z nich. Prečítajte si príbeh malého Viktorka... 

Každoročná zbierka Biela pastelka pomáha nevidiacim a slabozrakým na 
Slovensku. Je symbolom spolupatričnosti a solidarity. Naša škola sa do nej 
už tradične zapája, no tento rok pre nás dostala úplne nový, hlboký význam.  

Ako škola zameraná na vzdelávanie žiakov z rómskej komunity, z ktorých 
väčšina pochádza zo sociálne znevýhodneného prostredia, často čelíme 
rôznym predsudkom. A hoci sa v porovnaní s inými školami naše vyzbierané 
čísla môžu zdať menšie, pre nás je dôležitejšie to, čo sa za nimi skrýva. Žiaci, 
ktorí do tejto zbierky prispejú, si často uvedomujú, že aj keď nemajú to 
materiálne, sú zdraví, a preto je Biela pastelka vítaná. Je svedectvom 
o obrovskom srdci, ktoré sa dokáže podeliť aj vtedy, keď má samo málo.  

Tento rok nás však prekvapil a dojal jeden konkrétny príbeh, ktorý v sebe 
ukrýva podstatu celej zbierky. Všetci si pamätáme tragédiu, ktorá sa stala, 
keď chlapček z rómskej osady v Kamennej Porube zomrel pri zadusení sa 
hroznom. Tento príbeh bol medializovaný a zasiahol nás všetkých. 

Dnes však prináša pokračovanie, ktoré ukazuje obrovskú silu materinského 
srdca. Matka, ktorá prežíva nepredstaviteľný žiaľ, rozmýšľala, čo urobí 
s našetrenými peniazmi po svojom synčekovi Viktorovi. Keď sa dozvedela 
o zbierke Biela pastelka, urobila niečo, čo nás ohromilo. Priniesla nám 
peniaze, ktoré jej chlapček nasporil, s tým, že ich chce venovať nevidiacim 
a dodala: „Viktorko bude anjelom nevidiacich.“  

V tomto momente už nešlo o sumu. Nešlo o to, koľko peňazí priniesla, ale 
o ten nesmierne silný prejav ľudskosti. O to, že aj napriek vlastnej chudobe, 
bolesti a smútku, dokázala myslieť na iných. Jej čin nám pripomenul, že 
skutočná pomoc a štedrosť nepoznajú sociálne hranice ani bolesť. 
Prichádzajú z miesta, kde vládne len láska a súcit.  

Sme nesmierne hrdí na každého, kto sa do zbierky zapojil. Príbeh tejto matky 
je pre nás najsilnejšou lekciou a dôkazom, že dobro a ochota pomôcť môžu 
vyrásť aj z tej najväčšej tragédie. Jej odkaz je jasný: Aj málo môže znamenať 
veľmi veľa. 

Pedagogický kolektív ZŠ v Kamennej Porube  

 

Eliška Fričovská 
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Z pavlače 

Čo sa deje v ÚNSS alebo Trošku o aktuálnom 
i budúcom dianí 
V decembri 2024, ale predovšetkým v priebehu končiaceho roka sme 
zrealizovali niekoľko aktivít, ktorých cieľom bolo lepšie spoznať našu 
organizáciu, identifikovať jej silné a slabšie stránky, skúsili sme 
načrtnúť svoju víziu únie v budúcom období. Podklady na uvažovanie 
sme získali z dotazníkového prieskumu medzi členmi, medzi 
zamestnancami a z on-line stretnutí, kde mal každý priestor vyjadriť sa 
a pýtať. Podrobnejšie výsledky prieskumov nájdete na intranete, v časti 
Rozvoj ÚNSS. 

 

Do dotazníkového prieskumu medzi členmi sa zapojilo 95 ľudí a ich 
odpovede poukazujú na vysokú spokojnosť so spolkovými aktivitami, ako aj 
s dostupnosťou sociálnych služieb a pomoci. Respondenti ocenili 
predovšetkým vzájomné stretávanie sa a možnosť vymieňať si životné 
skúsenosti. Tvoríme dobrú komunitu, hoci – ako všade – aj u nás je čo 
zlepšovať. Potrebujeme sa napr. zamyslieť nad tým, ako zapojiť mladých, 
zlepšiť informovanosť o podujatiach či ako oceniť aktívnych ľudí. Zamyslieť 
sa musíme aj nad aktivizáciou členov – aj číslo 95 zapojených z približne 
2500 členov má svoju výpovednú hodnotu. 

Cieľom osobných a on-line stretnutí bolo identifikovať silné a slabé stránky, 
príležitosti a ohrozenia z vonkajšieho prostredia. O svoje názory sa podelilo 
približne 30 ľudí (členov ÚR, pracovníkov krajských stredísk a Úradu ÚNSS). 
Dotazníkový prieskum medzi zamestnancami ÚNSS vyplnilo 44 našich 
kolegov, čo predstavuje 90 percent. Z týchto dvoch aktivít vyplynulo, že ľudia 
sú s poslaním organizácie, jej sociálnym rozmerom a možnosťou 
sebarealizácie veľmi spokojní. Vysoko si cenia dobrý kolektív a vzájomnú 
pomoc. Objavili sa však aj podnety na zamyslenie, ktoré sa týkajú finančného 
i sociálneho ohodnotenia. Opakovane sa objavoval apel na zníženie 
administratívnej záťaže a na zlepšenie komunikácie naprieč organizáciou. 
Závery: Máme skvelých ľudí, mali by sme sa venovať ich rozvoju a oceneniu. 
Sú naším najväčším kapitálom. 

Na novembrovom zasadnutí Ústrednej rady sa jej členovia k prijatiu krokov, 
ako s výsledkami analýzy ďalej pracovať, nedostali, pretože iné body 
programu zabrali viac času, ako bolo plánované. Neznamená to ale, že sa 
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téme nebude venovať pozornosť. Úloha ostáva, len sa presúva na ďalšie 
obdobie. 

Na zasadnutí však bola definovaná a prijatá vízia našej organizácie na 
nasledujúce obdobie. Cieľom je, aby si každý z nás našiel v únii „to svoje“, 
aby sme sa stotožnili s jej smerovaním a aby sme spoločne kráčali za tou 
istou ideou. Každý svojím spôsobom, avšak v jednote. Vízia bude 
komunikovaná v najbližšom období. 

 

Čo nás čaká? 
Nadchádzajúce obdobie sa bude niesť v znamení prieskumu medzi klientmi 
ÚNSS. Chceme zistiť, či majú záujem o členstvo a čo by ich k tomu 
motivovalo. Dúfame, že nám to pomôže nastaviť podmienky a aktivity tak, 
aby boli príťažlivé pre väčšiu skupinu.  

V nasledujúcich mesiacoch budú takisto prebiehať prípravy na 10. zjazd 
ÚNSS, ktorý sa pravdepodobne uskutoční v druhej polovici novembra 2026. 
Budeme si voliť delegátov, ale aj rozmýšľať o budúcnosti. Pevne verím, že už 
realizované, ale aj plánované aktivity nám pomôžu pripraviť a nastaviť našu 
Úniu na zvládanie výziev. Tých, ktorým čelíme teraz, ale aj tých, ktoré sú ešte 
len pred nami. 

 

Ján Podolinský, predseda ÚNSS 

 

V Martine sa otvára športový krúžok pre nevidiacich 
a slabozrakých 
Vítaní sú milovníci pohybu nielen z Turca, ale i širokého okolia, ktorí 
majú chuť si pod odborne vyškoleným vedením poriadne ponaťahovať 
kostru. Stretnutia pod názvom SPOLU v POHYBE! budú prebiehať 
pravidelne na týždennej báze, pre záujemcov zo vzdialenejších okresov 
a krajov však tréneri plánujú pripravovať aj niekoľkodňové sústredenia.  

 

Od januára budúceho roku rozširuje AIKIDO DOJO SHOTAI KLUB Martin 
možnosti športového vyžitia a pozýva do svojich priestorov aj ľudí so 
zrakovým postihnutím. Členom i nečlenom ÚNSS ponúkajú kurzy sebaobrany 
a aikido, skupinovú fyzioterapiu, fyziofitness, jogu a relaxačné cvičenia. 
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Cieľom je naučiť sa obranné techniky, rozvíjať svoju obratnosť, koordináciu 
a koncentráciu, zamerať sa na špeciálne dychové, uvoľňovacie a relaxačné 
cvičenia, pracovať na svojej fyzickej i psychickej rovnováhe. Martinčania 
sľubujú individuálny prístup a tempo, rešpektujúce zdravotné obmedzenia 
a individuálne potreby. Stretnutia sa budú odohrávať raz týždenne, utorky od 
17:00 do 18:30, záujemcovia zo vzdialenejších kútov (ale nielen oni) sa môžu 
tešiť aj na intenzívnejší zážitok v podobe víkendového tréningu, ktorého 
obsah a termíny sa budú dohadovať priebežne podľa záujmu a kapacít. 
Aikido a sebaobranu zastreší Peter Bražina (1.DAN), odborné vedenie 
v oblasti fyzioterapie zabezpečí Lenka Dieová, o znalosti jogy sa ochotne 
podelí Paulína Minariková. Všetci traja sú metodicky preškolení, komunikáciu 
a prácu s nevidiacimi a slabozrakými majú v malíčku. S členským príspevkom 
sa nateraz nepočíta, ale keďže športovať sa bude v telocvični, resp. dojo hale 
Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského na Malej Hore 4A 
v Martine, podmienkou účasti je bezplatné členstvo v martinskom Aikido 
klube.  

 
 

 

 
Slovo aikido napísané japonskými znakmi 

 

Kontakt 
Ak vo vás bublú otázky, alebo sa nekontrolovane začal hniezdiť športový 
duch, obráťte sa, prosím, na autorku myšlienky, Adrianu Bražinovú, a to 
telefonicky na čísle 0908 664 748, alebo e-mailom na adrese 
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adrianabrazinova10@gmail.com. Heslo je Spolu v pohybe! Dotyky hmatom 
a srdcom! 

 

Prihlasovanie 
Prebieha prostredníctvom Google formulára: 
https://forms.gle/1oPziMU7WpSteZFBA.  

Termín uzatvorenia prihlasovania nie je stanovený – načúvajte, a ak vás 
dobrá povesť krúžku dostihne, neváhajte a pridajte sa kedykoľvek v priebehu 
roka! 

 

(red.) 

 

Poznáme prioritu grantového kola ÚNSS na rok 2026 
Aby ste mali dostatok času premýšľať, diskutovať, konzultovať, motivovať, 
plánovať, oslovovať a tešiť sa, prinášame verdikt, ktorý padol na 
novembrovom zasadnutí grantovej komisie. Budúci rok budú primárne 
podporené projekty, zamerané na digitálne technológie v živote ľudí so 
zrakovým postihnutím, podtémou je Podpora vzdelávania a praktického 
využívania digitálnych technológií v každodennom živote nevidiacich 
a slabozrakých. Sústrediť sa môžete napr. na semináre, webináre 
a workshopy, ktorých cieľom je zvýšiť povedomie o možnostiach prístupných 
aplikácií a digitálnych nástrojov, podporené budú aktivity, zamerané na 
využitie umelej inteligencie pri priestorovej orientácii, opisovaní obrázkov, 
identifikácii farieb či sprístupňovaní informácií. Zelenú dostane aj vzdelávanie 
v oblasti používania on-line komunikačných nástrojov, sociálnych sietí a e-
mailu (pre potreby jednotlivcov, ale aj skupiny, napr. výborov či členov 
organizačných zložiek), či tvorba a príprava prístupných informácií pre ľudí so 
zrakovým postihnutím. Ďalším veľkým okruhom možných tém je podpora 
využitia digitálnych technológií pri kultúrnych podujatiach, návštevách múzeí 
a galérií či pri cestovaní. 

Na záver dávame do pozornosti možnosť on-line konzultácií s členmi 
grantovej komisie, ktoré sa uskutočnia začiatkom roka a ponúknu vám 
možnosť klásť otázky k aktuálnej priorite, k vypracovaniu projektu, 
plánovanému rozpočtu a vyúčtovaniu. O presných termínoch bude komisia 
informovať. Pripomíname, že po inšpirácie pri písaní môžete siahnuť aj na 
intranet ÚNSS, kde sa nachádzajú vzorové projekty z minulých rokov. Výška 
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prerozdeľovanej sumy bude známa po apríli 2026, kedy sa definitívne uzavrie 
hrubý výnos Bielej pastelky 2025, ktorá je jedným zo zdrojov plnenia 
grantového mešca. 

 

(red.) 

 

Časopisy na rok 2026  
Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska a Slovenská knižnica pre 
nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoči plánujú aj budúci rok pátrať po 
užitočných a zaujímavých informáciách, lákavých podujatiach, 
neopakovateľných príležitostiach a inšpiratívnych ľuďoch. Ak chcete 
byť neustále v obraze, zoznámte sa s ponukou periodík, ktoré budú od 
januára do decembra distribuované po celom Slovensku.  

 

Ponuka bratislavskej redakcie 
Dvojmesačník Dúha má ambíciu zaujať kohokoľvek, kto sa chce dozvedieť 
niečo zaujímavé o každodennosti so zrakovým postihnutím. Zhromažďujeme 
pre vás informácie o činnosti ÚNSS, príslušnej národnej i medzinárodnej 
legislatíve, prelistovať sa však môžete aj k pozvánkam do prístupných 
kultúrnych inštitúcií, či na podujatia, kde sa na nevidiacich a slabozrakých 
starostlivo pripravili. U nás naďabíte na tipy, ako tráviť voľný čas, na 
rozhovory s ľuďmi, ktorí vás môžu inšpirovať, motivovať či povzbudiť. Niektorí 
z nich majú sami zrakové postihnutie, iní sa v našej komunite asimilovali 
a určite stojí za to bližšie spoznať ich aktivity. Vyhľadávame však aj 
zaujímavosti na tému oči a zrak, publikujeme novinky v sortimente 
kompenzačných a optických pomôcok, nezriedka ale zaradíme aj rubriku 
Z histórie, kde sa tiež zmestí veľa pozoruhodného.  

Tradičnou mikulášskou nádielkou pre našich čitateľov je publikácia o umení 
a kultúre (pre) ľudí so zrakovým postihnutím s názvom Dúhovka. objavia sa 
portréty nevidiacich a slabozrakých hudobníkov, spevákov, tanečníkov, 
literátov, fotografov, dizajnérov, ilustrátorov či maliarov. Vďaka Dúhovke 
môžete nahliadnuť do zbierkových fondov viacerých múzeí a galérií, vkročiť 
do zákulisia divadiel, do strižne nahrávacích štúdií alebo do ateliérov a dielní, 
kde vznikajú najrôznejšie umelecké výrobky. 

https://casopisduha.sk/2024/02/25/s-nadychom-mystiky-a-tajomna/
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Dúhu i Dúhovku si môžete čítať na stránke www.casopisduha.sk, ak však 
túžite po vôni a šušťaní papiera, nech sa páči! Naše periodiká vychádzajú vo 
zväčšenej čiernotlači i v Braillovom písme, stačí len o ich zasielanie prejaviť 
záujem a na adresu ÚNSS, Sekulská 1, 841 04 Bratislava poslať objednávku, 
ktorá je k dispozícii na webe a na všetkých krajských strediskách ÚNSS. 
Nižším organizačným zložkám bude Dúha i Dúhovka naďalej zasielaná 
bezplatne, individuálnym čitateľom ju budeme distribuovať po úhrade 
predplatného vo výške 12 € na číslo účtu SK12 0200 0011 6970 0033 6032. 
Pri vypĺňaní údajov, prosím, uveďte ako variabilný symbol číslo 5090105 
a v poznámke meno a priezvisko čitateľa. Verziu v Braillovom písme ako 
i newsletter budeme záujemcom aj naďalej prinášať zdarma. Do dúhového 
šatu sme však obliekli aj Digibooks, odkiaľ si môžete sťahovať nielen 
aktuálne čísla, ale všetky do roku 2017 (vrátane), postupne navyšujeme 
počty článkov aj v archíve Digitálnej knižnice SKN Mateja Hrebendu v Levoči.  

Viac informácií vám ochotne poskytneme, keď sa ozvete e-mailom na  

duha@unss.sk alebo telefonicky na 0907 103 366. 

 

Ponuka levočskej knižnice 
Slovenská knižnica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoči bude aj budúci 
rok pripravovať časopisy v Braillovom písme i vo zväčšenej čiernotlači, 
periodiká v digitálnej forme máte možnosť povyberať si jednotlivo, alebo si 
predplatiť e-mailový balíček. Ak preferujete informácie vo zvuku, vybrať si 
môžete z MP3, CD balíčka alebo z audiowebu. Redakcia bude podľa 
stanovených uzávierok vydávať Nový život (s prílohou Obriadok 
a Holobriadok, ktorú pripravuje SABP), Mladosť, Nádej, Vierku, Kultúrno-
literárny výber, Rozhľady, Prameň, Dotyky, Novet, Šach, k dispozícii však 
budú aj sprístupnený Quark, Život, Slovenka, Zdravie, Diabetik a Zem&Vek. 
Nie všetky periodiká budú k dispozícii vo všetkých uvedených verziách, 
predplatné sa takisto líši, podrobnosti odporúčame získať zo stránky 
www.skn.sk, e-mailom alebo telefonicky. Objednávku môžete rozšíriť aj 
o kalendáre: stolový brailový, čiernotlačový alebo kombinovaný, veľký 
brailový, cirkevný a nástenný (takisto brailový alebo kombinovaný), ktorý 
v roku 2026 reliéfnymi obrázkami priblíži dinosaury.  

Od pravidelnej dávky zaujímavých informácií vás delí len objednávka, ktorú 
môžete uskutočniť týmito spôsobmi: 

– Prostredníctvom e-shopu knižnice. V hlavnej ponuke si podľa formátov 
vyberte konkrétny časopis, vložte ho do košíka, potvrďte a venujte chvíľu 
objednávkovému formuláru – ak nie ste prihlásený, je potrebné ho vyplniť, ak 
prihlásený ste, stačí údaje skontrolovať. Následne si zvoľte spôsob platby 

https://www.skn.sk/e-shop
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(platobnou kartou, pomocou Google Pay alebo prevodom na účet). Po 
potvrdení záväzného objednania budete presmerovaní do platobnej brány 
Štátnej pokladnice. Ak máte záujem o rovnaké časopisy ako v roku 2025, 
Stačí sa prihlásiť a v sekcii Moje objednávky duplikovať staršiu objednávku. 

– e-mailom na adrese expedicia@skn.sk alebo telefonicky na čísle 053/2451 
211. Objednávku môžete uhradiť bezhotovostne (do expedície potom 
nezabudnite poslať e-mail s názvami vybraných časopisov a kalendárov), 
poštovou poukážkou (skratky uhrádzaných časopisov a kalendárov uveďte 
v správe pre adresáta, ústrižok posielať nemusíte) alebo osobne v SKN.  

Objednávky na žiacke časopisy Naše ráno a Za svetlom prijíma naďalej 
Spojená škola internátna, Nám. Štefana Kluberta 2, 054 01 Levoča (e-mail: 
riaditel@nevidiaci.sk). Záujemcovia z Českej republiky si môžu časopisy 
objednať bezhotovostne, resp. prostredníctvom medzinárodného platobného 
príkazu Eurogiro, ktorý dostanú bezplatne na pošte. Naopak, Slováci, ktorí 
majú záujem o české periodiká, majú aj tento rok možnosť uhradiť predplatné 
v redakcii SKN v hotovosti v eurách. Platby, prosím, uhraďte najneskôr 15. 
decembra, a to na číslo účtu SK67 8180 0000 0070 0006 9835. Variabilný 
symbol je 60104. Objednávky posielajte na adresu SKN, expedícia, Štúrova 
36, 054 65 Levoča. 

 

(red.) 

 

ÚNSS – naša najznámejšia neznáma  
(súťaž o ceny) 

 

Dobojované! Posledná dvojica otázok je zodpovedaná, vedomosti o našej 
organizácii zmapované, 35. narodeniny ako sa patrí oslávené. Aby sme ale 
neopomenuli žiaden dôležitý krok, pripomeňme si, ako nás koncoročné 
bilancie priviedli k listovaniu v kalendári a k otázkam o pravidelných akciách, 
do ktorých sa ÚNSS zapája. Zaujímalo nás, či si marec spojíte so Svetovým 
týždňom glaukómu a druhý októbrový štvrtok so Svetovým dňom zraku. 
Tešíme sa, že naše kampane sledujete! 

S kladením otázok a termínmi sme tým nateraz skončili. Všetkým, ktorí ste sa 
do našej súťaže zapojili, veľmi pekne ďakujeme a trom z vás, ktorí majú na 
svojom konte najviac správnych odpovedí, s radosťou posielame ceny, ktoré 
do súťaže daroval Tyflocomp, s. r. o.  
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Darčekovú poukážku na nákup v predajni alebo e-shope spoločnosti 
v hodnote 150 eur si zaslúžila Lesana Kráľovičová z Bratislavy, 2. a 3. miesto 
obsadili Košičania, takže 100 eur bude môcť minúť Ján Virasztó a 50 
Miroslav Ivanecký. Srdečne blahoželáme! 

 

Únia v slúchadlách 
Pripomíname, že jedným z dobrých nápadov, čo si pustiť k vianočnému 
pečeniu, môže byť aj podcast 35ka ÚNSS, ktorý pripravujú členovia 
pracovnej skupiny pre osvetu a ktorý nájdete na platformách Spotify a Apple 
Podcasts. 

 

(red.) 

 

Corvus 12.2: Viac otvorený svetu 
Touch&Speech avizuje novú verziu, zmeny v predaji licencií 
a v poskytovaní používateľskej podpory.  

 

V novembri vyšla nová verzia aplikačného setu Corvus 
s označením 12.2 
Nová verzia prináša novinku, vďaka ktorej sa Corvus viac otvára aj 
používateľom z iných krajín. Na Slovensku aj v Českej republike bol Corvus 
známy, lokalizácia do angličtiny, poľštiny, nemčiny, či taliančiny ho 
sprístupnila aj nevidiacim a slabozrakým z takto hovoriacich krajín. Hoci mal 
Corvus takmer od svojho vzniku vytvorený webový nástroj, ktorý 
profesionálnym prekladateľom uľahčoval prácu, prekladov bol nedostatok, 
a keďže jeho aktívni používatelia nemali možnosť priamo sa na ňom podieľať, 
nebolo to ono. Problémy navyše spôsobovalo aj to, že ide o takú špecifickú 
oblasť, akou je prístupnosť pre ľudí so zrakovým postihnutím. Preto sme 
v tejto verzii pridali možnosť vytvárať úplne nové preklady a zároveň 
upravovať už existujúce preklady Corvusu aj pre pokročilejších používateľov. 
Ak teda ovládate nejaký jazyk (napr. chorvátčinu, hebrejčinu či švédčinu), 
ktorým Corvus zatiaľ nedisponuje, môžete preklad urobiť sami a prispieť 
k šíreniu aplikačného setu do sveta. Upozorňujeme aj na možnosť použiť 
vstavaný prekladač v smartfóne alebo službu DeepL. Vďaka automatickým 
prekladom nám tak rovno pribudla podpora pre dánčinu, francúzštinu, 

https://open.spotify.com/show/5xRYLslbFCtv1sYIH1IqUi
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holandčinu, maďarčinu, rumunčinu, ruštinu, španielčinu, či ukrajinčinu. 
Preklady sa dajú nielen vytvárať, ale priamo v prostredí Corvusu aj 
upravovať. Nepotrebujete žiadny ďalší špeciálny software či prekladač. Už aj 
doteraz sa totiž v rôznych lokalizáciách Corvusu objavili preklady, ktoré neboli 
vždy celkom výstižné. Aj napriek tomu, že náš aplikačný set prekladali do 
väčšiny jazykov predovšetkým profesionálne agentúry, pre prekladateľov 
nebolo vždy jednoduché pochopiť kontext, v akom sa ten či onen výraz 
v Corvuse vyskytuje. Z času na čas ste nám nahlasovali chyby v prekladoch, 
ktoré sa dali opraviť vždy až s nasledujúcou verziou Corvusu. Od novej verzie 
si nepresné preklady môžete opraviť hneď – buď ich budete používať len vo 
svojom smartfóne, alebo ich ako návrh na úpravu pre všetkých odošlete na 
náš server. Budeme veľmi radi, ak Corvusu aj takto pomôžete dostať sa ku 
komunite nevidiacich aj v ďalších krajinách, pretože čím viac ľudí bude 
Corvus využívať, tým životaschopnejší a dlhodobo udržateľnejší aplikačný set 
bude. Postup prekladu nájdete v používateľskej príručke.  

Aj táto verzia Corvusu vznikla s podporou Google.org, Fondu SK-NIC, 
Nadácie Pontis a mnohých ďalších partnerov, priaznivcov, testerov 
a samotných nevidiacich a slabozrakých. 

 

Zmeny v licenciách  
Od decembra 2025 už Touch&Speech, n. o., nebude novým používateľom 
aplikačného setu Corvus poskytovať licenciu Effective PLUS. Postupne 
skončí aj dopredaj týchto licencií u českého distribútora. Licenciu, 
poskytovanú na telefónne číslo, si nebude možné zakúpiť, licencie, ktoré ste 
si na telefónne číslo zakúpili v minulosti, budú, samozrejme, fungovať aj 
naďalej a bude ich možné voľne prenášať zo zariadenia na zariadenie spolu 
s číslom. Licenciu Effective, viazanú na IMEI konkrétneho zariadenia, si 
môžete kúpiť aj naďalej. Jeden typ licencie výrazne prispeje k prehľadnosti, 
navyše, táto je badateľne lacnejšia, ako bola licencia na telefónne číslo. Inými 
slovami, aj keby ste zariadenie niekoľkokrát vymenili a niekoľkokrát museli 
kúpiť Corvus Effective, stále za licencie zaplatíte menej, ako za zrušenú 
Corvus Effective PLUS viazanú na telefónne číslo. Z tohto hľadiska 
považujeme koniec distribúcie tejto licencie za logický krok. 

 

Zmeny v používateľskej podpore 
Vďaka pomoci donorov Touch&Speech venovalo mnoho úsilia podpore 
profesionálnych rehabilitačných pracovníkov i komunity pri šírení povedomia 
o Corvuse. Organizovali sme veľa školiacich aktivít, dobre nám funguje 
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testerská skupina aktívnych používateľov, komunikácia s viacerými 
inštitúciami vrátane väčšiny krajských stredísk ÚNSS. Vytvorili sme desiatky 
tutoriálov, stále udržiavame veľmi rozsiahlu používateľskú príručku a ďalšie 
podporné materiály. Je na čase viac sa oprieť o výsledky tejto dlhodobej 
práce, a tak Touch&Speech ruší svoju poradenskú telefonickú linku, ktorej 
prevádzku ďalej, vzhľadom na ostatné možnosti získavania informácií 
o Corvuse, nepovažuje za rentabilnú. V tomto smere sa Corvus len približuje 
k ostatným bežným aplikáciám Androidu. No i v budúcnosti chceme 
podporovať šírenie informácií a svojpomoc v komunite. Ďalej teda budú 
poradenstvo poskytovať dobrovoľníci a komunita okolo aplikačného setu. Ide 
o pokročilých používateľov, ktorí sú ochotní venovať svoj čas menej 
pokročilým. Najväčšia a najaktívnejšia časť komunity zo Slovenska a Čiech je 
v skupine Blind Android. Ide o emailovú konferenciu, do ktorej sa môžete 
prihlásiť vyplnením tohto formulára. 

Pre používateľov, ktorým robí problémy písanie e-mailov, prichádza komunita 
s prevratnou službou: zriadením telefonickej linky s hlasovou schránkou. 
Stačí, ak zavoláte na číslo +420910125527,do hlasovej schránky čo 
najpresnejšie popíšete svoj problém a typ zariadenia, ktoré používate. Odkaz 
sa automaticky prepošle všetkým zapojeným dobrovoľníkom a ten, kto bude 
mať priestor, sa vám ozve naspäť. Hlasová schránka sídli v Českej republike, 
volania z paušálu od Telekomu sú účtované ako hovor na Slovensku, takže 
neplatíte nič navyše. Podobná situácia je aj pri mesačných programoch od 
iných operátorov, keďže Česká republika sa nachádza v Európskej únii 
a patrí z pohľadu našich operátorov do zóny 1. Služba začne fungovať od 13. 
januára 2026. 

Vaše prvé kroky pri hľadaní pomoci a podpory by však stále mali viesť na 
web hovoriacemobily.sk, kde je možné nájsť všetky potrebné informácie, 
dodatočné zdroje i aktualizované príručky. 

Už teraz sa v „dielni“ Touch&Speech pripravuje verzia 13, ktorú testujú 
nevidiaci testeri, a verte, že sa je na čo tešiť. 

 

Ondrej Rosík 

  

https://groups.io/g/Blind-android/join
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