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Sociálny časopis pre nevidiacich a slabozrakých občanov 

 
 

Vysoko sme tento raz mierili, prevysoko! Zažiadalo sa nám totiž dotknúť 
hviezd, tak sme si prerúčkovali súhvezdiami severnej a sčasti i južnej oblohy. 
Hlboko sme sa dostali, prehlboko! Zatúžili sme totiž nechať sa hojdať 
tajomnými prúdmi, tak sme si siahli na skameneliny podmorských živočíchov. 
Ďaleko sme vykročili, priďaleko! Zachcelo sa nám totiž japonskej zdvorilosti, 
tak sme sa dali na aikido. Vyskúšali sme, koľko fyzických i psychických síl 
vytiahne z človeka Ararat, pokochali sme sa talentom profesionálnych 
i amatérskych fotografov, prelistovali najnovšie zákony a vrátili sa z ulíc, kde 
sme pastelkovali a palicovali. Čo ste za ostatné dva mesiace stihli vy? 
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Úvodník 

Milí čitatelia, 

poslepiačky sa dá mastiť karty, hrať na husliach, plávať i jazdiť na koni. Tým 
nikoho z vás neohúrim. Keď sa začnem rozpisovať o tom, že nevidiaci môže 
byť sprievodcom, potápačom či poľovníkom, tiež asi od údivu nestratíte reč, 
hoci možno v tých bojazlivejších z vás trošku hrkne. Ale keby som v jednej 
vete spomenula aj zrakové postihnutie, aj vstup do armády a budovanie 
kilometrov ciest a mostov? Mne osobne sa slová už veru hľadali o čosi 
ťažšie, po tom, čo som sa dozvedela, že toto všetko sa podarilo jednému 
človeku, dokonca začiatkom 18. storočia, hrozilo, že táto Dúha ostane bez 
úvodníka. Zachránila vás len moja zvedavosť ☺  

Hrdinom týchto stránok je John Metcalf, ktorý dejinami prekráčal ako 
nevidiaci Jack. Narodil sa v auguste 1717 v mestečku Knaresborough 
v rodine chovateľa koní. Ako 6-ročný chlapec stratil zrak, a keďže v tom čase 
asi veľa možností realizovať sa nemal, rodinná rada rozhodla, že živiť ho 
bude hudba. Rýchlo sa ale ukázalo, že to nebude hocijaký “fidlikant”. Husle 
ho priviedli na viaceré pódiá a priniesli mnoho zaujímavých kontaktov, zvlášť 
počas pozoruhodnej šnúry pobrežím Yorkshire cez Newcastle až do 
Londýna. Domov sa vrátil po niekoľkých mesiacoch. Pešo. 

Práve získaným konexiám vďačí za vstup do armády. Stal sa asistentom 
seržanta v pluku generála Wada a zúčastnil sa povstania jakobínov, ktoré 
vypuklo v roku 1745. Samozrejme, bojovať nemohol – zas odtiaľ, potiaľ –, ale 
vojakom nosil zbrane, povzbudzoval ich na duchu, najmä teda husľami. 
S jedným zo svojich početných uniformovaných priateľov, s plukovníkom 
Georgeom Liddellom sa jedného pekného dňa stavil o 10 guineí, že po 
vlastných to z Londýna do Harrogate dá rýchlejšie než jeho druh vozom. 
Oných 333 kilometrov mu predurčilo novú kariéru. Vyhral, jasné, lebo 5,5 dňa 
je 5, 5 dňa, ale hlavne cesty boli v takom stave, že… Škoda hovoriť. Nič preto 
nepovedal a pustil sa do ich opráv. Vedel on už svoje, lebo zamlada si 
privyrábal sprevádzajúc tých, čo sa motali v blízkosti rodného domu (sám sa 
tam motal, tak čo by sa nepomotali viacerí?) a začiatkom 50. rokov vozil ľudí 
na dostavníku. Slovom, mal prehľad, čo viac, mal novátorské nápady, a to 
v tom čase nebolo vôbec na zahodenie. Teda ono to nikdy nie je na 
zahodenie, ale vtedy na premenu z prašných na poriadne čakali celé 
kilometre ciest, mešce na modernizáciu sa otvárali samy, paragrafy sa takisto 
utešene skrúcali, aby pomohli, ako sa len dá. Dôveryhodné historické zdroje 
(čiže internet) hovoria, že jeho kariéra inžiniera trvala 27 rokov a počas nich 
vybudoval vyše 290 kilometrov trás, mostov, podporných múrov 
a odvodňovacích systémov. A, predstavte si, len tak! Zdravým sedliackym 
rozumom, bez špeciálneho vzdelania! 
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O jeho peripetiách so ženami pomlčím. Bolo by o čom písať, a keby bol 
synom americkým a nie anglickým, určite by o ňom boli už aspoň 3 
celovečerné filmy ☺ Kým si ho ale za veľkou mlákou všimnú, vy sa inšpirujte! 
Chlapík toho poskúšal naozaj dosť (tak zas za 92 rokov mal aj kedy), a keď 
sa mu to podarilo v časoch, keď na nevidiacich pozerali cez prsty, bol by 
v tom čert, aby sa to vám nepodarilo dnes!  

 

P. S. Keď potom už ako slávni budete písať pamäti, nezabudnite uviesť, že 
najväčším impulzom zmeniť svet bola pre vás Dúha ☺ 

 

Dušana Blašková 
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O nás, pre nás 

Máme tristotisíc dôvodov na radosť!  

S veľkou radosťou vám oznamujeme úžasnú správu. Biela pastelka 

opäť spojila tisíce dobrých sŕdc. A výsledok? Počas hlavného 

zbierkového dňa sa nám spoločne podarilo vyzbierať neuveriteľných 

303 124,26 €! 

 

Solidarita a spolupatričnosť známych i neznámych Pastelkáčov 
a Pastelkáčiek opäť raz potvrdili svoju silu. Hlavný zbierkový deň priniesol 
výnos prekračujúci ďalšiu magickú hranicu, tentoraz tristotisíc eur.  

„Verím, že táto suma je dôkazom dôvery v našu organizáciu i v zbierku 
samotnú. Umožní nám poskytovať komplexné sociálne služby, obhajovať 
práva ľudí so zrakovým postihnutím, organizovať voľnočasové, športové či 
vzdelávacie aktivity a pracovať na odstraňovaní bariér,“ hovorí riaditeľka 
ÚNSS Tatiana Winterová.  

 

 

V informačnom stánku v OC Eurovea v Bratislave sme zvedavcom približovali 
Braillovo písmo 
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Za každým centom je dobré srdce 

Výsledok zbierky by nebol možný bez tisícov darcov po celom Slovensku. 
Práve im patrí obrovská vďaka. Nezištnosť, ochota pomôcť a empatia opäť 
ukázali, že aj v náročných časoch konsolidácie si ľudia vedia nájsť spôsob, 
ako podporiť tých, ktorí to najviac potrebujú. Obrovské „ďakujeme“ patrí 
najmä školám, pedagógom a študentom, ktorí sa aktívne zapojili. Ich energia, 
nadšenie a osobné nasadenie sú neoceniteľné. Bez nich by sme takýto 
úžasný výsledok nedosiahli.  

„Veľmi rada by som sa poďakovala aj mojim kolegyniam a kolegom, ktorí sa 
opäť zaslúžili o to, aby sa „pastelkovalo“ v každom kraji Slovenska. Rovnako 
patrí veľká vďaka našim členom, ktorí pripravujú materiál, aktívne zbierkujú, 
organizujú informačný stánok – viem, že je to veľmi veľa náročnej práce. 
VEĽKÁ VĎAKA VÁM všetkým! Krásny výnos je naším spoločným dielom. 
Ďakujeme, že aj vy prispievate k tomu, aby Biela pastelka pomáhala tam, kde 
je to v rámci našej organizácie potrebné,“ vyjadrila vďaku riaditeľka ÚNSS.  

 

MŠK Žilina – už tradičná pomoc počas hlavného zbierkového dňa  

 

 

 



  

8 
 

Kampaň, ktorá funguje 

Za úspechom Bielej pastelky nestojí len dôvera v značku a poslanie ÚNSS, 
ale aj dlhodobo budovaná a citlivo nastavená komunikačná stratégia. 
Tohtoročná kampaň sa sústredila na „malé-veľké“ každodenné víťazstvá ľudí 
so zrakovým znevýhodnením. Už siedmy rok ju pro bono pripravuje agentúra 
Promiseo. 

„Tento rok sme zvolili odvážnejší prístup, najmä v on-line priestore. Reakcie 
boli prevažne pozitívne, hoci nás neminuli ani negatívne komentáre, ktoré 
cielili na našich ambasádorov. Napriek tomu opäť zvíťazilo dobro. A my 
máme tristotisíc dôvodov pokračovať v pomoci ďalej,“ hovorí Creative Lead 
z agentúry Promiseo Tomáš Klobušník a pokračuje: „Pred zbierkovým dňom 
sme si povedali, že ak sa priblížime k minuloročnej rekordnej hranici, budeme 
spokojní. To, že sa nám ju opäť podarilo prekonať, považujeme za obrovský 
úspech. Najmä v tejto dobe, keď musia ľudia v peňaženke obracať každé 
euro, si nesmierne vážime, že sú stále medzi nami takí, ktorí radi pomôžu 
tým, čo pozerajú na svet inak ako my.“ 

 

Biela pastelka má zmysel 

Už 24 rokov je Biela pastelka symbolom nádeje, podpory a vzájomnosti. 
Tento rok opäť potvrdil, že aj malý dar môže mať veľký význam a snehová 
guľa pomoci a láskavosti sa nabaľuje pre dobrú vec. Sila a výnimočnosť 
zbierky tkvie v jednotlivcoch, ktorí spoločne tvoria pestrofarebný a hrdý celok.  

 

Dobrovoľníčky z Banskej Bystrice 
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Zbierka nekončí! 

Na účet Bielej pastelky môžu darcovia naďalej prispievať prostredníctvom: 

• SMS – na číslo 820 hodnote 3 €  

• darom v ľubovoľnej výške na účet SK23 1111 0000 0014 3025 8006 

• on-line – na webovej stránke zbierky: www.bielapastelka.sk  

 

Eliška Fričovská 
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Z diania v regiónoch 

Ako sa točilo prvé grantové kolo 

Jar rozbrailila všetky naše organizačné zložky, zvlášť po tom, ako sa 

o slovo prihlásila grantová komisia. S témou Dvojsté výročie Braillovho 

písma a jeho využitie v každodennom živote sa každý popasoval po 

svojom, ale každý nápadito. Z celkovo 6400 € boli podporené 

dobrodružné podujatia, poznávacie zájazdy, športové aktivity, 

vedomostné súťaže i osvetové akcie. Niekoľko z nich vám ponúkame na 

inšpiráciu.  

 

Hľadanie strateného pokladu 

Dunaj ešte ani zďaleka nevydal všetky svoje tajomstvá, ale vďaka ZO 57 
Bratislava má už rozhodne o jedno menej. Nik ho nenútil, sám sa rozhodol 
prehovoriť, lepšie povedané vyplaviť časť svojej histórie. Stalo sa tak koncom 
jari, keď sa na brehu Devínskej Novej Vsi, priamo pri nohách odpočívajúcej 
výborníčky, objavila malá, hrdzavá truhlica. Podľa všetkého ju pred stovkami 
rokov ukryl v temnotách Čierneho lesa starý nevidiaci pirát. Jej obsah ostal 
neporušený a ako stvorený pre dobrodruhov z ÚNSS: praktické lupy pre 
slabozrakých, vreckové hlavolamy pre nevidiacich, fotoalbumy pre 
sprievodcov a maľovanky pre deti. Výbor preto truhlicu opäť starostlivo 
schoval a vo zväčšenej latinke a v braili vyhotovil pre pátračov indície – 
kartičky s hádankami, zameranými na dejiny, flóru a faunu Devínskej Novej 
Vsi, ktoré doplnil farebnými obrázkami s alternatívnymi popismi. Správne 
odpovede priviedli dvadsiatku účastníkov do Šrot Parku, kde museli 
„pokonať“ strážcov pokladu s doslova železnými svalmi – zvieratá žijúce 
u nás, exotické i rozprávkové druhy, zrodené zo skrutiek, matíc či ventilov, 
ale aj pedálov, kotúčov, lopát alebo hrablí. Kto v augustovej páľave nemal na 
boj dosť síl, mohol sa k pokladu dopracovať aj vďaka reliéfnej mape, ktorá 
pomocou kartónu, špagátu, fólie, nálepiek zvierat a brailových nápisov 
zachytávala celé územie, kde sa pátranie odohrávalo. Absolútnou bodkou 
bola pirátska hostina, vlastne dve, ale detaily z čohosi takého v serióznom 
periodiku publikovať nemožno, takže sa presúvam na sever, na Kysuce. 
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Aké by to bolo hľadanie pokladu bez ozajstnej mapy? 
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Zopár strážcov pokladu 

Zdroj: www.devinskanovaves.sk 

 

 

http://www.devinskanovaves.sk/
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Dedičstvo nevidiaceho piráta odhalené!  

 

Braillovo písmo ako most k poznávaniu sveta 

Stavbármi konštrukcie boli ZO-čkári z Čadce a, všetka česť, potiahli ho 
pekných pár kilometrov. Povestný košický vietor im totiž dovial do uší, že 
v tamojšej ZOO majú haptickú výstavu, približujúcu kožu hada, dermoplasty 
servala, plameniaka, korytnačky, ale aj kostrové pozostatky zvierat, parohy či 
vajcia rôznych druhov vtákov a že pri exponátoch a vybraných chovných 
zariadeniach sa nachádzajú popisy v Braillovom písme. Dofučal aj to, že 
v štrnástich, pekne obrúbených a vyvýšených záhonoch tamojšej botanickej 
záhrady sa popri bylinkách výnimočne darí aj informačným tabuliam 
s latinkou a Braillovým písmom a že tam možno nájsť aj reliéfnu mapku celej 
bylinkovej záhrady, 3D obrázky feniklu, nechtíka lekárskeho, citrónového 
muškátu a kapucínky, dokonca s niekoľkými bodkami o ich vzhľade, zbere, 
sušení, spracovaní a využití. O informačných tabuliach v skleníkoch, reliéfnej 
mape areálu celej záhrady, ani o projekte Maxi botanika v praxi nezasvišťal 
nič, ale nepodozrievam ho z nevedomosti. Skôr chcel školákom z Kysúc 
nechať priestor aj na vlastné objavovanie. Veď kde inde si môžu prezrieť 

https://casopisduha.sk/2019/07/12/kam-do-zoo/
https://casopisduha.sk/2023/08/25/mili-citatelia-21/
https://casopisduha.sk/2023/08/25/mili-citatelia-21/
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drevené plastiky šišiek, semien a plodov v nadživotnej veľkosti? Súčasťou 
pátrania po prístupných zážitkoch bola aj návšteva Východoslovenského 
múzea, konkrétne výstup projektu Spoznávajme prírodu šiestym zmyslom, 
ktorý obohatil stálu prírodovednú expozíciu o umelecky stvárnené modely 
skamenelín, živočíchov a rastlín. Dotknúť sa mohli ôsmich modelov, 
predstavujúcich skameneliny, podmorský svet a stopy veľkých lesných 
šeliem. Áno, aj tu mali k dispozícii popisy aj v Braillovom písme. Dóm sv. 
Alžbety a chvíľa oddychu pri spievajúcej fontáne sú také samozrejmé, že im 
viac ako vetu nevyčleňujem. 

 

Zdravo a voňavo 
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Zdravo a chutne 

 

Odvážne za šelmami 
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Braillova hravá výzva  

V ZO Námestovo si povedali, že najlepšie je začať od začiatku a pokračovať 
až do samého konca. Jedna z aktívnych brailistiek sa preto podujala 
porozprávať ostatným o Louisovom útlom detstve, o nehode, ktorá ho 
napokon zaviedla na štúdiá do parížskeho inštitútu, a o tom, ako tam trávil 
hodiny a prestávky. Aj ako žiak, neskôr aj ako učiteľ. Kým rozprávala o tom, 
že mal len 15 rokov, keď začal hľadať čo najlogickejší systém ukladania dnes 
tak slávnej šestice, prítomní si listovali v knižkách. Nasledovala ukážka práce 
s Pichtovým strojom, povinné vyhotovenie vlastnoručného „podpisu“ v braili 
a napokon spontánna diskusia o rozvoji technológií, umožňujúcich čítanie 
a zápis bodového písma. Najvoňavejšou a najchutnejšou bodkou spomedzi 
všetkých, o ktorých bola v ten deň reč, však pre ZO-čkárov bola predsa len tá 
v Múzeu kávy v Krušetnici. Druhé dejstvo projektu bolo zamerané na podporu 
aktívneho trávenia voľného času ľudí so zrakovým postihnutím, takže v Ranči 
u Edyho sa mastili karty s brailovým označením, pre nečitateľov sa vytiahlo 
Človeče, nehnevaj sa! a pre tých, čo mali priveľa energie, sa na trávnik 
vykopla ozvučená lopta. Zavŕšením projektu bude krátky kvíz, ktorý spestrí 
program Dňa nevidiacich. Otázky nezverejňujem, aby som čitateľov Dúhy 
nezvýhodňovala. 

 

Byť srdcom zvona a dotýkať sa hviezd 

Členovia ZO Košice – okolie si to pre zmenu namierili do vysunutého 
odborného pracoviska Vihorlatskej hvezdárne Humenné, do Astronomického 
observatória na Kolonickom sedle. Tridsiatich ôsmich z nich prikryla najprv 
najtmavšia a smogom najmenej znečistená obloha na území Slovenska, 
neskôr kupola zvona s priemerom asi dva metre. Zvon tu na oceľovom lane 
nevisí náhodou! Jeho vnútorná strana zachytáva úplnú mapu severnej 
hviezdnej oblohy a kúsok južnej a tvorí tak jediné tyfloplanetárium u nás. 
Hviezdy reprezentujú plastové výčnelky, línie, ktoré ich ukladajú do súhvezdí, 
sú takisto reliéfne, dokonca fosforeskujúce. Okrem komentovanej prehliadky 
observatória si vypočuli prednášku o prvopočiatkoch astronómie, probléme 
svetelného znečistenia a o jeho nepriaznivých dopadoch. V planetáriu ich 
okrem zastavenia na dokumentárny film čakala aj prehliadka Vihorlatského 
národného teleskopu (v súčasnosti druhého najväčšieho ďalekohľadu na 
Slovensku), ktorého funkcie im odborní pracovníci priblížili na modeli. 
Neodmysliteľným sprievodcom počas podujatia bolo aj niekoľko brožúr 
v Braillovom písme s reliéfnymi zobrazeniami vesmírnych objektov, na ktoré 
sa tu stačí spýtať. 

Popoludňajší program sa odohrával v umelecko – historickej expozícii 
Kaštieľa v Humennom, ktorá približuje predovšetkým bytovú kultúru šľachty 

https://casopisduha.sk/2020/02/25/dotknite-sa-hviezd/
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od renesancie po 20. storočie. Všetkých upútala najmä izba Márie Terézie 
s osemuholníkovým pôdorysom a piatimi tajnými dverami, slabozrakí sa 
nadchýnali najmä úchvatnými stropnými a nástennými maľbami, obrazmi na 
stenách, štýlovým nábytkom, nádherným porcelánom a keramickými 
kachľovými pecami. Nevidiacim, žiaľ, musel stačiť výživný výklad, pretože 
kaštieľ na sprístupnenie ešte len čaká. Treba ale povedať, že organizátori to 
urobili schválne. Ich zámerom totiž bolo ukázať ľuďom so zrakovým 
postihnutím, aké dôležité je mať v kultúrnej inštitúcii braila a ako im 
bodkovaní a obrázkoví sprievodcovia môžu priblížiť vzácne exponáty, 
múzeum upozorniť, že aj nevidiaci a slabozrakí sú na kultúrne dedičstvo 
zvedaví a na ich návštevy sa treba pripraviť. 

 

Hviezdy na dosah 
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Byť srdcom zvona 

 

 

Prechádzka históriou 
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Zacvičme si spolu s bodkami 

Projekt KR Žilina azda najvýstižnejšie charakterizujú slová Ikjo, Nikjo, Sankjo, 
Jonkjo, Gokjo, Šiho-náge, Kote-gaeši, Irimi-nage, Genkei-kokju-nage, Kaiten-
nage, Tenči-nage, Sumi-otoši, Aiki-nage, Ude-kime-nage, Džudži-garami, 
Koši-nage, Aiki-otoši a Kokju-nage. Kto porozumel aspoň jednému, 
blahoželám! Svedčí to o tom, že alebo na onú augustovú sobotu nazbieral 
dosť odvahy a vstúpil do dojo telocvične, alebo sa mu už dostala do rúk 
príručka vo zväčšenej čiernotlači, v braili a v elektronickej verzii, ktorá je 
výstupom tejto aktivity, alebo jednoducho jedno z najmladších japonských 
umení už pozná a cvičí. Odbornejšie odborné vedenie jednodňového aikido 
seminára si nevidiaci a slabozrakí prišelci z celého Slovenska nemohli ani 
predstaviť! Teoretickú on-line i praktickú prezenčnú časť projektu zastrešil 
Zdenko Reguli, čerstvý držiteľ titulu Shihan Aikikai Hombu Dojo, najvyššej 
medzinárodnej učiteľskej kvalifikácie, ktorá je Nejaponcom udeľovaná len 
výnimočne. Každý účastník mal svojho asistenta – skúseného aikidistu, ktorý 
týždeň pred dňom D povinne absolvoval metodické školenie zamerané na to, 
koľko a akej pomoci človek so zrakovým postihnutím reálne potrebuje, ako 
mu efektívne popísať a ukázať všetky cvičenia. V praxi to potom vyzeralo tak, 
že sa so svojím nevidiacim alebo slabozrakým partnerom navzájom chytali, 
pokúšali vymaniť z úchopu, jeden druhého dostať na zem, či bezpečne 
spadnúť. Príručka, o ktorej bola reč vyššie, má názov Aikido je život 
a dočítate sa v nej o nevidiacich bojovníkoch v histórii, mýtoch a umení, 
o poslaní a etických princípoch v aikide, bezpečnosti, základných pohyboch 
a technikách pri cvičení aikida, ale aj o špecifikách, na ktoré narážajú aikidisti 
so zrakovým postihnutím. Pomôcť však môže aj stručný sumár didaktických 
a komunikačných princípov cvičenia ľudí so zrakovým postihnutím či 
terminologický šlabikár. O príručku vo všetkých jej podobách sa v prípade 
záujmu uchádzajte v KR ÚNSS Žilina.  

https://casopisduha.sk/2024/02/25/s-nadychom-mystiky-a-tajomna/
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Najprv sme sa učili vnímať pohyby tela partnera... 

 

... potom ho dostať na zem... 
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... a potom sme len pozerali a počúvali s otvorenými ústami! 

 

Memoriál Zlatky Bielickej 

V polovici júna sa to v Stredisku integračných aktivít v Nitre hemžilo 
osemdesiatimi ľuďmi, odhodlanými poriadne sa počas dňa zrekreovať 
a zabaviť. Z nevidiacich a slabozrakých sálala túžba podať čo najlepší 
športový výkon, dobrovoľníci pripravovali svoje stanovištia, aby mohli bez 
problémov koordinovať pridelenú disciplínu a evidovať výkony, časti z nich 
bola zverená príprava občerstvenia, zabezpečenie ozvučenia a zdravotný 
dozor. Hosťom stačili otvorené oči a uši. Program bol zostavený z ôsmich 
prevažne pohybových súťaží (niektoré z nich ZO Nitra ako organizátor 
rozdelila podľa vekových a rodových kategórií) a s výnimkou jednej ich 
účastníci museli absolvovať poslepiačky. Hneď po príchode bolo dôležité 
zaregistrovať sa, obliecť si súťažné tričko a pripísať svoje meno do zoznamu:  

1. Show-downové zručnosti (kategória Aktívni hráči a Laici) 

2. Ruské kolky (kategória Nevidiaci a Vidím, čo vidím) 

3. Veslovanie na trenažéri (6 rodových a vekových kategórií) 

4. Popoluška (triedenie strukovín) 

5. Kopy na bránku 

6. Strely na bránku hokejkou 
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7. Krokometer (odhad vzdialenosti) 

8. Bleskové qardo 

 

Shown-down na rozohriatie 

 

 Veslársky trenažér priťahuje čoraz viac ľudí 
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Ruské kolky priniesli veľa zábavy 

 

Jubilejný 10. ročník podujatiu priniesol jednu zmenu. Víťazi si okrem cien 
odnášali aj diplom, ktorého zrod zabezpečila levočská knižnica. K časti 
v čiernotlači bola pripevnená priehľadná fólia s prepisom v Braillovom písme 
a reliéfnym stvárnením motívu memoriálu.  

 

Dušana Blašková 
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Radíme a pomáhame 

Jednotný integrovaný posudok 

Dňom 1. 9. 2025 vstúpila do platnosti reforma posudkovej činnosti. Po 

novom bude ÚPSVaR pre potreby peňažných príspevkov na 

kompenzáciu (PP) a pre sociálne služby odteraz vypracovávať len jeden 

posudok, tzv. jednotný integrovaný posudok (JIP), ktorý bude 

vychádzať zo sociálneho a lekárskeho posudku. Kompenzácie sa už 

nebudú viazať na konkrétnu diagnózu, ale na funkčné dôsledky 

zdravotného postihnutia (ZP). Dôraz sa bude klásť na sociálnu situáciu 

konkrétneho človeka, to znamená, že návrh vhodnej pomoci ovplyvní 

nielen poznanie potrieb žiadateľa, ale aj prostredie, v ktorom žije. 

Reforma neohrozí ani PP, ani sociálne služby, ktoré už máte priznané, 

žiadne doterajšie diagnózy, na základe ktorých sa ZP posudzovalo, zo 

zoznamu nevypadli. ÚPSVaR má na vypracovanie JIP 60 dní, v prípade 

potreby môže požiadať o predlženie, a to o ďalších 60 dní. Odvolať sa 

budete môcť nielen voči nepriznaniu PP alebo pomôcky, ale aj voči 

samotnému JIP, ktorý sa bude vydávať formou rozhodnutia. 

 

Integrovaná posudková činnosť 

Žiadosť o JIP môže podať zákonný zástupca maloletého dieťaťa, dospelá 
osoba spôsobilá na právne úkony (vo vlastnom mene alebo v mene osoby, 
ktorej to zdravotný stav neumožňuje a ktorej to potvrdí ošetrujúci lekár) 
a sociálny pracovník (zastupujúci maloleté dieťa v sociálno-právnej ochrane, 
kuratele alebo dospelej osobe, ktorej to neumožňuje zdravotný stav a ktorej 
o tom vydá potvrdenie ošetrujúci lekár). Správny orgán však môže začať 
konanie aj z vlastného podnetu. Deje sa tak vtedy, ak:  

- JIP ešte vydaný nebol a osoba si podá žiadosť o poskytnutie PP alebo 
o sociálnu službu, 

- vo vašom zdravotnom stave došlo k zásadnej zmene;  

- v JIP nemáte priznanú pomôcku alebo službu, ktorú potrebujete a o ktorú 
žiadate;  

- v JIP je určený termín opätovného posúdenia funkčných dôsledkov ZP; 

- ste vedený v evidencii osôb, ktoré si podali žiadosť o sociálnu službu po  
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1. 9. 2025; 

- bol vám doručený podnet iného správneho orgánu (napr. v rámci 
prebiehajúceho konania o PP, sociálnu službu atď.). 

Žiadosť o JIP sa podáva na predpísanom tlačive, jej prílohou je lekársky 
posudok a sebahodnotiaci dotazník (v rozsahu 12 otázok). Pokiaľ ide o PP 
alebo sociálne služby, je potrebné predložiť doklady o zmluvných vzťahoch 
(napr. občiansky preukaz), pokiaľ ide o žiadateľa s duševnou poruchou alebo 
mentálnym postihnutím, musí byť súčasťou žiadosti aj klinicko-psychologický 
nález funkčnej kapacity, ktorý je oprávnený vypracovať len klinický 
psychológ.  

JIP musí obsahovať upresnenie, či ide o človeka s ŤZP alebo či má ZP na 
účely vydania parkovacieho preukazu, či má dlhodobé ZP vo vzťahu 
k pracovnej činnosti (týka sa zamestnania v sociálnom podniku), určí sa 
stupeň odkázanosti, ak je odkázaný na pomoc inej fyzickej osoby, budú 
určené aj činnosti, ktoré nie je schopný vykonávať samostatne, alebo je 
schopný vykonávať ich s dohľadom. Vymenované budú aj činnosti, pri 
ktorých je odkázaný na osobnú asistenciu, a ak bude PP na osobnú 
asistenciu navrhnutý, aj jej rozsah. Ďalej pomôcky, druh PP na kompenzáciu, 
druh sociálnej služby a termín opätovného posúdenia. Ak termín uvedený 
nebude, opätovné lekárske posudzovanie nebude potrebné.  

JIP bude vydávaný formou rozhodnutia správneho orgánu (tzn. už nie ako 
doteraz vydávaný komplexný posudok, ktorý bol len prílohou rozhodnutia 
o priznaní či nepriznaní PP) a bude sa zasielať účastníkovi konania alebo 
subjektu, ktorý podal podnet na začatie konania. 

 

Sociálny posudok  

Dvaja sociálni pracovníci ÚPSVaR-u budú podľa novej reformy posudzovať 
vaše individuálne predpoklady, rodinné zázemie, prostredie, v ktorom žijete 
a mieru vašich ťažkostí pri vykonávaní rôznych činností. Môžu navrhnúť 
vhodné druhy PP, druhy sociálnej služby, určiť niektoré druhy odkázanosti 
(v tomto má ale širšie pole posudkový lekár). Sociálny posudok môže v časti 
o odkázanosti uviesť odkázanosť na osobnú asistenciu, na pomôcku a jej 
úpravu, na úpravu fyzického prostredia domácnosti a na individuálnu 
prepravu osobným motorovým vozidlom. Zároveň pomenuje, ktoré činnosti 
nie ste schopní vykonávať, alebo pri ich vykonávaní máte ťažkosti. Zoznam 
činností vyplynie zo štandardizovaného dotazníka, ktorý má 36 základných 
a 32 doplňujúcich otázok. Môžete sa s nimi vopred oboznámiť na 
ktoromkoľvek krajskom stredisku ÚNSS. Pokiaľ sa posudzuje neplnoletá 
osoba, neprihliada sa na potrebu pomoci, ktorá vyplýva z bežnej rodičovskej 
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starostlivosti. Pri vypĺňaní dotazníka je dôležité vedieť, že pri zisťovaní vašich 
ťažkostí sa nezohľadňuje využitie pomoci alebo podpory inej osoby, ani 
použitie zdravotníckych alebo kompenzačných pomôcok. Znamená to, že 
počas písania odpovedí si predstavte situáciu, keď ste bez pomoci a bez 
pomôcky. Dokážete ako nevidiaci telefonovať? Ak nemáte telefón 
s asistenčnou technológiou, nie. Dokážete si ako slabozraký prečítať 
učebnicu? Ak nemáte lupu s dostatočným zväčšením a zabezpečením 
kontrastu, nie. Pri posudzovaní ťažkostí sa vychádza z toho, akou mierou je 
rozsah schopností postačujúci na to, aby ste danú činnosť vykonali 
samostatne, v kvalite a spôsobom, ktorý je bežný a akceptovateľný 
u fyzických osôb rovnakého veku a pohlavia bez ZP. Zároveň musíte byť 
schopní overiť si, či ste to vykonali správne, v súlade s prijateľným 
štandardom a v prijateľnom čase. Pri vypĺňaní dotazníka sa vychádza 
z obdobia jedného mesiaca, v prípade, že vo vašom zdravotnom stave 
dochádza k výkyvom, ktoré vaše možnosti obmedzujú, uvádza sa priemer za 
obdobie jedného roka. 

Pri vyplňovaní dotazníka budete pri jednotlivých činnostiach uvádzať, akú 
mieru ťažkostí pociťujete pri ich vykonávaní: 

- žiadne ťažkosti,  

- mierne ťažkosti,  

- stredné ťažkosti,  

- vážne ťažkosti,  

- extrémne ťažkosti alebo neschopnosť.  

V dotazníku je priestor na poznámku, kde môžete tieto veci ďalej 
špecifikovať, spresniť alebo dovysvetľovať. Dotazník s vami bude vypĺňať 
sociálny pracovník úradu práce.  

ÚPSVaR si pri vypracúvaní sociálneho posudku môže prizvať konzultantov. 
Spolupracovať môžu napr. s odborníkom v oblasti bezbariérového 
navrhovania, pomôcok či vzdelávania, môže to byť obec, škola, zariadenie 
a pod.  

Sociálni pracovníci vás podľa zákona musia posudzovať v prostredí, v ktorom 
sa obvykle zdržiavate. Žiadosť o integrovaný posudok podávate vždy 
v mieste trvalého bydliska, ale ak máte, povedzme, prechodný pobyt v inom 
meste či kraji, posudzovanie bude prebiehať tam. Sociálni pracovníci nie sú 
povinní ohlásiť svoju návštevu vopred. Ak chcete, aby bol pri posudzovaní 
niekto pri vás, nezabudnite jeho meno písomne uviesť v materiáloch. 
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V prípade, že sociálni pracovníci prídu a onen človek nebude v tej chvíli 
prítomný, máte právo sociálnym pracovníkom vstup do obydlia odmietnuť.  

 

Lekársky posudok 

Posudkový lekár vychádza z lekárskych nálezov (nie starších ako 6 
mesiacov), z klinicko-psychologického nálezu (ak je povinnou prílohou 
žiadosti), sociálneho posudku, príp. z popisu pracovných činností, ktorý 
vyhotovuje zamestnávateľ na účely sociálneho podnikania. V prípade, že 
nemá k dispozícii dostatočné množstvo podkladov, sú formulované príliš 
všeobecne alebo na ich základe nie je schopný vyvodiť závery a navrhnúť 
vhodné kompenzačné riešenia, podľa novej reformy má posudkový lekár 
právo požiadať priamo poskytovateľa zdravotnej starostlivosti (napr. vášho 
ošetrujúceho lekára, nemocnicu, ústav) o kompletizáciu vo forme výpisu 
z vašej zdravotnej dokumentácie, môže nahliadnuť do vašich elektronických 
záznamov, môže požiadať o poskytnutie a vykonanie vyšetrenia, odberu 
alebo o vydanie odborného lekárskeho nálezu. Takisto môže dať podnet na 
vyhotovenie znaleckého posudku, dokonca krátkodobú diagnostickú 
hospitalizáciu. Pamätajte, že tieto náklady hradí buď štát, alebo poskytovateľ 
zdravotnej starostlivosti – ÚPSVaR nemá právo vyžadovať od vás 
financovanie týchto vyšetrení –a že vy ste povinní sa požadovaným 
vyšetreniam podrobiť.  

Posudkový lekár navrhuje vhodný druh PP a druh sociálnej služby, určuje 
druh odkázanosti a stupeň odkázanosti na pomoc inej osoby, uvádza 
činnosti, pri ktorých ste odkázaný na osobnú asistenciu, ak je PP na osobnú 
asistenciu navrhnutý, stanovuje jej rozsah. Rozhodujúce slovo bude teda mať 
posudkový lekár, pretože práve on bude v posudku uvádzať, na čo máte 
nárok. ÚNSS sa prostredníctvom svojich krajských stredísk bude aj naďalej 
usilovať spolupracovať s pracovníkmi ÚPSVaR-ov, poskytnúť im čo najviac 
informácií o kompenzačných a optických pomôckach a ich využití, aby JIP 
obsahovali všetko, čo na samostatné fungovanie potrebujete. Odporúčame 
však okrem samohodnotiaceho dotazníka priložiť k žiadosti aj stručný sumár 
o tom, aký druh a stupeň zdravotného postihnutia máte, v čom a ako vás to 
v každodennom živote obmedzuje, aké riešenia sa vám najviac osvedčili, aké 
pomôcky na zmiernenie dôsledkov svojho postihnutia používate, alebo 
chcete v budúcnosti používať.  

V prípade, že chcete byť pri lekárskom posudzovaní prítomní, treba o to 
písomne požiadať. V materiáloch je potrebné uviesť meno človeka, ktorý vás 
bude sprevádzať a ktorý bude prítomný pri vstupe sociálneho pracovníka do 
vášho obydlia. Nikde nie je presne definované, kde a akou formou treba toto 
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meno uviesť, rozhodne ale odporúčame písomnú formu a priamo pri 
podávaní žiadosti o vyhotovenie JIP. 

 

Odborné konzílium 

V prípade, že sa medzi sociálnym a lekárskym posudkom objaví nejaký 
rozpor (napr. ak sociálny posudok bude upravovať nároky, ktoré lekársky 
posudok nenavrhne, budú sa líšiť v náhľade na stupeň odkázanosti a pod.), 
zasadne odborné konzílium. Konzílium tvoria traja sociálni pracovníci (dvaja, 
ktorí posudkovú činnosť vykonávali, tretí je prizvaný) a dvaja posudkoví lekári 
(jeden posudok pripravil, druhý je prizvaný). Záver odborného konzília 
nahradí spornú časť medzi sociálnym a lekárskym posudkom.  

 

Lehoty 

Zákon ustanovuje, že vydanie rozhodnutia o JIP dostanete do šesťdesiatich 
dní od podania žiadosti. V prípade, že príslušný ÚPSVaR nebude mať 
k dispozícii všetky podklady (napr. všetky lekárske nálezy), alebo bude 
posúdenie zložité a vyžiada si viac času, ústredie môže stanovenú lehotu 
predĺžiť, najviac však o ďalších 60 dní. O tejto skutočnosti, ako aj o dôvode 
predĺženia vás však musí písomne informovať. 

Posúdenie žiadosti o vydanie preukazu ŤZP, ŤZP/S a parkovacieho preukazu 
môže naďalej prebiehať v zrýchlenom konaní, bezodkladne môžu byť 
rozhodnutia vydané vtedy, keď je potrebné rozhodnúť o poskytnutí sociálnej 
služby, napr. v prípade akútneho ohrozenia zdravia alebo života. 

UPSVaR zastaví konanie, ak mu v stanovenej lehote nepredložíte chýbajúce 
materiály, alebo ak s ním nekomunikujete. 

 

Odvolanie 

Pokiaľ rozhodnutie neobsahuje všetky typy pomôcok či PP, o ktoré máte 
právo žiadať, máte podozrenie, že o priebehu svojho konania nie ste 
dostatočne informovaní, alebo že proces neprebieha v súlade s predpismi, 
môžete sa voči JIP odvolať, pričom tak treba urobiť do štrnástich dní od jeho 
obdržania. Odvolacím orgánom je Ústredie práce, sociálnych vecí a rodiny. 
V prípade, že zákonom stanovenú lehotu nestihnete, mimoriadne opravné 
prostriedky už využiť nemôžete. Opakovane si môžete podať žiadosť 
v prípade zmeny podstatných skutočností (napr. v prípade zmeny 
zdravotného stavu), inak až po uplynutí šiestich mesiacov, čo je ale takisto 
potrebné UPSVaR-u zdôvodniť. Pokiaľ po prípadnom odvolaní Ústredie 
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vášmu odvolaniu nevyhovie, do úvahy prichádza návrh súdu o preskúmanie 
rozhodnutia. Upozorňujeme, že podaním novej žiadosti sa celý proces začína 
nanovo, tzn. opäť začína plynúť 60-dňová lehota. Ako sme spomínali vyššie, 
podnet na obnovenie konania môže v prípade pochybností dať aj príslušný 
správny orgán.  

 

Prechodné ustanovenia 

Všetky konania, ktoré boli začaté do konca augusta 2025 a budú prebiehať 
v septembri a októbri, sa budú riadiť pravidlami, platnými v čase podania, tzn. 
staršími predpismi. Žiadosti podané po 1. 9. 2025 už budú posudzované 
podľa novelizovanej legislatívy a ich výstupom bude JIP.  

 

Dušana Blašková 
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Zaujalo nás 

Z hĺbky síl do výšky Araratu 

Slovensko už Pavol Kéri prebicykloval, prebehol, preplával, 

prebežkoval, preliezol i prekráčal, a tak sa postupne začal obzerať aj za 

hranice. Ararat sa v predstavách už niekoľkokrát mihol, Stanko, 

s ktorým už zo 6 rokov zbiera kilometre po našich kopcoch i dolinách, 

ho už dva razy zdolal, dokonca vlani všetko sledoval pozorným okom 

sprievodcu nevidiaceho turistu a vyhodnotil, že by to šlo aj naslepo. 

A keď to vypovedal nahlas, nebolo už cesty späť.  

 

Paliho sa chvíľu držala riadna eufória (alebo on jej, nevedno), ale potom 
prišlo vytriezvenie: „Ejha, to už nebude len tak! To nie je hocijaká 
prechádzka!“ Eufória ustúpila a jej miesto zaujali pokora, rešpekt a pocit 
veľkej zodpovednosti. Nadišiel čas kondičných tréningov, vysokohorskej 
turistiky, hľadania sponzorov, nákupu všetkého potrebného a plánov aktivít, 
ktoré sa v pomerne rýchlom slede vynárali, menili a vzápätí mizli 
v nenávratne. Z Liptovského Mikuláša vyrážali koncom augusta vo dvojici, 
cestou do Viedne popristupovali ďalší, aby napokon do lietadla nastúpila celá 
28-členná výprava. Vzduchom do Istanbulu, prašnými cestami do Iğdıru, 
vyprahnutého územia neďaleko hranice s Arménskom, Azerbajdžanom 
a Iránom, cieľom však bol hotel v nadmorskej výške približne 1600 metrov 
v mestečku Dogubeyazit, na úpätí Araratu. Prvý deň bol na programe 
aklimatizačný výstup na vrch Zor, vo štvrtok 28. augusta sa už ale išlo 
naostro. 

Väčšie a ťažšie veci nabalili do vriec a naložili na chrbty koní, príručnú 
batožinu naplnili cereálnymi tyčinkami a vodou a naložili na svoje. Vybrali sa 
do výšky 3300 metrov, kde sa rozprestieral prvý stanový tábor. Delili ich od 
neho takmer 4 hodiny stúpania, skál a prachu.  

„Prachu, prachu a ešte raz prachu,“ upresňuje Pavol Kéri. „Viedol nás Kubo. 
Tuná to ešte nebolo potrebné, ale v tých najstrmších úsekoch držal lano 
môjho sedáka, ktorým ma istili. Za ním šiel Stanko, s ktorým od roku 2019 
lozíme po kopcoch s palicami. On drží jeden ich koniec, ja druhý. Nesieme 
ich ako nosidlá, medzi nami je odhadom tak pol druha metra. Na slovenskom 
teréne si vystačíme dvaja, v Turecku som ale tých „radcov“ potreboval viac. 
Sprava preto popri mne kráčal Libor, zľava Michal. Za sebou som po celý čas 
mal Mareka a skupinku uzatváral Jožko.“  
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Milan bol raz tu, raz tam, pretože ako hlavný dokumentarista obchádzal 
výpravu a kamerou a fotoaparátom zachytával celý výstup. Pravdaže, len keď 
sa terén rozhodol, že mu to umožní. Podklady sa mu napokon podarilo 
vytiahnuť aj z drona, ktorý chalanov obletoval, ale ten sa, na počudovanie 
všetkých, rozhodol ostať v Turecku.  

„Ak chceš skutočne autentické zábery, krúť nevidiaceho,“ schuti sa rozosmial 
Pali. „Pamätám sa, ako som sa prebudil v stane, načiahol za plecniakom, keď 
tu zrazu počujem, že tam niečo puká. Reku, čo to môže byť? Hmatám okolo 
seba, hmatám, až naďabím na Miňovu nohu. A tak som ho odhalil! Či nechali 
chalani otvorený stan, či sa „vlúpal“, neviem, ale snímal, ako spím, 
prebúdzam sa a pripravujem na ďalšie kilometre.“ 

Výška 3300 nad morom ponúkla osvieženie vodou z bandasky s točkou 
a vlhčenými utierkami, posilnenie skromnými raňajkami z niekoľkých druhov 
syra a chleba, na obed polievku a hlavné jedlo zo zeleniny, zemiakov, ryže, 
krúpov a kúska mäsa, dezert z množstva červených melónov, Pepsi Colu 
a Coca-Colu na spláchnutie. Relaxovalo sa s knižkou (ak v brailovej 
s názvom To nerieš budú „putujúce“ bodky, vedzte, že to neprepisujete dielo, 
ale presúvate po stránkach prach priamo z Araratu), oddychovalo sa 
v stanoch, driemalo v spacákoch na dvoch – troch europaletách. Turecké 
záchody kvôli útlocitnejším čitateľom zďaleka obídem, hoci vyššie nebudú už 
ani tie. 

 

Súhra a absolútna dôvera. Len tak možno dosiahnuť vrchol. 

Autor: Milan Ohurniak 
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Kto z koho? 

„Druhý deň sme mali pred sebou zhruba 1000 metrov. To už bol naozaj 
náročný terén, priznám, chvíľami som mal fyzicky dosť a túžil som si niekde 
odpočinúť. Ono trošku vás povzbudí, keď chalani povedia, že už vidia 
stanový tábor, trpká pravda je ale taká, že vidieť neznamená spraviť 4 kroky 
a byť tam. Znamená to zdolať možno 200 metrov a 50 výškových. Okolo 
obeda, keď sme dorazili do ďalšieho stanového tábora, som bol riadne 
vyčerpaný. Europalety zmizli, čakali nás len matrace a spacáky, ale vďačný 
som bol aj za to.“  

Hora ale rozhodne mlčky nečakala, kým ju odvážlivci zdolajú. Takmer každú 
hodinu o sebe dávala vedieť, keď strmým žľabom s poriadnym hrmotom 
spustila do doliny kamennú lavínu. „Tu vám už žiadne načúvanie, žiadne línie 
a žiadne biele palice nepomôžu. Jedno zaváhanie a po šotoline sa skĺznete 
raz-dva, takže Marek ma ani na chvíľu nespúšťal z oka. Vlastne ani z ruky.“  

Po povinnom odpočinku sa, rozdelení do troch skupín podľa vytrvalosti, 
v hlbokej polnočnej tme, s čelovkami na hlavách vybrali na vrchol. Ľahko sa 
to píše, ale...  

„Zrazu mi Stanko hovorí: „Pali, teraz bude asi 200 metrov taký ťažší úsek.“ 
Vraj ťažší! Tých 200 metrov si budem pamätať do smrti! Skaly nie veľké, ale 
obrovské, prevýšenie hádam aj 400, počítal som, prisahámbohu, každý 
meter. Nadmorská výška ma neskolila – nemal som problémy s dýchaním, 
bolesťami hlavy či žalúdka, ale toto bol boj, tu som šiel fakt na dno svojich 
síl.“ Pavol Kéri priznáva, že sa pohrával s myšlienkou vzdať to. „Odvahu som 
na to ale nenabral. Ono to totiž funguje tak, že ak jeden z partie skončí, 
vracajú sa všetci. Hanbil som sa, že sa lámem, ale bolo to neuveriteľne 
náročné. Chalani boli skvelí! Povzbudzovali ma, motivovali, každý krok mi 
dodávali silu, kým sme tie skaliská neminuli. Šotolina bola prívetivejšia, hoci 
to znamená jeden krok vpred a dva späť, ale už sme videli ľadovec, hoci to 
bolo tak ako s tým stanovým táborom – až sa človek čuduje, ako ďaleko 
možno dovidieť. S mačkami až na vrchol to už ale šlo oveľa lepšie.“  
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Pokonávame Ararat, alebo Ararat nás? 

Autor: Milan Ohurniak 

 

Treba však povedať, že neaktívny stratovulkán veľa romantických výhľadov 
neposkytol. Predsa len, našinec je zvyknutý na lesy, kosodrevinu a kríky, 
ktoré mu zacláňajú prekonaný chodník. Holá krajina, množstvo skál, sem-tam 
krík, šotolina, piesok a zvírený prach preto trochu prekvapili. Prinajmenšom 
Paliho. 

„Do snehovej čiapky na vrchole Araratu sme zapadli o 5:30, dobrú hodinku po 
východe slnka. Samozrejme, obrovská radosť, ba eufória, úsmevy nám 
neodfúklo, hoci hore bolo pocitovo asi mínus päť,“ pokračuje Pavol Kéri. 
„Pravdupovediac, značne sa nám rozšírili, keď si jeden člen našej výpravy, 
farár pôvodom zo Štrby, zložil plecniak, vytiahol z neho medaily a každému 
z nás po jednej slávnostne odovzdal. Nechcem si ani predstaviť, čo síl ho to 
stálo vyniesť 28 mohutných, hrubých kovov do výšky 5137 metrov nad 
morom. Pravdaže, nechýbala ani slovenská vlajka, dokonca ani mikulášske 
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hokejové dresy,“ hovorí Pali a mimo záznam mi popisuje, ako sa taký 
vyčerpaný súkal do priveľkého dresu.  

 

Na vrchole biblickej hory  

Autor: Milan Ohurniak 

 

Vrchol je len polovica úspechu 

„Smerom hore to ešte ide – tých popisovaných 30 – 40 centimetrov človek 
nohu poľahky dvihne, ale dolu! To sa treba zošuchnúť, zoskočiť, ak si 
trúfnete. A kolená a stehná dostávajú veru poriadne zabrať,“ postenkáva Pali 
aj po týždňoch na Slovensku.  

Ľadovcom s mačkami to šlo bez problémov, šotolinou im nohy podbehli, ani 
nevedeli ako, ale skalnatý úsek, ktorý ich vytrápil hore, bol, pochopiteľne, 
dolu nevľúdny úplne rovnako. Ak nie aj viac. Sto výškových a prestávka, 
ďalších sto výškových a ďalšia prestávka.  

„Nedokázal som sa koncentrovať. Môj postreh, moje reakcie boli čoraz 
pomalšie, a to nemožno siliť, to by bolo nielen nebezpečné, ale aj 
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nezodpovedné. Ale chalani nereptali. Posadali sme si, vodca vytiahol 
z plecniaku nektárinky, dal nám po mesiačiku. „Čo, Paľko, ideme?“ „Ideme.“ 
Zišli sme do najvyššieho stanového tábora a tam som vyskočil na koňa,“ 
spomína Pavol Kéri a teraz už bez akejkoľvek prestávky dodáva: „Ale aby si 
mi správne rozumela, nie že by som nevládal. Dal by som to, hoci by sme sa 
všetci poriadne vytrápili. Po vlastných by to trvalo možno 4 hodiny, takto sme 
to zbehli za necelé dve.“  

Nohami síce prepletať nemusel, ale ostražitosť bola tak či tak na maxime, 
pretože chalani nestíhali podávať žiadne informácie, Pali musel vnímať len 
pohyb tela zvieraťa a čo najpružnejšie reagovať. 

„Kŕčovito som sa pridŕžal popruhov, až mi prsty zbeleli, podchvíľou som si ich 
musel vystierať a prekrvovať. Kobyla hocikedy nečakane zoskočila z metrovej 
výšky, dobre ma nevyhodilo zo sedla, alebo precválala úzkym skalnatým 
tunelom, takže sa mi členky oškierali o ostré hrany a vypadávali zo strmeňov. 
No a hľadaj ich potom za jazdy,“ vracia sa k smutno-smiešnym metrom 
zostupu Pali. „Mimochodom, koní a kráv tu žije pomerne dosť, hoci netuším, 
čo tam v lete žerú. Ťahajú sa pod kopcom, ale aj na ňom a všade 
zanechávajú svoje vizitky, že tak poviem. Tamojší obyvatelia ich potom sušia 
a používajú na kúrenie. Chalani ma nechceli ochudobniť o žiaden zážitok, 
takže mi počas aklimatizačného výstupu na vrch Zor dali jedno konské 
sušené do rúk. Trochu väčšie ako tenisová loptička, pripomínalo to penu a, 
našťastie, to nemalo žiaden zápach. Ale istý čas mi nechceli dovoliť, aby som 
sa niekoho z nich chytil,“ vybuchne smiechom Pavol Kéri. 

 

Každý účastník výpravy si okrem spomienok odniesol certifikát a medailu 

Zdroj: PK 
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Späť v každodennosti 

Na prehliadku pamätihodností nebolo času, po náročnom výstupe sa bolo 
treba zregenerovať. Pre slovenskú výpravu to znamenalo poriadnu 
reštauračnú stravu, večernú tancovačku, bazén, saunu a masáž v Hamame. 
Majúc pred sebou maséra, ďalšia otázka sa kladie sama. Pali si vraj ľahol, 
chlapík ho opláchol, vypieskoval, ponatieral penou, poumýval, osprchoval, 
poskúšal mu lakte a kolená a potom ho tak zľahka vyhladkal. Darmo, 
„klasika“ je všade iná. V Turecku je akékoľvek jedlo s mäsom kebab, v hoteli 
sa káva podáva len ráno – počas dňa to vzbudzuje značný údiv, ale za 50 lýr 
urobia výnimku. V cukrárni sa iné menu ponúka vpredu, iné vzadu, platí sa 
vtedy, ak vám chutilo a boli ste spokojní. 

 

Zo slovenských kopcov 

Autor: Milan Ohurniak 

 

„Necítim sa ako hrdina. Celý ten výstup nebol len o mne, ale o spolupráci. Je 
to kolektívny úspech, víťazstvo nás všetkých. Ťažko vopred predpokladať, 
ako to pôjde, ako bude telo na takú nadmorskú výšku reagovať, aké bude 
počasie a nálada v tíme. Ale nám všetko nad očakávania vyšlo. A aké mám 



  

37 
 

plány?,“ chce uspokojiť moju zvedavosť Pavol Kéri. „Dôležité je, čo povie 
moja priateľka, hoci ona vie, že keď sa rozhodnem ja, je rozhodnutá aj ona. 
Slovensko prebrázdime určite, láka nás Elbrus, to je ale 5642 vysoký spiaci 
vulkán v Kaukaze, baby v Turecku spomínali, že schodné je aj Kilimandžáro. 
Ale na to treba pozrieť očami skúseného vodcu nevidiaceho, nie očami 
„obyčajného“ turistu. Tak vysoko nemožno ísť s hocikým, to chce tím, 
a hlavne dobre zohratý tím. Uvidíme. Najbližšie máme v pláne zdolať Klin 
v Západných Tatrách a Chopok. Nakúpime horalky, naplníme ploskačky, 
poriadne zaviažeme nohy a vykročíme.“ 

 

Dušana Blašková 
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Z pavlače 

Ako si tento rok počínali vodiči na našich cestách? 

Počas 16. ročníka dopravno-výchovnej akcie Deň bielej palice sme 

sledovali správanie vodičov na priechodoch pre chodcov po celom 

Slovensku. Do záznamových hárkov dobrovoľníkov ÚNSS sa dostalo 

6177 vozidiel, z toho 1044 z nich figurantovi po signalizácii bielou 

palicou neumožnilo prejsť na druhú stranu vozovky. Svetový deň bielej 

palice priniesol tento rok najväčší dôvod na radosť do Žilinského 

a najmenší do Košického kraja. 

 

Svetová únia nevidiacich (WBU), ktorá zastrešuje vyše 190 členských 
organizácií vo viac ako 100 krajinách (vrátane ÚNSS) a zastupuje viac ako 
338 miliónov ľudí so zrakovým postihnutím, zdôrazňovala v rámci tohtoročnej 
kampane, že biela palica znamená hrdosť, dôstojnosť a právo na začlenenie.  

„Biela palica je viac než len pomôcka na mobilitu. Je to vyhlásenie, že 
nevidiaci a slabozrakí ľudia sú v spoločnosti prítomní a majú nárok na 
rovnakú dôstojnosť a príležitosti ako všetci ostatní,“ povedal jej prezident 
Santosh Kumar Rungta. „Medzinárodným dňom bielej palice oslavujeme 
odvahu a odolnosť našej komunity a opätovne sa zaväzujeme budovať svet, 
ktorý rešpektuje a oceňuje odlišnosti.“ 

Témou sa stal aj boj za inklúziu, pretože v rôznych krajinách a regiónoch sa 
dodnes stretávame s prekážkami od neprístupných verejných priestorov 
a diskriminačných postojov až po politické neúspechy, ktoré riskujú ohrozenie 
desaťročí pokroku. WBU preto vlády, tvorcov politík a komunity na celom 
svete vyzvala, aby zaručili dostupnosť verejnej infraštruktúry, dopravy 
a digitálnych priestorov, ochránili a posilnili právnu ochranu práv osôb so 
zdravotným postihnutím a uznali bielu palicu ako univerzálny symbol 
nezávislosti a inklúzie. 

K výzve sa pripojila aj ÚNSS, ktorá dôležitosť bielej palice zároveň vyzdvihla 
tradičnou dopravno-výchovnou akciou, do ktorej sa opäť zapojili príslušníci 
Policajného zboru, nevidiaci a slabozrakí, informátori a zapisovatelia štatistík. 

Počas 16. ročníka sa naše tímy pohybovali na štyridsiatich troch priechodoch 
v tridsiatich ôsmich mestách po celom Slovensku. Najlepšie výsledky 
dosiahol 15. októbra Žilinský kraj, kde pred priechodom nezastavilo 7,8 
percent vodičov. Nasledoval Trenčiansky kraj, pri ktorom svieti 11,9 percenta, 
a kraj Nitriansky s trinástimi percentami. Prešovský kraj sa vyšplhal na 14,1 



  

39 
 

percent, pomerne tesne za sebou sa ocitli Trnavský a Banskobystrický kraj 
(20,1 a 20,6 percent). V Bratislavskom kraji sme zaznamenali až 21,7 percent 
vodičov, ktorí chodcovi s bielou palicou prednosť nedali. Nelichotivú poslednú 
priečku si vyslúžil Košický kraj s 25,4 percentami. V celkovej štatistike sme 
ale zaznamenali zlepšenie. Kým vlani sme vyčíslili takmer 20 percent 
nedisciplinovaných vodičov, tento rok sme sa zmestili do 16,8 percent. 

Kompletné výsledky dopravno-preventívnej akcie Deň bielej palice 2025 
nájdete na webe ÚNSS. 

 

Partnerom podujatia je Prezídium Policajného zboru, mediálnym partnerom 
Zelená vlna STVR. Za finančnú podporu ďakujeme Nadácii Allianz 

 

(red.) 

 

Profesionálni i amatérski fotografi osvetlili ďalšiu z 

ciest 

Tentoraz mala trojčlenná porota možnosť prezrieť si 162 momentov, 

ktoré zachytilo 50 autorov. Ľudí rôzneho veku s neopakovateľnými 

skúsenosťami, ale predovšetkým so svojským videním sveta. 

Pochvalné slová sa týkali predovšetkým netradičného pojatia tém, 

prechodov od reality do snovej, ba jemne zmyselnej roviny, využitia 

výrazových prostriedkov a zvládnutia kompozície. Široká verejnosť 

mala možnosť presvedčiť sa o fotografickom majstrovstve účastníkov 

21. ročníka súťaže počas výstavy v bratislavskej Umelke. Fotografie boli 

sprístupnené aj nevidiacim a slabozrakým, a to prostredníctvom QR 

kódov. Po ich naskenovaní sa dozvedeli meno autora, názov fotografie 

a mohli si vypočuť stručný popis diela. 

 

Kategóriou Zrakové postihnutie bolo tento rok označených 38 fotografií. 
Najväčšie uznanie poroty získala Jana Sedláková, na druhom mieste sa 
ocitla fotografia Slavomíra Klimkovského s názvom Nájdem Ťa a 3. miesto 
obsadil Boris Červenakov a jeho Trhlina. Čestné uznanie bolo udelené 
Barbore Švaňovej za Pravú tvár, Sofii Sochorovej za fotografiu Vidím 

https://unss.sk/ts-vyhodnotenie-dna-bielej-palice-na-cestach-ohladuplnost-vodicov-sa-zlepsuje-no-priestupkov-je-stale-dost/
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farebne, Jánovi Mikolajovi za Dotyk 2 a Turbulenciu 2. Jana Sedláková si ale 
okrem pomyselnej zlatej medaily odniesla v tejto kategórii aj čestné uznanie. 

 

Jana Sedláková: Zrak 2 

 

„Fotografia je remeselne dobre zvládnutá. Páči sa mi vyjadrenie situácie, ako 
človek, ktorý mal vážne problémy so zrakom, absolvoval lekársky zákrok 
a odrazu vidí. A ako je úplne vyjavený z toho, čo vidí,“ vysvetľuje členka 
poroty Eva Amzler. „Veľmi pekne to ilustruje práve stierač, ktorý akoby 
problém odstránil a odrazu príde prekvapenie – celý svet je jasný a farebný!“ 
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Boris Červenakov: Trhlina 

 

Do kategórie Fenomén svetla prišlo 72 autorských diel, pričom najväčšiu 
pochvalu opäť zožala Jana Sedláková. Ocenenie za 2. miesto si na 
slávnostnej vernisáži výstavy prevzal Marián Valovič za snímku Túžba, 3. 
miesto patrí Jánovi Mikolajovi, ktorý si ho zaslúžil fotografiou Stretnutie. Aj 
v tejto kategórii udelila porota čestné uznania, a to Danielovi Veterníkovi za 
Orámovanie a Jánovi Mikolajovi za Motýľa. 

 

Marián Valovič: Túžba 

 

Predseda poroty Milan Krupčík: „Je to skutočne krásna hra so svetlom, ktoré 
povie všetko – odhalí zmyselnosť i veľkú dávku akéhosi tajomna.“ 

 

Ani autori do 15 rokov sa však nedali zahanbiť! Do kategórie Mladý fotograf 
prišlo 52 fotografií, pričom víťazom sa stal Gregor Bohuš so svojím 
Autoportrétom, strieborné spomienky na tento ročník bude mať Grétka 
Vrábľová a bronzové Oleksandra Kovryha. Čestné uznanie si odniesla 
Tamara Brestovanská a Gregor Bohuš za fotografiu pomenovanú Rám. 
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Gregor Bohuš: Autoportrét 

 

„V týchto snímkach nájdeme všetko – dynamiku, invenciu, istú dávku 
melanchólie, no aj kvalitné remeselné prevedenie. Cítiť, že mladí ľudia sa nad 
fotografiou a jej posolstvom naozaj zamýšľali. Autoportrét Gregora Bohuša, 
ktorý získal prvé miesto, je presne to, čo vystihuje mladú generáciu. Veľmi 
dobrý nápad, fotografii nechýba dynamika. Iste ide o kreatívneho mladého 
autora,“ konštatuje Eva Amzler. 
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Grétka Vrábľová 

 

Projekt finančne podporilo Ministerstvo kultúry SR 

 

(red.) 

 

Už aj aplikácia VŠZP je pre nevidiacich a slabozrakých 
prístupná 

Približne dvojročný „boj“ s programátormi mobilnej aplikácie 

Všeobecnej zdravotnej poisťovne je ukončený! Podarilo sa mi docieliť, 

že už je plne prístupná aj pre používateľov čítačov obrazovky. 

 

Prostredie aplikácie síce bolo plné obrázkov a reklám, ale to samo o sebe 
prístup k informáciám nesťažuje. Väčší problém predstavovali tlačidlá, 
pretože to, na ktoré ste práve potrebovali poklepať, nie a nie nájsť, a kým ste 
sa prešvihali k hľadanej položke, trvalo to pomerne dlhý čas. Jednoduché 
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riešenie, ktoré som programátorom navrhoval, ich nezaujalo. Dobrým 
riešením bolo podľa môjho názoru na ploche aplikácie nájsť Moje zdravie, 
odtiaľ prejsť doprava cez položky Prevencia – preventívne prehliadky, Lekári 
– zazmluvnení lekári a Vyšetrenia – informácie o vyšetreniach. Pod týmto 
tlačidlom sa nachádza okno, v ktorom sa zobrazuje zoznam predpísaných 
liekov. Práve ono bolo kameňom úrazu – ďaleko zhora i zdola obrazovky, 
človek sa k Môjmu zdraviu musel veľakrát preklikávať. Teraz stačí dvakrát 
potiahnuť prstom dole a ste tam! 

O probléme som sa rozprával s viacerými nevidiacimi, no okrem Petra 
Haladu nebol nikto ochotný do poisťovne zavolať a na nedostatočnú 
prístupnosť upozorniť. Viac hlasov však zrejme spôsobilo, že sa tým 
programátori skutočne začali zaoberať. Pole Moje zdravie je teraz v aplikácii 
uvedené ako nadpis a po všetkých nadpisoch sa dá rýchlo skákať, a tým aj 
preskakovať text. 

 

Nech je aj pre vás táto aplikácia priateľská! 

 

Milan Antal 

 

ÚNSS – naša najznámejšia neznáma  

(súťaž o ceny) 
 

A máme tu posledné kolo prehľadu vašich vedomostí o ÚNSS. Nápad nám 
vnukli oslavy 35. narodenín organizácie, ktoré sa neobmedzili len na apríl, a 
už vôbec nie len na Bratislavu. Naposledy sme opustili abstraktné výšiny 
oddelení Úradu a projektových schém a hľadali sme ľudí z mäsa a kostí, ktorí 
vo viac či menej vzdialenej histórii zanechali svoj neopakovateľný odtlačok. 
Najprv sme vás nabádali k pátraniu po človeku, ktorý založil prvú výcvikovú 
školu pre vodiace psy a položil základy tyflokynológie na Slovensku. 
Samozrejme, reč bola o Imrichovi Bartalosovi, ktorého si môžete pripomenúť 
v rozhovore Jožka Zbranka, s ktorým v Dúhe 4/2020 oslavovali 
sedemdesiatku. Druhý otáznik sme postavili za osobnosti, ktoré prepožičali, 
alebo stále prepožičiavajú svoju tvár Bielej pastelke. Pravdaže, uznali sme aj 
Mateja Tótha, aj Mareka Hamžíka, aj Adelu Vinczeovú, aj Fera Joka. Nad 
Marekom Geišbergom a Robertom Rothom sme prižmúrili jedno oko, lebo ich 
viac počuť, ako vidieť. Ale pastelkovali a pastelkujú. 
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Koniec roka často pokúša obzeraním a bilanciami, takže aj posledné súťažné 
otázky sa budú týkať kalendára. Na hľadanie odpovedí máte tentoraz trochu 
menej času, aby sme to do Vianoc pohodlne stihli. Na adrese ÚNSS, 
Sekulská 1, 841 04 Bratislava očakávame rukou písaný, čiernotlačový alebo 
brailový text, na duha@unss.sk vaše maily. Vyhodnotenie zverejníme v 
decembri a tým z vás, ktorí budú mať na konte najviac správnych odpovedí, 
pošleme zaujímavé ceny.  

 

Štvrtá, záverečná dvojica otázok 

1. Do akej celosvetovej kampane sa ÚNSS zapája v marci? 

2. Aký deň si pripomíname v druhý októbrový štvrtok? 

 

Únia v slúchadlách 

Pripomíname, že jedným (ale zďaleka nie jediným) z cenných zdrojov 
správnych odpovedí môže byť aj podcast 35ka ÚNSS, ktorý pripravujú 
členovia pracovnej skupiny pre osvetu a ktorý nájdete na platformách Spotify 
a Apple Podcasts. 

 

(red.) 

 

  

https://open.spotify.com/show/5xRYLslbFCtv1sYIH1IqUi
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