Socialny Casopis pre nevidiacich a slabozrakych obCanov

Vysoko sme tento raz mierili, prevysoko! Zaziadalo sa nam totiz dotknut
hviezd, tak sme si preruckovali suhvezdiami severnej a s€asti i juznej oblohy.
Hlboko sme sa dostali, prehlboko! Zatuzili sme totiz nechat sa hojdat
tajomnymi prudmi, tak sme si siahli na skameneliny podmorskych zivoCichov.
Daleko sme vykrogili, pridaleko! Zachcelo sa nam totiz japonskej zdvorilosti,
tak sme sa dali na aikido. VyskusSali sme, kolko fyzickych i psychickych sil
vytiahne z Cloveka Ararat, pokochali sme sa talentom profesionalnych

i amatérskych fotografov, prelistovali najnovSie zakony a vratili sa z ulic, kde
sme pastelkovali a palicovali. Co ste za ostatné dva mesiace stihli vy?

5/2025 * rocnik XXV.
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Cena: 0 €
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Uvodnik

Mili Gitatelia,

poslepiaCky sa da mastit karty, hrat' na husliach, plavat i jazdit na koni. Tym
nikoho z vas neohurim. Ked sa zacnem rozpisovat o tom, ze nevidiaci méze
byt sprievodcom, potapacom ¢i pofovnikom, tieZ asi od udivu nestratite rec,
hoci mozno v tych bojazlivejSich z vas troSku hrkne. Ale keby som v jedne;j
vete spomenula aj zrakové postihnutie, aj vstup do armady a budovanie
kilometrov ciest a mostov? Mne osobne sa slova uz veru hladali o ¢osi
tazsie, po tom, €o som sa dozvedela, Ze toto vSetko sa podarilo jednému
Cloveku, dokonca zaciatkom 18. storodia, hrozilo, ze tato Duha ostane bez
uvodnika. Zachranila vas len moja zvedavost’ ©

Hrdinom tychto stranok je John Metcalf, ktory dejinami prekracal ako
nevidiaci Jack. Narodil sa v auguste 1717 v mesteCku Knaresborough

v rodine chovatela koni. Ako 6-roCny chlapec stratil zrak, a kedze v tom Case
asi vela moznosti realizovat’ sa nemal, rodinna rada rozhodla, ze zivit ho
bude hudba. Rychlo sa ale ukazalo, Ze to nebude hocijaky “fidlikant”. Husle
ho priviedli na viaceré podia a priniesli mnoho zaujimavych kontaktov, zvlast
pocCas pozoruhodnej Snury pobrezim Yorkshire cez Newcastle az do
Londyna. Domov sa vratil po niekolkych mesiacoch. PeSo.

Prave ziskanym konexiam vdaci za vstup do armady. Stal sa asistentom
serzanta v pluku generala Wada a zucCastnil sa povstania jakobinov, ktoré
vypuklo v roku 1745. Samozrejme, bojovat nemohol — zas odtial, potial —, ale
vojakom nosil zbrane, povzbudzoval ich na duchu, najma teda huslami.

S jednym zo svojich poCetnych uniformovanych priatelov, s plukovnikom
Georgeom Liddellom sa jedného pekného dna stavil o 10 guinei, ze po
vlastnych to z Londyna do Harrogate da rychlejSie nez jeho druh vozom.
Onych 333 kilometrov mu predurcilo novu kariéru. Vyhral, jasné, lebo 5,5 dnha
je 5, 5 dna, ale hlavne cesty boli v takom stave, Ze... Skoda hovorit. Ni¢ preto
nepovedal a pustil sa do ich oprav. Vedel on uz svoje, lebo zamlada si
privyrabal sprevadzajuc tych, ¢o sa motali v blizkosti rodného domu (sam sa
tam motal, tak ¢o by sa nepomotali viaceri?) a zaCiatkom 50. rokov vozil ludi
na dostavniku. Slovom, mal prehlad, o viac, mal novatorské napady, a to

v tom Case nebolo vébec na zahodenie. Teda ono to nikdy nie je na
zahodenie, ale vtedy na premenu z prasnych na poriadne Cakali celé
kilometre ciest, meSce na modernizaciu sa otvarali samy, paragrafy sa takisto
uteSene skrucali, aby pomohli, ako sa len da. Déveryhodné historické zdroje
(CiZe internet) hovoria, Ze jeho kariéra inZiniera trvala 27 rokov a pocas nich
vybudoval vySe 290 kilometrov tras, mostov, podpornych murov

a odvodnovacich systémov. A, predstavte si, len tak! Zdravym sedliackym
rozumom, bez Specialneho vzdelania!



O jeho peripetiach so zenami poml¢im. Bolo by o ¢om pisat, a keby bol
synom americkym a nie anglickym, urcite by o hom boli uz asporn 3
celovecerné filmy © Kym si ho ale za velkou mlakou vSimnu, vy sa inSpirujte!
Chlapik toho posku$al naozaj dost (tak zas za 92 rokov mal aj kedy), a ked
sa mu to podarilo v Casoch, ked na nevidiacich pozerali cez prsty, bol by

v tom Cert, aby sa to vam nepodarilo dnes!

P. S. Ked potom uz ako slavni budete pisat pamati, nezabudnite uviest, Ze
najvacsim impulzom zmenit svet bola pre vas Duha ©

DusSana Blaskova
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O nas, pre nas

Mame tristotisic dovodov na radost’!

S velkou radost’'ou vam oznamujeme uzasnu spravu. Biela pastelka
opat’ spojila tisice dobrych srdc. A vysledok? Poc¢as hlavného
zbierkového diia sa nam spoloéne podarilo vyzbierat’ neuveritel'nych
303 124,26 €!

Solidarita a spolupatricnost’ znamych i neznamych Pastelkacov
a PastelkacCiek opat raz potvrdili svoju silu. Hlavny zbierkovy den priniesol
vynos prekracujuci dalSiu magicku hranicu, tentoraz tristotisic eur.

Lverim, ze tato suma je dékazom dbvery v naSu organizaciu i v zbierku
samotnu. Umozni nam poskytovat komplexné socialne sluzby, obhajovat
prava ludi so zrakovym postihnutim, organizovat volno¢asove, Sportové Ci
vzdelavacie aktivity a pracovat na odstranovani bariér,” hovori riaditelka
UNSS Tatiana Winterova.

V informacnom stanku v OC Eurovea v Bratislave sme zvedavcom priblizovali
Braillovo pismo
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Za kazdym centom je dobré srdce

Vysledok zbierky by nebol mozny bez tisicov darcov po celom Slovensku.
Prave im patri obrovska vdaka. NeziStnost, ochota pomoéct a empatia opat
ukazali, ze aj v narocnych Casoch konsolidacie si ludia vedia najst spbsob,
ako podporit’ tych, ktori to najviac potrebuju. Obrovské ,dakujeme” patri
najma Skolam, pedagégom a Studentom, ktori sa aktivne zapoijili. Ich energia,
nadSenie a osobné nasadenie su neocenitefné. Bez nich by sme takyto
uzasny vysledok nedosiahli.

,velmi rada by som sa podakovala aj mojim kolegyniam a kolegom, ktori sa
opat zasluzili o to, aby sa ,pastelkovalo® v kazdom kraji Slovenska. Rovnako
patri velka vdaka nasim Clenom, ktori pripravuju material, aktivne zbierkuju,
organizuju informacny stanok — viem, Ze je to velmi vela naroCnej prace.
VELKA VDAKA VAM vsetkym! Krasny vynos je nasim spoloénym dielom.
Dakujeme, Ze aj vy prispievate k tomu, aby Biela pastelka pomahala tam, kde
je to v ramci nadej organizacie potrebné,” vyjadrila vdaku riaditelka UNSS.

}I
|
a 43




Kampan, ktora funguje

Za uspechom Bielej pastelky nestoji len dévera v znacku a poslanie UNSS,
ale aj dlhodobo budovana a citlivo nastavena komunikacna stratégia.
Tohtoro€na kampan sa sustredila na ,malé-velké" kazdodenné vitazstva ludi
so zrakovym znevyhodnenim. Uz siedmy rok ju pro bono pripravuje agentura
Promiseo.

»1ento rok sme zvolili odvaznejSi pristup, najma v on-line priestore. Reakcie
boli prevazne pozitivne, hoci nas neminuli ani negativhe komentare, ktoré
cielili na nasich ambasadorov. Napriek tomu opat zvitazilo dobro. A my
mame tristotisic dévodov pokraCovat v pomoci dalej,“ hovori Creative Lead

z agentury Promiseo Tomas Klobusnik a pokracuje: ,Pred zbierkovym driom
sme si povedali, Ze ak sa priblizime k minuloroCnej rekordnej hranici, budeme
spokojni. To, ze sa nam ju opat podarilo prekonat, povazujeme za obrovsky
uspech. Najma v tejto dobe, ked musia ludia v penazenke obracat kazdé
euro, si nesmierne vazime, ze su stale medzi nami taki, ktori radi pombzu
tym, €o pozeraju na svet inak ako my.*

Biela pastelka ma zmysel

Uz 24 rokov je Biela pastelka symbolom nadeje, podpory a vzajomnosti.
Tento rok opat potvrdil, Zze aj maly dar méze mat’ velky vyznam a snehova
gula pomoci a laskavosti sa nabaluje pre dobru vec. Sila a vynimocCnost’
zbierky tkvie v jednotlivcoch, ktori spoloCne tvoria pestrofarebny a hrdy celok.
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Zbierka nekongi!
Na ucet Bielej pastelky m6zu darcovia nadalej prispievat’ prostrednictvom:

* SMS — na &islo 820 hodnote 3 €

» darom v fubovolnej vySke na ucet SK23 1111 0000 0014 3025 8006

* on-line — na webovej stranke zbierky: www.bielapastelka.sk

Eliska Fricovska



Z diania v regiénoch

Ako sa tocilo prvé grantové kolo

Jar rozbrailila vSetky nase organizaéné zlozky, zvlast’ po tom, ako sa

o slovo prihlasila grantova komisia. S témou Dvojsté vyrocéie Braillovho
pisma a jeho vyuzitie v kazdodennom zivote sa kazdy popasoval po
svojom, ale kazdy napadito. Z celkovo 6400 € boli podporené
dobrodruzné podujatia, poznavacie zajazdy, Sportové aktivity,
vedomostné sut'aze i osvetové akcie. Niekolko z nich vam ponukame na
inSpiraciu.

Hl'adanie strateného pokladu

Dunaj este ani zdaleka nevydal vSetky svoje tajomstva, ale vdaka ZO 57
Bratislava ma uz rozhodne o jedno menej. Nik ho nenutil, sam sa rozhodol
prehovorit, lepSie povedané vyplavit Cast svojej historie. Stalo sa tak koncom
jari, ked sa na brehu Devinskej Novej Vsi, priamo pri nohach odpocivajucej
vyborniCky, objavila mala, hrdzava truhlica. Podla vSetkého ju pred stovkami
rokov ukryl v temnotach Cierneho lesa stary nevidiaci pirat. Jej obsah ostal
neporudeny a ako stvoreny pre dobrodruhov z UNSS: praktické lupy pre
slabozrakych, vreckové hlavolamy pre nevidiacich, fotoalbumy pre
sprievodcov a malovanky pre deti. Vybor preto truhlicu opat starostlivo
schoval a vo zvacsenej latinke a v braili vyhotovil pre patracov indicie —
kartiCky s hadankami, zameranymi na dejiny, floru a faunu Devinskej Novej
Vsi, ktoré doplnil farebnymi obrazkami s alternativnymi popismi. Spravne
odpovede priviedli dvadsiatku Ugastnikov do Srot Parku, kde museli
.,pokonat™ strazcov pokladu s doslova zeleznymi svalmi — zvierata zijuce

u nas, exotické i rozpravkové druhy, zrodené zo skrutiek, matic Ci ventilov,
ale aj pedalov, kotucov, lopat alebo hrabli. Kto v augustovej palave nemal na
boj dost’ sil, mohol sa k pokladu dopracovat aj vdaka reliéfnej mape, ktora
pomocou kartonu, Spagatu, folie, nalepiek zvierat a brailovych napisov
zachytavala celé uzemie, kde sa patranie odohravalo. Absolutnou bodkou
bola piratska hostina, vlastne dve, ale detaily z Cohosi takého v seriéznom
periodiku publikovat nemozno, takze sa presuvam na sever, na Kysuce.
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Aké by to bolo hfadanie pokladu bez ozajstnej mapy?
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Zopar strazcov pokladu

Zdroj: www.devinskanovaves.sk
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http://www.devinskanovaves.sk/

Dedicstvo nevidiaceho pirata odhalené!

Braillovo pismo ako most k poznavaniu sveta

Stavbarmi konstrukcie boli ZO-¢kari z Cadce a, véetka cest, potiahli ho
peknych par kilometrov. Povestny koSicky vietor im totiz dovial do usi, ze

v tamojSej ZOO maju hapticku vystavu, priblizujucu koZzu hada, dermoplasty
servala, plameniaka, korytnacky, ale aj kostrové pozostatky zvierat, parohy Ci
vajcia rdznych druhov vtakov a ze pri exponatoch a vybranych chovnych
zariadeniach sa nachadzaju popisy v Braillovom pisme. Dofucal aj to, ze

v Strnastich, pekne obrubenych a vyvySenych zahonoch tamojSej botanickej
zahrady sa popri bylinkach vynimocne dari aj informacnym tabuliam

s latinkou a Braillovym pismom a ze tam mozno najst aj reliéfnu mapku celej
bylinkovej zahrady, 3D obrazky feniklu, nechtika lekarskeho, citrénového
muskatu a kapucinky, dokonca s niekolkymi bodkami o ich vzhlade, zbere,
suseni, spracovani a vyuziti. O informacnych tabuliach v sklenikoch, reliéfnej
mape arealu celej zahrady, ani o projekte Maxi botanika v praxi nezasvistal
ni¢, ale nepodozrievam ho z nevedomosti. Skér chcel Skolakom z Kysuc
nechat priestor aj na vlastné objavovanie. Ved kde inde si m&zu prezriet
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drevené plastiky SiSiek, semien a plodov v nadZivotnej velkosti? Sucastou
patrania po pristupnych zazitkoch bola aj navsteva Vychodoslovenského
muzea, konkrétne vystup projektu Spoznavajme prirodu Siestym zmyslom,
ktory obohatil stalu prirodovednu expoziciu o umelecky stvarnené modely
skamenelin, zivoCichov a rastlin. Dotknut' sa mohli 6smich modelov,
predstavujucich skameneliny, podmorsky svet a stopy velkych lesnych
Seliem. Ano, aj tu mali k dispozicii popisy aj v Braillovom pisme. Dém sv.
AlZzbety a chvila oddychu pri spievajucej fontane su také samozrejme, Zze im
viac ako vetu nevyclenujem.

o,

¥
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Zdravo a vonavo
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Zdravo a chutne
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Odvazne za Selmami
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Braillova hrava vyzva

V ZO Namestovo si povedali, Ze najlepsie je zaCat od zaciatku a pokracovat
az do sameého konca. Jedna z aktivnych brailistiek sa preto podujala
porozpravat ostatnym o Louisovom utlom detstve, o nehode, ktora ho
napokon zaviedla na Studia do parizskeho institutu, a o tom, ako tam travil
hodiny a prestavky. Aj ako Ziak, neskér aj ako ucitel. Kym rozpravala o tom,
Ze mal len 15 rokov, ked zacal hladat’ ¢o najlogickejsi systém ukladania dnes
tak slavnej Sestice, pritomni si listovali v knizkach. Nasledovala ukazka prace
s Pichtovym strojom, povinné vyhotovenie vlastnoru¢ného ,podpisu® v braili

a napokon spontanna diskusia o rozvoji technoldgii, umoZznujucich Citanie

a zapis bodového pisma. NajvonavejSou a najchutnejSou bodkou spomedzi
vSetkych, o ktorych bola v ten den rec, vSak pre ZO-Ckarov bola predsa len ta
v Muzeu kavy v Krusetnici. Druhé dejstvo projektu bolo zamerané na podporu
aktivneho travenia volného €asu ludi so zrakovym postihnutim, takze v Ranci
u Edyho sa mastili karty s brailovym oznacenim, pre necCitatelov sa vytiahlo
Clovege, nehnevaj sa! a pre tych, o mali privela energie, sa na travnik
vykopla ozvuc€ena lopta. ZaviSenim projektu bude kratky kviz, ktory spestri
program Dnfa nevidiacich. Otazky nezverejiiujem, aby som Citatefov Duhy
nezvyhodriovala.

Byt’ srdcom zvona a dotykat’ sa hviezd

Clenovia ZO Kosice — okolie si to pre zmenu namierili do vysunutého
odborného pracoviska Vihorlatskej hvezdarne Humenné, do Astronomického
observatdria na Kolonickom sedle. Tridsiatich 6smich z nich prikryla najprv
najtmavsia a smogom najmenej znecistena obloha na uzemi Slovenska,
neskor kupola zvona s priemerom asi dva metre. Zvon tu na ocefovom lane
nevisi nahodou! Jeho vnutorna strana zachytava uplnu mapu severnej
hviezdnej oblohy a kusok juznej a tvori tak jediné tyfloplanetarium u nas.
Hviezdy reprezentuju plastoveé vycnelky, linie, ktoré ich ukladaju do suhvezdi,
su takisto reliéfne, dokonca fosforeskujuce. Okrem komentovanej prehliadky
observatoria si vypoculi prednasku o prvopociatkoch astronémie, probléme
svetelného znecistenia a o jeho nepriaznivych dopadoch. V planetariu ich
okrem zastavenia na dokumentarny film Cakala aj prehliadka Vihorlatského
narodného teleskopu (v su¢asnosti druhého najvacsieho dalekohladu na
Slovensku), ktorého funkcie im odborni pracovnici pribliZili na modeli.
Neodmyslitelnym sprievodcom pocas podujatia bolo aj niekofko brozur

v Braillovom pisme s reliéfnymi zobrazeniami vesmirnych objektov, na ktoré
sa tu stacCi spytat.

Popoludniajsi program sa odohraval v umelecko — historickej expozicii
Kastiela v Humennom, ktora priblizuje predovsetkym bytovu kulturu Slachty
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od renesancie po 20. storoCie. VSetkych uputala najma izba Marie Terézie
s osemuholnikovym pédorysom a piatimi tajnymi dverami, slabozraki sa
nadchynali najma uchvatnymi stropnymi a nastennymi malbami, obrazmi na
stenach, stylovym nabytkom, nadhernym porcelanom a keramickymi
kachlovymi pecami. Nevidiacim, zial, musel stacCit vyzivny vyklad, pretoze
kastiel na spristupnenie este len Caka. Treba ale povedat, Ze organizatori to
urobili schvalne. Ich zamerom totiz bolo ukazat fudom so zrakovym
postihnutim, aké délezité je mat v kulturnej institucii braila a ako im
bodkovani a obrazkovi sprievodcovia mdzu priblizit vzacne exponaty,
muzeum upozornit, Ze aj nevidiaci a slabozraki su na kulturne dedi¢stvo
zvedavi a na ich navstevy sa treba pripravit.

-

Hviezdy na dosah
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Prechadzka historiou
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Zacvicéme si spolu s bodkami

Projekt KR Zilina azda najvystiZznejsie charakterizuju slova Ikjo, Nikjo, Sankjo,
Jonkjo, Gokjo, Siho-nage, Kote-gaesi, Irimi-nage, Genkei-kokju-nage, Kaiten-
nage, Tenci-nage, Sumi-otosi, Aiki-nage, Ude-kime-nage, Dzudzi-garami,
KoSi-nage, Aiki-otoSi a Kokju-nage. Kto porozumel aspon jednému,
blahozelam! Svedci to o tom, Ze alebo na onu augustovu sobotu nazbieral
dost odvahy a vstupil do dojo telocvicne, alebo sa mu uz dostala do ruk
priruCka vo zvacsenej Ciernotlaci, v braili a v elektronickej verzii, ktora je
vystupom tejto aktivity, alebo jednoducho jedno z najmladSich japonskych
umeni uz pozna a cvici. OdbornejSie odborné vedenie jednodnového aikido
seminara si nevidiaci a slabozraki priSelci z celého Slovenska nemohli ani
predstavit! Teoreticku on-line i prakticku prezencnu Cast projektu zastresil
Zdenko Reguli, Cerstvy drzitefl titulu Shihan Aikikai Hombu Dojo, najvysSe;j
medzinarodnej ucitel'skej kvalifikacie, ktora je Nejaponcom udelovana len
vynimocne. Kazdy ucastnik mal svojho asistenta — skuseného aikidistu, ktory
tyzden pred dnom D povinne absolvoval metodické Skolenie zamerané na to,
kolko a akej pomoci Clovek so zrakovym postihnutim realne potrebuje, ako
mu efektivne popisat a ukazat' vSetky cvienia. V praxi to potom vyzeralo tak,
Ze sa so svojim nevidiacim alebo slabozrakym partnerom navzajom chytali,
pokusali vymanit z uchopu, jeden druhého dostat' na zem, Ci bezpecCne
spadnut. PriruCka, o ktorej bola reC vysSie, ma nazov Aikido je zivot

a doCitate sa v nej o nevidiacich bojovnikoch v historii, mytoch a umeni,

o poslani a etickych principoch v aikide, bezpec€nosti, zakladnych pohyboch
a technikach pri cvieni aikida, ale aj o Specifikach, na ktoré narazaju aikidisti
so zrakovym postihnutim. Poméct vSak mdze aj struény sumar didaktickych
a komunikacnych principov cviCenia ludi so zrakovym postihnutim Ci
terminologicky Slabikar. O priru¢ku vo vSetkych jej podobach sa v pripade
zaujmu uchadzajte v KR UNSS Zilina.
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... potom ho dostat na zem...
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... a potom sme len pozerali a po€uvali s otvorenymi ustami!

Memorial Zlatky Bielickej

V polovici juna sa to v Stredisku integracnych aktivit v Nitre hemzZilo
osemdesiatimi fudmi, odhodlanymi poriadne sa poCas dfa zrekreovat

a zabavit. Z nevidiacich a slabozrakych salala tuzba podat’ ¢o najlepsi
Sportovy vykon, dobrovolnici pripravovali svoje stanovisStia, aby mohli bez
problémov koordinovat' pridelenu disciplinu a evidovat vykony, Casti z nich
bola zverena priprava obcCerstvenia, zabezpecenie ozvucenia a zdravotny
dozor. Hostom stacili otvorené oci a uSi. Program bol zostaveny z 6smich
prevazne pohybovych sutazi (niektoré z nich ZO Nitra ako organizator
rozdelila podla vekovych a rodovych kategorii) a s vynimkou jednej ich
ucastnici museli absolvovat poslepiacky. Hned po prichode bolo délezité
zaregistrovat sa, obliect si sutazneé triCko a pripisat svoje meno do zoznamu:

1. Show-downové zru€nosti (kategoria Aktivni hraci a Laici)
2. Ruskeé kolky (kategéria Nevidiaci a Vidim, ¢o vidim)

3. Veslovanie na trenazéri (6 rodovych a vekovych kategorii)
4. Popoluska (triedenie strukovin)

5. Kopy na branku

6. Strely na branku hokejkou
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7. Krokometer (odhad vzdialenosti)

8. Bleskové qardo

Veslarsky trenazér pritahuje Coraz viac fudi
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Ruskeé kolky priniesli vela zabavy

Jubilejny 10. ro€nik podujatiu priniesol jednu zmenu. Vitazi si okrem cien
odnasali aj diplom, ktorého zrod zabezpecila levoCska kniznica. K Casti

v Ciernotlaci bola pripevnena priehfadna folia s prepisom v Braillovom pisme
a reliéfnym stvarnenim motivu memorialu.

DusSana Blaskova
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Radime a pomahame

Jednotny integrovany posudok

Driom 1. 9. 2025 vstupila do platnosti reforma posudkovej ¢innosti. Po
novom bude UPSVaR pre potreby pefiaznych prispevkov na
kompenzaciu (PP) a pre socialne sluzby odteraz vypracovavat’ len jeden
posudok, tzv. jednotny integrovany posudok (JIP), ktory bude
vychadzat’ zo socialneho a lekarskeho posudku. Kompenzacie sa uz
nebudu viazat’ na konkrétnu diagnoézu, ale na funkéné désledky
zdravotného postihnutia (ZP). Déraz sa bude klast’ na socialnu situaciu
konkrétneho ¢loveka, to znamena, ze navrh vhodnej pomoci ovplyvni
nielen poznanie potrieb ziadatela, ale aj prostredie, v ktorom zije.
Reforma neohrozi ani PP, ani socialne sluzby, ktoré uz mate priznané,
ziadne doterajSie diagnézy, na zaklade ktorych sa ZP posudzovalo, zo
zoznamu nevypadli. UPSVaR ma na vypracovanie JIP 60 dni, v pripade
potreby moéze poziadat’ o predizenie, a to o dalSich 60 dni. Odvolat’ sa
budete méct’ nielen voc€i nepriznaniu PP alebo pomocky, ale aj voci
samotnému JIP, ktory sa bude vydavat’ formou rozhodnutia.

Integrovana posudkova ¢innost’

Ziadost o JIP méze podat zakonny zastupca maloletého dietata, dospela
osoba spdsobila na pravne ukony (vo vlastnom mene alebo v mene osoby,
ktorej to zdravotny stav neumoznuje a ktorej to potvrdi oSetrujuci lekar)

a socialny pracovnik (zastupujuci maloleté dieta v socialno-pravnej ochrane,
kuratele alebo dospelej osobe, ktorej to neumoziuje zdravotny stav a ktorej
o tom vyda potvrdenie oSetrujuci lekar). Spravny organ véak méze zacat
konanie aj z vlastného podnetu. Deje sa tak vtedy, ak:

- JIP este vydany nebol a osoba si poda Ziadost' o poskytnutie PP alebo
o socialnu sluzbu,

- vo vasom zdravotnom stave doslo k zasadnej zmene;

- v JIP nemate priznanu pomocku alebo sluzbu, ktoru potrebujete a o ktoru
Ziadate;

- v JIP je urCeny termin opatovného posudenia funkénych dosledkov ZP;

- ste vedeny v evidencii 0oséb, ktoré si podali Ziadost' o socialnu sluzbu po
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1. 9. 2025;

- bol vam doruc€eny podnet iného spravneho organu (napr. v ramci
prebiehajuceho konania o PP, socialnu sluzbu atd'.).

Ziadost o JIP sa podava na predpisanom tlagive, jej prilohou je lekarsky
posudok a sebahodnotiaci dotaznik (v rozsahu 12 otazok). Pokial ide o PP
alebo socialne sluzby, je potrebné predlozit doklady o zmluvnych vztahoch
(napr. obCiansky preukaz), pokial ide o zZiadatela s dusevnou poruchou alebo
mentalnym postihnutim, musi byt suCastou Ziadosti aj klinicko-psychologicky
nalez funkénej kapacity, ktory je opravneny vypracovat len klinicky
psycholdg.

JIP musi obsahovat upresnenie, ¢i ide o Cloveka s TZP alebo ¢ ma ZP na
ucely vydania parkovacieho preukazu, ¢i ma dlhodobé ZP vo vztahu

k pracovnej Cinnosti (tyka sa zamestnania v socialnom podniku), urCi sa
stupen odkazanosti, ak je odkazany na pomoc inej fyzickej osoby, budu
uréené aj Cinnosti, ktoré nie je schopny vykonavat samostatne, alebo je
schopny vykonavat ich s dohfadom. Vymenované budu aj Cinnosti, pri
ktorych je odkazany na osobnu asistenciu, a ak bude PP na osobnu
asistenciu navrhnuty, aj jej rozsah. Dalej pomécky, druh PP na kompenzaciu,
druh socialnej sluzby a termin opatovného posudenia. Ak termin uvedeny
nebude, opatovné lekarske posudzovanie nebude potrebné.

JIP bude vydavany formou rozhodnutia spravneho organu (tzn. uz nie ako
doteraz vydavany komplexny posudok, ktory bol len prilohou rozhodnutia

o priznani i nepriznani PP) a bude sa zasielat’ u¢astnikovi konania alebo
subjektu, ktory podal podnet na zaCatie konania.

Socialny posudok

Dvaja socialni pracovnici UPSVaR-u budi podla novej reformy posudzovat
vasSe individualne predpoklady, rodinné zazemie, prostredie, v ktorom zijete
a mieru vasich tazkosti pri vykonavani r6znych Cinnosti. M6zu navrhnut
vhodné druhy PP, druhy socialnej sluzby, urcit niektoré druhy odkazanosti
(v tomto ma ale SirSie pole posudkovy lekar). Socialny posudok mdze v Casti
o odkazanosti uviest odkazanost na osobnu asistenciu, na pomoécku a jej
upravu, na upravu fyzického prostredia domacnosti a na individualnu
prepravu osobnym motorovym vozidlom. Zaroven pomenuje, ktoré €innosti
nie ste schopni vykonavat, alebo pri ich vykonavani mate tazkosti. Zoznam
cinnosti vyplynie zo Standardizovaného dotaznika, ktory ma 36 zakladnych
a 32 doplnujucich otazok. Mdézete sa s nimi vopred oboznamit' na
ktoromkolvek krajskom stredisku UNSS. Pokial sa posudzuje neplnoleta
osoba, neprihliada sa na potrebu pomoci, ktora vyplyva z beznej rodiCovskej
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starostlivosti. Pri vypifiani dotaznika je délezité vediet, Ze pri zistovani vasich
tazkosti sa nezohladnuje vyuzitie pomoci alebo podpory inej osoby, ani
pouzitie zdravotnickych alebo kompenzacnych pomécok. Znamena to, ze
pocas pisania odpovedi si predstavte situaciu, ked ste bez pomoci a bez
pombcky. Dokazete ako nevidiaci telefonovat? Ak nemate telefén

s asistencnou technoldgiou, nie. DokazZete si ako slabozraky precitat
ucebnicu? Ak nemate lupu s dostatocnym zvacSenim a zabezpecCenim
kontrastu, nie. Pri posudzovani tazkosti sa vychadza z toho, akou mierou je
rozsah schopnosti postacujuci na to, aby ste danu €innost vykonali
samostatne, v kvalite a spdsobom, ktory je bezny a akceptovatelny

u fyzickych osdb rovnakého veku a pohlavia bez ZP. Zaroven musite byt
schopni overit' si, Ci ste to vykonali spravne, v sulade s prijatefnym
Standardom a v prijatelnom &ase. Pri vypinani dotaznika sa vychadza

z obdobia jedného mesiaca, v pripade, Ze vo vaSom zdravotnom stave
dochadza k vykyvom, ktoré vase moznosti oomedzuju, uvadza sa priemer za
obdobie jedného roka.

Pri vyplfiovani dotaznika budete pri jednotlivych €innostiach uvadzat, aku
mieru tazkosti pocitujete pri ich vykonavani:

- Ziadne tazkosti,

- mierne tazkosti,

- stredné tazkosti,

- vazne tazkosti,

- extrémne tazkosti alebo neschopnost.

V dotazniku je priestor na poznamku, kde moézete tieto veci dalej

Specifikovat, spresnit alebo dovysvetfovat. Dotaznik s vami bude vypinat
socialny pracovnik uradu prace.

UPSVaR si pri vypracuvani socialneho posudku méze prizvat konzultantov.
Spolupracovat mézu napr. s odbornikom v oblasti bezbariérového
navrhovania, pomoécok €i vzdelavania, moze to byt obec, Skola, zariadenie
a pod.

Socialni pracovnici vas podla zakona musia posudzovat v prostredi, v ktorom
sa obvykle zdrziavate. Ziadost o integrovany posudok podavate vzdy

v mieste trvalého bydliska, ale ak mate, povedzme, prechodny pobyt v inom
meste €i kraji, posudzovanie bude prebiehat tam. Socialni pracovnici nie su
povinni ohlasit svoju navstevu vopred. Ak chcete, aby bol pri posudzovani
niekto pri vas, nezabudnite jeho meno pisomne uviest’ v materialoch.
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V pripade, ze socialni pracovnici pridu a onen Clovek nebude v tej chvili
pritomny, mate pravo socialnym pracovnikom vstup do obydlia odmietnut.

Lekarsky posudok

Posudkovy lekar vychadza z lekarskych nalezov (nie starSich ako 6
mesiacov), z klinicko-psychologického nalezu (ak je povinnou prilohou
Ziadosti), socialneho posudku, prip. z popisu pracovnych &innosti, ktory
vyhotovuje zamestnavatel na ucely socialneho podnikania. V pripade, ze
nema k dispozicii dostatoéné mnozstvo podkladov, su formulované prilis
v8eobecne alebo na ich zaklade nie je schopny vyvodit zavery a navrhnut
vhodné kompenzacné rieSenia, podla novej reformy ma posudkovy lekar
pravo poziadat priamo poskytovatela zdravotnej starostlivosti (napr. vasho
oSetrujuceho lekara, nemocnicu, ustav) o kompletizaciu vo forme vypisu

z vasej zdravotnej dokumentacie, méze nahliadnut do vasich elektronickych
zaznamov, mbze poziadat' o poskytnutie a vykonanie vySetrenia, odberu
alebo o vydanie odborného lekarskeho nalezu. Takisto méze dat podnet na
vyhotovenie znaleckého posudku, dokonca kratkodobu diagnosticku
hospitalizaciu. Pamatajte, ze tieto naklady hradi bud’ Stat, alebo poskytovatefl
zdravotnej starostlivosti — UPSVaR nema pravo vyzadovat od véas
financovanie tychto vySetreni —a Ze vy ste povinni sa pozadovanym
vySetreniam podrobit.

Posudkovy lekar navrhuje vhodny druh PP a druh socialnej sluzby, urCuje
druh odkazanosti a stupen odkazanosti na pomoc inej osoby, uvadza
cinnosti, pri ktorych ste odkazany na osobnu asistenciu, ak je PP na osobnu
asistenciu navrhnuty, stanovuje jej rozsah. Rozhodujuce slovo bude teda mat
posudkovy lekar, pretoze prave on bude v posudku uvadzat, na Co mate
narok. UNSS sa prostrednictvom svojich krajskych stredisk bude aj nadalej
usilovat’ spolupracovat s pracovnikmi UPSVaR-ov, poskytnat im &o najviac
informacii o kompenzaénych a optickych pomodckach a ich vyuziti, aby JIP
obsahovali vietko, o na samostatné fungovanie potrebujete. Odporu¢ame
vSak okrem samohodnotiaceho dotaznika prilozit k ziadosti aj strucny sumar
o tom, aky druh a stupen zdravotného postihnutia mate, v ¢om a ako vas to

v kazdodennom zivote obmedzuje, aké rieSenia sa vam najviac osvedcili, aké
pomb&cky na zmiernenie dbsledkov svojho postihnutia pouzivate, alebo
chcete v buducnosti pouzivat.

V pripade, ze chcete byt pri lekarskom posudzovani pritomni, treba o to

pisomne poziadat. V materialoch je potrebné uviest meno Cloveka, ktory vas
bude sprevadzat a ktory bude pritomny pri vstupe socialneho pracovnika do
vasho obydlia. Nikde nie je presne definované, kde a akou formou treba toto
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meno uviest, rozhodne ale odporu¢ame pisomnu formu a priamo pri
podavani ziadosti o vyhotovenie JIP.

Odborné konzilium

V pripade, Zze sa medzi socialnym a lekarskym posudkom objavi nejaky
rozpor (napr. ak socialny posudok bude upravovat' naroky, ktoré lekarsky
posudok nenavrhne, budu sa lisit v nahlade na stupen odkazanosti a pod.),
zasadne odborné konzilium. Konzilium tvoria traja socialni pracovnici (dvaja,
ktori posudkovu Cinnost vykonavali, treti je prizvany) a dvaja posudkovi lekari
(jeden posudok pripravil, druhy je prizvany). Zaver odborného konzilia
nahradi spornu Cast' medzi socialnym a lekarskym posudkom.

Lehoty

Zakon ustanovuje, ze vydanie rozhodnutia o JIP dostanete do Sestdesiatich
dni od podania Ziadosti. V pripade, Ze prislusny UPSVaR nebude mat

k dispozicii vSetky podklady (napr. vSetky lekarske nalezy), alebo bude
posudenie zlozité a vyziada si viac Casu, ustredie mbze stanovenu lehotu
prediZit, najviac v8ak o dalSich 60 dni. O tejto skuto&nosti, ako aj o dévode
prediZenia vas v8ak musi pisomne informovat.

Posudenie Ziadosti o vydanie preukazu TZP, TZP/S a parkovacieho preukazu
mo&ze nadalej prebiehat v zrychlenom konani, bezodkladne mézu byt
rozhodnutia vydané vtedy, ked je potrebné rozhodnut o poskytnuti socialnej
sluzby, napr. v pripade akutneho ohrozenia zdravia alebo Zivota.

UPSVaR zastavi konanie, ak mu v stanovenej lehote nepredlozite chybajuce
materialy, alebo ak s nim nekomunikujete.

Odvolanie

Pokial rozhodnutie neobsahuje vSetky typy pomdocok Ci PP, o ktoré mate
pravo ziadat, mate podozrenie, ze o priebehu svojho konania nie ste
dostatocne informovani, alebo Ze proces neprebieha v sulade s predpismi,
mo&zete sa voCi JIP odvolat, pricom tak treba urobit do Strnastich dni od jeho
obdrzania. Odvolacim organom je Ustredie prace, socialnych veci a rodiny.
V pripade, Zze zakonom stanovenu lehotu nestihnete, mimoriadne opravné
prostriedky uz vyuzit nemozete. Opakovane si mézete podat ziadost

v pripade zmeny podstatnych skutoCnosti (napr. v pripade zmeny
zdravotného stavu), inak az po uplynuti Siestich mesiacov, €o je ale takisto
potrebné UPSVaR-u zddvodnit. Pokial po pripadnom odvolani Ustredie
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vasmu odvolaniu nevyhovie, do uvahy prichadza navrh sudu o preskumanie
rozhodnutia. Upozoriujeme, ze podanim novej ziadosti sa cely proces zacina
nanovo, tzn. opat zacCina plynut 60-driova lehota. Ako sme spominali vysSie,
podnet na obnovenie konania méze v pripade pochybnosti dat’ aj prislusny
spravny organ.

Prechodné ustanovenia

VSetky konania, ktoré boli za¢até do konca augusta 2025 a budu prebiehat’

v septembri a oktobri, sa budu riadit’ pravidlami, platnymi v ¢ase podania, tzn.
star§imi predpismi. Ziadosti podané po 1. 9. 2025 uz budu posudzované
podfa novelizovanej legislativy a ich vystupom bude JIP.

DusSana Blaskova
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Zaujalo nas

Z hibky sil do vysky Araratu

Slovensko uz Pavol Kéri prebicykloval, prebehol, preplaval,
prebezkoval, preliezol i prekracal, a tak sa postupne zacal obzerat’ aj za
hranice. Ararat sa v predstavach uz niekolkokrat mihol, Stanko,

s ktorym uz zo 6 rokov zbiera kilometre po nasich kopcoch i dolinach,
ho uz dva razy zdolal, dokonca viani vSetko sledoval pozornym okom
sprievodcu nevidiaceho turistu a vyhodnotil, ze by to Slo aj naslepo.

A ked' to vypovedal nahlas, nebolo uz cesty spat’.

Paliho sa chvilu drzala riadna eufdria (alebo on jej, nevedno), ale potom
prisSlo vytriezvenie: ,Ejha, to uz nebude len tak! To nie je hocijaka
prechadzka!“ Euféria ustupila a jej miesto zaujali pokora, reSpekt a pocit
velkej zodpovednosti. NadiSiel Cas kondicnych tréningov, vysokohorskej
turistiky, hfadania sponzorov, nakupu vSetkého potrebného a planov aktivit,
ktoré sa v pomerne rychlom slede vynarali, menili a vzapati mizli

v nenavratne. Z Liptovského MikulaSa vyrazali koncom augusta vo dvojici,
cestou do Viedne popristupovali dalSi, aby napokon do lietadla nastupila cela
28-Clenna vyprava. Vzduchom do Istanbulu, praSnymi cestami do Igdiru,
vyprahnutého uzemia nedaleko hranice s Arménskom, Azerbajdzanom

a Iranom, ciefom vsak bol hotel v nadmorskej vyske priblizne 1600 metrov
v mesteCku Dogubeyazit, na upati Araratu. Prvy den bol na programe
aklimatizaCny vystup na vrch Zor, vo Stvrtok 28. augusta sa uz ale islo
naostro.

Vacsie a tazsSie veci nabalili do vriec a nalozili na chrbty koni, priru¢nu
batozinu naplnili cerealnymi tyCinkami a vodou a nalozili na svoje. Vybrali sa
do vysky 3300 metrov, kde sa rozprestieral prvy stanovy tabor. Delili ich od
neho takmer 4 hodiny stupania, skal a prachu.

,Prachu, prachu a eSte raz prachu,” upresnuje Pavol Kéri. ,Viedol nas Kubo.
Tuna to este nebolo potrebné, ale v tych najstrmsSich usekoch drzal lano
modjho sedaka, ktorym ma istili. Za nim Siel Stanko, s ktorym od roku 2019
lozime po kopcoch s palicami. On drzi jeden ich koniec, ja druhy. Nesieme
ich ako nosidla, medzi nami je odhadom tak pol druha metra. Na slovenskom
teréne si vystaCime dvaja, v Turecku som ale tych ,radcov” potreboval viac.
Sprava preto popri mne kracal Libor, zfava Michal. Za sebou som po cely ¢as
mal Mareka a skupinku uzatvaral Jozko."
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Milan bol raz tu, raz tam, pretoze ako hlavny dokumentarista obchadzal
vypravu a kamerou a fotoaparatom zachytaval cely vystup. Pravdaze, len ked
sa terén rozhodol, Zze mu to umozni. Podklady sa mu napokon podarilo
vytiahnut aj z drona, ktory chalanov obletoval, ale ten sa, na poCudovanie
vSetkych, rozhodol ostat’ v Turecku.

»AK chces$ skutoCne autentické zabery, krut nevidiaceho,” schuti sa rozosmial
Pali. ,Pamatam sa, ako som sa prebudil v stane, naCiahol za plecniakom, ked
tu zrazu pocCujem, Zze tam nie€o puka. Reku, ¢o to mbdze byt? Hmatam okolo
seba, hmatam, aZz nadabim na Mifiovu nohu. A tak som ho odhalil! Ci nechali
chalani otvoreny stan, €i sa ,vlupal®, neviem, ale snimal, ako spim,
prebudzam sa a pripravujem na dalSie kilometre.”

Vyska 3300 nad morom ponukla osviezenie vodou z bandasky s toCkou

a vih€enymi utierkami, posilnenie skromnymi ranajkami z niekolkych druhov
syra a chleba, na obed polievku a hlavné jedlo zo zeleniny, zemiakov, ryze,
kripov a kuska masa, dezert z mnozstva ¢ervenych melénov, Pepsi Colu

a Coca-Colu na splachnutie. Relaxovalo sa s knizkou (ak v brailovej

s nazvom To nerie$ budu ,putujuce” bodky, vedzte, Ze to neprepisujete dielo,
ale presuvate po strankach prach priamo z Araratu), oddychovalo sa

v stanoch, driemalo v spacakoch na dvoch — troch europaletach. Tureckeé
zachody kvali utlocitnejSim Citatelom zdaleka obidem, hoci vysSie nebudu uz
ani tie.

5 4y N )
it
be ¥ i e

Suhra a absolutna dovera. Len tak mozno dosiahnut vrchol.

Autor: Milan Ohurniak
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Kto z koho?

,Druhy den sme mali pred sebou zhruba 1000 metrov. To uz bol naozaj
naro¢ny terén, priznam, chvilami som mal fyzicky dost’ a tuzil som si niekde
odpocinut. Ono troSku vas povzbudi, ked chalani povedia, Ze uz vidia
stanovy tabor, trpka pravda je ale taka, zZe vidiet neznamena spravit' 4 kroky
a byt tam. Znamena to zdolat mozno 200 metrov a 50 vySkovych. Okolo
obeda, ked sme dorazili do dalSieho stanového tabora, som bol riadne
vyCerpany. Europalety zmizli, Cakali nas len matrace a spacaky, ale vdacny
som bol aj za to.”

Hora ale rozhodne mI¢ky neCakala, kym ju odvazlivci zdolaju. Takmer kazdu
hodinu o sebe davala vediet, ked strmym Zlabom s poriadnym hrmotom
spustila do doliny kamennu lavinu. ,Tu vam uz Ziadne naCuvanie, ziadne linie
a Ziadne biele palice nepomdzu. Jedno zavahanie a po $otoline sa skiznete
raz-dva, takze Marek ma ani na chvilu nespustal z oka. Vlastne ani z ruky.”

Po povinnom odpocinku sa, rozdeleni do troch skupin podla vytrvalosti,
v hlbokej polnoCnej tme, s Celovkami na hlavach vybrali na vrchol. Lahko sa
to pise, ale...

»Zrazu mi Stanko hovori: ,Pali, teraz bude asi 200 metrov taky tazsi usek.”
Vraj tazsi! Tych 200 metrov si budem pamatat do smrti! Skaly nie velké, ale
obrovské, prevysenie hadam aj 400, pocital som, prisahambohu, kazdy
meter. Nadmorska vySka ma neskolila — nemal som problémy s dychanim,
bolestami hlavy Ci zaludka, ale toto bol boj, tu som Siel fakt na dno svojich
sil.“ Pavol Kéri priznava, ze sa pohraval s myslienkou vzdat to. ,Odvahu som
na to ale nenabral. Ono to totiz funguje tak, Ze ak jeden z partie skonci,
vracaju sa vSetci. Hanbil som sa, Ze sa lamem, ale bolo to neuveritefne
narocné. Chalani boli skveli! Povzbudzovali ma, motivovali, kazdy krok mi
dodavali silu, kym sme tie skaliska neminuli. Sotolina bola privetivejsia, hoci
to znamena jeden krok vpred a dva spat, ale uz sme videli fadovec, hoci to
bolo tak ako s tym stanovym taborom — az sa Clovek Cuduje, ako daleko
mozno dovidiet. S ma¢kami az na vrchol to uz ale Slo ovela lepSie.”
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Pokonavame Ararat, alebo Ararat nas?

Autor: Milan Ohurniak

Treba vSak povedat, Ze neaktivny stratovulkan vefa romantickych vyhladov
neposkytol. Predsa len, naSinec je zvyknuty na lesy, kosodrevinu a kriky,
ktoré mu zaclanaju prekonany chodnik. Hola krajina, mnozstvo skal, sem-tam
krik, Sotolina, piesok a zvireny prach preto trochu prekvapili. Prinajmensom
Paliho.

,D0 snehovej Ciapky na vrchole Araratu sme zapadli o 5:30, dobru hodinku po
vychode slnka. Samozrejme, obrovska radost, ba euféria, usmevy nam
neodfuklo, hoci hore bolo pocitovo asi minus pat,” pokracuje Pavol Kéri.
,Pravdupovediac, znaCne sa nam rozSirili, ked si jeden Clen naSej vypravy,
farar pévodom zo Strby, zloZil plecniak, vytiahol z neho medaily a kazdému

Z nas po jednej slavnostne odovzdal. Nechcem si ani predstavit, €o sil ho to
stalo vyniest' 28 mohutnych, hrubych kovov do vysky 5137 metrov nad

morom. Pravdaze, nechybala ani slovenska vlajka, dokonca ani mikulaSske
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hokejové dresy,” hovori Pali a mimo zaznam mi popisuje, ako sa taky
vyCerpany sukal do privelkého dresu.

RN
1

© Milan Ohurniak.

Na vrchole biblickej hory
Autor: Milan Ohurniak

Vrchol je len polovica uspechu

~>merom hore to este ide — tych popisovanych 30 — 40 centimetrov ¢lovek
nohu polahky dvihne, ale dolu! To sa treba zoSuchnut, zoskocCit, ak si
trufnete. A kolena a stehna dostavaju veru poriadne zabrat,” postenkava Pali
aj po tyzdnoch na Slovensku.

Ladovcom s mackami to Slo bez problémov, Sotolinou im nohy podbehli, ani
nevedeli ako, ale skalnaty usek, ktory ich vytrapil hore, bol, pochopitelne,
dolu nevludny uplne rovnako. Ak nie aj viac. Sto vySkovych a prestavka,
dalSich sto vyskovych a dalSia prestavka.

.,Nedokazal som sa koncentrovat. Mj postreh, moje reakcie boli Coraz
pomalSie, a to nemozno silit, to by bolo nielen nebezpecné, ale aj
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nezodpovedné. Ale chalani nereptali. Posadali sme si, vodca vytiahol

z plecniaku nektarinky, dal nam po mesiacCiku. .Co, Palko, ideme?* ,|deme.*
Zisli sme do najvyssieho stanového tabora a tam som vyskocil na kona,”
spomina Pavol Kéri a teraz uz bez akejkolvek prestavky dodava: ,Ale aby si
mi spravne rozumela, nie ze by som nevladal. Dal by som to, hoci by sme sa
vSetci poriadne vytrapili. Po vlastnych by to trvalo mozno 4 hodiny, takto sme
to zbehli za necelé dve.”

Nohami sice prepletat nemusel, ale ostrazitost’ bola tak Ci tak na maxime,
pretoze chalani nestihali podavat Ziadne informacie, Pali musel vnimat len
pohyb tela zvierata a ¢o najpruznejSie reagovat.

,KfCovito som sa pridfzal popruhov, az mi prsty zbeleli, podchvifou som si ich
musel vystierat a prekrvovat. Kobyla hocikedy ne€akane zoskocCila z metrovej
vySky, dobre ma nevyhodilo zo sedla, alebo precvalala uzkym skalnatym
tunelom, takze sa mi €lenky oskierali o ostré hrany a vypadavali zo strmenov.
No a hladaj ich potom za jazdy,” vracia sa k smutno-smieSnym metrom
zostupu Pali. ,Mimochodom, koni a krav tu zije pomerne dost, hoci netusim,
&o tam v lete Zer(. Tahaju sa pod kopcom, ale aj na fiom a vSade
zanechavaju svoje vizitky, ze tak poviem. TamojSi obyvatelia ich potom susia
a pouzivaju na kurenie. Chalani ma nechceli ochudobnit’ o Ziaden zazitok,
takze mi poCas aklimatizacného vystupu na vrch Zor dali jedno konskeé
susené do ruk. Trochu vacsie ako tenisova loptiCka, pripominalo to penu a,
nastastie, to nemalo ziaden zapach. Ale isty ¢as mi nechceli dovolit, aby som
sa niekoho z nich chytil,“ vybuchne smiechom Pavol Kéri.

DI 0

Kazdy ucastnik vypravy si okrem spomienok odniesol certifikat a medailu
Zdroj: PK

35



Spat’ v kazdodennosti

Na prehliadku pamatihodnosti nebolo Casu, po narochom vystupe sa bolo
treba zregenerovat. Pre slovensku vypravu to znamenalo poriadnu
reStauracnu stravu, vecernu tancovacku, bazén, saunu a masaz v Hamame.
Majuc pred sebou maséra, dalSia otazka sa kladie sama. Pali si vraj lahol,
chlapik ho oplachol, vypieskoval, ponatieral penou, poumyval, osprchoval,
poskuSal mu lakte a kolena a potom ho tak zlahka vyhladkal. Darmo,
.Klasika“ je vdade ina. V Turecku je akékolvek jedlo s masom kebab, v hoteli
sa kava podava len rano — po€as dna to vzbudzuje znac¢ny udiv, ale za 50 lyr
urobia vynimku. V cukrarni sa iné menu ponuka vpredu, iné vzadu, plati sa
vtedy, ak vam chutilo a boli ste spokojni.

. -
. .

ilan O‘fmmiaE,

Zo slovenskych kopcov

Autor: Milan Ohurniak

,Necitim sa ako hrdina. Cely ten vystup nebol len o0 mne, ale o spolupraci. Je
to kolektivny Uspech, vitazstvo nas vSetkych. Tazko vopred predpokladat,
ako to p6jde, ako bude telo na taku nadmorsku vysku reagovat, aké bude
pocCasie a nalada v time. Ale nam vSetko nad oCakavania vySlo. A aké mam
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plany?.“ chce uspokojit moju zvedavost Pavol Kéri. ,Délezité je, €o povie
moja priatelka, hoci ona vie, Zze ked sa rozhodnem ja, je rozhodnuta aj ona.
Slovensko prebrazdime urcite, laka nas Elbrus, to je ale 5642 vysoky spiaci

vulkan v Kaukaze, baby v Turecku spominali, ze schodné je aj Kilimandzaro.

Ale na to treba pozriet o€ami skuseného vodcu nevidiaceho, nie oCami
,oby€ajného turistu. Tak vysoko nemozno ist' s hocikym, to chce tim,

a hlavne dobre zohraty tim. Uvidime. NajblizSie mame v plane zdolat Klin
v Zapadnych Tatrach a Chopok. Nakupime horalky, naplnime ploskacky,
poriadne zaviazeme nohy a vykro€ime.”

Dusana Blaskova
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Z pavlace

Ako si tento rok pocinali vodi¢i na nasich cestach?

Pocas 16. ro€nika dopravno-vychovnej akcie Den bielej palice sme
sledovali spravanie vodi¢ov na priechodoch pre chodcov po celom
Slovensku. Do zaznamovych harkov dobrovolnikov UNSS sa dostalo
6177 vozidiel, z toho 1044 z nich figurantovi po signalizacii bielou
palicou neumoznilo prejst’ na druhu stranu vozovky. Svetovy den bielej
palice priniesol tento rok najvaési dévod na radost’ do Zilinského

a najmensi do Kosického kraja.

Svetova unia nevidiacich (WBU), ktora zastreSuje vySe 190 Clenskych
organizacii vo viac ako 100 krajinach (vratane UNSS) a zastupuje viac ako
338 milionov fudi so zrakovym postihnutim, zdéraznovala v ramci tohtoroCnej
kampane, Ze biela palica znamena hrdost, déstojnost a pravo na zaclenenie.

,Biela palica je viac nez len pomo6cka na mobilitu. Je to vyhlasenie, ze
nevidiaci a slabozraki ludia su v spoloCnosti pritomni a maju narok na
rovnaku déstojnost a prilezitosti ako vSetci ostatni,” povedal jej prezident
Santosh Kumar Rungta. ,Medzinarodnym dnom bielej palice oslavujeme
odvahu a odolnost’ nasej komunity a opatovne sa zavazujeme budovat svet,
ktory reSpektuje a ocenuje odliSnosti.”

Témou sa stal aj boj za inkluziu, pretoze v réznych krajinach a regionoch sa
dodnes stretavame s prekazkami od nepristupnych verejnych priestorov

a diskriminaCnych postojov az po politické neuspechy, ktoré riskuju ohrozenie
desatroCi pokroku. WBU preto viady, tvorcov politik a komunity na celom
svete vyzvala, aby zarucili dostupnost verejnej infrastruktury, dopravy

a digitalnych priestorov, ochranili a posilnili pravnu ochranu prav oséb so
zdravotnym postihnutim a uznali bielu palicu ako univerzalny symbol
nezavislosti a inkluzie.

K vyzve sa pripojila aj UNSS, ktora délezitost bielej palice zarover vyzdvihla
tradiCnou dopravno-vychovnou akciou, do ktorej sa opat’ zapojili prislusnici
Policajného zboru, nevidiaci a slabozraki, informatori a zapisovatelia Statistik.

PocCas 16. roCnika sa nase timy pohybovali na Styridsiatich troch priechodoch
v tridsiatich 6smich mestach po celom Slovensku. NajlepSie vysledky
dosiahol 15. oktdbra Zilinsky kraj, kde pred priechodom nezastavilo 7,8
percent vodiCov. Nasledoval TrencCiansky kraj, pri ktorom svieti 11,9 percenta,
a kraj Nitriansky s trinastimi percentami. PreSovsky kraj sa vySplhal na 14,1
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percent, pomerne tesne za sebou sa ocitli Trnavsky a Banskobystricky kraj
(20,1 a 20,6 percent). V Bratislavskom kraji sme zaznamenali az 21,7 percent
vodicov, ktori chodcovi s bielou palicou prednost nedali. Nelichotivu poslednu
prieCku si vysluzil KoSicky kraj s 25,4 percentami. V celkovej Statistike sme
ale zaznamenali zlepSenie. Kym vlani sme vycislili takmer 20 percent
nedisciplinovanych vodi€ov, tento rok sme sa zmestili do 16,8 percent.

Kompletné V\'/sledkv dopravno-preventivnej akcie Den bielej palice 2025
najdete na webe UNSS.

Partnerom podujatia je Prezidium Policajného zboru, medialnym partnerom
Zelena vina STVR. Za finan¢nu podporu dakujeme Nadacii Allianz

(red.)

Profesionalni i amatérski fotografi osvetlili dalSiu z
ciest

Tentoraz mala trojélenna porota moznost’ prezriet’ si 162 momentov,
ktoré zachytilo 50 autorov. Ludi r6zneho veku s neopakovatelnymi
skusenost’ami, ale predovSetkym so svojskym videnim sveta.
Pochvalné slova sa tykali predovsetkym netradiéného pojatia tém,
prechodov od reality do snovej, ba jemne zmyselnej roviny, vyuzitia
vyrazovych prostriedkov a zvladnutia kompozicie. Siroka verejnost’
mala moznost’ presved¢it’ sa o fotografickom majstrovstve ucastnikov
21. ro¢nika sut'aze po€as vystavy v bratislavskej Umelke. Fotografie boli
spristupnené aj nevidiacim a slabozrakym, a to prostrednictvom QR
kédov. Po ich naskenovani sa dozvedeli meno autora, nazov fotografie
a mohli si vypocéut’ struény popis diela.

Kategoriou Zrakové postihnutie bolo tento rok oznacenych 38 fotografii.
Najvacsie uznanie poroty ziskala Jana Sedlakova, na druhom mieste sa
ocitla fotografia Slavomira Klimkovského s nadzvom Najdem Ta a 3. miesto
obsadil Boris Cervenakov a jeho Trhlina. Cestné uznanie bolo udelené
Barbore Svanovej za Pravu tvar, Sofii Sochorovej za fotografiu Vidim
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farebne, Janovi Mikolajovi za Dotyk 2 a Turbulenciu 2. Jana Sedlakova si ale
okrem pomyselnej zlatej medaily odniesla v tejto kategérii aj Cestné uznanie.

Jana Sedlakova: Zrak 2

,Fotografia je remeselne dobre zvladnuta. Paci sa mi vyjadrenie situacie, ako
Clovek, ktory mal vazne problémy so zrakom, absolvoval lekarsky zakrok

a odrazu vidi. A ako je uplne vyjaveny z toho, €o vidi,“ vysvetluje ¢lenka
poroty Eva Amzler. ,Velmi pekne to ilustruje prave stierac, ktory akoby
problém odstranil a odrazu pride prekvapenie — cely svet je jasny a farebny!”

/ Z» “\
."

.
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Boris Cervenakov: Trhlina

Do kategorie Fenomeén svetla prislo 72 autorskych diel, priCom najvacsiu
pochvalu opat zozZala Jana Sedlakova. Ocenenie za 2. miesto si na
slavnostnej vernisazi vystavy prevzal Marian Valovi¢ za snimku Tuzba, 3.
miesto patri Janovi Mikolajovi, ktory si ho zasluzil fotografiou Stretnutie. Aj
v tejto kategorii udelila porota Cestné uznania, a to Danielovi Veternikovi za
Oramovanie a Janovi Mikolajovi za Motyfla.

Marian Valovic: Tuzba

Predseda poroty Milan Krupcik: ,Je to skutoCne krasna hra so svetlom, ktoré
povie vSetko — odhali zmyselnost' i velku davku akéhosi tajomna.”

Ani autori do 15 rokov sa v8ak nedali zahanbit! Do kategorie Mlady fotograf
priSlo 52 fotografii, pricom vitazom sa stal Gregor Bohus$ so svojim
Autoportrétom, strieborné spomienky na tento rocnik bude mat’ Grétka
Vrablova a bronzové Oleksandra Kovryha. Cestné uznanie si odniesla
Tamara Brestovanska a Gregor Bohus za fotografiu pomenovanu Ram.
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Gregor Bohus: Autoportrét

,V tychto snimkach najdeme vSetko — dynamiku, invenciu, istu davku
melancholie, no aj kvalitné remeselné prevedenie. Citit, Ze mladi fudia sa nad
fotografiou a jej posolstvom naozaj zamys$lali. Autoportrét Gregora Bohu$a,
ktory ziskal prvé miesto, je presne to, Co vystihuje mladu generaciu. Velmi
dobry napad, fotografii nechyba dynamika. Iste ide o kreativheho mladého
autora,” konstatuje Eva Amzler.
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Grétka Vrablova

Projekt finanéne podporilo Ministerstvo kultury SR

(red.)

Uz aj aplikacia VSZP je pre nevidiacich a slabozrakych
pristupna

Priblizne dvojro€ny ,,boj“ s programatormi mobilnej aplikacie
VSeobecnej zdravotnej poistovne je ukon€eny! Podarilo sa mi docielit’,
ze uz je plne pristupna aj pre pouzivatelov ¢itacov obrazovky.

Prostredie aplikacie sice bolo plné obrazkov a reklam, ale to samo o sebe
pristup k informaciam nestazuje. Vacsi problém predstavovali tlacidla,
pretoze to, na ktoré ste prave potrebovali poklepat, nie a nie najst, a kym ste
sa preSvihali k hladanej polozke, trvalo to pomerne dlhy ¢as. Jednoduché
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rieSenie, ktoré som programatorom navrhoval, ich nezaujalo. Dobrym
rieSenim bolo podla méjho nazoru na ploche aplikacie najst Moje zdravie,
odtial prejst doprava cez polozky Prevencia — preventivne prehliadky, Lekari
— zazmluvneni lekari a VySetrenia — informacie o vySetreniach. Pod tymto
tlaCidlom sa nachadza okno, v ktorom sa zobrazuje zoznam predpisanych
liekov. Prave ono bolo kamenom urazu — daleko zhora i zdola obrazovky,
Clovek sa k Méjmu zdraviu musel velakrat preklikavat. Teraz staCi dvakrat
potiahnut’ prstom dole a ste tam!

O probléme som sa rozpraval s viacerymi nevidiacimi, no okrem Petra
Haladu nebol nikto ochotny do poistovne zavolat a na nedostato¢nu
pristupnost upozornit. Viac hlasov vSak zrejme spésobilo, Ze sa tym
programatori skutoCne zacali zaoberat. Pole Moje zdravie je teraz v aplikacii
uvedené ako nadpis a po vSetkych nadpisoch sa da rychlo skakat, a tym aj
preskakovat’ text.

Nech je aj pre vas tato aplikacia priatelska!

Milan Antal

UNSS — nasa najznamej$ia neznama

(sut’az o ceny)

A mame tu posledné kolo prehladu vasich vedomosti o UNSS. Napad nam
vnukli oslavy 35. narodenin organizacie, ktoré sa neobmedzili len na april, a
uz vobec nie len na Bratislavu. Naposledy sme opustili abstraktné vySiny
oddeleni Uradu a projektovych schém a hladali sme fudi z mésa a kosti, ktori
vo viac €i menej vzdialenej historii zanechali svoj neopakovatelny odtlacok.
Najprv sme vas nabadali k patraniu po Cloveku, ktory zalozil prvu vycvikovu
Skolu pre vodiace psy a polozil zaklady tyflokynoldgie na Slovensku.
Samozrejme, re€ bola o Imrichovi Bartalosovi, ktorého si mézete pripomenut
v rozhovore Jozka Zbranka, s ktorym v Duhe 4/2020 oslavovali
sedemdesiatku. Druhy otaznik sme postavili za osobnosti, ktoré prepozicali,
alebo stale prepoziCiavaju svoju tvar Bielej pastelke. Pravdaze, uznali sme aj
Mateja Tétha, aj Mareka Hamzika, aj Adelu Vinczeovu, aj Fera Joka. Nad
Marekom GeiSbergom a Robertom Rothom sme prizmurili jedno oko, lebo ich
viac pocut, ako vidiet. Ale pastelkovali a pastelkuju.
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Koniec roka €asto pokusa obzeranim a bilanciami, takze aj posledné sutazné
otazky sa budu tykat' kalendara. Na hladanie odpovedi mate tentoraz trochu
menej ¢asu, aby sme to do Vianoc pohodine stihli. Na adrese UNSS,
Sekulska 1, 841 04 Bratislava oakavame rukou pisany, Ciernotlacovy alebo
brailovy text, na duha@unss.sk vase maily. Vyhodnotenie zverejnime v
decembri a tym z vas, ktori budu mat’ na konte najviac spravnych odpovedi,
poSleme zaujimavé ceny.

Stvrta, zavereéna dvojica otazok
1. Do akej celosvetovej kampane sa UNSS zapaja v marci?

2. Aky den si pripominame v druhy oktobrovy Stvrtok?

Unia v sluchadlach

Pripominame, Ze jednym (ale zdaleka nie jedinym) z cennych zdrojov
spravnych odpovedi méze byt aj podcast 35ka UNSS, ktory pripravuju
Clenovia pracovnej skupiny pre osvetu a ktory najdete na platformach Spotify
a Apple Podcasts.

(red.)
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