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Malo aj vaše leto penu? Hustú, lahodne krémovú a s akurátnym množstvom 
bubliniek? My sme si za sud uvarili, a to pod odborným dohľadom držiteľa 
certifikátu európskeho pivovarníka, nevidiaceho Jiřího. Kým nám ho ale 
načapoval, stihli sme si zdriemnuť v jaskyni, zájsť na Liptov za obrami, 
vyskúšať vládny špeciál, poláskať včely a, vedení brailom, pocestovať po 
Európe. Najmladším členom redakcie sme na skrátenie chvíle ponúkli Lego, 
nech si vybudujú prístupný svet, ale... No, neverili by ste, aká bitka sa strhla, 
keď sme im ukázali figúrku s bielou palicou a vodiacim psom! Doteraz hráme 
všetkými farbami  Nič! Striedame si ju, normálne sme museli vytvoriť 
harmonogram. Keby ste chceli, zaradíme do poradovníka aj vás. 
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Úvodník 
Milí čitatelia, 

verím, že každý z vás si po svojom buduje vlastný prístupný svet. Ak ale zo 
seba neviete striasť obavy z toho reálneho, skúste si to najprv nanečisto. 
S legom! Narežírovať si môžete prakticky akúkoľvek scénu a do hlavných rolí 
obsadiť ľudí v najrôznejšom veku, mužov i ženy (ale rozhodne sa nemusíte 
obmedzovať iba na dve pohlavia), predstaviteľov všetkých rás a etník. Na 
kasting máte možnosť pozvať hercov s farbou vlasov, ktorá by naše prastaré 
mamy prinútila prežehnať sa, dokonca svoje nežnejšie polovičky zamestnať 
na miestach, kde by sa v minulosti neodvážili ani len vstúpiť. Nik sa ale 
nebude čudovať ani vtedy, ak sa na „pľaci“ objavia ľudia so zdravotným 
postihnutím či iným, na prvý pohľad neviditeľným znevýhodnením. 

 
Prejdite sa svetom, ktorý ste si sami vystavali! 

Zdroj: www.brickset.com 

 

Dánsky producent najobľúbenejších kociek na svete začal s integráciou už 
pred niekoľkými rokmi. V malebnom obchodíku zo série Lego city je vďaka 
tomu jedným z nakupujúcich muž s úsmevom od ucha k uchu, ktorý má 
protézu nohy, v sérii Lego Friends má zas predavačka výrazné biele škvrny 
na pokožke. Ulicou v centre mesta, kde to naozaj žije, si korzuje elegán 

http://www.brickset.com/
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s tmavými okuliarmi, bielou palicou a vodiacim psom, v jazzovom klube 
vystupuje na pódiu hudobník s načúvacím aparátom, v skateparku si doslova 
kaskadérske kúsky trénuje chlapík na vozíku s priesvitnými, zelenkavými 
kolesami, v autoservise vás obsluhuje milovníčka motorizácie na vozíku. Za 
zmienku ale stojí aj víťaz paracyklistických pretekov či ochrankyňa prírody, 
ktorej v dôsledku dysmélie chýba časť ruky. Keď sa budete hrať na 
projektanta mestskej hromadnej dopravy, môžete naraziť na autobus, ktorý je 
vďaka špeciálnym dverám a vyhradenému miestečku výborným prostriedkom 
pre chlapca na vozíku.  

 
Chuť víťazstva 

Zdroj: www.ebay.co.uk  

 

V plastovom mestečku však majú trvalý pobyt aj ľudia s Downovým 
syndrómom a s neviditeľnými znevýhodneniami, napr. s poruchami 
autistického spektra, chronickými ochoreniami, neurodiverzitou atď. Pýtate 
sa, ako vidieť neviditeľné? No, nevidieť, jasné, že nevidieť! Prezradí vám to 
šnúrka na krk so vzorom slnečníc. 

http://www.ebay.co.uk/
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Aby sa s figúrkami mohli stotožniť aj deti so sluchovým postihnutím 

Zdroj: www.britbricks.com 

Zdroj: www.reddit.com  

 

Lego ale potiahlo tému aj do ríše zvierat. Po stavebniciach si veselo šteká 
jazvečík bez zadných labiek. Vlastne hneď dvaja: jeden sa pohybuje na 
malom vozíku, druhý – ušpinený a zrejme bez domova – sa uvelebený 
v kartóne vezie v psej sanitke. 

 
Gól! 

Zdroj: www.ebay.com 

http://www.reddit.com/
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Do všetkých zákutí legových mestečiek som, pochopiteľne, nenahliadla. 
Jednak sa to nepatrí, jednak som nechcela pripraviť o dobrodružstvo nikoho 
z vás. Takže cestujte, budujte, sprístupňujte a užívajte si! Príjemnú zábavu! 

 

Dušana Blašková 
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O nás, pre nás 

Prídeme, uvidíme, zvíťazíme? 
Parafrázujúc známy citát, ktorý sa v mierne upravenej forme stal 
sloganom tohtoročnej kampane Bielej pastelky, dúfame, že áno. Vďaka 
vám a s vami. Spoločnými silami sme urobili všetko pre to, aby sa 24. 
ročník našej verejnej zbierky vydaril. Pevne v to veríme. 

 

Spustili sme kampaň 
Aj tento rok sa snažíme informovať o hlavnom zbierkovom dni všetkými 
možnými spôsobmi. „Obsadili“ sme bigboardy a digitálne plochy v mestách 
po celom Slovensku – v obchodných centrách, fitkách, reštauráciách. Opäť 
sa nám podarilo získať priestor aj v čakárňach odborných lekárov. V on-line 
priestore sa objavíme na webových stránkach vydavateľstva NMH, na 
portáloch pravda.sk zameraných na ženy i zdravie, ako aj na stránkach pre 
mamy či na lifestylových portáloch. Aktuálny spot bude premietaný 
v bratislavských kinách. V televízii by sme sa mali objaviť v rámci vysielania 
TV DOKTOR a TA3. Veľmi nás mrzí, že STVR nás po rokoch spolupráce 
odmietla podporiť, a to napriek tomu, že sme oslovili priamo generálnu 
riaditeľku. 

V rádiách nás však bude počuť! Konkrétne v éteri rádia Lumen, Vivy, Fun 
rádia, ako aj na regionálnych staniciach. Samozrejmosťou je aj bohaté promo 
na sociálnych sieťach. 

„Veľmi intenzívne som sa snažila komunikovať v našich regiónoch, aby sme 
mohli využiť plochy na výveskách miest a obcí po celom Slovensku, stať sa 
súčasťou vysielania lokálnych televízií, miestnych novín, časopisov či 
webových stránok. Kolegyne z krajských stredísk mi dali tipy a mojou úlohou 
bolo dotiahnuť spoluprácu do konca. Teším sa, že sa k nám pridali aj tie 
médiá či organizácie, ktoré v uplynulých rokoch nemali záujem,“ povedala 
manažérka pre fundraising ÚNSS Michaela Holíková. 

Napriek drobným zmenám veríme, že sa nám komunikačnú kampaň opäť 
podarilo namixovať tak, aby zasiahla čo najviac potenciálnych darcov. 

 



  

8 
 

 

Plagát Bielej pastelky 2025 s Dómom sv. Alžbety v pozadí je súčasťou 
kampane v Košickom kraji 

Autor: agentúra Promiseo 

 

Budeme odmeňovať! 
Aj tento rok čaká na usilovných žiakov a študentov motivačná súťaž. Do 
súťaže sú zaradené tímy, ktoré počas hlavného zbierkového dňa (19. 
septembra) vyzbierajú v pokladničke minimálne 150 €. Výsledky žrebovania 
zverejníme 20. 10. na Facebooku a webovej stránke Biela pastelka. Žiaci 
a študenti môžu získať 50-eurovú poukážku na nákup v OC Eurovea 
v Bratislave, bluetooth reproduktor značky JVC alebo slúchadlá značky Sony. 
Jeden tím (maximálne traja dobrovoľníci) získa buď 3 poukážky, 3 
reproduktory alebo troje slúchadiel. 
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Jeden z postov reklamnej kampane na sociálnych sieťach  

Autor: agentúra Promiseo 

 

Motivačná súťaž je určená aj členom základných organizácií. Do žrebovania 
o víkendový pobyt v bratislavskom štvorhviezdičkovom hoteli Apollo a kredit 
100 € pre svoju základnú organizáciu bude zaradený majiteľ pokladničky 
s najvyšším výnosom v danom kraji. Žrebujeme z ôsmich najlepších výnosov. 
Víťaz bude len jeden. Navyše, po skončení zbierky budú odmenené najlepšie 
základné organizácie, ktoré dosiahli najvyšší výnos v priebehu celého roka 
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2025 – teda nielen počas hlavného zbierkového dňa. Získajú odmeny vo 
výške 300 €, 200 a 100 €. 

 

Ďakujeme! 
Veľké poďakovanie patrí všetkým, ktorí sa do zbierky akokoľvek zapájate. 
Prajeme vám veľa síl – nech všetko dobre dopadne. Aby sme si na záver 
mohli spoločne nasadiť symbolický vavrín víťazstva. 

 

Eliška Fričovská 
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Boli sme pri tom 

Júl v ÚNSS patrí deťom 
S jedlom rastie chuť, so skúsenosťami odvaha. Druhý júlový týždeň sa 
preto deň čo deň prihrnulo na krajské stredisko ÚNSS Košice až 14 detí. 
Najmladšia dovŕšila 7 rokov, najstaršia 11. Prišli stálice, dobrá povesť 
ale priviedla aj niekoľko nových tvárí. Program sa tvoril dlho a veselo 
a rovnako dlho a veselo naň budú účastníci aj spomínať. 

 

Prázdniny-neprázdniny, celý program azda najvýstižnejšie vystihuje slovo 
náučný. Prehlbovať vedomosti, rozširovať obzory, zvyšovať zručnosti 
a nadôvažok sa poriadne zabaviť. Tak si to zamestnanci košického krajského 
strediska zaumienili a predsavzatie dodržali. A skôr, než dám slovo jednej 
z organizátoriek, uspokojím tých z vás, ktorí v prihláškach potrebujú 
podrobne preštudovať všetky kolónky: pätica mala zrakové postihnutie, jedno 
dievčatko poruchu plynulosti reči, druhé potravinové intolerancie, zvyšok 
tvorili súrodenci a kamaráti. Akousi záhadnou zhodou okolností sa 
o nastupujúcej puberte vo formulári nezmienil nik. Každý asi chcel vedúcich 
príjemne prekvapiť, inak to nevidím. Všetko sa ale podarilo skĺbiť, 
v spomienkach sa nevyskytujú žiadne zmienky o vysmievaní, ponižovaní či 
ľutovaní. Samozrejme, boli to deti, takže hádkam sa úplne vyhnúť nedalo, ale 
po udobrenie vraj nikdy nebolo treba chodiť ďaleko. 

„Každá aktivita mala aj špeciálno-pedagogický rozmer. Deti so zrakovým 
postihnutím sme učili, ako môžu niektoré činnosti vykonávať aj 
s obmedzenou, alebo žiadnou zrakovou kontrolou, ukazovali sme im, ako 
môžu ostatné zmysly využiť pri spoznávaní vecí, ako im pri orientácii 
v priestore pomôžu a ochránia ich. Deťom bez postihnutia sme chceli 
predviesť, čo všetko a akým spôsobom nevidiaci a slabozrakí rovesníci 
dokážu, koľko pomocných rúk a kedy reálne potrebujú. Všetkým bez rozdielu 
sme sa snažili vštepiť, že tvoríme jeden tím – rešpektujeme sa a pomáhame 
si,“ začala Erika Forgáčová. „Tak ako po minulé roky, aj teraz bolo naším 
zámerom, aby si deti osvojili techniky asertívnej komunikácie. Pobádali sme 
ich, aby sa nebáli požiadať o pomoc a skúšali sformulovať, čo potrebujú. Pri 
ktorejkoľvek aktivite mali možnosť vysloviť svoje obavy, dokonca odmietnuť 
zúčastniť sa, ak by im to bolo nepríjemné a pod. Musím povedať, že to veľmi 
dobre fungovalo. Pre tých, čo s nami letujú už tretí rok, to novinka nebola, 
ostatní rýchlo nabehli a takýto prístup veľmi ocenili. Zaskočením ale neboli 
ani obedy v reštauráciách, ani cestovanie mestskou a medzimestskou 
verejnou dopravou. Pekne sme si precvičili kultúru stolovania, lyžice vymenili 
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za vidličku a nôž, zopakovali si ciferník. Bolo vidieť, že všetci majú potrebné 
vzorce správania naučené, žiadna neznáma, žiadna sa nám nikdy nezvýšila. 
Jediný reštauračným pokušením, ktorému nie všetky deti odolali, boli 
koreničky uprostred stolov. Ale čo? Na vlastných chybách sa učí najlepšie!“  

 

Voňavý, chutný a zdravý začiatok  
Prvou zastávkou účastníkov denného letného tábora bola Botanická záhrada 
Univerzity P. J. Šafárika v Košiciach. Sledujúc odborný výklad, si skupinka 
z ÚNSS vykračovala medzi 14 vyvýšenými záhonmi, v ktorých okrem byliniek 
„rastú“ aj informačné tabule s latinkou a brailom. Nevidiaci čítali, vidiaci sa 
nestačili čudovať. „Exponátov“ sa nielenže dalo dotýkať, návštevníci boli 
priamo vyzývaní, aby ich trhali, drobili medzi prstami, ovoniavali 
a ochutnávali. Mäta a medovka dostali bez problémov aj mená, oregano 
a bobkový list síce nie, ale aspoň sa správne asociovali s kuchyňou a nie, 
povedzme, so starými kabátmi v skrini. Zvedavci sa pristavili pri reliéfnej 
mapke bylinkovej záhrady, prezreli si 3D obrázky feniklu, nechtíka 
lekárskeho, citrónového muškátu a kapucínky, za bodkovanými informáciami 
o tropickej flóre Afriky či Austrálie sa poriadne ponačahovali aj v skleníkoch. 
Zľahka sa oboznámili aj s niektorými zástupcami zbierky zhruba 1200 
kaktusov a sukulentov (ale to ste nepočuli), v lesoparku poobdivovali drevené 
plastiky šišiek, semien a plodov v nadživotnej veľkosti. Včelársky náučný 
chodník minuli oblúkom, ale zámerne. Vedeli, že informácie za nimi dobzučia 
priamo na krajské stredisko.  

 
Botanická záhrada, v ktorej pestujú aj braila 
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Škola včiel, ktorá sa začala popoludní, udržala deti na stoličkách len zopár 
minút. Podchvíľou vyskakovali, fascinované tým, že priemerná robotnica za 
svoj približne šesťtýždňový život vyprodukuje len 1/12 čajovej lyžičky medu, 
že včely dokážu chuť vnímať nohami, že každé ich oko je zložené zo 6000 
jednoduchých očiek, že sa dorozumievajú tancom a že aj s mozgom 
o veľkosti sezamového semienka sú schopné robiť komplexné výpočty 
prekonanej vzdialenosti a efektívnosti hľadania potravy. Keď sa z ohromenia 
otriasli, vyskúšali si včelársky klobúk, ochutnali med, ktorý, mimochodom, 
včely vyrábajú rovnakým spôsobom už 150 miliónov rokov, dokonca si 
z včelieho vosku postáčali sviečky. 

„Nie, včelár obavy nemal,“ rozosmiala som Eriku Forgáčovú. „Keď tak nad 
tým uvažujem, nikde sa nám nestalo, že by sa niekto zľakol, že prídeme 
s nevidiacimi a slabozrakými deťmi. Nekládli nám žiadne otázky, ako výklad 
prispôsobiť. Či sa nejako vopred pripravili, to povedať neviem, ale nik nemal 
problém s tým, že deti chceli prísť bližšie, dotýkať sa predmetov a pod. 
V tomto konkrétnom bode programu sme mali obavy skôr my, ale to kvôli 
tomu, že predsa len včely a med sú silnými alergénmi. Ale priamo s hmyzom 
sme do kontaktu neprišli, takže všetko dobre dopadlo.“ 

 

Na ceste za dobrodružstvom! 
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V krajine fantázie alebo vyrásť sa fakt neoplatí  
Vedeli ste, že pri Ružomberku prebýva posledný žijúci obor karpatského 
typu? Zamestnanci košického KS o Čutkovi už počuli, a to nielen preto, že po 
ňom nesie pomenovanie celá dolina, ale aj preto, že dni trávi vysoko v horách 
a dvere svojho domu nezamyká. Nejeden tulák by si v ňom rád hlávku sklonil, 
ale ono sa to vlastne ani nedá. Komu by sa chcelo v kolíske hojdať, keď si 
môže sadnúť na gombík z nohavíc a spustiť sa po šnúre na sušenie 
oblečenia, ktorá je z natiahnutá z kolísky? Nečinne ležať v posteli, z ktorej sa 
pri prvom prevalení na bok vykľuje trampolína? Kochať sa pohľadom z okna, 
keď doň možno beztrestne triafať prakom? Hľadať výhovorky, keď je tu 
dovolené, priam žiadúce umývať zuby striekacou pištoľou? Chýry hovoria aj 
o tangrame, možnosti zahrať si Dámu a Obor, nehnevaj sa!, strieľať z luku, 
vyriešiť hlavolamy, vyblázniť sa na lanových prekážkach, hojdačkách, 
šmýkačkách, či s chuťou niečo počarbať pastelkami. 

„V duchu sme si už ako pri Bingu na kartičke Priestorová orientácia 
a samostatný pohyb odškrtávali políčka hrubá motorika, koordinácia, reflexy, 
vnímanie priestoru, využitie zvyškov zraku a hmatu, identifikácia zvukov,“ 
pokračuje s profesionálnym gustom Erika Forgáčová. „Všetky naše plány ale 
zmyl letný dážď. Z autobusu sme doslova povypadávali od nedočkavosti, 
prihnali sme sa pred vstupnú bránu a neveriacky hľadeli na nápis: V prípade 
zlého počasia obor spí. Vietor sa ticho a škodoradostne pohrával s papierom 
a zo skupiny okolo nás sa pritlmene začali ozývať slová sklamania. My sme si 
pofrflali na absenciu oznamu na internete, vzali rozum do hrsti a vybrali sa na 
obed. V reštaurácii nás privítali s tým, že žiadnu našu objednávku 
neregistrujú. Otriasli sme sa z druhého šoku a zašli do susednej, kde nás už, 
chvalabohu, čakali.“  

Všetkým dospelým bolo jasné, že so 7- až 11-ročnými deťmi nemožno 
korzovať po meste a obdivovať architektúru. Bolo treba niečo vymyslieť, a to 
poriadne rýchlo. 

„Čašníčka, prispela do diskusie informáciou, že v Ružomberku nič nie je, 
nanajvýš ak nejaké múzeum, ale tam ona nikdy nebola, ktohovie, čo tam 
vlastne majú. Oplakali sme vyhynutých lokálpatriotov a spoľahli sa na strýčka 
Googla. A ten nesklamal,“ hovorí Erika Forgáčová a ja aj po týždňoch 
vnímam, ako mierne napätie v jej hlase vystriedala úľava a radostné 
očakávanie. 

Ono totiž na severe sa obrom zrejme výnimočne darí, pretože ďalší býva vo 
Fantázii Liptov Park. Jeho príbytok je však, dalo by sa povedať, slovenskejší 
– misa s haluškami, drevená lyžica, črpák žinčice, kyjak, kukučkové hodiny 
na stene, pec v kúte, ovečky na paši. Menšie deti si ako chrobáčiky mohli 
poloziť po steblách tráv, stretnúť sa so slimákom, zošuchnúť sa po hadej 
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šmýkačke, preplaviť sa v orechovej škrupinke, vstúpiť do chodieb 
mraveniska, vychutnať si jazdu na kolotoči, odvážnejší aj na horskej dráhe, 
ktorá všetkých vyniesla tak vysoko, že si mohli obzrieť slnečnú sústavu, 
dokonca sa dotknúť hviezd a pozorovať kométu. Stali sa hasičmi, vodičmi 
automobilu, výpravcami vlaku či pilotmi lietadla.  

„Autodróm sme absolvovali dvakrát, aby sa za volantom vystriedali všetci. Ani 
sme netušili, koľko automobilovej vášne sa v našich zverencoch skrýva. 
Poviem len toľko, že pri našom príchode fungovalo 7 autíčok, po našom 
odchode 4,“ usmieva sa Erika Forgáčová a prevádza ma spomienkami ďalej: 
„Vek ani zrakové postihnutie nehrali žiadnu rolu – pieskovisko, lego, Dino 
park, preliezky, vyskúšalo sa všetko a spolu. Toho, kto sa v neznámom 
prostredí orientoval ťažšie, koho oslepovali farebné blikajúce svetielka, kto sa 
bál do davu, toho ostatní chytili za ruku a pomohli mu.“ 

Rada by som vám o atrakciách najväčšieho interiérového detského ihriska na 
Slovensku povedala viac, ale prostoreko som sa spýtala, aké atrakcie si užili 
pani Forgáčová a pani Tkáčová, a odpoveďou mi bol taký hurónsky smiech, 
že som len horko-ťažko pochytila nejaké hlásky. Ale vzdialene to pripomínalo 
slová „váhový limit“, „káva“, „záväzok“ a „budúci rok“. Naisto to však neviem 
a nerada by som rozširovala nepodložené fámy. Lebo podľa mojej logiky sa 
predsa v príbytku obra nemá čo hľadieť na hmotnosť.  

 

Kvalita programu závisela od kvality pokrmu 
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S hlavou v oblakoch  
Osobná kontrola a po nej, chvíle na runwayi, prechádzka pomedzi stroje, 
pozorovanie pristávania a vzletu lietadiel, kontroly motorov a vrtúľ, 
tankovania, nakladania a vyzdvihovania batožiny, prisúvania schodíkov. 
Slovom a písmom, exkurzia na Letisku Košice. V stredu mali táborníci – 
nabití informáciami, vyfúkaní vrtuľami, ohlušení motormi a plní vône benzínu 
– možnosť prezrieť si nielen interiér civilných lietadiel a vrtuľníkov, ale aj 
nemeckú stíhačku Messerschmitt, stíhač bombardér, prepadový stíhač, 
dokonca vládny špeciál Tupolev TU-154M! A to nielen ako cestujúci, ale 
priamo z kokpitu! Nie, Letisko Košice nevypravuje, ani neprijíma takéto stroje, 
ani ÚNSS nemá až také kompetencie, aby súkromné letecké spoločnosti 
pustili na palubu „kadejakých“ zvedavcov, ale od roku 2002 pôsobí priamo 
v hangároch košického letiska prvé Múzeum letectva na Slovensku. Všetkých 
6 expozícií a takmer 500 unikátnych exponátov, mapujúcich históriu letectva, 
vývoja lietadiel, leteckých motorov, prístrojovej techniky a cestnej dopravy, 
pochopiteľne, nestihli, ale unikátnu galériu lietadiel, ktorá aj vďaka 
prezidentovi SR Rudolfovi Schusterovi vznikla z darov prezidentov a vlád, si 
nemohli nechať ujsť. Ak ste aj vy zvedaví na vojenské lietadlá z Ukrajiny, 
Rakúska, Nemecka, Švajčiarska, Francúzska, Talianska, Grécka, Švédska, 
Číny a vrtuľníky z Ruska, Belgicka a USA, už viete, kde sa vybrať. 

 

Viete, koľko lietadiel môže byť v jednom momente vo vzduchu? Alebo koľko 
ich denne prejde košickým letiskom? Ani ja nie, ale účastníci letného tábora 
ÚNSS vám to vysypú z rukáva. 
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Cesta do stredu Zeme 
Pravdupovediac, až tak hlboko naši táborníci neklesli, ale pod zemským 
povrchom sa predsa len ocitli. Uvelebení na ležadlách, vsunutí v spacákoch, 
pozakrývaní dekami a pod skúseným okom zdravotníkov z Kúpeľov Štós 
a speleológa strávili dve hodinky pri tlmenom svetle a relaxačnej hudbe 
v Sieni netopierov. Nie, vedúci z Košíc nie sú pomstychtiví, okrem toho každé 
malé dieťa vie, že len tri z viac ako tisícdvesto druhov netopierov pijú krv, 
lebo ostatné na to jednoducho nemajú žalúdok. Skrátka a dobre, programom 
na štvrtok bola speleoterapia v Jasovskej jaskyni, jednej z troch, ktorá na 
Slovensku slúži na liečbu chorôb dýchacích ciest. 

„Aj do podzemia sme prepašovali zopár pedagogických a špeciálno-
pedagogických zámerov,“ priznáva Erika Forgáčová. „ Prekonať strach, 
spolupracovať v úzkych chodbičkách, pomáhať si na nerovnom a šmykľavom 
teréne, učiť sa vnímať všetky (ne)čakané stúpania a klesania, počúvať, 
načúvať a chytať ozvenu, ktorá rozpráva o tvare jaskyne, pozerať, nazerať 
a chytať tiene, ktoré kreslia jej tvarovo a farebne veľmi pestrú kvapľovú 
výzdobu. Obdivovať sme tu totiž mohli pagodovité stalagmity, stalagnáty, 
„kamenné“ vodopády, bubny, brčká a iné formy, ale to až počas prehliadky, 
na ktorú sme sa, odpočinutí a čistým vzduchom mierne zaskočení, vybrali po 
speleoterapii. Teplota v jaskyni je okolo 8 stupňov, ale 314 schodov je 314 
schodov, to vás zahreje aj proti vašej vôli. Tak ale necháme si ujsť prvú 
sprístupnenú jaskyňu na území Slovenska, navyše zaradenú do Zoznamu 
svetového dedičstva UNESCO, keď ju máme pod nosom? No nenecháme!“  

 

Oddych v Sieni netopierov 
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Druhá šanca  
Zákaz zakladania ohňov zmietol zo stola nápad opekať si, v piatok si preto 
vedúci opäť cibrili schopnosť improvizovať. Tentokrát ich zaviedla do Centra 
environmentálnej výchovy spoločnosti KOSIT, a. s., kde sa zhovárali o tom, 
ako modrú planétu prefarbiť nazeleno. Vďaka interaktívnej prednáške, 
v ktorej svoju úlohu zohral aj Ježko Separko, už táborníci majú jasno v tom, 
koľko odpadu ročne na Slovensku vyprodukujeme, poznajú zásady 
správneho triedenia odpadu, vedia, ako každý z nás mení klímu, či ako sa dá 
odpad premeniť na energiu a teplo. Detaily opäť približuje Erika Forgáčová. 

 
Interaktívne hry táborníkom ukázali, ako modrú planétu prefarbiť nazeleno 

 

„Časť programu prebehla v učebni, časť v areáli spaľovne. Zjednotili sme si 
predstavy o tom, čo všetko separujeme, do akých nádob, ako sa odpad 
spracúva a akým spôsobom sa môže následne využiť. V halách videli 
samotný proces triedenia plastov podľa farby a hrúbky, dostali možnosť 
prezrieť si štádiá recyklácie papiera. Musím povedať, že všetkých nás 
prekvapilo, že papier sa dá recyklovať 3- až 5-krát, pričom každou ďalšou 
recykláciou sa vlákna celulózy skracujú, až sa pretvoria na finálny produkt, 
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a to rolku toaletného papiera. Najväčším zážitkom pre deti bolo, že mohli 
vstúpiť do kabíny stroja, ktorý naberá zmiešaný odpad a vkladá ho do pece. 
Záver v Kokšov-Bakši patril hrám, vedomostnému kvízu a rozdávaniu odmien 
v podobe maľovaniek a pexesa,“ uzatvára Erika Forgáčová. 

 

Poďakovanie 
Denný letný tábor sa mohol uskutočniť vďaka finančnej podpore spoločností 
Novartis, Cresco Hotels, s. r. o., I. Lions Clubu Košice a vďaka výnimočnému 
kreatívnemu, výchovno-vzdelávaciemu a inštruktorskému nasadeniu 
pracovníkov KS ÚNSS Košice Zuzany Tkáčovej, Eriky Forgáčovej, Martiny 
Benkeovej, Tatiany Becovej, Boženy Janekovej a Petra Bakšiho, ako aj 
pomoci dobrovoľníčky Michaely Chovanovej. Naša vďaka patrí aj spoločnosti 
LuXbus, s. r. o., za ich ústretový prístup. 

 

Dušana Blašková 
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Dve storočia braila 

Ako sa brailu darí v zahraničí 
Koľko krajín sveta používa unifikovaný brailový zápis? Čím do 
európskeho a svetového diania prispieva Slovenská autorita pre 
Braillovo písmo? Ako s brailom súvisí chôdza, beh, jazda na bicykli či 
kolieskových korčuliach? Prečo som si to namieril do Amsterdamu? Čo 
dostalo Braillovo písmo na narodeniny? A čo by ste mu dali vy?  

 

Brailovým dianím na Slovensku sa v periodikách ÚNSS a SKN Mateja 
Hrebendu v Levoči tento rok zaoberáme intenzívnejšie. Nečudo, veď si 
spoločne pripomíname, že práve pred 200 rokmi ho Louis Braille po prvýkrát 
predstavil v parížskom ústave. O braili sa dočítate v Dúhe, pravidelne 
v Prameni i Novom živote a stálicou je, samozrejme, podcast Slovenskej 
autority pre Braillovo písmo (SABP) s názvom Stobodové šesťbodové. Už 
štvrtý rok v ňom SABP pravidelne prináša množstvo informácií o braili 
a hmatovej grafike. Spoločným menovateľom príspevkov, článkov či epizód, 
ktoré pod touto hlavičkou uverejňujeme, je skutočnosť, že brail je pevnou 
súčasťou životov nevidiacich, a to aj napriek občasnej otázke o význame či 
udržateľnosti jeho aktívneho používania. 

Na Slovensku nemáme žiadne oficiálne, ani neoficiálne štatistiky, koľko 
nevidiacich ľudí aktívne používa brail. Ostatne, také štatistiky nemáme ani 
o skutočnom počte ľudí so zrakovým znevýhodnením. To, či ich je 15 %, 30 
% či 90 % nie je dôležité, pretože ja za brailistu považujem aj toho, komu 
pomôže brailový názov na liekoch či označenie tlačidiel vo výťahu. Číslam 
a percentám v tomto ohľade nie je možné veriť. Po mojich posledných 
skúsenostiach v zahraničí som sa utvrdil v tom, že zaoberať sa takýmito 
štatistickými otázkami v skutočnosti nemá vôbec zmysel. Brail je taký živý 
a taký prítomný v životoch nevidiacich ľudí, ako si to sami zvolia. Je dôležité 
uvedomiť si, že brail je pre nás skutočne tým, čím je pre vidiacich ľudí latinka. 
Len ho máme vo svojom okolí podstatne menej. Spoločne však môžeme 
pracovať na tom, aby sme sa naň spoliehali viac a dožadovali sa jeho 
implementácie v prostredí. 

 

Nazrime za hranice  
Mohli by sme začať tým, koľko inštitúcií sa v zahraničí venuje výlučne brailu 
vo všetkých jeho podobách, ktoré krajiny majú silné inštitúty brailovej autority, 
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koľko ľudí také inštitúcie zaujímajú. A opäť by sme boli pri číslach. Stojím si 
za tým, že číslami sa ďaleko nedostaneme, preto vám radšej ponúkam 
skúsenosť, emóciu, esenciu brailového diania v zahraničí. Sú to svojím 
spôsobom perličky a zaujímavosti, zďaleka nie všetko, čo sa v súvislosti 
s brailom vo svete deje. Bez seriózneho výskumu akademikov, tvrdej práce 
pedagógov, špecialistov, rehabilitačných pracovníkov, výrobcov pomôcok, 
podporovateľov vzdelávania či obhajcov potreby hmatových informačných 
prvkov by to nešlo. Bez tejto mravčej práce odborníkov by sme nemohli brail 
efektívne implementovať do vzdelávacieho procesu, do nových pomôcok 
a v konečnom dôsledku ani do bežného súčasného života. 

Braille Across America: kampaň na podporu brailovej gramotnosti. 
Každoročne sa v USA stovky ľudí zapájajú do zbierkovej aktivity inštitúcie 
National Braille Press (NBP). Počas jedného mesiaca sa chôdzou, behom, 
jazdou na bicykli či kolieskových korčuliach môže ktokoľvek zapojiť do 
zbierania kilometrov, či skôr míľ za Braillovo písmo. Individuálne či tímovo 
účastníci svojím úsilím zvyšujú počet odšportovaných míľ, čím získavajú 
podporu a finančné prostriedky pre tvorbu brailových materiálov. V roku 2024 
takto najazdili a nachodili 41 679 amerických dolárov.  

Braillists.org: nezisková organizácia podporujúca brail v Spojenom 
kráľovstve. V podcaste Braillecast neustále prinášajú zaujímavé témy od 
odborníkov zo všetkých anglicky hovoriacich krajín sveta. Svojim členom 
poskytujú množstvo príležitostí na stretávanie sa pri braili, čitateľský klub 
brailových kníh a podobne.  

Braille Bombing Tour: V austrálskom meste Melbourne dôležitosť brailu 
nevidiacim aj širokej verejnosti v roku 2022 pripomenula tamojšia univerzita 
a jej tím špecialistov. Počas tejto udalosti poskytli širokej verejnosti informácie 
o braili, naučili ľudí základy a vybavili ich abecedami a nástrojmi na 
vyhotovenie brailových štítkov. Tie potom spoločne vyrábali a rozmiestňovali 
po verejných priestranstvách.  

Braille Challenge: celosvetová súťaž Brailového inštitútu Ameriky (Braille 
Institute of America) v používaní brailu a hmatovej grafiky. Každoročne sa 
súťaží v USA a Kanade, prípadne sa môžu zapojiť žiaci a žiačky z iných 
anglicky hovoriacich krajín. Súťaž prebieha najskôr na regionálnych 
úrovniach, následne na medzinárodnom stretnutí tých najlepších brailistov 
základných a stredných škôl. Deti a žiaci súťažia v troch rôznych úrovniach 
brailovej gramotnosti, od brailového plnopisu až po brailový anglický 
skratkopis a hmatové grafy a diagramy. Na víťazov každoročne čakajú lákavé 
ceny, no ešte viac ich láka slávnostný večer plný svetiel, slávy, radosti 
a priateľstiev. 
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Na starom kontinente 
Zdá sa vám, že sa všetko deje len v anglicky hovoriacich krajinách? Nie je to 
tak. Toto bola len malá ochutnávka z celosvetovo známych aktivít v USA, 
Kanade či Austrálii. Nám je však bližšia Európa. A hoci nemôžeme ťažiť zo 
spoločného jazyka či unifikovaného brailového zápisu (Unified English 
Braille), ktorý vznikal od roku 1995 a ktorý v súčasnosti oficiálne používa 7 
krajín sveta, aj v Európe vieme nájsť spoločné slovo.  

O súdržnosť európskych krajín v oblasti brailu sa stará Európska únia 
nevidiacich (EBU). V podobe pracovnej skupiny pre Braillovo písmo vedie 
brailové dianie v Európe. Od roku 2021 v tejto skupine zastupujem Slovensko 
a pracujem na rôznych projektoch v rámci riadiacej komisie tejto skupiny. 
Prácu skupiny môžete vidieť v krátkych videách na YouTube kanáli EBU 
s názvom Význam Braillovho písma v ôsmich európskych jazykoch, pričom 
jedným z nich je slovenčina. Na prelome rokov 2023 a 2024 sme uskutočnili 
celosvetový prieskum používania brailových riadkov a zozbierali sme 912 
odpovedí od brailistov z 59 krajín. Na výsledky tohto prieskumu sme 
nadviazali viacerými diskusiami s používateľmi, ale aj výrobcami brailových 
riadkov. Priniesli sme hĺbkovú analýzu plynulosti čítania v braili, zostavili 
zoznam brailových autorít v Európe a vypracovali stanovisko EBU, dôležité 
vyhlásenie o podpore brailu v súčasnosti i budúcnosti. Všetky tieto aktivity 
zastrešuje portál livingbraille.eu, ktorý sme v rámci tejto pracovnej skupiny 
zriadili, ktorý administrujeme a napĺňame zaujímavým obsahom. Je 
robustným zdrojom brailových a hmatových informácií z mnohých krajín. Na 
portáli nájdete všetky projekty tejto pracovnej skupiny, niektoré výstupy sú 
dostupné v slovenskom preklade na stránke SABP. 

 

Dvojsté výročie brailu na livingbraille 
Ako by to bolo, keby hlavný európsky zdroj brailových informácií poriadne 
neoslávil významné výročie vzniku brailu? Celý tento rok sa nesie v znamení 
tohto významného jubilea a mnohé inštitúcie po celom svete pripravujú rôzne 
aktivity, semináre, stretnutia. Livingbraille je on-line priestor, preto nie je 
možné jeho priaznivcov a návštevníkov zhromaždiť pri jednom stole, nech by 
bol akokoľvek veľký a ponúkal akokoľvek vyberané jedlá a zákusky. Sme 
skrátka vo virtuálnom spojení a tak musí livingbraille oslavovať len virtuálne. 

Braille 200 Initiative je celoročná udalosť Európskej únie nevidiacich a jej 
portálu livingbraille.eu. Každý deň od 1. januára 2025 do 31. decembra 2025 
na tomto portáli uverejňujeme príspevok o braili. Príspevky môžu byť básne, 
piesne, eseje, obrázky, brailom zdobené medovníčky, brailové štrikované 
ponožky – skrátka čokoľvek, čo sa týka brailu alebo brail predstavuje. Do tejto 
fantastickej on-line udalosti sa môžu pridať ľudia z celého sveta. A veru tak 
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i robia. Máme množstvo príspevkov z Nemecka, Švajčiarska, Rakúska, 
Španielska, Fínska, zopár z Poľska či Maďarska a mnohých iných krajín. Na 
Slovensku sme sa nateraz blysli príspevkami od Ondreja Rosíka (pieseň 
Tribute to Louis Braille) a od Michaely Dlhej (esej It is not to read as to hear). 
Výnimočné príspevky od brailistov v Poľsku sú dve piesne zložené 
s pomocou umelej inteligencie: Kamila Naruszewicz a Amelia Emilianów: 
„Kroki w ciemności“; Tomasz Matczak: „Song 200“. Z iného súdka je brail 
vyštrikovaný na ponožkách, ktoré v príspevku „Wool meets Words“ 
predstavila Tiina Pikkala z Fínska. Ako príspevok sme prijali aj fotku krásneho 
hmatového obrázka Louisa Brailla od Inky Romanez z Maďarska. A takto by 
sa dalo pokračovať, veď na livingbraille je už... Veď si viete vypočítať, koľko 
príspevkov Braille 200 v závislosti od toho, kedy tento článok čítate.  

 

Aj ja, aj ja 
Povedali ste si tieto čarovné slovíčka a tiež by ste sa chceli zapojiť? Nič 
ľahšie! Váš príspevok nemusí byť v angličtine, ak je to pieseň či obrázok 
alebo iný jazykovo nezávislý obsah. Ani esej nemusí byť preložená, ak 
pošlete jej krátky opis (abstrakt) v angličtine. Každopádne aj váš príspevok 
má šancu dostať sa medzi 365ku holdov brailu. Stačí poslať e-mail na 
braille200@livingbraille.eu. A ešte som vám neprezradil, že každý mesiac je 
najlepší vybraný príspevok odmenený 100 eurami. Tak do toho! Zviditeľnime 
spolu Slovensko! 

 

Livingbraille v Amsterdame 
Tieto a mnohé iné informácie sme prezentovali aj na veľkej konferencii Tactile 
Reading and Graphics Conference 2025 v Amsterdame. Bola to fantastická 
skúsenosť, z Amsterdamu som na Slovensko priniesol množstvo veľmi 
dôležitých informácií. Oslávili sme tam dvojsté výročie brailu pred 
zhromaždením vyše 500 účastníkov, prezentovali sme 5 príspevkov 
pracovnej skupiny EBU, medzi ktorými bola aj prezentácia livingbraille 
a prezentácia Braille 200 Initiative.  

Ak sa o Amsterdame chcete dozvedieť viac, množstvo informácií a osobných 
výpovedí nájdete v podcaste SABP Stobodové šesťbodové, konkrétne 
v epizóde zo 4. júla 2025. Veľký priestor Amsterdamu venuje aj podcast 
Téčko Plus z projektu SONS Online. Súhrnný článok o konferencii ponúka aj 
letné dvojčíslo časopisu Nový život z SKN Mateja Hrebendu v Levoči.  

 

https://open.spotify.com/episode/5uhn5HqlEQWU1QYM6Gpm3G
https://www.youtube.com/@sonsonline3028
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Uplynulo dvesto rokov od vzniku nášho písma. Písma, ktoré si jednoznačne 
získalo našu pozornosť, vyhralo všetky boje a rozdrvilo všetky námietky 
a nevôle pedagógov v minulosti. Bojovalo s nejedným pokusom o hmatové 
písanie a čítanie, s názorom, že hmatové písmo sa má čo najviac podobať 
latinke. Jeho bleskové rozšírenie do celého sveta v priebehu ani nie 50 rokov 
hovorí jasne: toto je písmo nevidiacich, toto je geniálny systém umožňujúci 
rýchle a efektívne čítanie a orientáciu v texte. Roky preverili, že sme schopní 
si tento systém adaptovať na akýkoľvek jazyk a na akýkoľvek kontext, či už 
ide o hudbu, prírodné vedy alebo pletacie vzory. Technológie nám 
v súčasnosti brailovo veľmi prajú, od možnosti písať brailom priamo na 
obrazovkách mobilov cez prepojenie brailových riadkov s počítačmi, tabletmi 
a telefónmi až po viacriadkové hmatové displeje. Máme dostupné nesmierne 
množstvo materiálov na YouTube o tom, ako používať tabuľku a bodkovadlo, 
ako si označovať predmety v domácnosti, ako tvoriť hmatové tréningové 
úlohy pre dieťa... Na internete máme veľa vzdelávacích materiálov, v SKN 
dostupné brailové digitálne knihy z nášho fondu, ale aj z celého sveta vo viac 
ako 80 jazykoch. Iste, chceli by sme mať brailu viac na produktoch či 
v prostredí verejných priestranstiev. A na tom SABP spolu s inými inštitútmi 
brailových autorít v Európe neustále pracuje. Hoci ho stále nie je dosť, 
rozhodne je ho dosť na to, aby sme si už nikdy nekládli otázky o jeho 
dôležitosti a využiteľnosti v 21. storočí. Aby sme už nikdy nepoužívali 
argumenty a frázy, že sa na brail zabúda alebo že ho do úzadia utlačili 
audioknihy či technológie. Sme to my sami, my ľudia, ktorí buď s brailom 
žijeme, alebo sme sa rozhodli vzdať sa využívania jedného z komunikačných 
prostriedkov, ktoré nám po strate zraku zostali k dispozícii. Brail je 
nespochybniteľne naším písmom a obhajobu nepotrebuje. Bude tu, geniálne 
vymyslený a pripravený poskytovať nám informácie v takej miere, akú sa 
rozhodneme sami využívať. Pamätajme na to, že ak nám chýba zrak, na 
získavanie informácií tu stále máme sluch a hmat, a tie nám môžu 
rovnocenne a efektívne pomáhať.  

 

Michal Tkáčik 
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Zoznámte sa, prosím! 

V Česku majú nevidiaceho strojára, cestovateľa 
a sládka 
Náš letný rozhovor sa začal jednoduchou otázkou: „Čo dnes robíš?“ 
A ešte jednoduchšou odpoveďou: „Nič.“ „Tak to je úžasné! Aj ja 
chcem!” V nasledujúcich deväťdesiatich minútach som teda ja nerobil 
nič, len počúval a Jiří Pardubský, strojný inžinier a čerstvo vyštudovaný 
sládok, ústredná postava projektu Jiříkovo vidění, spomínal a rozprával. 

 

Aby sa v našom časopise mohlo písať o pive, bolo by vhodné, keby ten 
sládok mal niečo so zrakom. Tak teda Jiří, viac ako to, že pochádzaš 
z pivovarníckej mekky zvanej Plzeň, máš 47 rokov a vlastníš rozsiahlu 
zbierku pivných etikiet, nás na úvod bude zaujímať tvoja očná diagnóza a to, 
ako si sa k nej dostal. 

„O zrak som prišiel pred pätnástimi rokmi v plnom pracovnom nasadení. Robil 
som pre plzeňskú Škodovku, ktorá ma časom vyslala na rok do Indie. Dozeral 
som na kvalitu dielov do motorov, ktoré sa tam pre nás vyrábali. Na starosti 
som mal celú Áziu, takže som chodil aj do Číny a vo voľnom čase som 
cestoval po ďalších krajinách.“ 

V Indii sa začali aj zdravotné problémy. Ako hovorí, namiesto predĺženia 
zmluvy išiel pod nôž. Z mozgu mu vyoperovali hemangioblastóm, nádor, ktorý 
tlačil na očný nerv.  

„Keď mi vyberali nádor, brnkli aj o očný nerv, takže som sa prebudil takmer 
do tmy. Na jednom oku mám päťpercentné videnie, na druhom vôbec nič,“ 
hovorí Jiří Pardubský s dôvetkom, že lekári mu zachránili život a toto bola 
daň. Môžeme už len špekulovať, ako by podobná operácia dopadla dnes. 

Pivné etikety začal zbierať už ako šiestak na základnej škole. 

„Zaujímalo ma zloženie, energetické hodnoty a ďalšie veci o pive. Ešte ako 
vidiaci som chodil na pivné festivaly, mal som to ako koníček. Môj záujem 
určite povzbudzovalo aj to, že som z Plzne. Práve tu uvarili prvý svetlý ležiak 
a označenie Pilsner sa všade objavuje ako jeden z druhov piva.“ Nasleduje 
popis nedávnej exkurzie, ktorú Jiří absolvoval so spolužiakom, obchodným 
sládkom plzeňského pivovaru. Vyplýva z neho, že v Plzni sa dbá nielen na 
výrobu piva, ale aj na jeho skladovanie a čapovanie v zazmluvnených 
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prevádzkach. My však neodbiehajme, pretože so sládkovským štúdiom Jiří 
začal až oveľa neskôr, ako nevidiaci. 

 
V triede diaľkovo študujúcich sládkov spoznáte Jiřího podľa chmelovo ladenej 
kravaty  

Zdroj: JP 

 

Kým získal certifikát európskeho pivovarníka, musel sa po strate zraku učiť 
všetko odznovu. 

„Prvý rok po operácii som riešil čisto len svoj zdravotný stav. U nás sa hovorí, 
že som bol ako „obživlý zelí“. Chodila za mnou rehabilitačná sestra, ktorá ma 
učila najprv len sedieť na posteli. S logopédkou som sa učil hovoriť. Myslenie 
ostalo zachované, ale nemohol som robiť veci, na ktoré som bol zvyknutý. Po 
pohybovej stránke ma dávali do kopy aj v kúpeľoch, zároveň som sa začínal 
zmierovať s tým, že nevidím. Doktori mi dávali určitú nádej. Hovorili, že opuch 
mozgu sa stráca veľmi pomaly, doslova povedali, že do roka a do dňa sa 
uvidí. Lenže ani potom sa nevidelo, takže som to musel prijať.“ 
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Jiřímu v tom období pomáhala rodina, najmä mama, ktorá sa k nemu na čas 
presťahovala. Pokusov o návrat aspoň časti zraku bolo niekoľko, a to na 
domácich i zahraničných klinikách. Hoci boli neúspešné, Jiří nič z toho 
neľutuje, podľa neho to jednoducho bolo treba skúsiť a zažil naozaj veľkú 
snahu odborníkov pomôcť mu. Mimochodom, zážitky zo zrakových vyšetrení, 
porovnanie rôznych prístupov, komunikácia s lekármi, to by bolo na 
samostatný text, do ktorého by iste vedelo prispieť aj veľa čitateľov Dúhy. 
Jiřího, samozrejme, zaujímalo, ako a kedy uňho mohol vzniknúť zhubný 
hemangioblastóm. 

„Lekári mi povedali len toľko, že som ho tam mal už pomerne dlho, presnejšie 
to však časovo neohraničili. Ani genetický pôvod nádoru sa nepotvrdil. 
Človeku potom napadne všeličo. Matne si napríklad spomínam na nešťastný 
pád v detstve. Nemôžem však s určitosťou povedať, čo bol spúšťač. Mohlo 
sa to stať v Indii, kde som bol v úplne inom prostredí a teplotnom pásme. 
Všetko sú to len moje úvahy.“ 

Z kompenzačných pomôcok mu zozačiatku najviac pomohli elektronické lupy. 

„Jednu používam na svoju zbierku pivných etikiet, ďalšiu, prenosnú, mám 
poruke pri nakupovaní. Zozačiatku sa ma SBS-kári pýtali, prečo si výrobky 
fotím. Na to, že si niekto tak detailne prezerá tovar, ceny a číta si zloženie, 
neboli ešte zvyknutí,“ usmieva sa Jiří Pardubský. 

 
„Jeden minipivovar v Manile se jmenuje Praha. Majitel je člověk, který dříve 
studoval Karlovu univerzitu v Praze, sládek, který v Evropě nikdy nebyl, říkal, 
že mají vyjímečný “český” ležák. No, když jsem ho ochutnal, byly tam cítit 
estery, jinými slovy nežádoucí látky vznikající za vyšší teploty. Zkrátka to 
neumí při kvašení uchladit, což se dá na Filipínách pochopit... Ale měli 
výborné pšeničné pivo, to je svrchňák a kvasí za vyšších teplot.“ 

Zdroj: JP 
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Palicu vyťahuje najmä v neznámom prostredí. Na miestach, ktoré pozná 
z vidiacich čias, sa snaží pohybovať popamäti, pripúšťa však, že sa to aj tam 
pomaly mení. 

„Rozprával som sa o tom s mojím očným lekárom. Povedal mi, že mám čo 
najviac používať zvyšky zraku, aby to nezakrpatelo. Iným radia nenamáhať si 
oči, ale ja mám vlastne oči zdravé, len ten očný nerv je prerušený.“ 

Krátku korešpondenciu si ešte číta lupou, no dlhšie texty už vníma cez 
hlasový výstup. 

 

Spomienka z jediného minipivovaru na ostrove Palawan. Jeho majiteľkami sú 
dve ženy, ktoré študovaly v Chicagu, preto sa ich druhá pobočka nachádza 
práve v USA. 

Zdroj: JP 
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Pivárskemu koníčku sa viac začal venovať po strate zraku  
„Pod lupou som si študoval pivné etikety a mal som aj viac času navštevovať 
pivárske podujatia. Začal som sa viac sústreďovať na chuť pív. S mojimi 
piatimi percentami zraku môžem čiastočne hodnotiť aj vzhľad. Keď si to dám 
tesne pred oko a pozriem sa proti Slnku, vidím, či je pivo svetlé, tmavé, svetlo 
zakalené a akú má penu. Hmatové bunky má človek aj v ústach. Dokážeme 
teda rozlíšiť hutnosť piva.“ 

Úporne sa snažím držať témy a nenechať sa strhnúť Jirkovými 
zaujímavosťami o pivách, napríklad o pive typu gose, ktoré vzniklo kedysi 
v Sasku pre robotníkov, aby dlhšie vydržali pracovať na poli. Do tohto piva sa 
dávala soľ, ktorá viaže tekutiny. V súčasnosti sú ochutené varianty piva gose 
populárne medzi mladými. 

Viac o samotnom pive vám čerstvý sládok určite rád porozpráva na 
špecializovaných prednáškach. My radšej nakuknime do pivárskej komunity. 

„Niektorých tých ľudí som poznal aj predtým, ale viac som do toho prenikol až 
po oslepnutí. Zároveň treba povedať, že ako nevidiaceho si ma začali na 
festivaloch viac všímať. Ľudí s bielou palicou tam až tak veľa nechodí. Aj 
predtým som sa veľa bavil so sládkami, všeličo ma zaujímalo, ale teraz som 
jednoducho zapamätateľnejší.“ 

Takýto druh pozornosti znáša dobre a z pivárskych podujatí má len pozitívne 
skúsenosti. Sládkovia vraj nie sú žiadnou uzavretou komunitou a ak vidia 
skutočný záujem, radi sa o svoje poznatky podelia. 

„Samozrejme, veľakrát v stánku nájdete brigádnika, ktorý vám len prečíta, čo 
má o pivách napísané. Ak tam však je človek, ktorý to pivo varil, môžete sa 
ho pýtať, aké tam je sypanie, aké sú tam slady, ako dlho pivo ležalo, či pridal 
chmele na horkosť alebo na vôňu, v ktorej fáze procesu varenia to tam dal, 
sládok sa priam rozžiari a všetko vám rád povysvetľuje.“ No a Jiří Pardubský 
má naozaj čo spoznávať, veď v Česku funguje vyše 500 pivovarov. Postupne 
začal uvažovať aj o vlastných pivách. Najprv to boli len návrhy na receptúry, 
no teraz, keď to má už takpovediac na papieri, môže celú receptúru zostaviť 
sám. 

„Všetko samozrejme konzultujem so sládkom, ktorý to pivo varí,“ priznáva 
Jiří. „Nedávno sme takto pripravili pivo pre kláštorný pivovar Želiv. Je 
špeciálne určené na septembrovú púť. Snažil som sa vymyslieť niečo, čo sa 
k tomu kláštoru hodí. Založený bol v roku 1121. V tom čase sa v Strednej 
Európe robilo pivo z pšenice. Dym priamo prestupoval zrnom, takže aj my 
sme urobili takúto nadymenú pšenicu. Kúsok od toho kláštora je rybník, pri 
ktorom sa dali nájsť rôzne rastliny. Kým sa začal šľachtiť chmeľ, do piva sa 
pre horkosť pridával napr. puškvorec, tak sme ho popri klasickom chmeli 
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pridali aj my. Teraz to pivo leží. O pár dní ho idem ochutnať. Bude to ešte len 
taký pivný burčiak, medziprodukt, ale chcem ho skontrolovať.“ 

 

Na ostrove Palawan si Jiří užíval nielen pivo 

Zdroj: JP 

 

Pivo do školy patrí a basta!  
Střední průmyslová škola potravinářských technologií. To je oficiálny názov 
školy, ktorá je v Česku známa pod menom Podskalská. Ak máte Podskalskú, 
ste medzi sládkami akceptovaní. Jiří tam začal najprv chodiť na skúšku, 
neoficiálne. 

„Zozačiatku učitelia nevedeli, ako to tam nevidiaci študent bude zvládať, 
nevedel som to úplne ani ja. Teória ide bez problémov, ale v tejto škole je 
množstvo praxe a laboratórnych prác. Zvládnuť treba celú kvasnú 
technológiu, rozbor vína, liehu, piva, vody, sladu, chmeľu, jačmeňa... Veľa 
vecí som robil s kolegami, vždy som sa k niekomu pridal. Merali sme, 
spracovávali protokoly. Spolužiaci boli veľmi ochotní a ústretoví, najmä jeden, 
ktorého som poznal už roky predtým.“ 
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Koniec školy je len začiatkom praxe. Ako Jiří Pardubský toto vzdelanie 
využije? 

„Chcel by som sa venovať navrhovaniu ďalších pív a rád by som sa ďalej 
pohyboval v pivárskom prostredí ako degustátor.“ 

 

Jiříkovo vidění 
Napriek tomu, že školu skončil len nedávno, nezačína od nuly. Jiří Pardubský 
je tvárou a spoluautorom projektu Jiříkovo vidění, ktorý spojil niekoľko nielen 
českých pivovarov.  

„Pred časom som si k narodeninám navrhol pivo. Uvaril mi ho doma kolega, 
ktorý ho ešte trošku doladil. Povedal mi, že už má preň aj názov, ale chodil 
okolo toho akosi opatrne. Vraj nevie, či s tým budem súhlasiť, či sa neurazím 
a podobne. Nakoniec z neho vyšlo, že to nazval, ale len pracovne a pre 
seba... Jiříkovo vidění. Ja mu na to: Veď to je bomba!” 

Pripomeňme, že Jiříkovo vidění je v češtine ustálené slovné spojenie, ktoré 
označuje niečo prekvapujúce, nečakané, neuveriteľné alebo ťažko 
pochopiteľné. Druhý význam tejto značky si vzhľadom na Jirkovu úroveň 
zraku ľahko domyslíte. Ako teda tento príbeh pokračoval?  

„Pivovar Přeštice chcel rozšíriť svoje portfólio. Oslovili môjho, už 
spomenutého kamaráta, ktorý im uvaril asi šesť pív, medzi nimi aj Jiříkovo 
vidění, a oni si vybrali práve to. Keď sa majiteľ dozvedel, že som to pivo 
navrhol ja, začal rozmýšľať o spoločnom projekte. Nakoniec sa doňho 
zapojilo päť českých a jeden viedenský pivovar.“ 

Uvarilo sa šesť rôznych pív podľa Jiřího návrhov, z každého po 2000 litrov, 
pivovary ich predávali za náklady a výnos sa využil na nákup kompenzačných 
pomôcok pre nevidiacich. Jiří vďaka tomu získal hovoriace okuliare Orcam: 
„Keď ich nosím, kamera mi sníma, čo potrebujem, napr. mi číta rôzne nápisy. 
Myslel som si, že mi tieto okuliare pomôžu viac aj pri štúdiu, napr. pri 
laboratórnych prácach, čo sa tak úplne nepodarilo. Predsa len to ešte nevie 
všetko, čo som od toho očakával, ale aj tak je to pomoc.“ 

Pri návrhoch pív sa Jiří inšpiroval rôznymi historickými lokálnymi 
súvislosťami, ale aj svojou fantáziou. Ak sa napr. jeden moravský pivovar 
volal Louka, v pive sa ocitli liečivé aromatické rastliny, ako napr. materina 
dúška, medovka, nechtík lekársky a dokonca v istej fáze kvasenia aj medové 
plásty. 

Do projektu sa postupne začali pripájať aj ďalšie pivovary. To však už Jiřího 
pohlcovali študijné povinnosti, takže v Jiříkovom vidění nájdete v súčasnosti 
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aj pivá, ktoré nenavrhol priamo on. Teraz, keď skončil školu, chce sa do 
projektu zapojiť intenzívnejšie. Povzbudzuje ho aj to, že sa stále objavujú 
ďalšie domáce aj zahraničné pivovary, ktoré sa chcú zapojiť.  

 

Stánok Jiříkovo vidění na pivnom festivale Slunce ve skle v roku 2023 

Zdroj: JP 

 

Dianie korunované penou 
Ak sa o pivné dianie zaujímate bližšie, Jiří vám rád povie, kedy sa koná a čím 
je zaujímavá najväčšia česká pivná akcia na Pražskom hrade, čo sa deje 
počas Noci pivovarov a pod. 

Na podujatiach ho identifikujete nielen podľa bielej palice, ale aj podľa 
degustačného pohára. „Postupujem po stánkoch a ochutnávam tak po deci. 
Väčšinou sa ku mne už známi hlásia a skôr mi je hlúpe nedať si niečo 
u každého, hoci radšej by som ochutnal niečo menej známe vedľa.“ 
Niekoľkokrát sa už ocitol aj v komisii na degustačných súťažiach. Popri 
merateľných ukazovateľoch ako horkosť či sladovitosť sa tam hodnotí aj tzv. 
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piteľnosť. Ide o to, do akej miery vás to pivo láka dať si ďalšie a ďalšie. Je to 
subjektívny pocit, ale zaoberajú sa tým. 

 

Moment zo života Akkry, hlavného a najväčšieho mesta Ghany 

Zdroj: JP 

 

Odvážnym šťastie praje 
Cez Jiřího medzinárodnú zbierku pivných etikiet, kde české má roztriedené 
podľa okresov, nemecké a rakúske podľa spolkových štátov, poľské podľa 
vojvodstiev a pod., sa dostávame aj k Jirkovej záľube v cestovaní, ktorej sa 
nevzdal ani po strate zraku. Pomáha mu aj predchádzajúca skúsenosť 
s ázijskými krajinami. 

„Naposledy som bol napr. v Kambodži a v Thajsku. Na brehu Mekongu som 
porovnával, aké to tam bolo pred dvadsiatimi rokmi. Pobrežná promenáda je 
teraz celá vydláždená, dokonca tam majú niečo ako pouličné osvetlenie, čo 
predtým vôbec nebolo.“ 
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Zaujímajú ho ako nevidiaceho na cestách iné veci ako predtým? Pred stratou 
zraku sa viac zameriaval na architektúru, teraz má skôr zážitky z ľudí, 
z komunikácie. Po Thajsku a Kambodži cestoval sám, na Filipínach 
s kamarátkou a mame k sedemdesiatke venoval zájazd po afrických 
krajinách Ghana a Togo. Hovorí však, že najlepšie si cestu vychutná 
osamote. 

„Keď nemáš so sebou žiadne “oči”, viac sa bavíš s domorodcami, lebo aj 
musíš a viac nasávaš atmosféru. Samozrejme, nie vždy sú to tie 
najpriamejšie cesty. V Kambodži je napríklad veľa ľudí negramotných. Keď im 
povieš, že si sa stratil a ukážeš im vizitku hotela, nechcú ti povedať, že 
nevedia čítať, tak ťa radšej niekam nasmerujú a nie vždy to musí byť 
správne. S týmto treba trošku počítať, ale vždy som sa dostal, kam bolo 
treba,“ spomína s úsmevom Jiří Pardubský. 

Osobitnou kapitolou je, ako ľudia v rôznych kútoch sveta vnímajú nevidiaceho 
človeka.  

„V žiadnej z týchto krajín som nestretol človeka s bielou palicou. Na Filipínach 
sa napr. čudovali, prečo v takom mladom veku používam stareckú palicu na 
podopieranie.” Pri otázke bezpečnosti sa opäť vraciame k palici, tentokrát ako 
k biciemu nástroju. Na tieto účely ju vraj v zahraničí nikdy nepoužil, možno 
iba raz doma v Česku. To však bližšie rozoberať nebudeme, rovnako ani jeho 
prácu v strojárstve, v ktorej prekvapujúco pokračoval aj po strate väčšiny 
zraku. Práve teraz je Jiří na pracovnom rázcestí. Vo firme, kde pracoval, dal 
výpoveď a teraz uvidí, či sa zamestná v pivovarníctve, strojárstve, alebo 
v jadrovom priemysle. Zároveň stále nepoľavuje v cestovaní - vo vrecku má 
už letenky na karibský ostrov Aruba. Jiřímu, samému sebe a aj vám 
sľubujem, že ho nenecháme na pokoji ani v budúcnosti a bude nás zaujímať, 
akým smerom sa vo svojej práci a záujmoch vyberie. 

 

Michal Herceg 
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Z pavlače 

Nástrahy internetu nás vidia, aj keď my ich nevidíme 
Pod týmto názvom realizoval tím Centra technických a informačných 
služieb ÚNSS projekt, zameraný na typy hrozieb, ktoré nás na našich 
virtuálnych potulkách môžu postretnúť. Na piatich webinároch sa 
účastníci oboznámili s princípmi fungovania internetu a digitálnych 
služieb v jeho prostredí, prezenčné stretnutie bolo príležitosťou 
predviesť praktické ukážky bezpečnostných incidentov.  

 

Dobrá dvadsiatka účastníkov, ktorá každý webinár sledovala, sa v rámci 
projektu mala možnosť oboznámiť s tým, čo je to internet, ako funguje, aké 
služby môžeme využívať (a aj využívame), či aké nároky sú kladené na 
zdieľanie našich osobných údajov. Dozvedeli sa, čo zdieľajú aktívne a čo 
pasívne a čím sa jednotlivé služby akosi nechvália. Reč bola aj o tom, ako sa 
naše kontakty dostanú k subjektom, ktorým sme ich sami určite nedali, a teda 
kto a prečo zbiera a obchoduje s našimi údajmi. Zaznievali rady, ako sa 
chrániť pred rôznymi typmi hrozieb, a to aktívne i pasívne – mať 
aktualizovaný systém, aplikácie a dobrý antivírusový systém je základnou, ale 
určite nie jedinou a dostačujúcou požiadavkou na bezpečnosť. Jedno 
stretnutie bolo venované kritickému mysleniu a jeho významu pri bezpečnosti 
na internete. Najviac hrozieb sa totiž do “úspešného” konca pretaví práve 
zásluhou používateľa, konkrétne jeho neopatrnosťou. Na záverečnom 
stretnutí boli účastníkom odprezentované konkrétne typy záškodníckeho 
správania a reálne prípady napadnutí. 

V auguste sa na krajskom stredisku Košice uskutočnil seminár, kde dostali 
priestor praktické ukážky bezpečnostných incidentov. Účastníci sa oboznámili 
s tým, ako k útokom došlo, aké techniky boli použité, aké boli ich dôsledky, 
ale aj to, ako sa im dalo zabrániť. 

 

Informácie na dosah 
Obsah webinárov vám priblížia použité prezentácie, ktoré nájdete v sérii 
článkov s názvom Nástrahy internetu nás vidia, aj keď my ich nevidíme na 
stránkach internetového magazínu Blindrevue.sk. 

 

https://blindrevue.sk/category/seminare/
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Projekt bol realizovaný vďaka podpore nadácie Telekom pri Nadácii Pontis 
v rámci projektovej výzvy Zrelí na dobu digitálnu. 

 

Ján Podolinský 

 

V stredu 15. októbra preveríme vodičov na našich 
cestách 
Deň bielej palice je celoštátna dopravno-preventívna osvetová akcia, 
ktorú ÚNSS pripravuje už 16-krát. Aj tento rok nám pomocnú ruku podá 
Prezídium Policajného zboru a projekt finančne podporí Nadácia Allianz. 
Hlavným cieľom podujatia je zvýšiť ohľaduplnosť vodičov voči 
nevidiacim a slabozrakým účastníkom cestnej premávky, ktorí pri svojej 
orientácii používajú bielu palicu. Na približne štyroch desiatkach 
priechodov pre chodcov po celom Slovensku budú uniformovaní 
príslušníci dohliadať na priebeh akcie, zastavovať prechádzajúce 
vozidlá a v závislosti od správania vodičov buď chváliť, poučovať, 
alebo karhať. Výsledky monitorovania budú vyhodnotené a zverejnené 
v médiách, aby sme verejnosť informovali o aktuálnej situácii a zároveň 
zvýšili povedomie o dôležitosti ohľaduplnosti na cestách. 

 

ÚNSS vychádza zo Zákona o cestnej premávke č. 8/2009 Z. z., ktorý ukladá 
vodičom povinnosť dbať na zvýšenú opatrnosť voči chodcom s bielou palicou. 
Naším zámerom je upozorniť vodičov na správne reakcie pri stretnutí 
s nevidiacim alebo slabozrakým chodcom a obmedziť nevhodné správanie, 
ako je trúbenie, používanie svetelných signálov či posunkov, ktoré môžu byť 
pre túto skupinu ľudí mätúce, dokonca ich môžu ohroziť. Súčasne sa 
zameriavame aj na edukáciu chodcov so zrakovým postihnutím, či už bielu 
palicu používajú, alebo nie. Informujeme ich o spôsoboch, ako môžu svoju 
bezpečnosť na priechodoch zvýšiť, napr. používaním reflexných prvkov, 
výberom vhodnej farby oblečenia či správnym používaním bielej palice, 
ktorou signalizujú svoj úmysel prejsť na druhú stranu vozovky. 

Budeme radi, ak sa do tejto významnej akcie aktívne zapojíte aj tento rok 
a pomôžete nám zvýšiť bezpečnosť na cestách. Môžete sa zúčastniť ako 
figuranti, ktorí budú s bielou palicou prechádzať cez priechod pre chodcov 
a simulovať tak reálne situácie, alebo ako zapisovatelia. V takom prípade 
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budete zaznamenávať štatistiky, koľko vodičov dalo chodcovi s bielou palicou 
prednosť a koľko nie (tu však, pravdaže, budete potrebovať zrakovú 
kontrolu). Vaša práca bude kľúčová pre vyhodnotenie výsledkov akcie. Ak 
máte záujem pomôcť nám, kontaktujte, prosím, stredisko ÚNSS vo svojom 
kraji, a to do 30. septembra, aby sme mohli zabezpečiť náležitosti spojené 
s vašou účasťou. Spoločne môžeme dosiahnuť, aby boli vodiči ohľaduplnejší. 
Zapojte sa aj Vy do Dňa bielej palice a pomôžte nám šíriť osvetu o dôležitosti 
bezpečnosti na cestách! 

 

Michaela Serafín 

 

ÚNSS – naša najznámejšia neznáma  
(súťaž o ceny) 

 
K svojej tridsať päťke pristúpila únia naozaj rozšafne a oslavuje celý rok. 
Celoslovensky i po regiónoch, ale keďže Dúha nechcela v hanbe ostať, 
pripravili sme si pre vás súťaž, aby sme tak zľahka prevetrali vaše vedomosti 
o našej organizácii. Prvé kolo otázok prinieslo istotu v tom, aké oddelenia má 
Úrad ÚNSS a kto po poslednom zjazde zastáva funkciu 1. a 2. podpredsedu, 
v ostatnom čísle sme sa pýtali, aké verejné zbierky každoročne vyhlasujeme 
a čo je cieľom dopravno-preventívnej akcie Deň bielej palice. Ďakujeme 
všetkým, ktorí si našli čas a vo svojej správe pre redakciu spomenuli Bielu 
pastelku, Štvornohé oči, výchovu a vzdelávanie vodičov, upozornenie na 
účastníkov premávky, ktorí používajú bielu palicu, tréning správnej 
signalizácie úmyslu prejsť na druhú stranu, bonusové body získali tí, ktorí 
pridali aj pár slov o (ne)udeľovaní pokút.  

Dnes máme pripravené ďalšie dve otázky, tentoraz také osobnostné. Na 
hľadanie odpovedí máte opäť krásny mesiac a pol! Do 10. októbra nám, 
prosím, píšte na adresu ÚNSS, Sekulská 1, 841 04 Bratislava (poradíme si 
s rukou písaným textom, s čiernotlačou i s brailom) alebo na duha@unss.sk. 
Vyhodnotenie zverejníme v decembri a tým z vás, ktorí budú mať na konte 
najviac správnych odpovedí, pošleme zaujímavé ceny.  

 

Tretia dvojica otázok 
1. Kto založil prvú výcvikovú školu pre vodiace psy a položil základy 
tyflokynológie na Slovensku? 



  

38 
 

2. Ktoré osobnosti prepožičali, alebo stále prepožičiavajú svoju tvár Bielej 
pastelke (stačia dve)? 

 

Únia v slúchadlách 
Pripomíname, že jedným (ale zďaleka nie jediným) z cenných zdrojov 
správnych odpovedí môže byť aj podcast 35ka ÚNSS, ktorý pripravujú 
členovia pracovnej skupiny pre osvetu a ktorý nájdete na platformách Spotify 
a Apple Podcasts. 

 

(red.) 

 

 
  

https://open.spotify.com/show/5xRYLslbFCtv1sYIH1IqUi
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