Socialny Casopis pre nevidiacich a slabozrakych obCanov
B g ' o E T L

Zdroj: Jifi Pardubsky

Malo aj vase leto penu? Hustu, lahodne krémovu a s akuratnym mnoZzstvom
bubliniek? My sme si za sud uvarili, a to pod odbornym dohladom drzitela
certifikatu eurépskeho pivovarnika, nevidiaceho Jifiho. Kym nam ho ale
nacCapoval, stihli sme si zdriemnut v jaskyni, zajst’ na Liptov za obrami,
vyskusat vladny Special, polaskat  vCely a, vedeni brailom, pocestovat po
Eurépe. NajmladSim ¢lenom redakcie sme na skratenie chvile ponukli Lego,
nech si vybuduju pristupny svet, ale... No, neverili by ste, aka bitka sa strhla,
ked sme im ukazali figurku s bielou palicou a vodiacim psom! Doteraz hrame
vSetkymi farbami [J Ni¢! Striedame si ju, normalne sme museli vytvorit
harmonogram. Keby ste chceli, zaradime do poradovnika aj vas.

4/2025 * rocnik XXV.
Datum vydania: 25. 8. 2025
Cena: 0 €
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Uvodnik

Mili Citatelia,

verim, ze kazdy z vas si po svojom buduje vlastny pristupny svet. Ak ale zo
seba neviete striast obavy z toho realneho, skuste si to najprv nanecisto.

S legom! Narezirovat si mdzete prakticky akukolvek scénu a do hlavnych roli
obsadit fudi v najr6znejSom veku, muzov i Zeny (ale rozhodne sa nhemusite
obmedzovat iba na dve pohlavia), predstavitelov vSetkych ras a etnik. Na
kasting mate moznost' pozvat hercov s farbou vlasov, ktora by naSe prastaré
mamy prinutila prezehnat sa, dokonca svoje neznejSie polovicky zamestnat
na miestach, kde by sa v minulosti neodvazili ani len vstupit. Nik sa ale
nebude Cudovat ani vtedy, ak sa na ,placi” objavia fudia so zdravotnym
postihnutim ¢i inym, na prvy pohlad neviditelnym znevyhodnenim.
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Prejdite sa svetom, ktory ste si sami vystavali!

Zdroj: www.brickset.com

Dansky producent najoblubenejSich kociek na svete zacal s integraciou uz
pred niekolfkymi rokmi. V malebnom obchodiku zo série Lego city je vdaka
tomu jednym z nakupujucich muz s usmevom od ucha k uchu, ktory ma
protézu nohy, v sérii Lego Friends ma zas predavacka vyrazné biele Skvrny
na pokozke. Ulicou v centre mesta, kde to naozaj Zije, si korzuje elegan


http://www.brickset.com/
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s tmavymi okuliarmi, bielou palicou a vodiacim psom, v jazzovom klube
vystupuje na podiu hudobnik s naCuvacim aparatom, v skateparku si doslova
kaskadérske kusky trénuje chlapik na voziku s priesvitnymi, zelenkavymi
kolesami, v autoservise vas obsluhuje milovniCka motorizacie na voziku. Za
zmienku ale stoji aj vitaz paracyklistickych pretekov €i ochrankyna prirody,
ktorej v désledku dysmélie chyba Cast ruky. Ked sa budete hrat na
projektanta mestskej hromadnej dopravy, mézete narazit' na autobus, ktory je
vdaka Specialnym dveram a vyhradenému miesteCku vybornym prostriedkom
pre chlapca na voziku.

Chut vitazstva

Zdroj: www.ebay.co.uk

V plastovom mestecCku vSak maju trvaly pobyt aj ludia s Downovym
syndromom a s neviditefnymi znevyhodneniami, napr. s poruchami
autistického spektra, chronickymi ochoreniami, neurodiverzitou atd. Pytate
sa, ako vidiet neviditefné? No, nevidiet, jasné, ze nevidiet! Prezradi vam to
Snurka na krk so vzorom slnecnic.


http://www.ebay.co.uk/

Aby sa s figurkami mohli stotoznit’ aj deti so sluchovym postihnutim
Zdroj: www.britbricks.com

Zdroj: www.reddit.com

Lego ale potiahlo tému aj do riSe zvierat. Po stavebniciach si veselo Steka
jazveCik bez zadnych labiek. Vlastne hned' dvaja: jeden sa pohybuje na
malom voziku, druhy — uSpineny a zrejme bez domova — sa uvelebeny

v kartone vezie v psej sanitke.

Gol!

Zdroj: www.ebay.com


http://www.reddit.com/
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Do vSetkych zakuti legovych mesteCiek som, pochopitefne, nenahliadla.
Jednak sa to nepatri, jednak som nechcela pripravit o0 dobrodruzstvo nikoho
z vas. Takze cestujte, budujte, spristupriujte a uzivajte si! Prijemnu zabavu!

Dusana Blaskova



O nas, pre nas

Prideme, uvidime, zvitazime?

Parafrazujuc znamy citat, ktory sa v mierne upravenej forme stal
sloganom tohtoro¢nej kampane Bielej pastelky, dafame, ze ano. Vd'aka
vam a s vami. Spoloénymi silami sme urobili vSetko pre to, aby sa 24.
ro¢nik nasej verejnej zbierky vydaril. Pevne v to verime.

Spustili sme kampan

Aj tento rok sa snazime informovat’ o hlavhom zbierkovom dni vSetkymi
moznymi spdsobmi. ,Obsadili“ sme bigboardy a digitalne plochy v mestach
po celom Slovensku — v obchodnych centrach, fitkach, reStauraciach. Opat
sa nam podarilo ziskat priestor aj v ¢akarfiach odbornych lekarov. V on-line
priestore sa objavime na webovych strankach vydavatelstva NMH, na
portaloch pravda.sk zameranych na zeny i zdravie, ako aj na strankach pre
mamy Ci na lifestylovych portaloch. Aktualny spot bude premietany

v bratislavskych kinach. V televizii by sme sa mali objavit v ramci vysielania
TV DOKTOR a TAS3. Velmi nas mrzi, ze STVR nas po rokoch spoluprace
odmietla podporit, a to napriek tomu, ze sme oslovili priamo generalnu
riaditelku.

V radiach nas v3ak bude pocut! Konkrétne v éteri radia Lumen, Vivy, Fun
radia, ako aj na regionalnych staniciach. Samozrejmostou je aj bohaté promo
na socialnych sietach.

,velmi intenzivhe som sa snazila komunikovat v nasSich regionoch, aby sme
mohli vyuzit plochy na vyveskach miest a obci po celom Slovensku, stat sa
sucastou vysielania lokalnych televizii, miestnych novin, Casopisov Ci
webovych stranok. Kolegyne z krajskych stredisk mi dali tipy a mojou ulohou
bolo dotiahnut’ spolupracu do konca. TeSim sa, ze sa k nam pridali aj tie
media Ci organizacie, ktoré v uplynulych rokoch nemali zaujem,” povedala
manazérka pre fundraising UNSS Michaela Holikova.

Napriek drobnym zmenam verime, ze sa nam komunikacnu kampan opat
podarilo namixovat tak, aby zasiahla €o najviac potencialnych darcov.



BIELA PASTELKA

Prisli, nevideli a zvitazili
¥ nevidanch diseiplinach

19. septembra

podporme v uliciach 'udi

$0 zrakovim znevihodnenim |

alebo posiime SMS na Eislo
20 ete dnes
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Plagat Bielej pastelky 2025 s Domom sv. Alzbety v pozadi je suCastou
kampane v KoSickom kraji

Autor: agentura Promiseo

Budeme odmenovat’!

Aj tento rok Caka na usilovnych ziakov a Studentov motivacna sutaz. Do
sutaze su zaradené timy, ktoré poc€as hlavného zbierkového dra (19.
septembra) vyzbieraju v pokladni¢ke minimalne 150 €. Vysledky zrebovania
zverejnime 20. 10. na Facebooku a webovej stranke Biela pastelka. Ziaci

a Studenti mézu ziskat' 50-eurovu poukazku na nakup v OC Eurovea

v Bratislave, bluetooth reproduktor znacky JVC alebo sluchadla znacky Sony.
Jeden tim (maximalne traja dobrovolnici) ziska bud 3 poukazky, 3
reproduktory alebo troje sluchadiel.



BIELA PASTELKA

L widiacich a slabozrakych
ﬁ\ovg};ka

E. -'v nevidanvt:n disciplinach

~ Maria [68)
muazxa v kategorii _
“Parkour cez prekazkv"

Jeden z postov reklamnej kampane na socialnych sietach

Autor: agentura Promiseo

Motivacna sutaz je urCena aj clenom zakladnych organizacii. Do zZrebovania
o vikendovy pobyt v bratislavskom stvorhviezdiCkovom hoteli Apollo a kredit
100 € pre svoju zakladnu organizaciu bude zaradeny majitel' pokladni¢ky

s najvy$sim vynosom v danom kraiji. Zrebujeme z dsmich najlepsich vynosov.
Vitaz bude len jeden. NavySe, po skonceni zbierky budid odmenené najlepsie
zakladné organizacie, ktoré dosiahli najvyssi vynos v priebehu celého roka
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2025 — teda nielen poc€as hlavného zbierkového dna. Ziskaju odmeny vo
vySke 300 €, 200 a 100 €.

Dakujeme!

Velké podakovanie patri vSetkym, ktori sa do zbierky akokolvek zapajate.

Prajeme vam vela sil — nech vSetko dobre dopadne. Aby sme si na zaver
mohli spoloCne nasadit symbolicky vavrin vitazstva.

EliSka Fricovska
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Boli sme pri tom

Jul v UNSS patri detom

S jedlom rastie chut’, so skisenost’ami odvaha. Druhy julovy tyzden sa
preto den ¢o den prihrnulo na krajské stredisko UNSS Kosice az 14 deti.
Najmladsia dovrsila 7 rokov, najstarsia 11. Prisli stalice, dobra povest’
ale priviedla aj niekolko novych tvari. Program sa tvoril dlho a veselo

a rovnako dlho a veselo nan budu u€astnici aj spominat’.

Prazdniny-neprazdniny, cely program azda najvystiznejSie vystihuje slovo
naucny. Prehlbovat vedomosti, rozSirovat obzory, zvySovat zru¢nosti

a nadbvazok sa poriadne zabavit. Tak si to zamestnanci koSického krajského
strediska zaumienili a predsavzatie dodrzali. A skoér, nez dam slovo jednej

z organizatoriek, uspokojim tych z vas, ktori v prihlaSkach potrebuju
podrobne prestudovat vSetky kolonky: patica mala zrakové postihnutie, jedno
dievCatko poruchu plynulosti reci, druhé potravinové intolerancie, zvySok
tvorili surodenci a kamarati. Akousi zahadnou zhodou okolnosti sa

o nastupujucej puberte vo formulari nezmienil nik. Kazdy asi chcel veducich
prijemne prekvapit, inak to nevidim. V3etko sa ale podarilo skibit,

v spomienkach sa nevyskytuju Ziadne zmienky o vysmievani, ponizovani Ci
lutovani. Samozrejme, boli to deti, takze hadkam sa uplne vyhnut nedalo, ale
po udobrenie vraj nikdy nebolo treba chodit daleko.

,Kazda aktivita mala aj Specialno-pedagogicky rozmer. Deti so zrakovym
postihnutim sme ucili, ako mézu niektoré €innosti vykonavat' aj

s obmedzenou, alebo ziadnou zrakovou kontrolou, ukazovali sme im, ako
moZu ostatné zmysly vyuzit' pri spoznavani veci, ako im pri orientacii

v priestore pom&zu a ochrania ich. Detom bez postihnutia sme chceli
predviest, Co vSetko a akym spdsobom nevidiaci a slabozraki rovesnici
dokazu, kolko pomocnych ruk a kedy realne potrebuju. VSetkym bez rozdielu
sme sa snazili vStepit, Ze tvorime jeden tim — reSpektujeme sa a pomahame
si,“ zaCala Erika ForgaCova. ,Tak ako po minulé roky, aj teraz bolo naSim
zamerom, aby si deti osvoijili techniky asertivhej komunikacie. Pobadali sme
ich, aby sa nebali poziadat o pomoc a skusali sformulovat, ¢o potrebuju. Pri
ktorejkolvek aktivite mali moznost' vyslovit svoje obavy, dokonca odmietnut
zucastnit' sa, ak by im to bolo neprijemné a pod. Musim povedat, Ze to velmi
dobre fungovalo. Pre tych, €o s nami letuju uz treti rok, to novinka nebola,
ostatni rychlo nabehli a takyto pristup vefmi ocenili. ZaskoCenim ale neboli
ani obedy v reStauraciach, ani cestovanie mestskou a medzimestskou
verejnou dopravou. Pekne sme si precvicili kulturu stolovania, lyzice vymenili
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za vidlicku a n6z, zopakovali si cifernik. Bolo vidiet, Ze vSetci maju potrebné
vzorce spravania naucené, ziadna neznama, ziadna sa nam nikdy nezvysila.
Jediny reStauracnym pokusenim, ktorému nie vSetky deti odolali, boli
koreni€ky uprostred stolov. Ale €o? Na vlastnych chybach sa uci najlepsie!”

Vonavy, chutny a zdravy zaciatok

Prvou zastavkou ucastnikov denného letného tabora bola Botanicka zahrada
Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach. Sledujuc odborny vyklad, si skupinka

z UNSS vykragovala medzi 14 vyvySenymi zahonmi, v ktorych okrem byliniek
,rastu” aj informacné tabule s latinkou a brailom. Nevidiaci €itali, vidiaci sa
nestacili Cudovat. ,Exponatov” sa nielenze dalo dotykat, navstevnici boli
priamo vyzyvani, aby ich trhali, drobili medzi prstami, ovoniavali

a ochutnavali. Mata a medovka dostali bez problémov aj mena, oregano

a bobkovy list sice nie, ale aspon sa spravne asociovali s kuchyrnou a nie,
povedzme, so starymi kabatmi v skrini. Zvedavci sa pristavili pri reliéfnej
mapke bylinkovej zahrady, prezreli si 3D obrazky feniklu, nechtika
lekarskeho, citrdnového muskatu a kapucinky, za bodkovanymi informaciami
o tropickej flore Afriky Ci Australie sa poriadne ponacahovali aj v sklenikoch.
Zlahka sa oboznamili aj s niektorymi zastupcami zbierky zhruba 1200
kaktusov a sukulentov (ale to ste nepoculi), v lesoparku poobdivovali drevené
plastiky SiSiek, semien a plodov v nadzivotnej velkosti. VCelarsky naucny
chodnik minuli oblukom, ale zamerne. Vedeli, ze informacie za nimi dobzucia
priamo na krajskeé stredisko.

g TG [
ok v /A AL “‘
o X a 5 ) Wk

Botanicka zahrada, v ktorej pestuju aj braila
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Skola véiel, ktora sa zadala popoludni, udrzala deti na stolikach len zopar
minut. Podchvilou vyskakovali, fascinované tym, Ze priemerna robotnica za
svoj priblizne Sesttyzdriovy zivot vyprodukuje len 1/12 Cajovej lyziCky medu,
Ze vCely dokazu chut vnimat nohami, ze kazdé ich oko je zlozené zo 6000
jednoduchych ociek, ze sa dorozumievaju tancom a ze aj s mozgom

o velkosti sezamového semienka su schopné robit komplexné vypocty
prekonanej vzdialenosti a efektivnosti hladania potravy. Ked sa z ohromenia
otriasli, vyskusali si v€elarsky klobuk, ochutnali med, ktory, mimochodom,
vCely vyrabaju rovnakym spésobom uz 150 miliénov rokov, dokonca si

z vCelieho vosku postacali sviecky.

,Nie, v€elar obavy nemal,” rozosmiala som Eriku Forgacovu. ,Ked tak nad
tym uvazujem, nikde sa nam nestalo, Zze by sa niekto zlakol, Ze prideme

s nevidiacimi a slabozrakymi detmi. Nekladli nam ziadne otazky, ako vyklad
prispdsobit. Ci sa nejako vopred pripravili, to povedat neviem, ale nik nemal
problém s tym, ze deti chceli prist blizSie, dotykat sa predmetov a pod.

V tomto konkrétnom bode programu sme mali obavy skér my, ale to kvoli
tomu, ze predsa len vCely a med su silnymi alergénmi. Ale priamo s hmyzom
sme do kontaktu neprisli, takze vSetko dobre dopadlo.”

Na ceste za dobrodruzstvom!
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V krajine fantazie alebo vyrast’ sa fakt neoplati

Vedeli ste, Ze pri Ruzomberku prebyva posledny zijuci obor karpatskéeho
typu? Zamestnanci koSického KS o Cutkovi uz poé&uli, a to nielen preto, Ze po
nom nesie pomenovanie cela dolina, ale aj preto, Ze dni travi vysoko v horach
a dvere svojho domu nezamyka. Nejeden tulak by si v iom rad hlavku sklonil,
ale ono sa to vlastne ani neda. Komu by sa chcelo v koliske hojdat, ked' si
moze sadnut na gombik z nohavic a spustit sa po Snure na suSenie
obleCenia, ktora je z natiahnuta z kolisky? Necinne leZat' v posteli, z ktorej sa
pri prvom prevaleni na bok vykluje trampolina? Kochat sa pohfadom z okna,
ked dofi mozno beztrestne triafat prakom? Hfadat vyhovorky, ked je tu
dovolené, priam Ziaduce umyvat zuby striekacou pistofou? Chyry hovoria aj
o tangrame, moznosti zahrat si Damu a Obor, nehnevaj sa!, striefat’ z luku,
vyriesit hlavolamy, vyblaznit sa na lanovych prekazkach, hojdackach,
Smykackach, ¢i s chutou nie€o poc€arbat pastelkami.

,V duchu sme si uz ako pri Bingu na kartiCke Priestorova orientacia

a samostatny pohyb odskrtavali poli€ka hruba motorika, koordinacia, reflexy,
vhimanie priestoru, vyuzitie zvySkov zraku a hmatu, identifikacia zvukov,*
pokracCuje s profesionalnym gustom Erika Forgacova. ,VSetky naSe plany ale
zmyl letny dazd. Z autobusu sme doslova povypadavali od nedoCkavosti,
prihnali sme sa pred vstupnu branu a neveriacky hladeli na napis: V pripade
zlého pocasia obor spi. Vietor sa ticho a Skodoradostne pohraval s papierom
a zo skupiny okolo nas sa pritimene zacali ozyvat slova sklamania. My sme si
pofrflali na absenciu oznamu na internete, vzali rozum do hrsti a vybrali sa na
obed. V restauracii nas privitali s tym, ze zZiadnu nasSu objednavku
neregistruju. Otriasli sme sa z druhého Soku a zasli do susednej, kde nas uz,
chvalabohu, ¢akali.”

VSetkym dospelym bolo jasné, ze so 7- az 11-roénymi detmi nemozno
korzovat po meste a obdivovat architekturu. Bolo treba nieCo vymysliet, a to
poriadne rychlo.

,Casnicka, prispela do diskusie informaciou, Ze v Ruzomberku ni€ nie je,
nanajvys ak nejaké muzeum, ale tam ona nikdy nebola, ktohovie, o tam
vlastne maju. Oplakali sme vyhynutych lokalpatriotov a spolahli sa na stryCka
Googla. A ten nesklamal,” hovori Erika Forgacova a ja aj po tyzdrioch
vnimam, ako mierne napatie v jej hlase vystriedala ulava a radostné
oCakavanie.

Ono totiz na severe sa obrom zrejme vynimocne dari, pretoze dalSi byva vo
Fantazii Liptov Park. Jeho pribytok je vSak, dalo by sa povedat, slovenskejSi
— misa s haluskami, drevena lyZica, Crpak zZinCice, kyjak, kukuckove hodiny
na stene, pec v kute, ovecCky na pasi. MenSie deti si ako chrobaciky mohli
polozit po steblach trav, stretnut’ sa so slimakom, zoSuchnut sa po hadej
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Smykacke, preplavit sa v orechovej Skrupinke, vstupit' do chodieb
mraveniska, vychutnat si jazdu na kolotoCi, odvaznejsi aj na horskej drahe,
ktora vSetkych vyniesla tak vysoko, ze si mohli obzriet’ sine¢nu sustavu,
dokonca sa dotknut hviezd a pozorovat kométu. Stali sa hasiémi, vodiémi
automobilu, vypravcami vlaku Ci pilotmi lietadla.

»<Autodrom sme absolvovali dvakrat, aby sa za volantom vystriedali vSetci. Ani
sme netusili, kolko automobilovej vasne sa v nasich zverencoch skryva.
Poviem len tolko, Zze pri naSom prichode fungovalo 7 auti¢ok, po nasom
odchode 4,“ usmieva sa Erika ForgaCova a prevadza ma spomienkami dalej:
,Vek ani zrakové postihnutie nehrali Ziadnu rolu — pieskovisko, lego, Dino
park, preliezky, vyskuSalo sa vSetko a spolu. Toho, kto sa v neznamom
prostredi orientoval tazsSie, koho oslepovali farebné blikajuce svetielka, kto sa
bal do davu, toho ostatni chytili za ruku a pomohli mu.”

Rada by som vam o atrakciach najvacsieho interiérového detského ihriska na
Slovensku povedala viac, ale prostoreko som sa spytala, aké atrakcie si uZili
pani Forgacova a pani TkaCova, a odpovedou mi bol taky huronsky smiech,
Zze som len horko-tazko pochytila nejaké hlasky. Ale vzdialene to pripominalo
slova ,vahovy limit‘, ,kava®“, ,zavazok® a ,buduci rok“. Naisto to vS§ak neviem
a nerada by som rozSirovala nepodloZzené famy. Lebo podla mojej logiky sa
predsa v pribytku obra nema €o hfadiet na hmotnost.

P

' Ty :
Kvalita programu zavisela od kvality pokrmu
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S hlavou v oblakoch

Osobna kontrola a po nej, chvile na runwayi, prechadzka pomedzi stroje,
pozorovanie pristavania a vzletu lietadiel, kontroly motorov a vrtul,
tankovania, nakladania a vyzdvihovania batoZziny, prisuvania schodikov.
Slovom a pismom, exkurzia na Letisku KoSice. V stredu mali tabornici —
nabiti informaciami, vyfukani vrtufami, ohluSeni motormi a plni véne benzinu
— moznost prezriet si nielen interiér civilnych lietadiel a vrtulnikov, ale aj
nemecku stihaCku Messerschmitt, stiha¢ bombardér, prepadovy stihac,
dokonca vladny Special Tupolev TU-154M! A to nielen ako cestujuci, ale
priamo z kokpitu! Nie, Letisko KoSice nevypravuje, ani neprijima takéto stroje,
ani UNSS nema az také kompetencie, aby stkromné letecké spolo&nosti
pustili na palubu ,kadejakych® zvedavcov, ale od roku 2002 pdsobi priamo

v hangaroch koSického letiska prvé Muzeum letectva na Slovensku. VSetkych
6 expozicii a takmer 500 unikatnych exponatov, mapujucich histoériu letectva,
vyvoja lietadiel, leteckych motorov, pristrojovej techniky a cestnej dopravy,
pochopitelne, nestihli, ale unikatnu galériu lietadiel, ktora aj vdaka
prezidentovi SR Rudolfovi Schusterovi vznikla z darov prezidentov a vlad, si
nemohli nechat’ ujst. Ak ste aj vy zvedavi na vojenske lietadla z Ukrajiny,
Rakuska, Nemecka, Svaj¢iarska, Francuzska, Talianska, Grécka, Svédska,
Ciny a vrtulniky z Ruska, Belgicka a USA, uz viete, kde sa vybrat.

Viete, kolko lietadiel mdze byt v jednom momente vo vzduchu? Alebo kofko
ich denne prejde kosSickym letiskom? Ani ja nie, ale ucastnici letného tabora
UNSS vam to vysypu z rukava.
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Cesta do stredu Zeme

Pravdupovediac, az tak hlboko nasi tabornici neklesli, ale pod zemskym
povrchom sa predsa len ocitli. Uvelebeni na lezadlach, vsunuti v spacakoch,
pozakryvani dekami a pod skisenym okom zdravotnikov z Kupelov Stés

a speleoldga stravili dve hodinky pri timenom svetle a relaxacnej hudbe

v Sieni netopierov. Nie, veduci z KoSic nie su pomstychtivi, okrem toho kazdé
malé dieta vie, Ze len tri z viac ako tisicdvesto druhov netopierov piju krv,
lebo ostatné na to jednoducho nemaiju zZaludok. Skratka a dobre, programom
na Stvrtok bola speleoterapia v Jasovskej jaskyni, jednej z troch, ktora na
Slovensku sluzi na lie€bu choréb dychacich ciest.

,Aj do podzemia sme prepasovali zopar pedagogickych a Specialno-
pedagogickych zamerov,” priznava Erika ForgaCova. , Prekonat strach,
spolupracovat' v uzkych chodbickach, pomahat si na nerovhom a Smykfavom
teréne, ucit sa vnimat' vdetky (ne)cakané stupania a klesania, poCuvat,
nacuvat a chytat ozvenu, ktora rozprava o tvare jaskyne, pozerat, nazerat

a chytat tiene, ktoré kreslia jej tvarovo a farebne velmi pestru kvaplovu
vyzdobu. Obdivovat sme tu totiz mohli pagodovité stalagmity, stalagnaty,
,kamenneé" vodopady, bubny, bréka a iné formy, ale to az po€as prehliadky,
na ktoru sme sa, odpocCinuti a Cistym vzduchom mierne zaskocCeni, vybrali po
speleoterapii. Teplota v jaskyni je okolo 8 stupnov, ale 314 schodov je 314
schodov, to vas zahreje aj proti vasej voli. Tak ale nechame si ujst prvu
spristupnenu jaskynu na uzemi Slovenska, navys$e zaradenu do Zoznamu
svetového dedi¢stva UNESCO, ked ju mame pod nosom? No nenechame!®

" e

Oddych v Sieni netob-iehr‘o‘v
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Druha sanca

Zakaz zakladania ohniov zmietol zo stola napad opekat si, v piatok si preto
veduci opat cibrili schopnost improvizovat. Tentokrat ich zaviedla do Centra
environmentalnej vychovy spolo¢nosti KOSIT, a. s., kde sa zhovarali o tom,
ako modru planétu prefarbit nazeleno. Vdaka interaktivnej prednaske,

v ktorej svoju ulohu zohral aj Jezko Separko, uz tabornici maju jasno v tom,
kolko odpadu ro¢ne na Slovensku vyprodukujeme, poznaju zasady
spravneho triedenia odpadu, vedia, ako kazdy z nas meni klimu, i ako sa da
odpad premenit na energiu a teplo. Detaily opat priblizuje Erika Forgacova.

O X

Interaktivne hry tabornikom ukazali, ako modru planétu prefarbit’ nazeleno

,Cast programu prebehla v ugebni, &ast v aredli spalovne. Zjednotili sme si
predstavy o tom, €o vSetko separujeme, do akych nadob, ako sa odpad
spracuva a akym spésobom sa méze nasledne vyuzit. V halach videli
samotny proces triedenia plastov podla farby a hrubky, dostali moznost
prezriet si Stadia recyklacie papiera. Musim povedat, ze vSetkych nas
prekvapilo, Ze papier sa da recyklovat’ 3- az 5-krat, pricom kazdou dalSou
recyklaciou sa vlakna celulézy skracuju, az sa pretvoria na finalny produkt,
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a to rolku toaletného papiera. Najvacsim zazitkom pre deti bolo, Ze mohli
vstupit' do kabiny stroja, ktory nabera zmiesany odpad a vklada ho do pece.
Zaver v KokSov-Baksi patril hram, vedomostnému kvizu a rozdavaniu odmien
v podobe malovaniek a pexesa,“ uzatvara Erika Forgacova.

Pod’akovanie

Denny letny tabor sa mohol uskutoénit vdaka finan¢nej podpore spoloénosti
Novartis, Cresco Hotels, s. r. 0., |. Lions Clubu KoSice a vdaka vynimocnému
kreativnemu, vychovno-vzdelavaciemu a instruktorskému nasadeniu
pracovnikov KS UNSS Kosice Zuzany Tkacovej, Eriky Forgagovej, Martiny
Benkeovej, Tatiany Becovej, BoZzeny Janekovej a Petra Baksiho, ako aj
pomoci dobrovolnicky Michaely Chovanovej. Nasa vdaka patri aj spolo¢nosti
LuXbus, s. r. 0., za ich ustretovy pristup.

DusSana Blaskova
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Dve storocia braila

Ako sa brailu dari v zahranici

Kolko krajin sveta pouziva unifikovany brailovy zapis? Cim do
eurépskeho a svetového diania prispieva Slovenska autorita pre
Braillovo pismo? Ako s brailom suvisi chédza, beh, jazda na bicykli €i
kolieskovych koréuliach? Preéo som si to namieril do Amsterdamu? Co
dostalo Braillovo pismo na narodeniny? A ¢o by ste mu dali vy?

Brailovym dianim na Slovensku sa v periodikach UNSS a SKN Mateja
Hrebendu v Levodi tento rok zaoberame intenzivnejSie. Ne€udo, ved si
spoloCne pripominame, ze prave pred 200 rokmi ho Louis Braille po prvykrat
predstavil v parizskom ustave. O braili sa doCitate v Duhe, pravidelne

v Prameni i Novom Zivote a stalicou je, samozrejme, podcast Slovenskej
autority pre Braillovo pismo (SABP) s nazvom Stobodoveé Sestbodove. Uz
Stvrty rok v nom SABP pravidelne prinaSa mnozstvo informacii o braili

a hmatovej grafike. Spolo€nym menovatelom prispevkov, ¢lankov Ci epizdd,
ktoré pod touto hlaviCkou uverejnujeme, je skutoCnost, ze brail je pevnou
sucastou zivotov nevidiacich, a to aj napriek obCasnej otazke o vyzname Ci
udrzatelnosti jeho aktivneho pouzivania.

Na Slovensku nemame zZiadne oficialne, ani neoficialne Statistiky, kolko
nevidiacich ludi aktivne pouziva brail. Ostatne, také Statistiky nemame ani
o skutonom pocte ludi so zrakovym znevyhodnenim. To, Ciich je 15 %, 30
% €i 90 % nie je dblezité, pretoze ja za brailistu povazujem aj toho, komu
pomdze brailovy nazov na liekoch &i oznaéenie tlagidiel vo vytahu. Cislam

a percentam v tomto ohlade nie je mozné verit. Po mojich poslednych
skusenostiach v zahraniCi som sa utvrdil vtom, Ze zaoberat' sa takymito
Statistickymi otazkami v skutoCnosti nema vobec zmysel. Brail je taky zivy

a taky pritomny v zivotoch nevidiacich ludi, ako si to sami zvolia. Je délezité
uvedomit si, Ze brail je pre nas skutocne tym, €im je pre vidiacich ludi latinka.
Len ho mame vo svojom okoli podstatne menej. Spolo€Cne vSak mbézeme
pracovat na tom, aby sme sa nan spoliehali viac a doZzadovali sa jeho
implementacie v prostredi.

Nazrime za hranice
Mohli by sme zacat tym, kolko institucii sa v zahraniCi venuje vylucne brailu
vo vSetkych jeho podobach, ktoré krajiny maju silné institaty brailovej autority,
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kolko ludi také institucie zaujimaju. A opat by sme boli pri Cislach. Stojim si
za tym, ze Cislami sa daleko nedostaneme, preto vam radSej ponukam
skusenost, emdciu, esenciu brailového diania v zahrani€i. Su to svojim
spbsobom perliCky a zaujimavosti, zdaleka nie vSetko, €o sa v suvislosti

s brailom vo svete deje. Bez seriozneho vyskumu akademikov, tvrdej prace
pedagogov, Specialistov, rehabilitacnych pracovnikov, vyrobcov pomdécok,
podporovatelov vzdelavania i obhajcov potreby hmatovych informacnych
prvkov by to neslo. Bez tejto mravCej prace odbornikov by sme nemohli brail
efektivne implementovat’ do vzdelavacieho procesu, do novych pomécok

a v konecnom désledku ani do bezného sucasného zivota.

Braille Across America: kampan na podporu brailovej gramotnosti.
KazdoroCne sa v USA stovky fudi zapajaju do zbierkovej aktivity institucie
National Braille Press (NBP). Pocas jedného mesiaca sa chédzou, behom,
jazdou na bicykli Ci kolieskovych korculiach méze ktokolvek zapoijit do
zbierania kilometrov, Ci skér mil za Braillovo pismo. Individualne €i timovo
ucastnici svojim usilim zvySuju pocCet odSportovanych mif, ¢im ziskavaju
podporu a financné prostriedky pre tvorbu brailovych materialov. V roku 2024
takto najazdili a nachodili 41 679 americkych dolarov.

Braillists.org: neziskova organizacia podporujuca brail v Spojenom
krafovstve. V podcaste Braillecast neustale prinasaju zaujimavé témy od
odbornikov zo vSetkych anglicky hovoriacich krajin sveta. Svojim ¢lenom
poskytuju mnozstvo prilezitosti na stretavanie sa pri braili, Citatelsky klub
brailovych knih a podobne.

Braille Bombing Tour: V australskom meste Melbourne délezitost brailu
nevidiacim aj Sirokej verejnosti v roku 2022 pripomenula tamojSia univerzita

a jej tim Specialistov. PocCas tejto udalosti poskytli Sirokej verejnosti informacie
o braili, naucili ludi zaklady a vybavili ich abecedami a nastrojmi na
vyhotovenie brailovych Stitkov. Tie potom spoloCne vyrabali a rozmiesthovali
po verejnych priestranstvach.

Braille Challenge: celosvetova sutaz Brailového institutu Ameriky (Braille
Institute of America) v pouzivani brailu a hmatovej grafiky. KazdoroCne sa
sutazi v USA a Kanade, pripadne sa mozu zapojit Ziaci a ziacky z inych
anglicky hovoriacich krajin. Sutaz prebieha najskor na regionalnych
urovniach, nasledne na medzinarodnom stretnuti tych najlepsSich brailistov
zakladnych a strednych skél. Deti a Ziaci sutazia v troch réznych urovniach
brailovej gramotnosti, od brailového plnopisu az po brailovy anglicky
skratkopis a hmatové grafy a diagramy. Na vitazov kazdoro€ne Cakaju lakavé
ceny, no este viac ich laka slavnostny vecCer plny svetiel, slavy, radosti

a priateflstiev.
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Na starom kontinente

Zda sa vam, Ze sa vSetko deje len v anglicky hovoriacich krajinach? Nie je to
tak. Toto bola len mala ochutnavka z celosvetovo znamych aktivit v USA,
Kanade Ci Australii. Nam je vSak blizSia Eurdpa. A hoci nembézeme tazit zo
spolo¢ného jazyka Ci unifikovaného brailového zapisu (Unified English
Braille), ktory vznikal od roku 1995 a ktory v su€asnosti oficialne pouziva 7
krajin sveta, aj v Eurdpe vieme najst spolocné slovo.

O sudrznost eurdpskych krajin v oblasti brailu sa stara Eurdépska unia
nevidiacich (EBU). V podobe pracovnej skupiny pre Braillovo pismo vedie
brailové dianie v Eurépe. Od roku 2021 v tejto skupine zastupujem Slovensko
a pracujem na réznych projektoch v ramci riadiacej komisie tejto skupiny.
Pracu skupiny mozete vidiet' v kratkych videach na YouTube kanali EBU

s nazvom Vyznam Braillovho pisma v ésmich eurépskych jazykoch, pricom
jednym z nich je slovencina. Na prelome rokov 2023 a 2024 sme uskutocCnili
celosvetovy prieskum pouzivania brailovych riadkov a zozbierali sme 912
odpovedi od brailistov z 59 krajin. Na vysledky tohto prieskumu sme
nadviazali viacerymi diskusiami s pouzivatefmi, ale aj vyrobcami brailovych
riadkov. Priniesli sme hibkovt analyzu plynulosti &itania v braili, zostavili
zoznam brailovych autorit v Eurépe a vypracovali stanovisko EBU, délezité
vyhlasenie o podpore brailu v su€asnosti i buducnosti. VSetky tieto aktivity
zastreSuje portal livingbraille.eu, ktory sme v ramci tejto pracovnej skupiny
zriadili, ktory administrujeme a napifiame zaujimavym obsahom. Je
robustnym zdrojom brailovych a hmatovych informacii z mnohych krajin. Na
portali najdete vSetky projekty tejto pracovnej skupiny, niektoré vystupy su
dostupné v slovenskom preklade na stranke SABP.

Dvojsté vyrocie brailu na livingbraille

Ako by to bolo, keby hlavny eurdpsky zdroj brailovych informacii poriadne
neoslavil vyznamné vyrocie vzniku brailu? Cely tento rok sa nesie v znameni
tohto vyznamného jubilea a mnohé institucie po celom svete pripravuju rézne
aktivity, seminare, stretnutia. Livingbraille je on-line priestor, preto nie je
mozneé jeho priaznivcov a navstevnikov zhromazdit pri jednom stole, nech by
bol akokolvek velky a ponukal akokolvek vyberané jedla a zakusky. Sme
skratka vo virtualnom spojeni a tak musi livingbraille oslavovat’ len virtualne.

Braille 200 Initiative je celoro¢na udalost Eurdpskej unie nevidiacich a jej
portalu livingbraille.eu. Kazdy def od 1. januara 2025 do 31. decembra 2025
na tomto portali uverejiujeme prispevok o braili. Prispevky mézu byt basne,
piesne, eseje, obrazky, brailom zdobené medovnicky, brailové strikované
ponozky — skratka Cokolvek, €o sa tyka brailu alebo brail predstavuje. Do tejto
fantastickej on-line udalosti sa mézu pridat [udia z celého sveta. A veru tak
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i robia. M@me mnozZstvo prispevkov z Nemecka, Svajciarska, Rakuska,
Spanielska, Finska, zopar z Pol'ska & Madarska a mnohych inych krajin. Na
Slovensku sme sa nateraz blysli prispevkami od Ondreja Rosika (piesen
Tribute to Louis Braille) a od Michaely Dlhej (esej It is not to read as to hear).
Vynimoc¢né prispevky od brailistov v Pol'sku su dve piesne zlozené

s pomocou umelej inteligencie: Kamila Naruszewicz a Amelia Emiliandw:
,Kroki w ciemnosci“; Tomasz Matczak: ,Song 200“. Z iného sudka je brail
vystrikovany na ponozkach, ktoré v prispevku ,Wool meets Words*
predstavila Tiina Pikkala z Finska. Ako prispevok sme prijali aj fotku krasneho
hmatoveého obrazka Louisa Brailla od Inky Romanez z Madarska. A takto by
sa dalo pokraCovat, ved na livingbraille je uz... Ved si viete vypocitat, kolko
prispevkov Braille 200 v zavislosti od toho, kedy tento ¢lanok Citate.

Aj ja, aj ja

Povedali ste si tieto Carovné slovicka a tiez by ste sa chceli zapojit? Nic
lahSie! Vas$ prispevok nemusi byt v anglictine, ak je to piesen Ci obrazok
alebo iny jazykovo nezavisly obsah. Ani esej nemusi byt prelozena, ak
poSlete jej kratky opis (abstrakt) v anglictine. Kazdopadne aj vas prispevok
ma Sancu dostat sa medzi 365ku holdov brailu. Staci poslat e-mail na
braille200@livingbraille.eu. A eSte som vam neprezradil, Ze kazdy mesiac je
najlepsSi vybrany prispevok odmeneny 100 eurami. Tak do toho! Zviditelnime
spolu Slovensko!

Livingbraille v Amsterdame

Tieto a mnohé iné informacie sme prezentovali aj na velkej konferencii Tactile
Reading and Graphics Conference 2025 v Amsterdame. Bola to fantasticka
skusenost, z Amsterdamu som na Slovensko priniesol mnozstvo velmi
ddlezitych informacii. Oslavili sme tam dvojsté vyroCie brailu pred
zhromazdenim vySe 500 ucastnikov, prezentovali sme 5 prispevkov
pracovnej skupiny EBU, medzi ktorymi bola aj prezentacia livingbraille

a prezentacia Braille 200 Initiative.

Ak sa o Amsterdame chcete dozvediet viac, mnozstvo informacii a osobnych
vypovedi najdete v podcaste SABP Stobodové Sestbodove, konkrétne

v epizdde zo 4. jula 2025. Velky priestor Amsterdamu venuje aj podcast
Técko Plus z projektu SONS Online. Suhrnny ¢lanok o konferencii ponuka aj
letné dvojcislo Casopisu Novy Zivot z SKN Mateja Hrebendu v Levodi.
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https://open.spotify.com/episode/5uhn5HqlEQWU1QYM6Gpm3G
https://www.youtube.com/@sonsonline3028

Uplynulo dvesto rokov od vzniku nasho pisma. Pisma, ktoré si jednoznacne
ziskalo nasu pozornost, vyhralo vSetky boje a rozdrvilo vSetky namietky

a nevolle pedagogov v minulosti. Bojovalo s nejednym pokusom o hmatové
pisanie a Citanie, s nazorom, ze hmatoveé pismo sa ma €o najviac podobat’
latinke. Jeho bleskové rozSirenie do celého sveta v priebehu ani nie 50 rokov
hovori jasne: toto je pismo nevidiacich, toto je genialny systém umoziujuci
rychle a efektivne Citanie a orientaciu v texte. Roky preverili, Ze sme schopni
si tento systém adaptovat na akykolvek jazyk a na akykolvek kontext, €i uz
ide o hudbu, prirodné vedy alebo pletacie vzory. Technologie nam

v suCasnosti brailovo velmi praju, od moznosti pisat’ brailom priamo na
obrazovkach mobilov cez prepojenie brailovych riadkov s pocitacmi, tabletmi
a telefonmi az po viacriadkové hmatove displeje. Mame dostupné nesmierne
mnozstvo materialov na YouTube o tom, ako pouzivat tabulku a bodkovadlo,
ako si oznaCovat predmety v domacnosti, ako tvorit hmatové tréningove
ulohy pre dieta... Na internete mame vela vzdelavacich materialov, v SKN
dostupné brailové digitalne knihy z nasho fondu, ale aj z celého sveta vo viac
ako 80 jazykoch. Iste, chceli by sme mat brailu viac na produktoch €i

v prostredi verejnych priestranstiev. A na tom SABP spolu s inymi institatmi
brailovych autorit v Eurdpe neustale pracuje. Hoci ho stale nie je dost,
rozhodne je ho dost na to, aby sme si uz nikdy nekladli otazky o jeho
délezitosti a vyuzitefnosti v 21. storoCi. Aby sme uz nikdy nepouzivali
argumenty a frazy, ze sa na brail zabuda alebo ze ho do uzadia utlacili
audioknihy €i technolégie. Sme to my sami, my fudia, ktori bud’ s brailom
Zijeme, alebo sme sa rozhodli vzdat' sa vyuZzivania jedného z komunikaénych
prostriedkov, ktoré nam po strate zraku zostali k dispozicii. Brail je
nespochybnitelne nasim pismom a obhajobu nepotrebuje. Bude tu, genialne
vymysleny a pripraveny poskytovat nam informacie v takej miere, aku sa
rozhodneme sami vyuzivat. Pamatajme na to, ze ak nam chyba zrak, na
ziskavanie informacii tu stale mame sluch a hmat, a tie nam mézu
rovnocenne a efektivne pomahat.

Michal Tkacik
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Zoznamte sa, prosim!

V Cesku maju nevidiaceho strojara, cestovatela
a sladka

Nas letny rozhovor sa zaéal jednoduchou otazkou: ,,Co dnes robis?*

A este jednoduchsou odpovedou: ,Ni€.” ,,Tak to je uzasné! Aj ja
chcem!” V nasledujucich devat'desiatich minutach som teda ja nerobil
ni¢, len pocuval a Jifi Pardubsky, strojny inzinier a €erstvo vystudovany
sladok, ustredna postava projektu Jirikovo vidéni, spominal a rozpraval.

Aby sa v naSom Casopise mohlo pisat o pive, bolo by vhodné, keby ten
sladok mal nieCo so zrakom. Tak teda Jifi, viac ako to, Ze pochadza$s

z pivovarnickej mekky zvanej Plzen, mas 47 rokov a vlastnis rozsiahlu
zbierku pivnych etikiet, nas na uvod bude zaujimat’ tvoja o¢na diagnéza a to,
ako si sa k nej dostal.

,O zrak som priSiel pred patnastimi rokmi v plnom pracovnom nasadeni. Robil
som pre plzefiski Skodovku, ktora ma ¢asom vyslala na rok do Indie. Dozeral
som na kvalitu dielov do motorov, ktoré sa tam pre nas vyrabali. Na starosti
som mal celt Aziu, takZze som chodil aj do Ciny a vo volnom &ase som
cestoval po dalSich krajinach.”

V Indii sa zacali aj zdravotné problémy. Ako hovori, namiesto prediZzenia
zmluvy iSiel pod néz. Z mozgu mu vyoperovali hemangioblastom, nador, ktory
tlaCil na oCny nerv.

,Ked mi vyberali nador, brnkli aj o oény nerv, takze som sa prebudil takmer
do tmy. Na jednom oku mam patpercentné videnie, na druhom vobec nic,”
hovori Jifi Pardubsky s dovetkom, ze lekari mu zachranili zivot a toto bola
dan. M6zeme uz len Spekulovat, ako by podobna operacia dopadla dnes.

Pivné etikety zacal zbierat uz ako Siestak na zakladnej Skole.

,<Zaujimalo ma zlozZenie, energetické hodnoty a dalSie veci o pive. ESte ako
vidiaci som chodil na pivné festivaly, mal som to ako koni¢ek. M6j zaujem
urCite povzbudzovalo aj to, Ze som z Plzne. Prave tu uvarili prvy svetly leziak
a oznacCenie Pilsner sa vS§ade objavuje ako jeden z druhov piva.” Nasleduje
popis nedavnej exkurzie, ktoru Jifi absolvoval so spoluziakom, obchodnym
sladkom plzeriského pivovaru. Vyplyva z neho, ze v Plzni sa dba nielen na
vyrobu piva, ale aj na jeho skladovanie a Capovanie v zazmluvnenych
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prevadzkach. My vSak neodbiehajme, pretoZze so sladkovskym studiom Jifi
zacal az ovela neskor, ako nevidiaci.

V triede dialkovo Studujucich sladkov spoznate Jifiho podfa chmelovo ladenej
kravaty [

Zdroj: JP

Kym ziskal certifikat europskeho pivovarnika, musel sa po strate zraku ucit
vSetko odznovu.

,Prvy rok po operacii som rieSil Cisto len svoj zdravotny stav. U nas sa hovori,
Ze som bol ako ,obzivly zeli“. Chodila za mnou rehabilitaéna sestra, ktora ma
ucCila najprv len sediet na posteli. S logopédkou som sa ucil hovorit. Myslenie
ostalo zachované, ale nemohol som robit' veci, na ktoré som bol zvyknuty. Po
pohybovej stranke ma davali do kopy aj v kupefoch, zaroven som sa zacinal
zmierovat' s tym, Zze nevidim. Doktori mi davali urcitu nadej. Hovorili, Zze opuch
mozgu sa straca velmi pomaly, doslova povedali, ze do roka a do dfia sa
uvidi. Lenze ani potom sa nevidelo, takze som to musel prijat.”
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Jifimu v tom obdobi pomahala rodina, najma mama, ktora sa k nemu na Cas
prestahovala. Pokusov o navrat aspon Casti zraku bolo niekolko, a to na
domacich i zahranicnych klinikach. Hoci boli neuspesné, Jifi ni€¢ z toho
nefutuje, podla neho to jednoducho bolo treba skusit' a zazil naozaj velku
snahu odbornikov pom&ct mu. Mimochodom, zazitky zo zrakovych vySetreni,
porovnanie réznych pristupov, komunikacia s lekarmi, to by bolo na
samostatny text, do ktorého by iste vedelo prispiet’ aj vela Citatefov Duhy.
Jifiho, samozrejme, zaujimalo, ako a kedy unho mohol vzniknut zhubny
hemangioblastom.

,Lekari mi povedali len tolko, ze som ho tam mal uz pomerne dlho, presnejSie
to vSak Casovo neohranicili. Ani geneticky povod nadoru sa nepotvrdil.
Cloveku potom napadne v3eli¢o. Matne si napriklad spominam na nestastny
pad v detstve. NembdzZem vSak s urcitostou povedat, ¢o bol spustac. Mohlo
sa to stat' v Indii, kde som bol v uplne inom prostredi a teplothom pasme.
Vsetko su to len moje uvahy.”

Z kompenzacnych pomobcok mu zozaciatku najviac pomohli elektronické lupy.

»~Jednu pouzivam na svoju zbierku pivnych etikiet, dalSiu, prenosnu, mam
poruke pri nakupovani. ZozacCiatku sa ma SBS-kari pytali, pre€o si vyrobky
fotim. Na to, Ze si niekto tak detailne prezera tovar, ceny a Cita si zloZenie,
neboli eSte zvyknuti,” usmieva sa Jifi Pardubsky.

- o WENE
L

»~Jeden minipivovar v Manile se jmenuje Praha. Majitel je Clovék, ktery drive
studoval Karlovu univerzitu v Praze, sladek, ktery v Evropé nikdy nebyl, fikal,
Ze maji vyjimecny “Cesky” lezak. No, kdyz jsem ho ochutnal, byly tam citit
estery, jinymi slovy nezadouci latky vznikajici za vysSi teploty. Zkratka to
neumi pfi kvaseni uchladit, coz se da na Filipinach pochopit... Ale méli
vyborné pSenicné pivo, to je svrchnak a kvasi za vysSich teplot.”

Zdroj: JP
27



N (a%

Palicu vytahuje najma v neznamom prostredi. Na miestach, ktoré pozna
z vidiacich Cias, sa snazi pohybovat popamati, pripusta vsak, ze sa to aj tam
pomaly meni.

,Rozpraval som sa o tom s mojim ocnym lekarom. Povedal mi, Ze mam Co
najviac pouzivat zvySky zraku, aby to nezakrpatelo. Inym radia nenamahat’ si
oCi, ale ja mam vlastne o€i zdravé, len ten o€ny nerv je preruseny.”

Kratku koreSpondenciu si eSte Cita lupou, no dlhSie texty uz vnima cez
hlasovy vystup.

Spomienka z jediného minipivovaru na ostrove Palawan. Jeho majitelkami su
dve zeny, ktoré Studovaly v Chicagu, preto sa ich druha pobocka nachadza
prave v USA.

Zdroj: JP
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Pivarskemu koni€ku sa viac za¢al venovat’' po strate zraku

,Pod lupou som si Studoval pivné etikety a mal som aj viac ¢asu navstevovat
pivarske podujatia. Za€al som sa viac sustredovat na chut piv. S mojimi
piatimi percentami zraku mézem Ciasto€ne hodnotit’ aj vzhlfad. Ked' si to dam
tesne pred oko a pozriem sa proti Sinku, vidim, ¢&i je pivo svetlé, tmavé, svetlo
zakalené a aku ma penu. Hmatové bunky ma Clovek aj v ustach. Dokazeme
teda rozlisit' hutnost’ piva.”

Uporne sa snazim drzat témy a nenechat sa strhnat’ Jirkovymi
zaujimavostami o pivach, napriklad o pive typu gose, ktoré vzniklo kedysi

v Sasku pre robotnikov, aby dihSie vydrzali pracovat na poli. Do tohto piva sa
davala sol, ktora viaze tekutiny. V su€asnosti su ochutené varianty piva gose
popularne medzi mladymi.

Viac o samotnom pive vam Cerstvy sladok urcite rad porozprava na
Specializovanych prednaskach. My radSej nakuknime do pivarskej komunity.

,Niektorych tych ludi som poznal aj predtym, ale viac som do toho prenikol az
po oslepnuti. Zaroven treba povedat, Ze ako nevidiaceho si ma zacali na
festivaloch viac v8imat. Ludi s bielou palicou tam aZz tak vela nechodi. Aj
predtym som sa vela bavil so sladkami, vSeliCo ma zaujimalo, ale teraz som
jednoducho zapamatatelnejsi.”

Takyto druh pozornosti znasa dobre a z pivarskych podujati ma len pozitivne
skusenosti. Sladkovia vraj nie su Ziadnou uzavretou komunitou a ak vidia
skuto€ny zaujem, radi sa o svoje poznatky podelia.

,S>amozrejme, velakrat v stanku najdete brigadnika, ktory vam len predita, ¢o
ma o pivach napisané. Ak tam v3ak je Clovek, ktory to pivo varil, mézete sa
ho pytat, aké tam je sypanie, aké su tam slady, ako dlho pivo lezalo, Ci pridal
chmele na horkost alebo na vonu, v ktorej faze procesu varenia to tam dal,
sladok sa priam rozziari a vSetko vam rad povysvetfuje.” No a Jifi Pardubsky
mé naozaj 6o spoznavat, ved v Cesku funguje vyse 500 pivovarov. Postupne
zacCal uvazovat aj o vlastnych pivach. Najprv to boli len navrhy na receptury,
no teraz, ked to ma uz takpovediac na papieri, mdzZe celu recepturu zostavit
sam.

,VSetko samozrejme konzultujem so sladkom, ktory to pivo vari,” priznava
Jifi. ,Nedavno sme takto pripravili pivo pre klastorny pivovar Zeliv. Je
Specialne urCené na septembrovu put. Snazil som sa vymysliet nieco, ¢o sa
k tomu klastoru hodi. Zalozeny bol v roku 1121. V tom Case sa v Strednej
Eurdpe robilo pivo z pSenice. Dym priamo prestupoval zrnom, takze aj my
sme urobili takuto nadymenu pSenicu. Kusok od toho klastora je rybnik, pri
ktorom sa dali najst’ rézne rastliny. Kym sa zacal Slachtit chmel, do piva sa
pre horkost pridaval napr. pusSkvorec, tak sme ho popri klasickom chmeli
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pridali aj my. Teraz to pivo lezi. O par dni ho idem ochutnat. Bude to eSte len
taky pivny bur€iak, medziprodukt, ale chcem ho skontrolovat’.”

Na ostrove Palawan si Jifi uzival nielen pivo

Zdroj: JP

Pivo do Skoly patri a basta!

Stfedni prdmyslova Skola potravinarskych technologii. To je oficialny nazov
Skoly, ktora je v Cesku znama pod menom Podskalska. Ak mate Podskalsku,
ste medzi sladkami akceptovani. Jifi tam zacal najprv chodit' na skusku,
neoficialne.

,ZozacCiatku ucitelia nevedeli, ako to tam nevidiaci Student bude zvladat,
nevedel som to Uplne ani ja. Tedria ide bez problémov, ale v tejto Skole je
mnoZzstvo praxe a laboratornych prac. Zvladnut treba celu kvasnu
technologiu, rozbor vina, liehu, piva, vody, sladu, chmelu, jaCmena... Vela
veci som robil s kolegami, vzdy som sa k niekomu pridal. Merali sme,
spracovavali protokoly. Spoluziaci boli vefmi ochotni a ustretovi, najma jeden,
ktorého som poznal uz roky predtym.”
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Koniec Skoly je len zaCiatkom praxe. Ako Jifi Pardubsky toto vzdelanie
vyuzije?

,Chcel by som sa venovat navrhovaniu dalSich piv a rad by som sa dalej
pohyboval v pivarskom prostredi ako degustator.”

Jirikovo vidéni

Napriek tomu, Zze Skolu skoncil len nedavno, nezacina od nuly. Jifi Pardubsky
je tvarou a spoluautorom projektu Jifikovo vidéni, ktory spojil niekolko nielen
Ceskych pivovarov.

,Pred Casom som si k narodeninam navrhol pivo. Uvaril mi ho doma kolega,
ktory ho este trosku doladil. Povedal mi, Ze uz ma prefi aj nazov, ale chodil
okolo toho akosi opatrne. Vraj nevie, €i s tym budem suhlasit, i sa neurazim
a podobne. Nakoniec z neho vyslo, ze to nazval, ale len pracovne a pre
seba... Jifikovo vidéni. Ja mu na to: Ved to je bomba!”

Pripomerfime, zZe Jifikovo vidéni je v CeStine ustalené slovné spojenie, ktoré
oznacuje nieCo prekvapujuce, neCakané, neuveritelné alebo tazko
pochopitelné. Druhy vyznam tejto znacky si vzhfadom na Jirkovu uroven
zraku fahko domyslite. Ako teda tento pribeh pokracoval?

,Pivovar Prestice chcel rozsirit svoje portfolio. Oslovili méjho, uz
spomenutého kamarata, ktory im uvaril asi Sest piv, medzi nimi aj Jifikovo
vidéni, a oni si vybrali prave to. Ked sa majitel dozvedel, Ze som to pivo
navrhol ja, zaCal rozmyslat’ o spoloCnom projekte. Nakoniec sa doriho
zapojilo pat’ ¢eskych a jeden viedensky pivovar.®

Uvarilo sa Sest r6znych piv podfa Jifiho navrhov, z kazdého po 2000 litrov,
pivovary ich predavali za naklady a vynos sa vyuzil na nakup kompenzacnych
pomadcok pre nevidiacich. Jifi vdaka tomu ziskal hovoriace okuliare Orcam:
,Ked ich nosim, kamera mi snima, Co potrebujem, napr. mi Cita r6zne napisy.
Myslel som si, Ze mi tieto okuliare pom&Zzu viac aj pri Studiu, napr. pri
laboratérnych pracach, €o sa tak uplne nepodarilo. Predsa len to eSte nevie
vSetko, o som od toho oCakaval, ale aj tak je to pomoc.”

Pri navrhoch piv sa Jifi inSpiroval réznymi historickymi lokalnymi
suvislostami, ale aj svojou fantaziou. Ak sa napr. jeden moravsky pivovar
volal Louka, v pive sa ocitli lieCivé aromatické rastliny, ako napr. materina
duska, medovka, nechtik lekarsky a dokonca v istej faze kvasenia aj medové
plasty.

Do projektu sa postupne zacali pripajat’ aj dalSie pivovary. To vSak uz Jifiho
pohlcovali Studijné povinnosti, takze v Jifikovom vidéni najdete v suCasnosti
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aj piva, ktoré nenavrhol priamo on. Teraz, ked skoncil Skolu, chce sa do
projektu zapojit' intenzivnejSie. Povzbudzuje ho aj to, ze sa stale objavuju
dalSie domace aj zahrani¢né pivovary, ktoré sa chcu zapojit.

Stanok Jifikovo vidéni na pivhom festivale Slunce ve skle v roku 2023

Zdroj: JP

Dianie korunované penou

Ak sa o pivné dianie zaujimate blizZSie, Jifi vam rad povie, kedy sa kona a ¢im
je zaujimava najvacSia Ceska pivna akcia na Prazskom hrade, o sa deje
pocCas Noci pivovarov a pod.

Na podujatiach ho identifikujete nielen podla bielej palice, ale aj podla
degustaéného pohara. ,Postupujem po stankoch a ochutnavam tak po deci.
Vacsinou sa ku mne uz znami hlasia a skér mi je hlupe nedat si nieco

u kazdeého, hoci radSej by som ochutnal nie€o menej zname vedla.”
Niekolkokrat sa uz ocitol aj v komisii na degustacnych sutaziach. Popri
meratelnych ukazovateloch ako horkost’ €i sladovitost' sa tam hodnoti aj tzv.
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pitelnost. Ide o to, do akej miery vas to pivo laka dat’ si dalSie a dalSie. Je to
subjektivny pocit, ale zaoberaju sa tym.

|
Moment zo zivota Akkry, hlavného a najvacSieho mesta Ghany

Zdroj: JP

Odvaznym stastie praje

Cez Jifiho medzinarodnu zbierku pivnych etikiet, kde ¢eské ma roztriedené
podla okresov, nemecké a rakuske podla spolkovych Statov, pol'ské podla
vojvodstiev a pod., sa dostavame aj k Jirkovej zalube v cestovani, ktorej sa
nevzdal ani po strate zraku. Pomaha mu aj predchadzajuca skusenost

s azijskymi krajinami.

,Naposledy som bol napr. v Kambodzi a v Thajsku. Na brehu Mekongu som
porovnaval, aké to tam bolo pred dvadsiatimi rokmi. Pobrezna promenada je
teraz cela vydlazdena, dokonca tam maju nieCo ako pouli¢né osvetlenie, ¢o
predtym vébec nebolo.”
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Zaujimaju ho ako nevidiaceho na cestach iné veci ako predtym? Pred stratou
zraku sa viac zameriaval na architekturu, teraz ma skor zazitky z ludi,

z komunikacie. Po Thajsku a Kambodzi cestoval sam, na Filipinach

s kamaratkou a mame k sedemdesiatke venoval zajazd po africkych
krajinach Ghana a Togo. Hovori vSak, Ze najlepSie si cestu vychutna
osamote.

,Ked nemas so sebou ziadne “o€i”, viac sa baviS s domorodcami, lebo aj
musi$ a viac nasava$ atmosféru. Samozrejme, nie vzdy su to tie
najpriamejSie cesty. V KambodZi je napriklad vela ludi negramotnych. Ked im
povies, ze si sa stratil a ukazes im vizitku hotela, nechcu ti povedat, ze
nevedia Citat, tak ta radSej niekam nasmeruju a nie vzdy to musi byt
spravne. S tymto treba troSku pocitat, ale vzdy som sa dostal, kam bolo
treba,” spomina s usmevom Jifi Pardubsky.

Osobitnou kapitolou je, ako ludia v réznych kutoch sveta vnimaju nevidiaceho
Cloveka.

,V Ziadnej z tychto krajin som nestretol Cloveka s bielou palicou. Na Filipinach
sa napr. ¢udovali, pre€o v takom mladom veku pouzivam starecku palicu na
podopieranie.” Pri otazke bezpecCnosti sa opat vraciame k palici, tentokrat ako
k biciemu nastroju. Na tieto ucely ju vraj v zahranicCi nikdy nepouzil, mozno
iba raz doma v Cesku. To v3ak blizie rozoberat nebudeme, rovnako ani jeho
pracu v strojarstve, v ktorej prekvapujuco pokraCoval aj po strate vacsiny
zraku. Prave teraz je Jifi na pracovnom razcesti. Vo firme, kde pracoval, dal
vypoved a teraz uvidi, Ci sa zamestna v pivovarnictve, strojarstve, alebo

v jadrovom priemysle. Zaroven stale nepofavuje v cestovani - vo vrecku ma
uz letenky na karibsky ostrov Aruba. Jifimu, samému sebe a aj vam
slubujem, Ze ho nenechame na pokoji ani v buducnosti a bude nas zaujimat,
akym smerom sa vo svojej praci a zaujmoch vyberie.

Michal Herceg
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Z pavlace

Nastrahy internetu nas vidia, aj ked’ my ich nevidime

Pod tymto nazvom realizoval tim Centra technickych a informacénych
sluzieb UNSS projekt, zamerany na typy hrozieb, ktoré nas na nasich
virtualnych potulkach mézu postretnut’. Na piatich webinaroch sa
ucastnici oboznamili s principmi fungovania internetu a digitalnych
sluzieb v jeho prostredi, prezenéné stretnutie bolo prilezitostou
predviest’ praktické ukazky bezpeénostnych incidentov.

Dobra dvadsiatka uc€astnikov, ktora kazdy webinar sledovala, sa v ramci
projektu mala moznost oboznamit' s tym, €o je to internet, ako funguje, aké
sluzby mézeme vyuzivat (a aj vyuzivame), Ci aké naroky su kladené na
zdielanie naSich osobnych udajov. Dozvedeli sa, €o zdielaju aktivne a Co
pasivne a €im sa jednotlivé sluzby akosi nechvalia. Re€ bola aj o tom, ako sa
nase kontakty dostanu k subjektom, ktorym sme ich sami urcCite nedali, a teda
kto a preCo zbiera a obchoduje s nasimi udajmi. Zaznievali rady, ako sa
chranit pred réznymi typmi hrozieb, a to aktivne i pasivhe — mat
aktualizovany systém, aplikacie a dobry antivirusovy systém je zakladnou, ale
urc€ite nie jedinou a dostacujucou poziadavkou na bezpecnost. Jedno
stretnutie bolo venované kritickému mysleniu a jeho vyznamu pri bezpecCnosti
na internete. Najviac hrozieb sa totiz do “Uspesného” konca pretavi prave
zasluhou pouzivatela, konkrétne jeho neopatrnostou. Na zavereCnom
stretnuti boli uCastnikom odprezentované konkrétne typy zaskodnickeho
spravania a realne pripady napadnuti.

V auguste sa na krajskom stredisku KoSice uskutoCnil seminar, kde dostali
priestor praktické ukazky bezpeénostnych incidentov. U&astnici sa oboznamili
s tym, ako k utokom doslo, aké techniky boli pouzité, aké boli ich désledky,
ale aj to, ako sa im dalo zabranit..

Informacie na dosah

Obsah webinarov vam priblizia pouzité prezentacie, ktoré najdete v sérii
clankov s nazvom Nastrahy internetu nas vidia, aj ked my ich nevidime na
strankach internetového magazinu Blindrevue.sk.
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https://blindrevue.sk/category/seminare/

Projekt bol realizovany vdaka podpore nadacie Telekom pri Nadacii Pontis
v ramci projektovej vyzvy Zreli na dobu digitalnu.

Jan Podolinsky

V stredu 15. oktébra preverime vodi€ov na nasich
cestach

Den bielej palice je celostatna dopravno-preventivna osvetova akcia,
ktord UNSS pripravuje uz 16-krat. Aj tento rok nam pomocnu ruku poda
Prezidium Policajného zboru a projekt finanéne podpori Nadacia Allianz.
Hlavnym cieflom podujatia je zvysSit’ ohfaduplnost’ vodi¢ov vo¢éi
nevidiacim a slabozrakym ucastnikom cestnej premavky, ktori pri svojej
orientacii pouzivaju bielu palicu. Na priblizne Styroch desiatkach
priechodov pre chodcov po celom Slovensku budu uniformovani
prislusnici dohliadat’ na priebeh akcie, zastavovat’ prechadzajuce
vozidla a v zavislosti od spravania vodic¢ov bud’ chvalit’, poucovat’,
alebo karhat'. Vysledky monitorovania budu vyhodnotené a zverejnené
v médiach, aby sme verejnost’ informovali o aktualnej situacii a zaroven
zvysili povedomie o délezitosti ohladuplnosti na cestach.

UNSS vychadza zo Zakona o cestnej premavke &. 8/2009 Z. z., ktory uklada
vodi¢om povinnost dbat na zvySenu opatrnost’ vo€i chodcom s bielou palicou.
Nasim zamerom je upozornit vodiCov na spravne reakcie pri stretnuti

s nevidiacim alebo slabozrakym chodcom a obmedzit nevhodné spravanie,
ako je trubenie, pouzivanie svetelnych signalov €i posunkov, ktoré mézu byt
pre tuto skupinu lfudi matuce, dokonca ich mézu ohrozit. Su¢asne sa
zameriavame aj na edukaciu chodcov so zrakovym postihnutim, i uz bielu
palicu pouzivaju, alebo nie. Informujeme ich o spdsoboch, ako mbzZu svoju
bezpecnost na priechodoch zvysit, napr. pouzivanim reflexnych prvkov,
vyberom vhodnej farby obleCenia Ci spravnhym pouzivanim bielej palice,
ktorou signalizuju svoj umysel prejst na druhu stranu vozovky.

Budeme radi, ak sa do tejto vyznamnej akcie aktivne zapojite aj tento rok
a pomo6zete nam zvysit bezpecnost na cestach. Mozete sa zucCastnit ako
figuranti, ktori budu s bielou palicou prechadzat cez priechod pre chodcov
a simulovat tak realne situacie, alebo ako zapisovatelia. V takom pripade
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budete zaznamenavat Statistiky, kolfko vodi€ov dalo chodcovi s bielou palicou
prednost’ a kolko nie (tu vSak, pravdaZze, budete potrebovat’ zrakovu
kontrolu). Vasa praca bude kfucova pre vyhodnotenie vysledkov akcie. Ak
mate zaujem pomdct nam, kontaktujte, prosim, stredisko UNSS vo svojom
kraji, a to do 30. septembra, aby sme mohli zabezpe it nalezitosti spojené

s vadou ucastou. Spolocne mdézeme dosiahnut, aby boli vodi¢i ohfaduplnejsi.
Zapojte sa aj Vy do Dna bielej palice a pom6zte nam Sirit osvetu o délezitosti
bezpecfnosti na cestach!

Michaela Serafin

UNSS - nasa najznamejSia neznama

(sut'az o ceny)

K svojej tridsat’ patke pristupila unia naozaj rozSafne a oslavuje cely rok.
Celoslovensky i po regidonoch, ale kedze Duha nechcela v hanbe ostat,
pripravili sme si pre vas sutaz, aby sme tak zlahka prevetrali vase vedomosti
0 nasej organizacii. Prvé kolo otazok prinieslo istotu v tom, aké oddelenia ma
Urad UNSS a kto po poslednom zjazde zastava funkciu 1. a 2. podpredsedu,
v ostatnom Cisle sme sa pytali, aké verejné zbierky kazdoroCne vyhlasujeme
a &o je ciefom dopravno-preventivnej akcie Den bielej palice. Dakujeme
vSetkym, ktori si nasli Cas a vo svojej sprave pre redakciu spomenuli Bielu
pastelku, Stvornohé oéi, vychovu a vzdelavanie vodiov, upozornenie na
ucCastnikov premavky, ktori pouzivaju bielu palicu, tréning spravne;j
signalizacie umyslu prejst na druhu stranu, bonusové body ziskali ti, ktori
pridali aj par slov o (ne)udelovani pokut.

Dnes mame pripravené dalSie dve otazky, tentoraz také osobnostné. Na
hladanie odpovedi mate opat krasny mesiac a pol! Do 10. oktobra nam,
prosim, piste na adresu UNSS, Sekulska 1, 841 04 Bratislava (poradime si
s rukou pisanym textom, s €iernotlaCou i s brailom) alebo na duha@unss.sk.
Vyhodnotenie zverejnime v decembri a tym z vas, ktori budu mat’ na konte
najviac spravnych odpovedi, poSleme zaujimavé ceny.

Tretia dvojica otazok
1. Kto zalozil prvu vycvikovu Skolu pre vodiace psy a polozil zaklady
tyflokynolégie na Slovensku?
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2. Ktoré osobnosti prepozicali, alebo stale prepozi€iavaju svoju tvar Bielej
pastelke (staCia dve)?

Unia v sluchadlach

Pripominame, Ze jednym (ale zdaleka nie jedinym) z cennych zdrojov
spravnych odpovedi méze byt aj podcast 35ka UNSS, ktory pripravuju
Clenovia pracovnej skupiny pre osvetu a ktory najdete na platformach Spotify
a Apple Podcasts.

(red.)
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https://open.spotify.com/show/5xRYLslbFCtv1sYIH1IqUi
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