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Darmo si budete zakrývať oči, niektoré veci vás aj tak dobehnú! Vlastne by 
vás mohli obehnúť, a to by bola hádam ešte väčšia škoda ☺ Preto ruky 
z tváre pekne snímte a položte ich... neviem, hoci na riadidlá leteckého 
simulátora. Alebo na papier, kde pohodlne zapadnete medzi štrbavé 
šesťbody... Prsty sa vám ale zídu aj pri pretváraní surovej hliny na čajové 
servisy, spriadaní dlhokánskych vláken do mäkučkých topov, ixovom 
a ypsilonovom vandrovaní po grafoch či pri formovaní marcipánu. Ale ani uši 
si nezacloňte, lebo vám ujde časť divadelného predstavenia alebo 
audiokomentára. No a tie oči! Načim ich naširoko otvoriť a poriadne sa 
poobzerať po momentoch hodných zachytenia!   
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Úvodník 
Milí čitatelia, 

nie je dôležité vedieť, kam chcete v lete letieť, ale ako! Prvou možnosťou je, 
pravdaže, Eurofly, ale ak by ste zatúžili po poriadnej natriasačke, vyberte sa 
do stovežatej na Jindřišskú. Nadšenci z INAERO, s. r. o., totiž tesne pred 
zošrotovaním priniesli do Prahy kokpit dopravného lietadla L-410, všetko 
rozobrali, zrepasovali a znovu zložili. Simulátor stroja, ktorý sa vyrába 
v Českej republike, lieta po celom svete a zdoláva naozaj extrémne 
podmienky, vám umožní vyskúšať si ovládanie a prácu s prístrojmi v reálnom 
prostredí. Nástup, postupné oživenie, nahodenie motorov, rozbeh, vzlet, boj 
s vrtochmi počasia, riešenie núdzových situácií a napokon pristávanie si 
môžete vychutnať vďaka najmodernejšiemu softvéru a špičkovej projekčnej 
technike. Základy pilotáže vám, pravdaže, poskytne skúsený pilot, ktorý vás 
bude inštruovať, takže teoretickou prípravou pred cestou čas netraťte! Prvým 
nevidiacim pilotom na trenažéri síce nebudete, ale na tom nezáleží! Zážitok 
vám nikto nevezme ☺ 

Nič sa ale nestane, ani keď budete odvahu zbierať dlhšie. Po troškách si ju 
odkladajte, a potom ju rozdeľte na polovicu. Jedna časť padne na L-410, 
druhá na BOEING B 272. S L-f410 totiž môžete na ktoromkoľvek letisku sveta 
pristáť už teraz, ale postupne sa dáva dohromady aj trenažér stredne veľkého 
dopravného lietadla BOING B 272, ktoré bolo určené pre 160 osôb alebo 
prevoz päťtonového nákladu. Nad možnosťou zapilotovať si takúto mašinku 
by som na vašom mieste neváhala, pretože tam už fakt všetko dýcha 
históriou – tento model sa vyrábal v rokoch 1965 až 1975 a dnes ho už vo 
vzduchu nestretnete. Veľa šťastných kilometrov, chcem povedať, koľko 
vzletov, toľko šťastných pristátí! 

 

Dušana Blašková 

  

https://www.l410simulator.cz/
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Z pavlače 

Krajské strediská ÚNSS majú nových inštruktorov 

sebaobsluhy 

V uplynulých týždňoch absolvovali zamestnanci z Bratislavy, Nitry, 

Trenčína, Žiliny, Banskej Bystrice, Prešova a Košíc jeden z piatich 

modulov akreditovaného kurzu inštruktorov sociálnej rehabilitácie. 

Trnavské KS sa vyškolilo včaššie, banskobystrické zabezpečilo lektorov 

a odborných garantov. Oblastí, ktorých sa v teoretickej on-line 

i praktickej prezenčnej časti dotkli, bolo naozaj dosť: osobná 

starostlivosť (úprava zovňajšku a osobná hygiena), údržba domácnosti 

(upratovanie, pranie, žehlenie atď.), studená a teplá kuchyňa, ale aj témy 

z komunikácie, ako sú klávesnicové zručnosti, podpisovanie či 

rozpoznávanie peňazí. 

 

Témy úvodnej časti kurzu boli zamerané prevažne na prácu s ľuďmi so 
zvyškami zraku a slabozrakosťou (skloňovali sa najmä kontrast, zväčšenie, 
osvetlenie a efektívne využívanie zraku), neskôr prišli na rad spôsoby práce 
vhodné pre nevidiacich. Ivana Frčová z Banskej Bystrice hovorí, že obsahom 
kurzu boli základné postupy, ktoré by mal každý inštruktor sebaobsluhy 
poznať a, pravdaže, priebežne si ich databázu dopĺňať. Prízvukovala, že 
najdôležitejší je individuálny prístup – čo klient, to trošku iný postup, trošku 
iné prispôsobenie. Každý totiž prichádza s inými skúsenosťami, s inou 
úrovňou zručnosti a citlivosti v prstoch, inými možnosťami zrakovej kontroly. 
Dôležité je nepreúčať a nič nevnucovať, zvlášť ak sú niektoré činnosti už 
zautomatizované. Úlohou inštruktora je „len“ hľadať spôsoby, ako ich po 
zhoršení, resp. strate zraku možno robiť rovnako isto a bezpečne. 
Samozrejme, ak človek so zrakovým postihnutím niečo neovláda, ide sa od 
úplných základov. Bez ohľadu na to, či a nakoľko v minulosti videl.  
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Ako si bezpečne naliať nápoj? Pýtajte sa inštruktora a indikátora! 

 

 

Tréning na prípravu raňajok 

 

Každú činnosť, ktorú sa klient chce naučiť, si inštruktor najprv rozanalyzuje, 
určí problematické body a napokon si premyslí postup, ktorý pri nácviku zvolí. 
V kuchyni (spočiatku virtuálnej, ale neskôr na košickom KS aj reálnej) sa 
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napr. účastníčky usilovali nájsť čo najviac spôsobov, ako upraviť prostredie. 
Veľká pozornosť sa venovala kontrastom, ktoré môžu pri varení či pečení 
výrazne pomôcť. Zaznievali „výstrahy“ pred používaním priehľadného 
i priesvitného riadu, odporúčania krájať bielu cibuľu na tmavej doske, klásť 
biely tanier na červené prestieradlo, kávu servírovať v svetlých šálkach 
mlieko, naopak, v tmavých pohároch. Nielen že sa podľa zadaní vymýšľali 
nové a nové príklady, robila sa aj fotodokumentácia a fixovalo sa, že cenným 
zdrojom informácií sú v tomto samotní nevidiaci a slabozrakí, od ktorých 
treba tipy a triky zbierať. Zamestnanci krajských stredísk sa učili, kedy treba 
zrak využiť a kedy, naopak, naň radšej zabudnúť a spoľahnúť sa na ostatné 
zmysly. Prvé odporúčanie podporuje fakt, že pracovná plocha musí byť 
dostatočne osvetlená, mimoriadne dôležitá je aj intenzita a farba svetla, 
výška a uhol, odkiaľ dopadá. Pri druhom sa zdôrazňovala bezpečnosť klienta, 
napr. pri otváraní rúry a kontrole koláča, pri odkrývaní pokrievky hrnca či 
panvice s olejom, ktorý môže prskať. Zásada znie: nenakláňať sa a nesnažiť 
sa obed kontrolovať zrakom, ale hmatať vareškou, lyžičkou, vidličkou alebo 
iným nástrojom, počúvať vrenie, bublanie, špliechanie, praskanie, pískanie, 
syčanie, šumenie, hučanie a všakovaké iné zvuky, ktoré o dianí informujú 
úplne presne. Význam čuchu a chuti v kuchyni spomínať azda ani netreba.  

 

Orientácia na tanieri pri niektorých jedlách veru poriadne potrápila  
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 „Strašiak v pravom slova zmysle sa neobjavil, pretože sme riešili témy, ktoré 
sú mnohým kolegyniam blízke, mierne obavy však predsa len zaznievali,“ 
hovorí metodička pre sociálne služby Ivana Frčová, ktorá kurz inštruktorov 
sebaobsluhy viedla. „Najčastejšie sa týkali bezpečnosti klienta pri zalievaní 
horúcich nápojov, krájaní zeleniny, práci so sporákom a rúrou, keď sme sa 
ale rozdelili do dvojíc, jedna si nasadila na oči klapky a druhá ju mala 
inštruovať, začali sa vynárať aj ďalšie. Tie už ale súviseli priamo s učením, 
s výberom správnych slov, s množstvom a postupnosťou podávaných 
informácií. Počiatočný pocit, že pri tej či onej činnosti vlastne ani nebude čo 
učiť, sa rýchlo vytrácal. Napríklad aj po tom, ako si po starostlivom zametaní 
metličkou sňali klapky a skontrolovali, koľko prachu je na lopatke a koľko ho 
zostalo na podlahe,“ pokračuje s úsmevom metodička pre sociálne služby. 
Jedným dychom ale dodáva, že to všetko chce len prax. Aj nácvik 
podpisovania s nevidiacimi bol pre účastníčky kurzu nový, ale skúsenosťami 
určite prídu na to, aké pomôcky sú k dispozícii, ako klientov oboznámiť 
s tvarmi jednotlivých písmen, priblížiť im tlačené i písané litery, či ako sa čo 
najúspešnejšie popasovať s ich viazaním. S každým ďalším klientom budú 
mať tej sebaistoty viac a viac. Preto neváhajte a novým inštruktorom doprajte 
skúseností čo najviac a čo najskôr!  

 

Nácvik zametania bez zrakovej kontroly 

 

Dušana Blašková 
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Nad Tatrou sa brailí 

Aby sa Braillovo písmo nevytratilo z pamäti, prstov a povedomia, aby sa 

nestalo len nápevom nostalgických piesní predávaných z generácie na 

generáciu, rozhodli sa východniari podniknúť patričné kroky. 

V Košickom i Prešovskom kraji venovali posledné týždne podujatiam, 

ktoré sa pripočítali k celoročnej šnúre osláv dvojstého výročia vzniku 

písma pre nevidiacich.  

 

V metropole Abova 

Dom aktívneho videnia na adrese Park obrancov mieru 1 (medzi priateľmi 
známejší ako sídlo KS ÚNSS Košice) privítal v sobotu 24. mája svojich 
pracovníkov, zástupcov krajskej rady a Slovenskej autority pre Braillovo 
písmo (SABP), ale predovšetkým jedenástich brailistov. V kalendári im v ten 
deň svietila poznámka Hravo s brailom v Košiciach a oni, rozdelení do dvoch 
kategórií, sa usilovali získať čo najviac bodov. Čítanie a písanie na stroji ako 
samostatné disciplíny sa tento raz nekonali, pretože pri dvojstom výročí treba 
položiť základy novej tradície. A tak sa, nevidiaci len tak a prakticky nevidiaci 
s klapkami na očiach, chopili jedálneho lístka a pousilovali sa vyskladať 
obedové menu. Ale aby rozhodovanie nebolo len vecou chuťových pohárikov 
a osobných preferencií porotcov, museli sa zmestiť do ceny, ktorá bola 
oznámená pred spustením časomiery. Pre detailistov dopĺňam, že 
podrobnosti nájdete v kronikách pod názvom Návšteva reštaurácie. Druhou 
súťažnou úlohou bolo vybrať obaly liekov podľa zoznamu a zároveň ich 
usporiadať v správnom poradí, treťou napísať diktát na brailovej klávesnici 
mobilného telefónu, štvrtou zistiť, čo je na obrázku. 

„Nás samých to prekvapilo, ale najväčší záujem vzbudila bodová grafika. 
Postupne sme pred súťažiacich kládli 8 obrázkov, ktoré Levoča pripravila 
a Košice trošičku zjednodušili. Motívy boli rôzne – od mesiaca, topánky 
a dlane cez auto a bicykel až po bonusový, ktorý predstavoval kozu zavalenú 
stromom,“ priznala s úsmevom jedna z porotkýň súťaže Erika Forgáčová. 
„Začiatočníci mali k dispozícii aj popis, tí ostrieľanejší si museli poradiť bez 
neho. Pasovali sa s tým statočne, to treba povedať, staršia generácia ale 
priznala, že to bolo náročné, keďže v časoch, keď oni drali školské lavice, sa 
tyflografike nevenovala až taká pozornosť ako dnes. Ale snažili sa, hľadali 
spôsoby, vlastne pri každej disciplíne. Aj pri tej „najhladnejšej“ – jedni čítali 
poctivo celý jedálny lístok, iní sa rovno pozreli na ceny a prestierali primárne 
podľa nich.“ 
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Uhádnete, čo v Levoči vybodkovali? 

 

 

Sprievodnú aktivitu zastrešila vedúca Bezbariérového centra Technickej 
univerzity Košice Alena Galajdová, ktorá brailistom i inštruktorom 
odprezentovala špeciálne elektronické zariadenie Dot-Pad od firmy KVANT, 
spol. s r. o, určené na dynamické zobrazovanie reliéfnej bodovej grafiky. 
Vysvetlila, že informácia na zobrazenie sa doň odosiela z externého 
zariadenia (počítača, mobilu alebo tabletu) a že je rozdelený do troch častí. 
V hornej si vďaka desiatim, 30-bunkovým riadkom môžete prezrieť bodovú 
grafiku, nižšie nájdete tlačidlá, ktoré umožňujú navigáciu v grafickom 
a textovom zobrazení. V spodnej časti zariadenia sa nachádza riadok 
s dvadsiatimi bunkami, ktorý slúži výlučne na vybodkovanie textu.  

Na výsledkovú listinu sa budete musieť pýtať v Košiciach – rozsah Dúhy 
nepustí. Ja vám prezradím len toľko, že titul absolútny víťaz si tohto roku 
odniesla Diana Verešová zo ZO č.16 Košice – okolie, ktorá nevynechala azda 
jedinú súťaž v čítaní a písaní. Všetkým srdečne blahoželáme! 
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Absolútnej víťazke blahoželáme! 

 

 

V metropole Šariša 

Bodové písmo a zábava. To boli oficiálne ingrediencie štvordňového pobytu 
v Ľubovnianskych kúpeľoch, ktorý od 26. do 29. mája upieklo 5 pracovníčok 
KS ÚNSS Prešov a 5 externých lektorov. Neoficiálna bola len jedna, a to 
odbúrať strach z toho, že naučiť sa braila je ťažké, ba nemožné. „Stravníkov“ 
bolo 26 (sedemnásti so zrakovým postihnutím, deviati bez neho). O „apetíte“ 
rozhodoval vek (najmladší mal 23, najstarší 78 rokov) a skúsenosti, ale 
ukázalo sa, že ani aktivity pre začiatočníkov sa dlhoročným brailistom nezdali 
nezáživné. Pridali sa aj ku gymnastickým cvičeniam rúk a prstov, aj 
k spoznávaniu šesťbodu aj k vyvodzovaniu abecedy. 
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Bodka k bodce...  
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Aké by to bolo bez kolíčkovej písanky? 

 

Ste zvedaví, čo sa servírovalo? Ako predjedlo orientácia v šesťbode, 
oboznamovanie sa so všetkými písmenami Braillovej abecedy a odhalenie 
toho, že jeho systém má prísnu logiku, ktorá pri učení môže pomôcť. A, 
pravdaže, test hmatu. Koordinátor SABP Michal Tkáčik a hostia z SKN 
Mateja Hrebendu v Levoči Mariana Kraková a Zuzana Medvecová ponúkli 
besedu, plnú informácií o bodovom písme a jeho využívaní v súčasnosti, 
ktorú spestrili možnosťou ohmatať si viacero reliéfnych materiálov 
a publikácií, ktoré vydali. Rozšírenie braila v bežnom živote mnohých 
prekvapilo, zvlášť tých, ktorí už dávnejšie vyšli zo školských lavíc alebo 
z RSZP a veru kúpeľnými chodbami sa niesli vážne predsavzatia, že sa 
k bodkám vrátia. Veľký ohlas však vzbudili aj pomôcky na zápis Braillovho 
písma. Roman Martinovič a Peter Lecký z neziskovej organizácie 
Touch&Speech odhalili, čo v súvislosti s brailom ponúka aplikačný set 
Corvus. 

„Z môjho pohľadu bol najväčšou výzvou blok, v ktorom sme zostavovali celú 
abecedu. Naším cieľom nebolo, aby si ju účastníci hneď zapamätali, skôr aby 
pochopili systém a logiku, ktorou sa kedysi riadil mladý Louis, tzn. pridávanie 
a odoberanie bodov, zrkadlové postavenie a pod. Viacerých to dokonca 
namotivovalo natoľko, že sa k abecede chceli vrátiť a znovu si ju prejsť,“ 
hovorí vedúca KS Prešov Katarína Šmajdová Búšová. „Keď sme dali slovo 
Ružomberčanom a téme využitia písania v Braillovom písme na smartfóne 
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a na brailovom riadku, starší sa trošku znepokojili, naopak, mladšie ročníky si 
pochutnávali. Zábavkou boli najmä hry Včelár a Brailový tetris, na ktorých sa 
dá pekne precvičiť písanie bodov a hmat. Naozaj veľa sme sa nasmiali.“ 

 

 

Inštrukcie k brailovým hrám poskytli Peter Lecký a Roman Martinovič 
z Touch&Speech 

 

O to, že by mali účastníci z tak bohatého menu tráviace ťažkosti, sa báť 
nemusíte. Nie nadarmo sa ubytovali v Ľubovnianskych kúpeľoch! Ich 
najvýznamnejší liečebný prameň Andrej má totiž blahodarné účinky práve na 
zažívací trakt. Oddychové aktivity v bazéne, vo welnese a prechádzky 
v parku plnom vzácnych druhov borovíc, bielych jedlí, dvestoročných bukov 
a dubov a náučným chodníkom popri piatich minerálnych prameňoch sa 
zabavili aj so štetcami, lepidlom a polystyrénovými guľôčkami. Pretože 
brailom možno písať aj bez stroja či tabuľky.  

„Veľmi ma potešilo, že aktivity zaujali aj sprievodcov, ktorí sa mohli do 
všetkého zapojiť. S klapkami na očiach, samozrejme,“ pokračuje Katarína 
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Šmajdová Búšová. „Veľa sme totiž pracovali so scitlivovaním hmatu, 
orientáciou v mikropriestore a vytváraním predstáv toho, čo majú pod 
prstami, či už to boli rôzne materiály, povrchy, tvary, línie alebo body. 
Príjemná atmosféra a čas bez náhlenia utužili vzťahy, dokonca vytvorili nové, 
čo je pre nás asi tá najlepšia spätná väzba,“ uzatvára vedúca KS Prešov. 

 

 

Brail sa stal mostom ponad prekážky 

 

Pobyt bol súčasťou projektu “Braill – mostom ponad prekážky”, ktorý sa 
uskutočnil vďaka podpore Nadačného fondu Kaufland 

 

Dušana Blašková 
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Branislav Mamojka si prevzal Výročnú cenu Samuela 

Zocha 

Bratislavský samosprávny kraj (BSK) vyznamenal 4. júna v župnom 

Divadle Aréna 49 osobností z oblasti školstva, športu, umenia, 

publicistiky, histórie či zo sociálnej oblasti. Laureáti si počas 

slávnostného galavečera prevzali ocenenia v kategóriách Výročná cena 

Samuela Zocha, Pamätný list, Čestné občianstvo BSK a Cena 

verejnosti, opäť bol udelený aj titul Historická osobnosť regiónu. Na 

pódium vystúpili vedci, umelci, lekári, pedagógovia, športovci či ľudia 

pôsobiaci v sociálnej oblasti, ktorí svojou prácou i nápadmi prispievajú 

k spoločenskému, kultúrnemu a ekonomickému rozvoju regiónu. Ľudia, 

ktorí pomáhajú, vzdelávajú, skrášľujú, vychovávajú, reprezentujú 

a skvalitňujú život obyvateľov kraja. Medzi vyznamenanými bol aj 

dlhoročný predseda, dnes podpredseda ÚNSS Branislav Mamojka.  

 

Výročná cena Samuela Zocha je najvyšším ocenením BSK. Udeľuje sa 
fyzickým alebo právnickým osobám, ktoré sa spôsobom, presahujúcim 
význam obce, mestskej časti či mesta, zaslúžili o rozvoj kraja, o zlepšenie 
života jeho občanov, obohatili ľudské poznanie, dosiahli vynikajúce výsledky 
v niektorej z oblastí ľudskej činnosti, svojou prácou a postojmi prispeli 
k rozvoju samosprávy alebo ju vynikajúco reprezentovali. Jedným 
z vyznamenaných bol aj Branislav Mamojka, ktorý sa od 70. rokov angažuje 
v oblasti práv ľudí so zrakovým postihnutím. V roku 1990 zakladal Úniu 
nevidiacich a slabozrakých Slovenska, 32 rokov bol jej predsedom, aktuálne 
je podpredsedom a metodikom pre zahraničné vzťahy. V roku 2003 
spoluzakladal Slovenské fórum osôb so zdravotným postihnutím, kde dodnes 
pôsobí ako predseda. Bol členom predsedníctva Európskeho fóra osôb so 
zdravotným postihnutím (EDF), podieľal sa na implementácii Dohovoru OSN 
o právach osôb so zdravotným postihnutím a aktívne presadzuje ich práva 
v legislatíve. Za svoju prácu už získal Pribinov kríž III. triedy a Cenu ministra 
spravodlivosti. 

Z osobností, ktoré si začiatkom júna prevzali Pamätný list Samuela Zocha, by 
sme radi spomenuli aj Andreja Mičunka, zakladateľa Tanečného klubu 
Danube Bratislava, ktorý od roku 1996 začal aj s tancom integrovaných párov 
(jeden z partnerov má zdravotné postihnutie), dokonca na súťažnej úrovni. 
Integrovaný tanec rozšíril do Českej republiky, Veľkej Británie, Španielska, 
Rakúska, Gruzínska, USA či Kanady. Jeho zverenci majú na konte množstvo 
úspechov, sú napr. vicemajstri sveta i Európy, víťazi Svetového 
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a Európskeho pohára v tanečnom športe na vozíku či medailisti národných 
majstrovstiev v tanečnom športe.  

 

(red.) 

 

Zastavte čas! Fotografiou!  

Pozrite sa na veci po novom a urobte zo všedného výnimočné. Cesta 

svetla 2025 je na to ideálnou príležitosťou. Nemusíte mať za sebou 

fotografickú kariéru, cvakať môžete aj fotoaparátom, aj mobilom. Nie je 

nutné dovŕšiť určitý vek, uhrádzať akýkoľvek vstupný poplatok, ba ani 

na prítomnosť či neprítomnosť zrakového postihnutia sa vás nik pýtať 

nebude. Vybrať môžete 12 svojich najlepších snímok, či pre konkrétny 

záber zvolíte čiernobiele alebo farebné prevedenie, je na vás. Akurát 

posledné slovo nebudete mať vy, ale porotcovia 21. ročníka 

fotografickej súťaže ÚNSS.  

 

Najlepšie zábery sú všade okolo vás. Stačí ich len chytiť! Buďte odvážni 
a experimentujte, buďte nápadití a sústreďte sa nie na to, čo vidíte, ale na to, 
ako to vidíte. Hľadajte (ne)obvyklé miesta, uhly a svetlo, ale hlavne, vyvarujte 
sa chýb, nad ktorými v posledných rokoch odborná porota súťaže krútila 
hlavou. Opakovane zaznievalo: nekĺzať po povrchu, nebáť sa pracovať 
s protisvetlom, kompozíciou a farebnosťou (hrať sa s čiernobielou 
kombináciou, ale aj sépiou, môže to priniesť oveľa silnejšiu emóciu). Dôležité 
je správne orezanie fotografie a jasný odkaz – oči diváka nemôžu po snímke 
bezcieľne blúdiť a hľadať, o čo sa oprieť. 

Nezabudnite, že pri každej z fotografií treba uviesť, či patrí do kategórie 
Zrakové postihnutie, Fenomén svetla alebo Mladý fotograf. Do poslednej 
menovanej budú opäť zaradení umelci, ktorí k 30. 9. neprekročili vek 15 
rokov. Svoje diela v elektronickej verzii a v rozlíšení vhodnom na prípadnú 
tlač pošlite do konca septembra na adresu cestasvetla@unss.sk. Október sa 
bude niesť v znamení hodnotenia všetkých zaslaných snímok, do konca 
novembra sa prostredníctvom webu www.unss.sk a ďalších komunikačných 
ciest našej organizácie dozviete počet súťažiacich, zloženie poroty, výsledky 
súťaže a mená víťazov aktuálneho ročníka. Najzaujímavejšie fotografie budú 
opäť vystavované na viacerých miestach Slovenska a stanú sa podkladom 
pre tvorbu stolového kalendára na rok 2026.  
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Podrobné podmienky súťaže a prihlášku si môžete vyžiadať na každom 
krajskom stredisku alebo u sekretára svojej krajskej rady. Stiahnuť si ich 
môžete z intranetu a z webu ÚNSS.  

 

Fotografická súťaž Cesta svetla je realizovaná s finančnou podporou 
Ministerstva kultúry Slovenskej republiky 

 

Dušana Blašková 

 

Corvus 12.0: Prichádza podpora pre brailové riadky 

Zatúžili ste niekedy po prechádzke virtuálnou jedálňou? A čo takto 

zaspomínať si na stredoškolské časy a započúvať sa do nejakého 

grafu? To všetko sa už naozaj dá vďaka novej verzii aplikačného setu 

Corvus. Vyšla koncom mája – mesiaca lásky, takže sa do nej určite 

zamilujete! 

 

Plániky ako na dlani 

Predstavte si, že vám inštruktor nakreslí plán budovy v ktorej sa učíte 
orientovať. V Corvuse si môžete tento plánik kedykoľvek pozrieť 
a pripomenúť si, ako budova vyzerá. Smartfón s aplikačným setom Corvus 
môžete odteraz využiť aj pri učení sa priestorovej orientácie. Slúži na to nový 
modul Plániky a diagramy. Ten umožňuje na displeji zariadenia zobraziť 
plániky priestorov, pričom pri prehmatávaní obrazovky Corvus vyslovuje 
názvy objektov, cez ktoré prechádzate. Takto môžete priestor bezpečne 
vnímať. K objektom môžu byť dokonca pridané aj zvuky. Prezeranie priestoru 
dvoma prstami vám umožní sledovať súvislosti a vzťahy medzi jednotlivými 
objektmi. V súčasnosti je v on-line repozitári ukážkový plán jedálne. Plániky 
môžu vytvárať napr. rehabilitační pracovníci (najmä inštruktori priestorovej 
orientácie a samostatného pohybu) a cez on-line katalóg ich sprístupniť 
používateľom. 

 

https://unss.sk/prihlaste-sa-do-21-rocnika-fotografickej-sutaze-cesta-svetla/
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Matematika už aj v Corvuse 

Nasledujúca funkcia poteší stredoškolákov, aj tých, ktorí sa vážnejšie 
zaoberajú matematikou. Zobrazovač grafov funkcií umožňuje prezerať si ich 
pomocou zvukov, vibrácií a prehmatávaním obrazovky. Os X je pri prehrávaní 
grafu vyjadrená pozíciou zvuku v stereo spektre (prechádza teda zľava 
doprava), os Y výškou tónu. Graf si môžete prehrávať po častiach 
a prehmatávať si ho aj na displeji. Corvus navyše dokáže oznámiť hodnoty 
osi X a Y na mieste, kde práve máte prst. 

 

Corvus už pozná aj brailové riadky 

Brailovo písmo v Corvuse nie je žiadna novinka. Na displeji smartfónu sa už 
dlhší čas dá nielen písať, ale aj ovládať funkcie čítača obrazovky. Zobrazovať 
brailovo písmo na displeji zatiaľ nedokážeme, pravda, ak nerátame bodky, 
ktoré vzniknú, keď nám telefón spadne na zem a displej popraská. Corvus ale 
dokáže využívať schopnosti nášho brailového riadka. Podporovaných je 
viacero riadkov, je však potrebné nainštalovať aplikáciu BRLTTY. 
V dohľadnom čase však bude Corvus podporovať aj rozhranie HID. Na 
brailovom riadku môžete čítať informácie z prostredia a čítača Corvus, ale 
riadok sa dá použiť aj na písanie a ovládanie smartfónu. Majitelia brailových 
riadkov si môžu zahrať brailový tetris. 

 

Výber z ďalších noviniek  

• V prostredí Corvusu je odteraz možné vynútiť zákaz vypínania obrazovky, 
v prostredí čítača zas príkazom obrazovku vypnúť, alebo uložiť si snímku 
obrazovky. 

• Brailová vrstva (ovládanie čítača obrazovky) sa teraz dá používať aj na 
uzamknutej obrazovke. Heslo je teda možné zadať po štarte smartfónu už na 
brailovej klávesnici. 

• Brailovú klávesnicu je možné používať aj v numerických editačných poliach. 

• Vylepšili sme používanie externej klávesnice. Na fyzickej klávesnici môžete 
používať väčšinu príkazov z brailovej klávesnice. Vo webových 
komponentoch tak napr. funguje h pre prechod po nadpisoch a pod. Na 
externej Bluetooth alebo USB klávesnici je teraz možné použiť funkčné 
klávesy F11 a F12 ako shift1, resp. Shift2. 

• Android aplikácie sú teraz korektne zoradené podľa abecedy, aj ak majú 
v názve diakritiku. 
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Záver 

Aplikačný set Corvus môžete aktualizovať z menu Pomocník. Novú verziu je 
možné získať aj z webovej stránky corvuskit.com. 

 

Vybrané funkcie Corvusu sú spolufinancované Európskou úniou v rámci 
projektu č.101091634 – Impact Acceleration of Slovak CSOs. Vyjadrené 
názory a stanoviská sú názormi a stanoviskami autora/-ov a nemusia 
nevyhnutne odrážať názory Európskej únie alebo Európskej výkonnej 
agentúry pre vzdelávanie a kultúru (EACEA). Európska únia ani Európska 
výkonná agentúra pre vzdelávanie a kultúru za ne nezodpovedá. Za podporu 
ďakujeme. 

 

Ondrej Rosík, Touch&Speech, n. o. 

 

ÚNSS – naša najznámejšia neznáma  

(súťaž o ceny) 
 

Pri príležitosti našich 35. narodenín sa v Dúhe zhovárame o tom, ako hlboko 
nám únia pod kožu vliezla. V minulom čísle sme začali zľahka a pýtali sme 
sa, aké oddelenia má Úrad ÚNSS a kto po poslednom zjazde zastáva funkciu 
1. a 2. podpredsedu. Ďakujeme tým z vás, ktorí sa chopili pera a napísali 
nám správne odpovede. Prvý otáznik vyrovnalo Oddelenie pre vzťahy 
s verejnosťou a fundraising, Oddelenie sociálnych služieb, Centrum 
technických a informačných služieb (CETIS), Oddelenie prevencie 
architektonických a dopravných bariér, Oddelenie pre obhajobu práv, 
legislatívne aktivity a zahraničné vzťahy, Oddelenie pre rozvoj spolkovej 
činnosti a Ekonomické oddelenie. Informácie o čelných predstaviteľoch 
Ústrednej rady na vás čakali na našej stránke. Každý, kto sa preklikal až tam, 
vie, že po Jánovi Podolinskom sú našimi najvyššími funkcionármi Tímea 
Hóková, ktorá je 1. podpredsedníčkou, a že 2. podpredsedami sú Branislav 
Mamojka a Michal Tkáčik. 

Dnes máme pripravené ďalšie dve otázky, na hľadanie odpovedí máte opäť 
krásny mesiac a pol! Do 10. augusta nám, prosím, píšte na adresu ÚNSS, 
Sekulská 1, 841 04 Bratislava (poradíme si s rukou písaným textom, 
s čiernotlačou i s brailom) alebo na duha@unss.sk. Vyhodnotenie zverejníme 

https://www.corvuskit.com/sk/node/916
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v decembri a tým z vás, ktorí budú mať na konte najviac správnych odpovedí, 
pošleme zaujímavé ceny.  

 

Druhá dvojica otázok 

1. Aké verejné zbierky každoročne vyhlasuje ÚNSS? 

2.  Čo je cieľom dopravno-preventívnej akcie Deň bielej palice? 

 

Únia v slúchadlách 

Pripomíname, že jedným (ale zďaleka nie jediným) z cenných zdrojov 
správnych odpovedí môže byť aj podcast 35ka ÚNSS, ktorý pripravujú 
členovia pracovnej skupiny pre osvetu a ktorý nájdete na platformách Spotify 
a Apple Podcasts.  

 

(red.) 

  

https://open.spotify.com/show/5xRYLslbFCtv1sYIH1IqUi


  

21 
 

Zaujalo nás 

HendiKup – Počíta sa talent, nie znevýhodnenie 

Ivan Páleník. Pán, ktorý stojí za nápadom vytvoriť platformu na podporu 

umelcov, remeselníkov a iných tvorcov so znevýhodnením. Pred 

ôsmimi rokmi filozofoval, sníval, a keď boli vzdušné zámky do detailov 

skonštruované, nechal sa stiahnuť na pevnú zem a dal si urobiť 

analýzu, či by sa do takéhoto zámku vôbec niekto nasťahoval. Ukázalo 

sa, že áno, a z pôvodných takmer troch desiatok „obyvateľov“ je dnes 

sedem. Silná komunita vymýšľa, tvorí a následne svoje umelecké diela 

či služby predáva prostredníctvom eshopu www.hendikup.sk. 

 

Pátranie po činnosti go-ok, registrovaného sociálneho podniku, by vás 
zaviedlo k vývoju mobilnej aplikácie (dokonca hry), ktorá poskytovala prehľad 
bez/bariérovosti divadiel, reštaurácií, lekární a iných objektov pre ľudí 
pohybujúcich sa na vozíku a k monitoringu vyhradených parkovacích miest. 
Šťastena však mala iné plány. Včas ukázala dieru na trhu a spôsob, ako ju 
zaplátať. Dnes je vlajkovou loďou spomínanej neziskovej organizácie 
platforma HendiKup, ktorá zastrešuje umelcov, remeselníkov a tvorcov so 
znevýhodnením. 

 

 

Igor Pörsök a jeho drevený narcis, ktorý vám bude robiť radosť po celý rok 

Zdroj: www.hendikup.sk 

http://www.hendikup.sk/
https://hendikup.sk/
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Pôvodný zámer bol podchytiť ľudí s akýmkoľvek druhom zdravotného 
postihnutia, ktorí sa nedokážu pohybovať v podnikateľskom prostredí. Ľudí, 
ktorých pri surfovaní po internete strhávajú vlny, neorientujú sa v tom, ako sa 
zviditeľniť, efektívne spropagovať, kde hľadať príležitosti na predaj, alebo čo 
znamená vybaviť reklamáciu. Ľudí, ktorí sú odkázaní na to, kto a kedy bude 
mať možnosť pomôcť im tovar napr. zabaliť, vypísať adresu, odniesť balík na 
poštu a pod. Prečo ale potrebujeme osobitný e-shop? V čom je naše 
podnikanie iné? A v čom je iný HendiKup? Po odpovede o fungovaní 
jediného e-shopu svojho druhu na Slovensku som si zašla k jeho 
zakladateľovi, konateľovi a headhunterovi (lovcovi talentov) Ivanovi 
Páleníkovi. 

„Jednoducho k tomu mám blízko,“ začal odpoveďou na azda najčastejšie 
kladenú otázku – prečo takýto koncept. „Sám som vozičkár, a preto tej 
komunite rozumiem, viem, kde je jej potenciál a kde sú jej limity. 
Uvedomujem si, že na zdravotné či iné znevýhodnenie firmy počúvajú, 
zároveň mám dosť triezvy pohľad, aby som sa oblúkom vyhol slzavému 
údoliu, kam často táto téma zavedie, ale kam nik z nás dôjsť nechce. Veľmi 
prísne preto dbám o to, aby boli na prvom mieste naše talenty a schopnosti 
a až potom čosi o tom, prečo máme preukaz ŤZP. Zákazník nemá u nás 
nakupovať z ľútosti, ale preto, že sa mu naše diela páčia. Áno, príbeh, ktorý 
je za nimi, zaznie. Prezradíme, že autorku k maľovaniu priviedla bezútešnosť 
a fádnosť nemocničných stien, na ktoré celé dni hľadela po operácii, alebo že 
sa zdatný chlap vrátil k rezbárčine po tom, čo ho úraz priviedol na vozík. Ale 
rozhodne to nie je téma č. 1.“ 

 

 

Margita Leitnerová, ktorá vytvorila folkový obručový náhrdelník   
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Zdroj: www.hendikup.sk 

 

Komu: ahoj@hendikup.sk 

Najčastejšia cesta, ktorou nové talenty prichádzajú, je, pochopiteľne, 
elektronická. Väčšinou to začína nesmelou otázkou, reakcia obsahuje stručnú 
informáciu o hodnotách, ktoré v HendiKupe vyznávajú, princípoch, na ktorých 
fungujú, pomoci, ktorú ponúkajú. Nechýba výzva predstaviť sa, prosba 
o zaslanie fotografií svojich diel alebo priblíženie ponúkanej služby, príp. 
odkazy na stránky, kde si to všetko možno prezrieť a prečítať. A potom... 

„Zvyčajne raz do týždňa sa stretneme, aby sme kriticky a s odstupom 
posúdili, či v tom konkrétnom človeku vidíme potenciál, či sú jeho diela 
kvalitné a predajné,“ pokračuje Ivan Páleník. „Usilujeme sa hodnotiť to 
objektívne, určite nie sme zástancami toho, aby sa ľudia schovávali za 
zdravotné postihnutie či iné znevýhodnenie. Stránka to síce znesie, ale je to 
riskantné a môže sa to škaredo vypomstiť... vlastne všetkým predajcom, nie 
len tomu jednému. V prípade, že sa nám diela nepáčia, považujeme ich za 
nepredajné, alebo tvorca nerešpektuje hodnoty ľudskosti a otvorenosti, 
diplomaticky to sformulujeme a spoluprácu jednoducho nenadviažeme. 
Občas síce počúvam výhrady typu „Ako môžeš odmietnuť toho človeka, keď 
má postihnutie?“ a ja reagujem: „Úplne v pohode!“. Naším zámerom nie je 
ponúkať niečo, čo si zákazníci kúpia len z ľútosti alebo zo súcitu, ale pritom 
sa im to vôbec nebude páčiť. Nikto si predsa nezavesí na stenu mazanicu len 
preto, že to maľoval „nejaký chudák“ nohami. Pravdaže, aj to sa stáva, ale to 
nechceme, všakže (smiech)?“  

A čo pocity druhej strany? „Šok,“ priznáva Ivan Páleník. „Nie vždy, ale často. 
Doma ich totiž chvália, okolie je fascinované, ale ono ozajstnou skúškou je až 
moment, kedy vkročia na trh. Až vtedy sa ukáže, či tie výrobky a služby 
obstoja aj v konkurencii. Ja hovorím, že nie je nič horšie, ako pochvala od 
mamy (úsmev).“ 

Ak ale záujemca v teste kvality obstojí a chémia nesklame, tím HendiKupu 
vám ako novému predajcovi vytvorí na stránke konto, vy si vyplníte profil, 
ponahadzujete fotografie a popisy. A keďže v e-shope sú naozaj nohami 
pevne na zemi a uvedomujú si, že nie každý je rovnako zručný, v tejto fáze 
môžete očakávať ich asistenciu. Po dohode môžu napr. vašu tvorbu nafotiť 
v profesionálnom štúdiu a texty zveriť tímu copywriterov, aby ste oslovili čo 
najväčší okruh zákazníkov a zároveň mali priestor venovať sa tomu, čo vás 
napĺňa a v čom sa cítite doma.  
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Katarína Valentová: Tlejúce zore 

Zdroj: www.hendikup.sk 

  

„Áno, predajcovia sa o svoje portfólio starajú sami,“ pritaká konateľ 
HendiKupu. „Dostanú priestor, aby si ho vytvorili podľa vlastných predstáv, 
pretože my ani nevieme to ich podnikanie nacítiť. Ak ale vnímame, že tomu 
niečo chýba, zasiahneme a pomôžeme napr. s profilovou fotografiou, grafikou 
alebo zobrazením produktov. Najmä tie portrétovky sa usilujeme urobiť čo 
najzaujímavejšie. Moja filozofia je totiž upútať človekom, až potom tým, čo 
vytvára, tým, akú službu ponúka. Marketéri nado mnou krútia hlavou, ale ja 
chcem propagovať v prvom rade šikovnosť ľudí,“ vysvetľuje Ivan Páleník. 
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„Takže, aká-taká počítačová zručnosť sa hodí. Viem ale, že nevidiacim, 
viacerým ľuďom s duševným ochorením, ľuďom pozbaveným spôsobilosti 
vykonávať právne úkony, ale aj neplnoletým a seniorom s tým pomáhajú 
blízki, priatelia či asistenti. Veľmi by som si prial, aby sme mali k dispozícii 
niekoho, kto bude v tomto neustále nápomocný tým, čo si sami neporadia, 
ale, žiaľ, zatiaľ to nie je v našich možnostiach. Ani personálnych, ani 
finančných. Sem-tam vieme zasiahnuť, ale priebežne aktualizovať niečí profil, 
to sľúbiť nevieme.“ 

Poskytnúť predajcom takýto servis (aj tým, ktorí to bez problémov zvládnu) je 
v plánoch, ale zatiaľ časovo neurčitých. Riešením by ale mohla byť 
spolupráca. 

Momentálne sa chystáme na HendiKup 2.0, bol by som rád, keby sa nám 
podarilo dohodnúť na tom, že by o prístupnosť dbali zástupcovia jednotlivých 
komunít. Vzali by si to na starosť nielen personálne, ale pokryli by to aj 
finančne. Ja nie som odborník na tie špecifiká, neviem, čo potrebuje čítač 
obrazovky, nepoznám pravidlá, ktoré sprístupňujú weby ľuďom so sluchovým 
postihnutím, ani zásady ľahko čitateľného formátu. Ale som presvedčený 
o tom, že spoločne to zvládneme.“  

 

 

Vďaka Klaudii Úradníčkovej už nemusíte robiť kompromisy medzi štýlom 
a udržateľnosťou 

Zdroj: www.hendikup.sk 
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Takí istí, a predsa iní 

Zo strany zákazníka pôsobí HendiKup ako obyčajný e-shop, zo strany 
predajcu je to ale úplne o niečom inom. Najmarkantnejší rozdiel oproti iným 
internetovým obchodom, ktoré ponúkajú handmade výrobky, je v tom, že 
HendiKup sa o svojich ľudí stará. Výrobcom poskytuje právnu ochranu pri 
predaji, chráni ich pred insolventnosťou, nesie zodpovednosť za technické 
zázemie, zabezpečuje administratívu, logistiku a PR, rieši reklamácie.  

Tému rozvíja Ivan Páleník: „Právnym základom našej spolupráce je Rámcová 
zmluva o dielo. Vďaka tomu si človek podnikanie ochutná, vyskúša si, či mu 
to vôbec pôjde a či ho to chytí. Každý mesiac vyhotovujeme vyúčtovania 
a posielame platby, príjem si ale musí sledovať každý sám, a ak prekročí 
zákonom stanovenú hranicu, musí si založiť živnosť a raz mesačne nám 
posielať faktúry. Keď si niekto niečo vloží do virtuálneho košíka, výrobcovi 
príde e-mailom informácia, ale my vždy počkáme, kým prebehne platba, a až 
potom dávame nášmu človeku pokyn, aby sa pustil do práce. Veľké e-shopy 
naučili ľudí, že tovar budú mať doma z noci na ráno, u nás to tak ale 
rozhodne nie je, a to hneď z dvoch dôvodov. Po prvé, a to je najdôležitejšie, 
u nás sa tvorí pre radosť, a tam pásová výroba neprichádza do úvahy. A po 
druhé, u nás sa dielo väčšinou tvorí pre konkrétneho človeka, na konkrétnu 
objednávku,“ zasväcuje ma do procesov Ivan Páleník a pokračuje: „Po 
vyhotovení produktu sa predajca ozve nám, my k nemu vyšleme kuriéra, ten 
preberie tovar a doručí ho zákazníkovi. Prípadné reklamácie riešime takisto 
my, aby sme našich predajcov odbremenili čo najviac.“ 

Len pre úplnosť dodám, že cena výrobku alebo služby je na vás, HendiKup si 
berie províziu vo výške zhruba 30 percent z ceny predaja. 
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Nadežda Durcová sa venuje textilu. V ponuke má napr. aj ľanové vrecúško 
na chlieb s motívom červeného srdca. 

Zdroj: www.hendikup.sk 

 

Osoby a obsadenie 

Ak sa chcete stať súčasťou komunity, stačí málo – mať buď zmenenú 
pracovnú schopnosť, alebo preukaz ZŤP. Predávať cez HendiKup môžete 
zadarmo, žiadne „zápisné“ nemajú. Pýtate sa, kto vám bude robiť 
spoločnosť? Aktuálne sa celkový počet predajcov pohybuje okolo 
sedemdesiatky, ak by sme vyratúvali výnimočne aktívnych, to číslo, 
prirodzene, klesne, ale aj ročné obdobia sním hýbu – ak niekto vyrába plavky, 
väčší obrat má, pochopiteľne, na jar a v lete, výrobcovia vianočných ozdôb sa 
zas nezastavia v októbri a v novembri.  

„Ťahúňmi“, ktorí mi v tejto chvíli prichádzajú na um, sú rozhodne nepočujúca 
Nadežda Durcová, ktorá sa venuje výrobe textilných dekorácií a úžitkovému 
textilu, ale predovšetkým má skutočne podnikateľského ducha a hneď po 
tom, čo zloží vianočný stromček, mi píše, čo bude pripravovať pre šibačov, 
a nevidiaca Soňa Zelisková, ktorá sa venuje keramike a popri 
podnikateľskom má aj mimoriadne veselého ducha,“ listuje portfóliom 
HendiKupu jeho konateľ. „A čo ponúkame? Všetky handmade výrobky, aké si 
len viete predstaviť – z hliny, prútia, pedigu, papiera a textílií (veci šité, 
vyšívané, patchworkové, háčkované, pletené i plstené), vybrať si môžete 
z bohatej ponuky obrazov, bižutérie i kníh, napr. od nevidiacej Michaely 
Mihókovej či Michala Škombára, ktorý kvôli svalovej atrofii a dýchaciemu 
prístroju písmená neťuká, ale kliká len pomocou myši. Zastrešujeme aj 
rezbárov a sklárov, ľudí, ktorí sa venujú interiérovým či záhradným 
doplnkom.“ 
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Ivan Páleník priznáva, že v oblasti služieb zaznamenávajú o čosi menší 
záujem, hoci výber je pomerne pestrý: „Grafické práce, 3Dtlač na mieru, on-
line doučovanie cudzích jazykov, či psychologické poradenstvo, točenie 
videoklipov, UGC contentu na sociálne siete, zabezpečenie live streamu na 
akékoľvek podujatie (napr. koncert, festival, diskusiu, prednášku, športovú 
udalosť), točenie svadby či stužkovej, kondičné tréningy a pod. Do ponuky 
plánujem zaradiť aj workshopy, chcel by som aj nejako systematickejšie 
podchytiť predaj voucherov práve napr. na športové či kondičné tréningy.“ 

Nedalo mi a spýtala som sa aj na vylúčenie z okruhu predajcov. Nie je to síce 
častý scenár, ale za roky existencie sa už stalo aj to. Dôvody objasňuje Ivan 
Páleník.  

„Usilujeme sa chrániť značku, pretože v konečnom dôsledku s kožou na trh 
ideme my. Snažím sa to trochu sledovať, a ak narazím na to, že niekto 
z našich predajcov sa verejne stotožňuje, povedzme, s extrémistickými 
názormi, hlási sa ku kontroverzným myšlienkovým prúdom, šíri nenávisť 
a pod., bez milosti je vylúčený – nechceme, aby s ním bol HendiKup spájaný. 
Dosiaľ to bolo ukotvené len v etickom kódexe, v budúcnosti však za 
nevhodné správanie, resp. za správanie, ktoré je v rozpore s naším 
hodnotovým systémom, budeme na základe rámcovej zmluvy udeľovať aj 
sankcie.“  

Za čo ale po prstoch určite nedostanete (práve naopak, vyslúžite si pochvalu 
a podporu), je vlastná iniciatíva v oblasti reklamy. Na Instagrame, facebooku 
či iných sieťach – využiť treba každú príležitosť zviditeľniť sa. HendiKup ale 
ani v tomto smere nesedí so založenými rukami a ponúka pomoc. 

„Malo by to ísť ruka v ruke. Pod polovicu reklamy by sa, skloňujúc HendiKup, 
mali podpisovať samotní tvorcovia, druhej polovice sa môžeme zhostiť my. 
My ich propagujeme reklamou na Googli a marketingom, ktoré financujeme 
z rôznych projektov, publikovaním rozhovorov s našimi ľuďmi, písaním 
článkov. Dávame však priestor aj blogom, tvorivých a šikovných ľudí 
HendiKupu propagujeme na sociálnych sieťach, usporadúvame súťaže. 
Organizujeme podujatia (napr. Charitatívny koncert členov Slovenskej 
filharmónie), dekorujeme výklady OD Dunaj, už tradíciou možno nazvať sériu 
putovných výstav v bratislavských obchodných centrách, ktoré nám tieto 
často neosobné priestory pomohli umením pretvoriť na miesta s dušou 
a príbehmi. Darí sa nám tým nielen zvýšiť ich estetický dojem, ale 
predovšetkým zlepšiť ich atmosféru a zvýšiť povedomie o životoch a tvorbe 
umelcov so znevýhodnením. Zúčastňujeme sa ale aj súťaží (napr. Chivas 
Venture), predávame v našich stánkoch na Dobrom trhu, ale aj na 
vianočných, remeselných či firemných trhoch v Bratislave. Už teraz môžem 
prezradiť, že v oblasti výstav chystáme novinky s dvomi profesionálnymi 
kurátorkami.“  
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Keramika Soni Zeliskovej 

Zdroj: www.hendikup.sk 

 

Dvere sú stále otvorené 

HendiKup nemá personálne limity, ak teda pociťujete túžbu vyskúšať si svoje 
kvality, stačí sa ozvať na ahoj@hendikup.sk. Či už sa pustíte do 
mikropodnikania, alebo svojím talentom a zručnosťami pomôžete ako člen 
tímu. Mnohí umelci rastú a dokážu reagovať na to, po čom je akurát na trhu 
dopyt, starajú sa o svoje portfólio, obmieňajú ho, dopĺňajú a je evidentné, že 
sa od svojho príchodu do HendiKupu výrazne posunuli. Časť ale 
mikropodnikanie nevie správne uchopiť, alebo zaspala na vavrínoch. A práve 
pre tých by potrebovali motivátora. Pomocná ruka sa ale zíde aj v otázke 
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prístupnosti internetovej stránky. Pýtala som sa, či pri novej stránke riešia 
napr. kontrast, alternatívne popisy obrázkov, texty v easy to read, videá 
s popismi a titulkami a pod., aby mohli pohodlne nakupovať aj priamo ľudia 
so znevýhodnením. Ivan Páleník priznal, že stránka je staršieho dáta, nazvať 
ju prístupnou by bolo veľmi optimistické. Požiadaviek, ktoré by chceli 
zapracovať, resp. skupín ľudí, ktorým by chceli vyjsť v ústrety, je veľmi veľa. 
A to tak na strane predajcov, ako aj na strane zákazníkov. Svoje potreby 
dokážu sformulovať najlepšie, preto opäť apeluje na spoluprácu.  

„Na záver by som vás všetkých, milí čitatelia, chcel povzbudiť: tvorte! A vôbec 
to nemusí byť cez HendiKup! Umenie a cestovanie sú oslobodzujúce, 
inšpirujúce a bezbariérové, nenechajte si tú príležitosť ujsť. Ak sa rozhodnete 
pre HendiKup, bude nám cťou vás previesť svetom mikropodnikania a privítať 
vás v našich radoch. Rovnako ako p. Blaškovú, ktorá sa nám „nechtiac“ 
sľúbila,“ uzatvára so smiechom Ivan Páleník. 

Čo dodať? Riziká žurnalistického chlebíka vidíte sami! Raz budem 
redaktorom Forbesu hovoriť, že to všetko začalo článkom v Dúhe. Nič! Keď 
bude vydanie ďalšieho čísla meškať, vedzte, že háčkujem, aby som mala čo 
ponúknuť jesennému trhu. 

 

Dušana Blašková 
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O nás, pre nás 

Veni, (ne)vidi, vici alebo Prišli, (ne)videli a zvíťazili!  

Zľahka upravený Caesarov výrok sme si požičali na tohtoročnú kampaň 

verejnej zbierky Biela pastelka. Odkazuje na víťazstvá, ktoré musí 

dennodenne absolvovať každý nevidiaci či slabozraký človek. Spoločne 

s Promiseo tímom veľmi dúfame, že bude platiť aj pri spočítavaní 

výnosu. 

 

Takmer na deň presne od poslednej výroby (7. mája) sme sa stretli 
v priestoroch Ateliéru ELoo a pustili sa do prípravy hlavného reklamného 
spotu Biela pastelka 2025, nakrúcania podporných videí na sociálne siete 
i fotenia oficiálnych snímok 24. ročníka zbierky.  

„Bielu pastelku mám veľmi rada a vždy vás svojou prácou rada podporím. 
Stretnutie s ambasádormi, ale najmä so zrakáčmi, ktorí sú každý rok iní, je 
pre mňa veľmi príjemné a obohacujúce,“ hovorí naša dvorná fotografka Eva 
Amzler, ktorá už niekoľko rokov nechýba ani na nakrúcaní spotov, ani na 
bratislavských eventoch. 

Ako sme vám už naznačili, tohtoročná kampaň bude symbolicky upriamovať 
pozornosť na malé-veľké víťazstvá každodennosti so zrakovým postihnutím. 
Zvládnuť nákup, obísť nastraženú kolobežku, neobliať sa horúcou vodou pri 
zalievaní rannej kávy je niekedy veľká výzva. Ale ten pocit víťazstva, ak to 
človek zvládne, iste stojí za to! Možno i vám teraz napadlo milión drobností, 
ktoré bolo spočiatku náročné zdolať, ale keď ste sa naučili, ako na to, prišlo 
zaslúžené: „Dal som to!“ 

Tvárou hlavného spotu sa stal takmer nevidiaci Lukáš Both. Ak vám je jeho 
meno povedomé, nie je to náhoda. Poznáte ho z webových stránok i tlačenej 
verzie OKAmih-u. Predstavili sme ho ako tvorcu obrovských stavieb z LEGO 
kociek, fanúšika a zberateľa Rubikových kociek či hlavolamov. Ak by ste ho 
chceli spoznať viac, pokojne si pozrite archív našich podcastov OKAmih 
s Úniou v epizóde s názvom BlindBuilder – príbeh (takmer) nevidiaceho 
YouTubera.  

Aj tohto roku sme vyrábali sprievodné videá, ktoré budú uverejňované na 
sociálnych sieťach. Otvárali sme témy bariér, prekonávania vlastných limitov, 
ale aj zvládnutia bežných činností, ktoré však bez zraku nie sú vždy 
najjednoduchšie. Veríme, že bežná verejnosť, naši darcovia, nevidiacich 
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a slabozrakých opäť spoznajú trošku inak, pomôžeme zbúrať niektoré mýty 
a zbližovať nás navzájom.  

Sme radi, že čas prípravy reklamnej kampane nenazvali márnym ani naši 
účinkujúci: „Účasť na výrobe spotu pre Bielu pastelku bola pre mňa príjemnou 
a obohacujúcou skúsenosťou. Mohol som nazrieť do zákulisia prípravy 
najväčšej zrakáčskej zbierky na Slovensku, dokonca sa stať jedným z jej 
aktérov. Nedá mi nespomenúť aj príležitosť stretnúť trojicu ambasádorov, 
ktorých ľudskosť nie je iba gestom, ale ich prirodzenosťou,“ povedal Peter 
Kozák, ktorého budete môcť vidieť v rámci našich krátkych videí. 

„Páčilo sa mi všetko. Ambasádori boli super, páčila sa mi ich bezprostrednosť 
a prívetivosť. Rovnako aj ostatní zrakáči. Veľmi príjemne ma prekvapilo, že 
pre nás bola pripravená maskérka. Všetko bolo veľmi milé,“ doplnila Alžbeta 
Vršková. Aj ona, hoci s tým spočiatku nepočítala, čo-to do kamery o svojich 
každodenných víťazstvách a výzvach prezradila.  

My z „výrobného“ tímu sa tešíme, že sa opäť podarilo vytvoriť atmosféru, 
ktorá vo všetkých zanechala príjemný pocit. Výsledok si už čoskoro budete 
môcť pozrieť na sociálnych sieťach, webovej stránke Bielej pastelky či 
YouTube kanáli ÚNSS.  

 

Chvíle medzi dvoma klapkami 
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Ohliadnutie sa za premiérou Knihy džunglí  

Súčasťou Bielej pastelky sa stali aj Rozprávky pre malé Pastelky. 
Audiopríbehy, ktoré sme spustili pred dvomi rokmi, už majú vyše 2 milióny 
vzhliadnutí. Producent projektu, spoločnosť CODES Brand House, sa 
rozhodla posunúť projekt na iný level a známy príbeh Rudyarda Kiplinga, 
Knihu džunglí, pripraviť do kín. V panoramatickom kine v Partizánskom bola 
špeciálna úprava klasického príbehu v 3D zvuku naozaj plastická. Tešíme sa, 
že si mnohí z návštevníkov užili premietanie i príjemné chvíle spojené 
s premiérou.  

„Dnes sme boli s nevidiacou dcérkou v kine a chceme sa veľmi pekne 
poďakovať za tento projekt. Julka po premietaní povedala, že ona bola 
v džungli a zvieratá prišli úplne blízko k nej. Keď som sa jej opýtala, či to bolo 
iné, ako keď počúva rozprávku z telefónu, povedala, že áno, pretože cez sklo 
telefónu sa k nej zvieratá nemôžu dostať. Ďakujeme!“ Stálo v jednom 
z pochvalných komentárov na Facebooku.  

 

Ak ste nestihli ani jedno z májových premietaní a radi by ste sa na vlastné uši 
presvedčili, či sa kino premení na džungľu, máme dobrú správu. Producenti 
rokujú o premietacom dni v Bratislave a Košiciach.  

 

Eliška Fričovská  
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Boli sme pri tom 

Nenechávajte si filmy na dôchodok! 

Nielen o knihách, ale aj o filmoch a seriáloch s audiokomentárom si 

môžeme predstavovať, že sa k nim všetkým raz na dôchodku 

dostaneme. Ale to, či si audiokomentár v televízii zapínate, či s ním ste 

spokojní a čo vám v ňom chýba, sú otázky, ktoré jeho tvorcov naozaj 

zaujímajú už teraz. Dôkazom sú semináre, ktoré sa už niekoľko rokov 

organizujú na pôde ÚNSS, ale i konferencie, z ktorých ostatná sa konala 

koncom mája v Tatrách. 

 

Tak na zreálnenie, len piati tvorcovia z firmy Teledata okomentujú okolo 6000 
minút rôznych programov mesačne. Nejde iba o filmy a seriály, ale aj 
o publicistické relácie, ako sú Slovensko v obrazoch, Peniaze, Neposlušní, 
Autosalón a iné. K tomu sa pridávajú ďalšie naživo komentované programy, 
napr. Dámske kluby a niektoré politické diskusie. 

Kvantita je dôležitá. Určuje ju legislatíva a cieľom je, aby sa objem programov 
s audiokomentárom postupne zvyšoval. Na májovom seminári tvorcov 
audiokomentárov pre nevidiacich a titulkov pre nepočujúcich v Tatranskej 
Lomnici sa však hovorilo najmä o kvalite. Tú sa už roky snažia zvyšovať aj 
konzultovaním s nevidiacimi poslucháčmi. Niekoľko takýchto stretnutí sa 
udialo v bratislavskej ÚNSS. S audiokomentátormi spolupracuje aj Dušana 
Blašková, ktorá prináša vlastné, ale tlmočí aj ďalšie podnety zo sledovania 
týchto programov. Povedané trochu nadnesene, čo poslucháč, to iný pohľad. 
Aj preto Teledata popri stálici Duške prizvala tentokrát na stretnutie aj 
slabozrakého Stanislava Sokola a mňa, slepca od narodenia. Poviete si, že je 
to jedno, nevidiaci ako nevidiaci. Lenže kým niekomu to v predstavách hýri 
farbami a rôznymi vizuálnymi detailmi z čias, keď ešte videl, ďalší môže mať 
túto oblasť zredukovanú na tie najzákladnejšie informácie a stačí mu 
úspornejší audiokomentár. Naše protichodné postrehy nemali tvorcov zmiasť, 
skôr im mali ukázať, že nevidiaci sú veľmi rozmanití. No a pre nás bolo zase 
mimoriadne zaujímavé nazrieť do kuchyne, miestami možno až do komory 
tvorcov, ktorí sa svoju prácu snažia nerobiť mechanicky a rutinne, ale 
naopak, zvažujú a diskutujú, ako k nej pristúpiť čo najlepšie a najtvorivejšie. 
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Konferencia v Tatrách  

Zdroj: Teledata 

 

V kuchyni a v komore 

Téma sa rozoberala naozaj do podrobností: „Musíme zjednotiť začiatky. 
Nemôže sa každá časť Rodinných prípadov na Markíze začínať inak podľa 
toho, kto ju robí,” upozornil koordinátor audiokomentátorov Peter Murcko. „Aj 
odovzdávanie hotových komentárov budeme musieť zlepšiť,” pokračoval 
ďalej, ale bol to stále len rozbeh. “Pozor na správnu výslovnosť! Viem, že si ju 
overujete, ale treba to robiť dôslednejšie. Áno, francúzštinu máte ako rodený 
Parížan, ale angličtinu ako MC Erik...” 

Aby nedošlo k omylu. Všetky výhrady a ukážky chýb sa vyťahovali citlivo 
a v záujme kvality výsledku a prítomní to tak aj brali. Nikto sa neurážal, skôr 
sa kládlo veľa doplňujúcich otázok. Určitý šum vzbudila informácia, že 
v Česku sa už pri audiokomentároch experimentuje s hlasovou syntézou. 
Komentátori sa zhodli, že to môže ubrať na umeleckom zážitku. A ideme 
ďalej. „Povedať, že žabka prišla na lúku, je technicky správne, ale na lúke aj 
bzučal čmeliak, tiekol potôčik, šušťala tráva. To pekné v komentári 
nezaznelo, pritom priestoru na to bolo dosť. Týmto smerom sa musíme 
v rozprávkach uberať,” uvádzal príklady Peter Murcko. 
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Boj s časom sa pre audiokomentátorov ukazuje ako jeden z kľúčových 
problémov. „Ak nechcem postavám skákať do reči, času na komentár máme 
v niektorých dejovo a dialógovo nahustených filmoch extrémne málo,” hovorí 
Jozef Skybjak, ktorý za desať rokov práce okomentoval viac ako 3100 filmov, 
relácií a seriálových častí. Peter Murcko si to uvedomuje, no aj tak by bol rád, 
keby v akčnom filme nezaznela iba informácia, že si snajper montuje pušku, 
ale aj to, že vyberá tlmič, čistí, nasadzuje, zacvakne. Ďalšie praktické 
príklady. Ak Johna napadne tridsať ľudí a nasleduje polminútová bitka, je 
dobré časom povedať, že John stále žije. 

Otázok a pripomienok bolo naozaj veľa, od správnej voľby hlasu komentátora 
podľa žánru programu, cez vkladanie vlastnej interpretácie stavu a emócií 
postáv, až po prácu s rodovo citlivým jazykom. Prekvapila ma zanietenosť, 
s akou niektorí tvorcovia ku komentovaniu pristupujú napriek tomu, že toho 
musia stihnúť naozaj veľa. 

„S komentovaním hororov problém nemám, ale dokument o mikrooperácii 
oka som musela odmietnuť, nerobilo mi to dobre,” priznala skúsená tvorkyňa 
scenárov Alena Parová. Jej texty interpretujú známe hlasy moderátorov 
a hercov z východu Slovenska. Alena Parová hovorí, že okomentovať sa dá 
takmer všetko. Sama robila niekoľko nemých filmov. Jeden bol 
o nepočujúcich, ďalší o tanečníkoch. Tu bola naozaj odkázaná na svoju 
kreativitu. Pomohla jej aj znalosť tanečného prostredia. 

 

Komentáre komentátorom 

Dopredu sme dostali aj niekoľko ukážok audiokomentárov, ktoré sme mali pre 
zmenu okomentovať my. Pri programe Slovensko v obrazoch sme napríklad 
žiadali, aby audiokomentár nevstupoval do prehovorov respondentov, 
rovnako netreba hovoriť, že krajčírka šije na stroji, keď tam mašinu počujeme 
a ani opakovane, v rámci jednej reportáže, predstavovať kľúčového 
respondenta. V programe Neposlušní je komentár výborný a priliehavý, ale 
takisto by sa dalo na niektorých miestach škrtať, napr. zbytočnú uvádzaciu 
vetu „radí im psí kouč.” Alebo informácia, že im kouč podáva ruku, môže, ale 
nemusí zaznieť. V Autosalóne sa darí výstižne dopĺňať informácie 
o predstavovaných vozidlách, netreba však opakovať to, čo sa dozvieme aj 
od respondentov. V Seriáli Monk nenachádzam žiadny problém, ocením 
preklad telefonátu z francúzštiny, ktorý by som bez komentára nepochopil. 
V akčnom filme Xxx nachádzam len jednu kuriozitu: namiesto kokaínovej 
plantáže sa tam objavuje kokaínová pláž, čo u mňa hneď vyvolá predstavu 
bieleho prášku namiesto plážového piesku. 
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Dušana Blašková tvorcom pootvorila okno do pestrého sveta nevidiacich. 
Snažila sa im vysvetliť, že ľudia bez zraku sa môžu venovať naozaj 
čomukoľvek, mať rôzne záujmy, preferencie, predstavy. Ideálny či 
univerzálny audiokomentár preto neexistuje. 

 

Keď príbeh rozprávajú farby a pomlčky 

Kým sme my audiokomentovali, titulkári sa venovali vlastným problémom. 
Podľa Vladimíra Trávnička, ktorý nepočujúcim sprístupňuje najmä športové 
prenosy, bola najväčšia debata o tom, ako v titulkoch označovať, keď niekto 
vo filme alebo v seriáli spomína na minulosť. Takisto sa zaoberali farbami 
tituliek, ktoré by pre nepočujúcich boli ľahko čitateľné. 

Monika Poliačková tvorcov titulkov kontroluje. Rámcom je vyhláška, podľa 
ktorej sa postupuje. V titulkoch sa popri prepise dialógov uvádzajú rôzne 
doplnkové zvuky, napríklad škrípanie dverí, vrzgot na povale, či zvonenie 
telefónu. Rovnako v nich nájdete interpretáciu emócií, napríklad, že pes 
zavrčal zúrivo, že niečo zaznelo plačlivo alebo stroho. V týchto textoch sa 
informuje aj o povahe hudby alebo o náhlom tichu, nenaštartovaní motora, 
výstrele naprázdno a ďalších veciach, ktoré majú vplyv na dej. Vo vyhláške je 
aj ustanovenie, že ak hudba trvá dlhšie a pritom sa vo filme nerozpráva, 
v pravidelných časových intervaloch sa uvádza, že hudba pokračuje, aby 
nepočujúci divák vedel, že to nie je chyba, ale že taký je naozaj vývoj deja. 
Na odlíšenie postáv sa používajú štyri farby a to biela, žltá, bledomodrá 
a zelená. Ide o to, aby diváci vedeli, kto práve hovorí. Niekedy postavy 
hovoria cez seba, inokedy sú chrbtom. Okrem farieb pomáha aj odrážka, 
ktorá nepočujúcemu naznačuje, že sa zmenila postava a hovorí niekto iný. 
Snahou je prepísať naozaj všetko vrátane emócií. Vynecháva sa len 
v skutočne kritických prípadoch. 

 

Keďže nie len prácou je človek živý, účastníci si dali do tela a dopriali si 
výhľad z Lomnického štítu  
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Zdroj: Teledata 

 

Zapínate si v televízii audiokomentár? Ste s ním spokojní? Čo vám v ňom 
chýba? To sú otázky, ktoré jeho tvorcov naozaj zaujímajú. Zďaleka nie všetky 
sme schopní zodpovedať traja. Čím viac pohľadov a spätnej väzby, tým to 
môže byť pre audiokomentátorov výpovednejšie. Aj preto je dobré 
nenechávať si filmy a seriály až na dôchodkový vek. 

 

Michal Herceg 

 

Hlasné ticho, pestrofarebná tma 

Aj v tichu môže znieť ozvena, aj v tme môže žiariť svetlo. Takéto 

posolstvo odovzdali herci z Evanjelickej spojenej školy internátnej 

v Červenici divadelným predstavením, ktoré mohli naštudovať vďaka 

podpore Nadácie SPP. Škôlkarom a školákom otvoril projekt nové 

možnosti sebavyjadrenia a pomohol presiahnuť hranice slov a bežných 

vnemov, nám uvedomiť si, že ich svet je síce iný, no rozhodne nie 

menejcenný, a že hranice vidíme len my. Oni si svetom kráčajú 

s neuveriteľnou ľahkosťou a vďaka obdivuhodnej vnútornej sile 

neustále nachádzajú nové a nové cesty. Dámy a páni, vypnite si mobilné 

telefóny, čochvíľa sa zdvihne opona! 

 

Od nápadu k realite alebo Moje svedectvo 

Už 27 rokov mám tú česť kráčať po boku detí, ktoré sú pre mnohých 
neviditeľné. Nie preto, že by sa skrývali. Práve naopak! Dennodenne sa 
snažia ukázať, že sú tu. Že vnímajú, cítia, sú kreatívne a odvážne. Svojským 
spôsobom, ale predsa dokážu prekračovať svoje limity. Odmalička si na 
chrbtoch nesú batôžtek s ťažkým nákladom diagnóz, neskôr nálepku „žiak so 
špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami“, ale neplačú, nesťažujú sa, 
jednoducho čelia výzvam, pred ktoré ich život postavil. V Evanjelickej 
spojenej škole internátnej v Červenici, jedinej škole svojho druhu a zamerania 
na Slovensku, ktorá sa venuje výchove a vzdelávaniu žiakov 
s hluchoslepotou, sa neúnavne 24 hodín denne, 7 dní v týždni usilujeme 
zažať ich duševné svetlo a rozoznieť ich vnútorný hlas. 

https://www.eszscervenica.sk/
https://www.eszscervenica.sk/
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Dlho som v sebe nosila túžbu ukázať svetu, že tieto slová nie sú mojím 
sebaklamom či zbožným prianím, ale realitou. Naše deti sa často stretávajú 
s ľútosťou, nepochopením, dokonca odmietaním, hoci o nič z toho nestoja. 
Súc si vedomá, že na to, aby mohli rozkvitať (pravda, každé vlastným 
tempom a vlastným spôsobom), nepotrebujú vlastne nič výnimočné! Stačí to, 
čo dostanú ostatní: objatie, povzbudenie, motiváciu, priestor, podmienky 
a príležitosť. Rozhodla som sa im preto pomôcť a z hlbokých driemot som 
prebudila jednu svoju myšlienku – pretože každý veľký projekt začína malým 
nápadom. Tento vznikol z hlbokej lásky ku každému jednému dieťaťu, a keď 
som ho koncipovala, nepísala som ho pre deti, ale s nimi. V hlave mi bežali 
ich príbehy, počula som ich smiech, ich ticho, motivovala ma ich radosť 
z úspechu. Chcela som im poskytnúť javisko, na ktorom by vynikla ich krása 
a jedinečnosť. Cítila som, že – ak to vyjde – nebude to len projekt, len 
naplnenie slov z papiera, ale že postavíme most medzi tichom a zvukom, 
medzi tmou a svetlom. A ono to vyšlo! 

 

 

Rytmus nenechal nikoho na pokoji 

Zdroj: IK 
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Od poriadku k chaosu a späť 

Aby sme mohli vytvoriť divadelné predstavenie, museli sme narušiť našu 
každodennú rutinu, a to vôbec nebolo jednoduché. Deti sú zvyknuté na 
presný harmonogram, na jasný poriadok, odrazu sa však učenie a relax 
striedali so skúškami, výtvarné diela sa menili na kulisy, hudobná výchova na 
skúšky. Naším cieľom bolo zo žiakov vychovať hercov a ich úsilie pretaviť do 
hodinového divadelného predstavenia, plného piesní, tanca, pohybu, imitácií 
a emócií. Ani na chvíľu sme nezapochybovali o tom, že sa to podarí. Čo na 
tom, že jednu postavu hral chlapec s mentálnym postihnutím, druhú dievča 
s hluchoslepotou a tretiu s iným zdravotným znevýhodnením? Každý z nich 
mal čo povedať, hoci svojím vlastným spôsobom. Gestom, náznakom, 
výkrikom, neartikulovaným zvukom, rukami alebo bežnou hovorenou rečou. 
Niektoré z nich vnímali javisko ako cez zahmlené okuliare, iné si kvôli 
tunelovému videniu skladali celkový obraz len z útržkov. Časti z nich sme 
režisérske pokyny dávali slovne, pretože počujú vďaka načúvacím prístrojom, 
ďalší sa riadili vibráciami, s niektorými sme si to odposunkovali.  

 

Keď sa pieseň nespieva, ale posunkuje a predvádza 

Zdroj: IK 
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Deň D 

Keď sa na javisku rozsvietil reflektor, zhostila som sa slova, aby som ako 
moderátorka predstavila jednotlivé výstupy a deti, ktoré sa na nich podieľali. 
Vôbec to ale nebolo potrebné. Ich vznešený nástup na scénu  

(či už tichým cupitaním v sprievode pedagógov, alebo sediac na invalidnom 
vozíku) povedal všetko za mňa, nechala som preto priestor vychádzajúcim 
hviezdam. 

Prvé sú oficiálne ešte žiakmi špeciálnej materskej školy, ale napriek veku im 
talent uprieť nemožno. Jemným hlasom sa čížička opýtali, či vie, ako rastie 
mak. Odpoveď ponúkli sami, a to spevom známej ľudovej piesne a párovými 
tancami, ktorými znázornili celý proces od semienka až po rozkvitnutý 
červený kvet. Ďalšie minúty patrili príbehu o sile priateľstva, spolupatričnosti 
a vzájomnej pomoci a žiakom špeciálnej základnej školy a ich učiteľkám, ktorí 
spolu naštudovali rozprávku Ako dedko ťahal repu a piesňou Malá kopa pýta 
viac, neváhaj a daj mi pac! Dnes pomôžeš mne, zajtra ja tebe...“ si navzájom 
dodávali odvahu. Po tomto dynamickom vystúpení sa javisko zahalilo takmer 
do úplného ticha. Nevidiaca Mimka si so svojimi spolužiačkami privinula do 
náručia handrové bábiky, a jemne, nežne, takmer nepočuteľne im zaspievali 
uspávanku. Slová piesne zneli často len ako hlásky, no z ich jednoduchej 
melódie sme všetci pochopili ich odkaz – aj bábika môže byť skutočnou 
kamarátkou. Druhá trieda špeciálnej materskej školy sa na javisku zvŕtala 
s obrovským nadšením, a to v rytme ľudovej piesne Vijeme venček, vijeme, 
hviezdou praktickej školy sa stala slečna, ktorej predstavenie spestrili Ika-tika 
gymnastika a Kolo, kolo mlynské. Tancovala sama pre seba a zároveň pre 
všetkých v sále a ukázala nám, čo je to skutočná sloboda. Žiaci zo školského 
internátu si pre divákov z Evanjelického lýcea v Bratislave pripravili umelecké 
pásmo a ukázali im, že posunky sú tancom rúk a že nesú silné posolstvo. 
Záverečné minúty sa niesli v duchu elegancie a tichého porozumenia, ktoré 
na scénu priniesol tanečný pár našich žiakov. 

Myslíte, že absolútnou bodkou bol aplauz, ktorý sa ozval počas klaňačky? 
Mýlite sa! Dielo, ktoré sme vytvorili, sme nechceli ohraničiť kulisami, ale 
pretvoriť ho na pozvánku, na povzbudenie, aby sme sa pozerali aj na to, čo 
nie je vidieť, aby sme načúvali aj tomu, čo nie je počuť. Chceli sme ukázať, 
že ticho nemusí byť vždy tiché, tma zahalená čiernou hmlou a že aj 
v nedokonalosti je krása a rytmus. Z tohto dôvodu vznikla filmová verzia, 
ktorá všetky naše výnimočné chvíle zvečnila v hodinovom dokumente. 
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Ako rastie mak? Odpoveď ponúkli škôlkari zo špeciálnej materskej školy! 

Zdroj: IK 

 

Chlapec profesor raz do sveta šiel. Domov sa však vrátil žiak 

(Robo Grigorov) 

Na záver mi nedá nepovedať, že som hrdá na každého jedného herca, ktorý 
našiel odvahu postaviť sa pred publikum v sprievode spolužiaka či svojej 
pedagogičky, a šťastná, že som mohla byť pri tom. Napísať projekt, ktorý 
neostal len na papieri, ale ožil. Som vďačná, že sa môžem podieľať na 
niečom, čo dávno presahuje bežný význam slova škola. Som odvážna, 
pretože viem, že nech sa pred nami zdvihne akákoľvek veľká a ťažká opona, 
moje deti ma nesklamú. Aj toto predstavenie ma utvrdilo v tom, že ony necítia 
trému, neprežívajú strach či paniku. Jednoducho vykročia a idú! V ústrety 
všetkým a všetkému, pretože aj ony chcú vo svete zastávať svoje miesto. Kto 
je tu teda učiteľom a kto žiakom? Predsa to ony nám 24 hodín denne, 7 dní 
v týždni ukazujú, čo znamená odhodlanie bez výčitiek, radosť bez zábran, 
odvaha bez trémy. Netušia, čo je zlyhanie a pojem nemožné v ich slovníku 
neexistuje. A či som pripravená? Neviem, či niekto s istotou dokáže vysloviť 
slovo s takou váhou a silou. Skôr som otvorená. Novým výzvam, novým 
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scénam, novým príbehom. Pretože ak mi tento projekt niečo ukázal, tak to, že 
limity si často vytvárame my sami, dokonca aj iných posudzujeme na základe 
vlastných predstáv. Presvedčila som sa, že tam, kde je láska, dôvera, chuť 
a tím správnych ľudí, tam sa rodí skutočný zázrak. 

 

Mám ja doma malú bábu, červenú má sukničku. 

Každý večer, skôr než zaspím, zanôtim jej pesničku. 

Zdroj: IK 

 

Projekt divadelného predstavenia Hlasné ticho, pestrofarebná tma vznikol 
vďaka podpore Nadácie SPP. 

 

Iveta Krajčirovičová, riaditeľka Evanjelickej spojenej školy internátnej 
v Červenici 
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