
 

DÚHA 
Sociálny časopis pre nevidiacich a slabozrakých občanov 

 
 

Zdroj: www.shop.mattel.com 

Všimli ste si, že na trhu sa už slobodne pohybujú aj Barbie na vozíku, 
s protézou dolnej končatiny, načúvacím aparátom, Downovým syndrómom 
a od tohto roku aj dáma s tmavými okuliarmi a bielou palicou? Viete, v čom je 
špeciálny podcast Speci kecy a prečo sa z Brna dostal až k nám? Tušíte, 

čomu sa venuje smútkový terapeut a kedy sa oplatí dohodnúť si s ním 
stretnutie? Zachytili ste, že otcom roka sa stal nevidiaci muž, čo nové má tím 
Bielej pastelky a ako sa v ZO Stará Ľubovňa učili a naučili braila? Ak vás 
v posledných týždňoch zamestnávali iné veci a neviete, ako sa krúti svet, je 
načase všetko dobehnúť! A ako inak, ak nie s Dúhou? ☺ 
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Úvodník 
Milí čitatelia, 

predstavte si mladú ženu so súmernými rysmi tváre a nádherným úsmevom, 
dokonalou postavou, dlhými štíhlymi nohami, dlhými bohatými vlasmi. 

Najlepšie plavovlásku. Pôvab a gráciu jej do vienka dala firma Mattel, o to, 
aby bola naozaj šik, sa postarali, ako inak, Francúzi, doplnkami ju skrášlili 
okrem iných napr. Dior, Carren či Yves Saint-Laurent, korunu krásy navrhol 
parížsky kaderník Alexander a šperky jej vytvorili najznámejší zlatníci. 

Správne, reč je o bábike Barbie, ktorá koncom 50. rokov spôsobila za veľkou 

mlákou úplnú revolúciu. Bola to totiž prvá postavička dospelej ženy, s ktorou 
sa dievčatá mohli hrať. Chlapci mali k dispozícii hasičov, policajtov či vojakov, 
sortiment z druhej police obsahoval len bábätká a pripravoval výhradne na 
rolu matky. Nezávislá a pracujúca žena? A v Amerike? Ale kde! 

 

 

Aj deti so zdravotným postihnutím sa už môžu stotožniť so svojimi 
obľúbenými bábikami 

Zdroj: www.shop.mattel.com 

 

Nevedno, či sa matteláci vôkol seba dôkladnejšie poobzerali až po vyše 
polstoročí, či im ktosi súdny pošepol, že k formovaniu predstáv o ženskom 
i mužskom tele načim pristúpiť kúsok rozumnejšie, alebo jednoducho niekto 

tam zhora a hlavne jeho manželka jednoducho zostarli. Všetko jedno! Hlavné 
je, že precitli a priviedli na svet ľudí všetkých nielen (zemepisných) dĺžok 
a šírok, ale aj dámy so zdravotným postihnutím. S rodným listom Barbie 

http://www.shop.mattel.com/
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Fashionistas, ktorý vypisujú od roku 2020, sa svetom už prechádza aj Barbie 
bez vlasov, s bielymi fľakmi na pokožke či s načúvacím aparátom. Čo 
manažérom ale slúži ku cti, k téme sa postavili naozaj zodpovedne. Keď sa 
napr. rodila bábika, pohybujúca sa na invalidnom vozíku, zašli po rozumy za 

špecialistami, ktorí vozíky projektujú, keď zhotovovali bábiku s protézou nohy 
(dokonca odnímateľnou) pomohla im aktivistka Jordan Reeves. Vlani 
priniesla svoje ovocie spolupráca s americkou organizáciou National Down 
Syndrome Society, tento rok sa trasu na trh naučila ďalšia dáma. Vkročila 
naň s tmavými okuliarmi a dlhou bielou palicou. Naozaj dlhou, pretože 

Američania majú radi až také po bradu. Lakte jej „genetickí inžinieri“ z Mattelu 
urobili tak, aby mohla palicovať bez obmedzení, pohľad jej... no, priamo do 
očí vám nepozrie ☺ American Foundation for the Blind, ktorá sa na vývoji 
podieľala, upozornila aj na ďalšiu vec. Oblečenie jej preto ušili z látok, ktoré 
sú zaujímavé na dotyk (Barbie sa nesie v ružovej saténovej blúzke 

a volánovej sukni), aby boli dobre viditeľné pre slabozrakých, má odev 
kontrastné zapínanie, a aby ju pohodlne prezliekli nevidiaci, namiesto 
gombíkov použili háčiky. Brail na balení je samozrejmosťou. Dobré, nie? 
Takto sa už fakt aj našinec môže s ikonickou hračkou stotožniť! 

 

 

 

 

Tento rok vkráčala na trh aj Barbie s bielou palicou a tmavými okuliarmi 

Zdroj: www.shop.mattel.com 

 

http://www.shop.mattel.com/
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V mene celej redakcie vám, milí čitatelia, ďakujem za celoročnú priazeň 
a prajem vám, aby ste sa v aj dvadsiatom piatom mali s kým hrať, a aby ste 
ostali silní a svoji! 

 

Dušana Blašková 
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Spravodajstvo 

Čestný hosť Ján Cesnek 

Čerstvý, ostrý, pikantný, chrumkavý, liečivý, nie každý ho dobre znáša. 

Áno, v rozhovore s osemdesiatnikom Jánom Cesnekom sme sa zatúlali 

až k rastline, ktorá sa skrýva v oslávencovom priezvisku. „Ako dieťa 

som cesnak neznášal,“ hovorí Ján Cesnek. „Dávali ho vcelku do 

fazuľovej polievky, a keď som naň natrafil, pokazilo mi to celý obed. Na 

surový cesnak som si navykol až v čase dospievania. Je to výborné 

prírodné antibiotikum, naozajstný unikát.“ Unikátom je pre mnohých 

z nás aj Ján Cesnek. 

 

Pri jeho mene sa zvyknú spomínať organizačné schopnosti, húževnatosť, až 
tvrdohlavé hľadanie vlastných ciest a spôsobov pri riešení problémov, široký 
rozhľad a neutíchajúca túžba poznávať. Naše cesty sa pretli na prelome 

storočí. Už vtedy suverénne ovládal prácu s počítačom a intenzívne sa 
venoval skenovaniu kníh, čo sa dokonale stretlo s mojimi vtedajšími 
záujmami. „Michal, posielam vám tie Zločiny komunizmu, ale pozor, je to dosť 
objemné.“ S vtedajším pripojením cez modem som súbor naozaj sťahoval asi 
20 minút, ale radosť z knihy v e-mailovej schránke bola dnes už neopísateľná 

a neopakovateľná. A neostalo iba pri tom. Ján Cesnek nadviazal spoluprácu 
s vydavateľstvami a nevidiacim informačným hladošom rozosielal aj ďalšie 
knihy a časopisy, ktoré sa mu podarilo pre nás získať. 

„O čom sa môžete toľko rozprávať?“ Čudovali sa neraz moji príbuzní, keď 
som blokoval domácu pevnú linku. Iba babka sa nečudovala a moje 

rozhovory s pánom Cesnekom občas počúvala na paralelke, dýchajúc do 
slúchadla. Niet divu! Pochádzame z rovnakého hlohovecko-piešťanského 
regiónu a Ján Cesnek sa už vtedy zaoberal miestnymi dejinami, matrikami 
okolitých obcí a ďalšími pre nás zaujímavými vecami. 

V čase, keď ľudia v oveľa mladšom veku ako on hovoria, že už nerozumejú 

súčasnému svetu, Ján Cesnek sa nebojí kontaktov s ľuďmi mladšími od neho 
o dve aj viac generácií. Peter Halada napríklad spomína, ako ho pred rokmi 
oslovil s prosbou o pomoc pri nejakých technických záležitostiach. 

„Išlo vtedy o úniácky systém Apollo. Strávili sme spolu asi štyri trojhodinové 
večery a výsledkom bolo, že sa systém naučil používať. Popri tom si robil 

veľmi podrobné poznámky. Mimochodom, on má poznámky asi zo všetkého 
možného, čo zachytil, čo ho zaujalo, aj čo by ti ani nenapadlo si 
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zaznamenávať,“ spomína Peter Halada a pokračuje, „Ján Cesnek je veľmi 
vitálny, pozitívny, racionálny, zábavný, múdry, Zároveň je to obrovský 
diplomat a džentlmen, ľudsky veľmi príjemný človek.“ 

 

Ján Cesnek na jednom zo stoviek poznávacích zájazdov, ktoré pre  

ZO-čky Bratislavského kraja pripravil 

 

V obci Klin, pri najväčšej soche Ježiša Krista na Slovensku  
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Tam-tamy 

Poznáte to. Nechcete načúvať, ale inak to nejde. Dve dámy zo staromestskej 
ZO-čky sa nedávno pri kávičke zanietene rozprávali o poznávacom zájazde 
na Oravu, ktorý sa mimoriadne vydaril, mali tam výborné ubytovanie, ako 
aperitív bola hafirovica, vystúpili aj na Rio de Klin... 

A pomedzi tieto superlatívy neustále zaznievalo meno Jána Cesneka, ktorý to 

podľa nich stopercentne zorganizoval, neboli žiadne prestoje, všeličo sa dalo 
ohmatať a najbližšie sa ide do výrobne šumivého vína v Seredi, kam sa už 
teraz tešia. 

Poznávacie zájazdy, ktoré Ján Cesnek pripravuje, sú naozaj povestné. 
Predchádza im dôkladná príprava, množstvo telefonátov, rezervácie 

autobusu, cestovných lístkov a vstupeniek. 

„Vždy sa snažím zabezpečiť kvalitný výklad, a ak je to len trochu možné, 
chcem, aby sa dalo oboznámiť aspoň s niektorými vecami aj hmatom,” 
približuje Ján Cesnek, u ktorého stále ešte počtom prevažujú roky, keď mal 
zrak v úplnom poriadku, no aj tak už dávno dobre chápe potreby nevidiacich. 

 

Z knihy života 

Detstvo prežil Ján Cesnek v Drahovciach pri Piešťanoch. Uplatnenie a, ako 
sám hovorí, aj naplnenie našiel ako chemický inžinier. Je autorom viacerých 
vynálezov a zlepšovacích návrhov. Do praxe sa napr. dostal jeho spôsob 
výroby pracích detergentov so zvýšenou sypnou hmotnosťou. Vďaka tomuto 
vynálezu sa vraj dalo ušetriť niekoľko miliónov korún ročne. V 80. rokoch ho 

firma, kde pracoval, vyslala do Jemenu, aby tam pomohol rozbehnúť výrobu. 
Presnejšie, zo stovky uchádzačov vybrali šiestich a inžinier Cesnek bol medzi 
nimi. Aj o tejto svojej dvojročnej pracovnej skúsenosti rozpráva pútavo 
a zaujímavo. Ani neviem ako a už rozoberáme priepustkový systém pre 
manželky Jemenčanov, dostávame sa k rozšírenému žutiu istej 

povzbudzujúcej rastliny a letmo sa dotkneme aj pracovnej morálky 
obyvateľov tejto krajiny počas ramadánu. 

Približne tri mesiace pred definitívnym návratom domov došlo k úrazu, ktorý 
Jánovi Cesnekovi spôsobil popáleniny na štyridsiatich piatich percentách tela 
a zasiahol mu aj oči. Ako 46-ročný podstúpil viacero keratoplastík, napokon 

však prestal vidieť úplne. Ak vás bližšie zaujíma, ako sa človek dokáže 
adaptovať na nové životné podmienky, odporúčam vypočuť si rozhlasové 
umelecko-publicistické pásmo Slnko svieti aj za mrakmi, ktoré o Jánovi 
Cesnekovi pripravil Emil Benčík a nájdete ho aj vo fonde Slovenskej knižnice 
pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoči. „Na začiatku bolo problémom 
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takmer všetko, ešte aj obuť si topánky,” hovorí Ján Cesnek, ktorý však z tejto 
fázy rýchlo prešiel k samostatnému pohybu, zvládol sebaobsluhu, Brailovo 
písmo, klávesnicové zručnosti aj výpočtovú techniku. Nikdy nezabudne na 
mesiace v bratislavskej Univerzitnej knižnici, ktoré prežil spolu s istým členom 

rádu františkánov štúdiom regionálnej histórie. 

V Únii nevidiacich a slabozrakých Slovenska našiel pomoc pre seba, ale ako 
predseda staromestskej ZO a bratislavskej KR aj možnosť sebarealizácie 
a pomoci iným. V týchto dňoch mu na stole pristál nový dotykový telefón, 
ktorý sa bude učiť ovládať. Túto zmenu si podľa jeho slov vyžiadal dynamický 

život. Ďalšou, ešte väčšou zmenou, ktorá ho zasiahla pred niekoľkými 
mesiacmi, bolo úmrtie manželky Elenky. 

 

S manželkou Elenkou a pravnukmi 

 

Keď sa ho pýtam na súčasný denný režim, začne polnocou: “Približne v tom 
čase alebo trochu neskôr idem spať. Zobúdzam sa okolo štvrť na osem, aby 
som v rozhlase stihol vedecko-popularizačnú rubriku Spektrum. Spoločnosť 

mi striedavo robia moje tri deti. Predpoludnia venujem organizačným veciam, 
napr. príprave poznávacích zájazdov. Veľa počúvam Slovenský rozhlas. 
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Poobede vybavujem mestské pochôdzky. Dôležitou súčasťou mojich dní sú 
prechádzky, aspoň hodina denne intenzívneho pohybu,” približuje Ján 
Cesnek a rovno mi opisuje obľúbené trasy, po ktorých sa pohybuje s deťmi 
alebo aj sám. „Musíme rozprúdiť krv, lebo inak by duša zomrela,” konštatuje 

lakonicky, pričom mi nevdojak zídu na um desiatky odberov krvi, ktorú 
pravidelne daroval, alebo aj množstvo naplávaných kilometrov, ktoré má za 
sebou. 

Rozhovor končíme opäť rodinnou históriou a pôvodom jeho priezviska 
Cesnek, ktoré nemusí poukazovať len na ostro štipľavú aromatickú liečivú 

rastlinu, ale môže súvisieť aj s označením čestný hosť: „Našiel som stopu 
v jednej maďarskej dedinke pri Balatone... pošlem vám to, ak vás to zaujíma.”  

„Samozrejme, zaujíma” odpovedám Jánovi Cesnekovi a prajem si, aby som 
vo veku osemdesiat rokov mal aspoň štvrtinu jeho životnej energie. 

 

Michal Herceg 

 

 

Poznáme výsledky 20. ročníka Cesty svetla 

Všetkým bez ohľadu na vek, fotografické skúsenosti či technické 

parametre aparátov ponúkla ÚNSS aj tento rok príležitosť zapojiť sa do 

súťaže Cesta svetla a podeliť sa o svoje čiernobiele i farebné videnie 

každodennosti so zrakovým postihnutím alebo fenoménu svetla. Do jej 

jubilejného ročníka sa zapojilo 31 autorov, ktorí Milanovi Krupčíkovi, 

Eve Amzler a Pavlovi Korčekovi predložili na posúdenie celkovo 123 

fotografií. Koncom októbra sa rozhodlo, kto sa postavil na stupeň 

víťazov a kto získal čestné uznanie. 

 

„Tento rok ma milo prekvapila kreativita účastníkov,“ priznala po hodnotení 
jedna z porotkýň Eva Amzler. „Poslali nádherné snímky, bolo vidno, že 

hľadali neobvyklé miesto, uhol a svetlo, zároveň však vytvorili kompozíciu, 
ktorá splnila zadanie pre danú kategóriu. V mnohých prípadoch sme, trochu 
prižmurujúc oči nad porušením pravidiel remesla, ocenili experimentovanie 
s technikami. Ale nedalo sa inak – výsledok nás jednoducho očaril,“ dodáva 
s úsmevom. 
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Na otázku, čo možno súťažiacim v poradí dvadsiatej Cesty svetla vytknúť, 
pohotovo odpovedá dvoma slovami: nejasný odkaz. Mnohé fotografie porota 
neohodnotila, pretože nebolo zrejmé, čo je ich ústredným motívom.  

„Oči diváka nemôžu po obrázku bezcieľne behať a hľadať, o čo sa oprieť, 

čoho sa zachytiť. Na každom musí byť niečo, čo upúta na prvý pohľad. Mnohí 
si myslia, že dôležitá je kvalita fotoaparátu, základom dobrej fotografie je ale 
predovšetkým kompozícia,“ zdôrazňuje Eva Amzler. 

 

 

Fotografia Emmy Petlušovej zo stupňa víťazov 

 

Ocenení 

Celoročná kampaň ÚNSS zameraná na prístupnosť priniesla do tohto ročníka 

miernu úpravu prvej súťažnej kategórie. Označenie „Bariéry a zrakové 
postihnutie“ sa objavilo na štyridsiatich dvoch fotografiách, ktoré si do konca 
septembra našli cestu na určenú adresu. Rozhodnutím poroty si 1. miesto 
zaslúžila Marianna Kromková, druhé prisúdila Jánovi Mikolajovi a jeho 
fotografii Medzi mnou a tebou a tretie Slávovi Veterníkovi. Čestné uznanie 

získal Boris Červenakov za snímku Odhalenie, Kristína Hudobová, Martin 
Ragan a Sofia Sochorová. 
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Prvé miesto udelila porota Marianne Kromkovej 

 

V kategórii Fenomén svetla sa hodnotilo 52 diel, z ktorých najväčšie uznanie 
vyslovili odborníci Jánovi Mikolajovi za fotografiu s názvom Do neba..., druhé 
miesto obsadila Jana Sedláková a jej Polnočná, tretie Natália Molnárová. 

Vysoká úroveň hodnotených prác sa odzrkadlila aj vo viacerých udelených 
čestných uznaniach. Odnášajú si ich Jelisej Kuzmín, Kristína Hudobová 
a Marián Valovič. Z ďalších sa tešia Eva Mihalíková, ktorej ho priniesla 
fotografia pomenovaná Pokojnú dobrú noc, Ľudmila Miklošová, ktorá zaujala 
snímkami Na konci leta a Podvečerná hladina, a napokon Jana Sedláková, 

ktorá upútala dielami Prechádzka a Svetelný dážď. 
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Ján Mikolaj: Do neba 

 

Spomedzi dvadsiatich deviatich fotografií, ktoré súťažili v kategórii Mladý 
fotograf, obsadila prvú priečku Marianna Kromková, druhú Emma Petlušová 
a tretie miesto – Alexandra Kovalčíková. Porota udelila tri čestné uznania, 
a to Žofii Polákovej za fotografiu s názvom Pod hladinou a za dve snímky 
Kristíne Bartkovičovej.  

 

Žofia Poláková: Pod hladinou 

 

(red.) 

 

Grantová výzva na rok 2025 

Členovia Ústrednej rady na svojom júnovom zasadnutí schválili, že 

znenie grantovej výzvy bude známe už do konca novembra 
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predchádzajúceho roku, aby mali nižšie organizačné zložky dosť času 

premyslieť a naplánovať svoje projektové aktivity. Plníme teda literu 

uznesenia a prinášame prioritu grantového programu ÚNSS na rok 

2025.  

 

Po rôznych návrhoch, spojených napr. s tridsiatym piatym výročím založenia 
ÚNSS, sme došli k záveru, že téma budúcoročných projektov bude súvisieť 
s jednou pre nás nepochybne veľmi významnou udalosťou. V budúcom roku 

totiž budeme oslavovať 200 rokov od vzniku Braillovho písma. A aby sa 
nezošúchalo a z našej pamäti nevydralo, jednomyseľne sme sa zhodli, že 
grantová výzva na rok 2025 bude znieť takto: Dvesté výročie Braillovho 
písma a jeho využitie v každodennom živote. 

V marci budúceho roka prebehnú k výzve aj dve konzultácie, aby ste sa mohli 

včas oboznámiť s tým, aké aktivity do témy spadajú, a možno aj načerpať 
inšpiráciu. V mene grantovej komisie by som totiž rada požiadala tých z vás, 
ktorí už patria k úspešným „projektantom“, aby ste sa s nováčikmi podelili 
o svoje know-how. 

Strach mať nemusíte – tlačivá ani iné formálne náležitosti sa meniť nebudú. 

Konkrétne sumy vám v tejto chvíli ešte prezradiť nevieme, ale budeme sa 
snažiť oznámiť ich najskôr, ako to bude možné. Len pripomínam, že na to, 
aby sme vedeli rozdeliť hrubý výnos zbierky Biela pastelka, je potrebné 
poznať presnú celkovú sumu hrubého výnosu. Doň sa započítavajú aj 
príspevky za zaslané SMS a tieto príspevky sú na zbierkový účet pripisované 

až začiatkom apríla. Z tohto dôvodu nie je možné oznamovať podiel výnosu 
pre interný grantový program pred týmto termínom. 

 

Michaela Dlhá 

 

Oslávme spolu nadchádzajúce 35. narodeniny ÚNSS! 

Pri príležitosti 35. výročia založenia našej organizácie by sme radi 

ocenili tie osoby, ktoré sa zaslúžili o budovanie organizácie, majú 

významný prínos pre komunitu ľudí so zrakovým znevýhodnením, príp. 

sa nezištne angažujú v pomoci druhým. 
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Členov ÚNSS, ľudí z iných organizácií či fyzické osoby je možné nominovať 
do jednej, ale aj do viacerých z nasledujúcich kategórií:  

• Za zásluhy pri budovaní organizácie 

• Aktívny a angažovaný člen 

• Za podporu a pomoc ľuďom so zrakovým postihnutím. 

 

V každej z kategórií môže krajská rada nominovať niekoľko ľudí, pričom ich 
počet závisí od jej uváženia. Každú nomináciu, prosím, podporte krátkym 
odôvodnením, ktoré hodnotiacej komisii napovie, prečo je nominovaný človek 

pre získanie ocenenia naozaj tým pravým. Pozor! Ak nominujete jedného 
človeka do viacerých kategórií, je potrebné vyplniť a zaslať nominačný 
formulár pre každú kategóriu osobitne. Poďakovanie je určené žijúcim 
osobám, ale aj tým, s ktorými sme sa rozlúčili len nedávno. Na vyplnenie 
nominácie, prosím, využite formulár, ktorý bol distribuovaný spolkovej zložke 

ÚNSS a je k dispozícii aj na intranete ÚNSS. Svoje návrhy, prosím, 
skompletizujte na krajskej úrovni a cez svojho sekretára ich do 31. januára 
2025 pošlite na emailovú adresu serafin@unss.sk. Zoznam ocenených bude 
zverejnený 7. apríla 2025, teda na výročie založenia ÚNSS. Čestné uznania 
budú následne distribuované na jednotlivé krajské rady, ktoré by pri 

príležitosti 35. výročia mali usporiadať slávnostné zasadnutie a ocenenia na 
nich odovzdať. 

 

(red.) 

 

Činorodých 80 rokov života  

S Júliusom Bozóm sme sa poznali od roku 1984, teda rovné štyri 

desaťročia. Vždy šlo všetko bez problémov, výborne sme sa dopĺňali. 

Stačilo si zavolať a každý z nás presne vedel, čo chceme a čo pre to 

treba spraviť. Pre schôdze i podujatia, v niekdajšom Zväze invalidov 

i v ÚNSS. Po Rimavskej Sobote chodieval s bielou palicou, mimo mesta 

som ho sprevádzal ja a spoločne sme zbierali rôzne, neraz úsmevné 

príhody a zážitky. Vždy vyrovnaný a rozhodný, šikovný na matematiku. 

Človek s nadaním a obdivuhodnou pamäťou – keby boli v časoch jeho 

mladosti možnosti, určite by zvládol aj vysokú školu. Nikdy sa 

nepoddal, neustále sa rozvíjal a hoci nevidiaci, pomáhal mnohým 

mailto:serafin@unss.sk
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vidiacim. Akurát sme sa chystali blahoželať mu k okrúhlym 

narodeninám, keď nás zastihla smutná správa. 

 

Július Bozó sa narodil 19.novembra 1944. ZŠ začal navštevovať v rodnej 
obci Večelkov v okrese Rimavská Sobota, keď sa mu však v dôsledku 
zeleného zákalu zrak zhoršil, prestúpil ako 12-ročný do Levoče, kde na učilišti 

strávil aj stredoškolské časy. V roku 1964 odišiel na Masérsku školu do 
Prahy, o rok neskôr v júni sa stal posilou Rehabilitačného oddelenia 
v Nemocnici OÚNZ v Rimavskej Sobote, kde odmasíroval 35 rokov. Víkendy 
venoval pomoci svojim rodičom a bratovi, ktorí žili vo Večelkove, ako 52-
ročný sa oženil a so svojou Izoldičkou zotrval v šťastnom zväzku, radujúc sa 

z jej syna a vnuka. 

 

Július Bozó s manželkou 

 

Bol spoluzakladateľom, tajomníkom i členom výboru základnej organizácie 
zrakovo postihnutých vo Zväze invalidov, členom komisie masérov pri Zväze 

invalidov a neskôr i ÚNSS, predsedom Rady zrakovo postihnutých pri 
Okresnom výbore Zväzu invalidov v Rimavskej Sobote a členom Okresného 
výboru Zväzu invalidov v Rimavskej Sobote. Stál pri vzniku ÚNSS, bol 
členom jej ústrednej rady, podpredsedom KR ÚNSS, predsedom, 
podpredsedom a členom výboru ZO Rimavská Sobota, ale aj členom 

šachového krúžku zrakovo postihnutých v našom meste. V septembri 2021 
ukončil funkcionárčenie (členstvo však nie) a 10. júna 2022 sa uznesením 
205/2022 z rozhodnutia ústrednej rady stal čestným členom ÚNSS. 
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Július Bozó zomrel 7. novembra 2024 vo veku nedožitých 80 rokov. Tí, ktorí 
ste ho poznali, prosím, venujte mu tichú spomienku. 

 

Vladimír Zán, predseda ZO Rimavská Sobota 
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Dobrá rada nad zlato 

Keď smútok napíše kapitoly a sila epilóg 

„Veľmi rada by som Vás pozvala do nášho časopisu. Veľká časť našich 

čitateľov totiž alebo prišla náhle o zrak (väčšinou po úraze), alebo majú 

progresívne ochorenie, takže im skôr či neskôr hrozí úplná slepota. 

Psychicky ich to úplne paralyzuje, vnímam, že si nevedia dať rady, 

nijako sa s tým zmieriť, pripraviť sa na to, že odteraz bude ich život iný. 

Viem, že primárne sa zaoberáte pomocou ľuďom po strate blízkeho 

človeka a vysporiadaním sa s vlastnou smrteľnosťou, ale v prežívaní sa 

mi to zdá veľmi podobné, pretože táto skupina našich klientov má pocit, 

že sa všetko skončilo, utápajú sa v žiali a nedokážu sa naštartovať, 

začať sa učiť fungovať bez zrakovej kontroly. Myslím, že terapia, ktorú 

využívate, by mohla byť osožná aj im. Našli by ste si, prosím, na mňa 

chvíľku?“  

 

Takýto mail som nedávno adresovala Janke Pitkovej z občianskeho 
združenia Kolobeh života, ktoré sprevádza smútením po strate blízkeho 

a ľudí v terminálnom štádiu ochorenia pomáha vyrovnať sa s vlastnou 
smrteľnosťou. Odpoveď prišla prakticky okamžite. „Dušanka, pravdaže, veľmi 
rada. Teraz mám plnú hlavu a plné ruky práce s 2. ročníkom Deadlinu, nášho 
festivalu o kolobehu života a smrti, ktorý bude 1. novembra v Košiciach, ale 
potom si voláme.“ A tak sme si zavolali. Rozhovor bol veľmi príjemný, plný 
hlbokého pochopenia, smútku, bolesti, vďačnosti, nádeje i radosti. 

 

Heslo fénix  

Skúsme, prosím, začať predpokladom, ktorý ma k Vám priviedol. Možno 

postupy používané pri smútkovej terapii uplatniť aj pri šoku z náhlej 

straty zraku, povedzme, po úraze alebo z vidiny postupného 

zhoršovania, ktoré nevyhnutne skončí úplnou slepotou?  

Určite áno. Aj keď našim smútiacim odišiel niekto blízky a vašich ľudí, 
v úvodzovkách, zradilo vlastné telo, obom sa zrútil svet, ako ho doteraz 
poznali a stratu toho bezpečného prostredia, ktoré pokladali za samozrejmé, 
treba odsmútiť. To prázdno, ten kráter, ktorý v nás odrazu je, treba zaplniť. 

Lebo to nielenže máme pocit, že sme sa rozsypali na márne kúsky, my sme 

https://www.kolobehzivota.sk/
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sa na tie márne kúsky skutočne rozsypali. Zmenila sa naša identita – stali 
sme sa vdovou, sirotou alebo vo vašom prípade nevidiacim, aj integrita – 
musíme sa naučiť žiť bez blízkeho, bez zraku, doslova sa nanovo z tých 
črepín poskladať, nanovo sa vybudovať. 

 

Janka Pitková 

Zdroj: www.kolobehzivota.sk 

 

Rozumiem, že to, kedy človek tú novú realitu prijme, je veľmi 

individuálne, vieme ale možno aspoň schematicky povedať, od čoho to 

závisí? 

Tých premenných je veľmi veľa. Naša povaha, naša osobnosť, temperament 

a predovšetkým zvládacie mechanizmy, ktoré môžu byť už poznané 
a stimulované, alebo, naopak, totálne spiace a nevedomé. Tomu, ako 
dokážeme zapnúť svoj mobilizačný systém, zodpovedá potom ten šok. Niekto 
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sa v ňom potrebuje „máčať“ nesmierne dlho a nedokáže sa pohnúť ďalej, 
niekto si situáciu racionalizuje a uvedomí si, že podstatné nie je to, čo sa nám 
stalo (pretože to ovplyvniť nevieme), ale naša reakcia. Teda to, či budeme 
bolesti vzdorovať a pomaly ju premieňať na utrpenie, alebo k nej pristúpime 

aktívne a pokúsime sa ju spracovať. 

Prv, než sa k možnostiam nášho aktívneho zapojenia dostaneme, 

priblížme si, prosím, fázy smútenia. 

Fázy smútenia ako prvá pomenovala psychiatrička Elizabeth Kubler-
Rossová, ktorá sa dlhé roky venovala smútkovej práci a zomieraniu. 
Pochopiteľne, nie každý musí prejsť všetkými fázami a nie v danom poradí, 
ale smútiacim môžu veľmi pomôcť uvedomiť si a upratať prežívané emócie. 

„Prvou reakciou na šok a zároveň prvou fázou smútenia je popieranie. Náš 
nervový systém je tak preexcitovaný, že v snahe ochrániť nás pred 
absolútnym kolapsom, začne realitu popierať. Nie sme schopní uveriť tomu, 
že sa také niečo mohlo stať, resp. že sa to mohlo stať práve nám. Sme 
otupení, akoby oddelení od vlastných emócií a naša duša nám ich dokáže 

prepustiť len toľko, koľko v tej chvíli ustojíme. Keď popieranie odznie, 
začneme sa so svojimi emóciami prepájať. Ale keďže šok je obrovský, aj 
energia, ktorá vyviera na povrch, je obrovská, často nadobúda podobu 
chaotických emócií. Dať prežívaniu štruktúru, ukotvenie a zameranie 
pomáhajú predovšetkým zlosť a hnev. Slovom, hľadá sa vinník. Lekár, ktorý 

neurobil všetko, čo mohol a mal, chirurg, ktorý niečo zanedbal, príbuzný, že 
väčšmi nenaliehali, Boh, ktorý to dopustil. Hnev však môžeme obrátiť aj proti 
sebe – ako to, že sme si skôr nepripustili, že sa niečo deje? Keby sme sa 
poradili aj s iným očným, keby sme skúsili iné kvapky, keby sme oči šetrili... 
Nekonečné „čo by bolo, keby“, nekonečné scenáre, ako sa tomu dalo predísť, 

zodpovedajú tretej fáze smútenia. Ale keďže nič nevyhneváme a nič 
nevyjednáme, automaticky sa dostávame do štvrtej fázy smútenia, a tou je 
hlboký smútok a pocit beznádeje. V odbornej literatúre býva táto fáza 
pomenovaná ako depresia, nejde však o klinickú depresiu, o duševnú 
chorobu, hoci v ňu môže prerásť, ak človek so smútkom aktívne nepracuje. 

Na konci môže konečne prísť akceptácia alebo prijatie, podľa toho, ako 
poctivo sme si celým procesom prešli. 

Našli by sme rozdiely v tom, ako to prežívajú deti a ako dospelí? 

Aj u detí, aj u dospelých má smútenie vlnovitý charakter. Znamená to, že na 
chvíľu ustane, ale potom znovu tou istou silou udrie. No kým u dospelých sú 
to dlhšie časové úseky, u detí sa tá intenzita mení v priebehu dňa. Dieťa 

plače, ale keď mu odvediete pozornosť inam, bude sa pokojne hrať 
a zabávať. Potom mu nejaká asociácia smútok pripomenie, opäť sa rozplače, 
ale vy ho viete opäť presmerovať. U dospelých to však takto nefunguje. Naša 
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myseľ sa šokom doslova zacvakne a nie sme schopní myslieť na nič iné. 
Nám vždy kdesi na pozadí beží program o tom, čo sa stalo, akoby sme 
nedokázali tú časť mozgu vypnúť. Detský (hovoríme mu aj pretkávaný) 
smútok zvyčajne odznieva skôr a prirodzenejšie. 

Je pochopiteľné, že po strate, resp. stratách, o ktorých sa zhovárame, 

sa človeka zmocní panika a zaplaví ho obrovský smútok. Ako s týmito 

pocitmi pracovať? Čo môžeme urobiť, aby sme nesedeli so založenými 

rukami a nečakali, „kým to prejde“? 

Pristúpiť k smúteniu aktívne nás pozývajú tzv. štyri úlohy smútenia, ktoré 
definoval J. William Worden. V prvom rade je potrebné akceptovať realitu 
straty. Ani zďaleka sa ešte nebavíme o prijatí, skôr o tom, aby hlava vôbec 
pripustila, že sa to stalo. V našom prípade je v tejto súvislosti mimoriadne 
dôležitý obrad poslednej rozlúčky, lebo keď vidíme to mŕtve telo, nemôžeme 

sa už klamať, že to bol zlý sen, že ten človek len niekam odišiel a pod. Pri 
strate zraku zrejme konkrétny obrad neexistuje, ale o tom sa človek 
presviedča dennodenne, takže ani nie je potrebný.  

Pripustením končí stav akejsi hibernácie, a vtedy môžeme pristúpiť k druhej 
úlohe smútenia – spracovať bolesť zo straty. Kľúčové je tu práve to 

„spracovať“. Nie je to teda len obdobie, ktoré pasívne prečkáme, ale 
príležitosť začať bolesť z tela dostávať von, aby sa nehromadila a neškodila. 
Rozprávať, kričať, plakať, modliť sa. Pomôcť môže fyzická práca, šport, ale 
i sex. Mnohí smútiaci sa vrhajú do vzťahov a sexom uvoľňujú z tela bolesť 
a napätie, emocionálne sa dostávajú... povedať, že na úroveň šťastia, by bolo 

príliš odvážne a optimistické, ale aspoň do neutrálu. Ak nás hlava pustí, treba 
sa skúsiť z bolesti vypísať, vyspievať, vymaľovať, vytancovať..., dopriať si 
voňavý uvoľňujúci kúpeľ. Ak rozum dookola neprehráva dramatické scenáre, 
je veľmi vhodné (a pre emócie veľmi výživné) vyhľadávať prostredie, ktoré 
nás automaticky vyladí. Chodievať do prírody, k jazerám a riekam, mlčky 

sedieť v kostole a pod. Liečivejší je ale prázdny, pretože vtedy v ňom možno 
cítiť doslova nádhernú vibráciu, to množstvo vďačnosti, ktoré tam ľudia 
zanechali. Pomôcť môže aj stretávanie so zvieratami či maličkými deťmi. Čím 
častejšie, tým lepšie. Hlava sa po čase poddá. To, či sa budeme socializovať, 
alebo liečiť v intimite, závisí od konkrétneho človeka. 

Tretia úloha smútenia, ktorú sme pozvaní splniť, je prispôsobiť sa svetu bez 
zosnulého, vo vašom prípade bez zraku. Dôležité je si uvedomiť, že svet sa 
naďalej točí, je presne taký istý, ako bol pred rokom – pred dvoma, len my 
sme sa zmenili. My musíme v sebe nájsť silu, vylízať si rany a vykročiť do 
sveta „v novom vydaní“. William Worden o tom síce nehovorí, ale pre mňa 

osobne bolo v tejto fáze kľúčové dovoliť si prestať smútiť. Lebo nám sa zdá, 
že keď prestaneme smútiť, akoby sme na tých blízkych zabudli, pretože 
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smútením vyjadrujeme hĺbku nášho vzťahu. Inými slovami, prestať smútiť 
nám pripadá ako zradiť ich pamiatku. 

Štvrtá úloha smútenia spočíva v tom, že si pre ten svoj smútok a svoju bolesť 
vytvoríme rituálne miesto, ale tak, aby nám to nebránilo ďalej žiť 

plnohodnotne. Ak sme naozaj poctivo vybudovali tú svoju novú integritu 
a prijali novú identitu, nepozeráme sa už za dvere, čo sa nám zatvorili. Nie! 
Žijeme pestrofarebný život, nie je to o tom, že by nám v tej škále chýbala 
ružová alebo belasá. Našli sme opäť všetky farby, akurát my sme už iní. 

Zatvoriť dvere a nechať minulosť za sebou je veľmi silný motív. 

Rozvíjate ho v smútkovej terapii aj nejako hlbšie? 

Áno. Súvisí to s tým, že si dovolíme prestať smútiť, že sa prestaneme 

obzerať za tou časťou nášho života, ktorú sme prešli v našom prípade so 
zosnulým, vo vašom ako vidiaci. Vedome sa ako keby motivujeme k tomu, 
aby sme sa začali obzerať okolo seba a hľadať, kde sa nám otvorili iné dvere, 
premýšľať, či sme náhodou tou stratou nezískali úplne iné možnosti. Veľmi 
rada tu pracujem s filozofiou strát a nálezov a s vďačnosťou. Na to, čo sme 

stratili, sa totiž dá pozerať aj inak: „Bože, ďakujem, že som to vôbec mohla 
zažiť, niekto tú možnosť ani nedostal.“ Túto tému sa nám dokonca podarilo 
zachytiť aj v dvoch knižočkách, ktoré obsahujú zakaždým celkovo 12 
príbehov. V prvej píšu naši smútiaci o tom, čo všetko prostredníctvom straty 
blízkeho získali, dokonca to, čo by v živote ani nehľadali. V druhom zväzku 

sme dokázali zozbierať 12 svedectiev, v ktorých smútiaci za tú tragédiu 
ďakujú. Na prvé počutie to možno znie absurdne, ale ak sa vyslobodíme 
z toho zajatia, z toho, čo nás neustále prikúva k minulosti a ak prijmeme 
situáciu, podarí sa nám tú bolesť premeniť na vďačnosť. Zároveň nás táto 
cesta priblíži k láske. Ale už nie k láske s tisíc podmienkami – na zdravie, na 

to, aby nám milovaní ľudia neumierali, aby sme si uchránili majetok, udržali 
pozíciu a pod., ale k láske bez strachov. Publikované príbehy hovoria o tom, 
ako si naši smútiaci dokázali po čase aktívnym prístupom uvedomiť, že 
prostredníctvom straty získali úplne novú dimenziu seba samých. 

Vo svojom okolí vnímam viacero ľudí, ktorým v smútení a nečinnosti 

zbytočne utekajú doslova celé roky, pritom minimálne podľa seba viem, 

že aj nevidiaci si môže život užívať naplno. Pri každom telefonáte alebo 

stretnutí, kde sa začnú pýtať na konkrétne veci, na to, ako čo 

poslepiačky urobiť, sa nadchnem – „už je to tu“ –, ale potom sa ukáže, 

že to bola len akási vzdialená ozvena mobilizačného mechanizmu, ktorá 

však rýchlo odznie a oni opäť upadnú do letargie. Existuje nejaký 

spôsob, ako môžeme týmto našim klientom pomôcť my? 
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Obávam sa, že je to presne tak, ako keby sa niekto z vašich blízkych stal 
závislý od drog. Kým on sám nenájde v sebe silu zmeniť to, vy nemáte 
šancu. Ak, povedzme, niekto náhle stratil zrak, zrútil sa a odmieta akúkoľvek 
pomoc zo strany okolia, treba to rešpektovať. Rešpektovať, dúfať a modliť sa. 

Ja osobne toto naozaj vnímam ako dar Ducha Svätého, že vás osvieti a vy si 
poviete, že ďalej už takto nemôžete žiť. Pravdaže, každému tento impulz 
príde inokedy a iným spôsobom, univerzálny návod, ako to osvietenie 
privolať, žiaľ, neexistuje. 

Pravdaže, nik nespochybňuje, že okolie človeka, ktorý sa vyrovnáva so 

stratou (či už blízkeho, alebo stratou zraku), neprežíva bolesť a smútok. 
Prežíva. Odborníci tomu hovoria spoluzávislosť. Niekto z jeho najbližších 
(alebo aj viacerí) sa o neho začne priveľmi starať, neraz až na úkor seba 
samého. Akoby zabudne na vlastný život a začne žiť život toho smútiaceho, 
zameriava sa výlučne na jeho problémy, preberá zodpovednosť za jeho 

správanie a činy. Je to ale veľká emocionálna záťaž, pretože rodič, partner či 
súrodenec, ktorý prijal rolu opatrovateľa, neustále pociťuje stres, pretože jeho 
psychická pohoda kolíše podľa toho, akú náladu, aký deň má 
smútiaci/nevidiaci. Aj v tomto prípade ale existujú ochranné mechanizmy, 
jedným z nich je napr. opäť ísť do tej vďačnosti. Byť vďačný za to, že vy ste si 

takým niečím prejsť nemuseli. Ale, opakujem, treba rozlišovať, kedy je to 
normálne, zdravé smútenie, a kedy už hovoríme o depresii ako diagnóze 
a treba vyhľadať pomoc psychiatra. 

Možno im krivdím, ale mne sa niekedy zdá, že tá brzda pred cestou 

k samostatnosti je zatiahnutá aj preto, že sa boja toho, že im už potom 

okolie nebude toľko pomáhať. Myslíte, že je to možné? 

Áno, takýto postoj je pravdepodobný, čo je horšie, pomerne nebezpečný. Ak 
niekto, pre koho je pozornosť emocionálna nádrž a nedostávalo sa mu jej 

dosť, náhle stratí zrak, alebo sa dozvie, že sa tak skôr či neskôr stane, môže 
nevedome začať tú situáciu využívať. „Uvelebí“ sa v pozícii obete a doslova 
parazituje na svojom okolí. Byť obeťou je ale mentálna i emocionálna pasca, 
pretože človek neustále potrebuje mať vedľa seba niekoho silnejšieho a nikdy 
nezmobilizuje svoje zvládacie mechanizmy. V podstate bude živoriť a nie žiť, 

nehovoriac o tom, že pre svoje okolie sa stane príťažou. 

 

Kolobeh života 

Občianske združenie ponúka od roku 2013 pravidelné víkendové pobyty pre 
ovdovelých rodičov s malými deťmi, letné terapeutické tábory pre deti, 
dramatoterapeutické dielne a svojpomocné on-line skupiny. V súčasnosti 
fungujú 3: Keď smrť rozdelí lásku príliš zavčasu, ktorá je určená mladým 
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rodičom po strate partnera, Podporná skupina smútiacich rodičov, kde sú 
združení tí, ktorí prišli o svoje dieťa a Cesta životom po strate rodiča, ktorej 
vznik zapríčinila pandémia COVID-19. V skupinách sú ľudia z celého 
Slovenska, sú uzavreté a fungujú 24/7, takže ktorúkoľvek dennú i nočnú 

hodinu v nich nájdete pomoc a povzbudenie. 

Do vašej pozornosti by som rada dala aj tri knihy, a to Štyri úlohy smútenia 
v kolobehu prírody od Jany Pitkovej, Dve tváre smrti, ktorú moja hostka 
napísala spoločne s etnologičkou Katarínou Nádaskou, a napokon Smútkové 
poradenstvo a smútková terapia, ktorej autorom je J. William Worden. Pátrala 

som po nich vo fonde SKN Mateja Hrebendu v Levoči, Digibooks, v KTN 
i v Knihovne digitálních dokumentů SONS, ale, žiaľ, bez úspechu. Tým sa ale 
nedajte odradiť – cesta za poznaním nebýva vždy jednoduchá. 

  

Dušana Blašková 
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O nás, pre nás 

Biela pastelka plná dobrých správ 

A začneme tou najčerstvejšou! Aktuálne je na zbierkovom účte 

307 344,47 €, takže magickú tristovku sme prekročili! Veľmi sa tešíme, 

radujte sa spolu s nami, pretože je to spoločný úspech. Veríme, že 

spokojní budú aj ocenení výhercovia motivačnej súťaže. Prečítajte si, 

komu tohto roku priala Šťastena... 

 

Prekročiť hranicu 300 000 € nám pomohol finančný dar od spoločnosti SPP – 
distribúcia. Zamestnanci sa aj tohto roku rozhodli interne zbierkovať 
a vedenie ich výnos zdvojnásobilo. Dovedna nám zaslali 7 208 €. 

„Do Pastelky sa zapojila aj spoločnosť PHOENIX Zdravotnícke zásobovanie, 
a. s., a pri príležitosti 20. výročia založenia firmy vyzbierali zamestnanci 
počas slávnostného stretnutia 2 084 €. Spoločnosť ich zdvojnásobila, a tak 
na účet verejnej zbierky čoskoro pribudne čiastka 4 168 Eur,“ uviedla Tatiana 
Minčíková z Oddelenia pre vzťahy s verejnosťou a fundraising ÚNSS.  

 

Ďakujeme každému, kto sa podieľal na úspechu 23. ročníka Bielej pastelky 

Autor: Eva Amzler 
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Kto vyhral v motivačnej súťaži? 

Sme veľmi radi, že aj tohto roku sme sa mohli motivačnou súťažou 
poďakovať našim dobrovoľníkom z členských organizácií i zo škôl. Odmenu 
pre najlepší tím spomedzi ZO nám venovalo vedenie hotela DoubleTree by 
Hilton Bratislava. Darčekový poukaz na víkendový pobyt získal tím Milana 
Klapáča z Prešovského kraja. Spoločne vyzbierali 315,52 €.  

„Milan Klapáč je veľmi aktívny člen ZO Prešov, ktorý sa rád zapája do 
rôznych aktivít. Ak potrebujeme dobrovoľníka na Bielu pastelku či figuranta 
na Deň bielej palice, Milan je aj so svojou mamkou vždy veľmi ochotný. 
Dokonca je i sám iniciatívny. Tešíme sa, že práve na neho „padla ruka 
osudu“ a prajeme im len ten najlepší zážitok,“ prezradila na margo výhercu 

vedúca KS ÚNSS v Prešove Katarína Šmajdová Búšová.  

Keď sme pani Klapáčovej telefonovali dobrú správu o výhre, spočiatku sa 
nezmohla na slovo. Bolo to však len príjemným prekvapením.  

„Výhra nás veľmi potešila... Bratislavu trošku poznám, pretože tam operovali 
syna, takže sa v nej ako-tak orientujem. Verím, že to zvládneme. 

Pravdepodobne sa na pobyt vyberieme na jar,“ prezradila svoje plány Mária 
Klapáčová, členka ZO Prešov. Do Bielej pastelky sa so synom pravidelne 
zapájajú: „Milanko chodí zbierkovať rád, už dopredu sa teší, že pôjdeme do 
ulíc. Ľudia sú väčšinou milí a radi nám prispejú. Tohto roku sme vyzbierali 
o čosi menej – cítiť, že je väčšia chudoba. Tešíme sa, že sa napriek tomu 

podarilo získať peknú čiastku,“ doplnila pani Klapáčová.  

Veľmi radi by sme sa poďakovali aj ostatným tímom, ktoré zbierkovali 
v uliciach a boli nominovaní do motivačnej súťaže. Vlastným úsilím sa im 
podarilo dosiahnuť krásne výnosy! Tím Silvie Hanovej zo ZO Trnava 
vyzbieral 1 048,47 €.  

V rámci Bratislavského kraja bola najúspešnejšou ZO č. 5. Čiastku 537,77 € 
pripísal na zbierkové konto tím pani Alžbety Vrškovej. V Nitrianskom kraji 
bola najúspešnejšia ZO Šaľa, členovia tímu s pokladničkou č. 78 vyzbierali 
396,60 €.  

Celkovo 531,95 € vyzbierali dobrovoľníčky ZO Lučenec v zložení Monika 

Kukučková, Mária Bukovská, Iveta Kúdeľová a Renata Oláhová. V Žilinskom 
kraji bola s čiastkou 387,77 € najlepšou pokladnička ZO z Čadce. Pán Martin 
Paška bol vedúcim zbierkového tímu v Trenčianskom kraji, konkrétne ZO 
Bánovce nad Bebravou, kde vyzbierali 186,8 €. Základná organizácia č. 16 
z Košíc – okolia vyzbierala v pokladničke s krásnym číslom 001 rovnako 

sympatickú čiastku 368,70 €.  
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Nielen finalistom motivačnej súťaže, ale všetkým členom základných 
organizácií ďakujeme za úsilie, entuziazmus i čas, ktorý venovali 23. ročníku 
Bielej pastelky.  

 

Najlepší tím spomezi ZO-čiek vyžrebovala riaditeľka ÚNSS Tatiana 

Winterová 

 

Úspešní žiaci a študenti  

Odmeniť sme opätovne mohli aj žiakov a žiačky základných i stredných škôl. 
Bluetooth reproduktory JBL GO získal tím z Pedagogickej a sociálnej 
akadémie v Trenčíne, ktorý vyzbieral 181,15 €, fitness náramok značky 
Huawei bude robiť radosť žiakom zo ZŠ v Hornej Súči, ktorí vyzbierali 359 € 
a bezdrôtové slúchadlá Apple AirPods využijú žiaci ZŠ Jána Hollého 

z Borského Mikuláša. Šikovných žiakov a študentov sme mohli potešiť 
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technologickými darčekmi vďaka podpore spoločnosti ELDAMAR a vedenia 
hotela DoubleTree by Hilton Bratislava. Keďže sme mali mimoriadne kvalitný 
ročník, vydavateľstvo IKAR sa rozhodlo venovať dobrovoľníkom zaujímavé 
knihy. Poputujú žiakom či študentom Strednej zdravotníckej školy v Žiline, ZŠ 

v Michalovciach i Nitrianskom Rudne, Súkromnej SOU pedagogickej 
z Brezna, Katolíckeho gymnázia Š. Moyzesa z Banskej Bystrice.  

Teší nás, že pre väčšinu detí nie je primárnym cieľom odmena, ale pomoc 
tým, ktorí to potrebujú. Veríme, že im to tak ostane aj v 24. ročníku. My sa 
naň tešíme už teraz!  

 

Eliška Fričovská 
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Zaujalo nás 

Speci kecy zaujmú odborníkov aj nás ostatných 

Čože? Zase ďalší podcast? Nemám ich už vo svojej aplikácii 

popridávaných dosť? No dobre, keď už to musí byť... Asi s takýmito 

pocitmi som sa započúval do jednej z prvých epizód podcastu Speci 

kecy z produkcie jubilujúcej, už tridsaťročnej Katedry speciální 

a inkluzivní pedagogiky Masarykovej univerzity v Brne. Počiatočná 

nechuť opadla asi po troch minútach. 

 

Stalo sa to pri téme inakosti v súrodeneckých vzťahoch. Pripadal som si ako 
niekto, kto prikladá ucho na kľúčovú dierku nahrávacieho štúdia a počúva 
odpovede na otázky, ktoré väčšinou nepoloží ani vlastnému bratovi či sestre. 

Lebo, priznajme si to, väčšinou sa všetko rieši s prihliadnutím na nás, 
nevidiacich, nepočujúcich, nekomunikujúcich... My, naše potreby, náš rozvoj, 
napredovanie. Pravdaže, spomenie sa aj rodina, ktorá nás podporuje 
a pomáha nám. Čo však bratia a sestry bez znevýhodnenia? Niektorí sa 
narodili ako prví a aspoň načas zažili plnú pozornosť svojich rodičov. Ďalší 

však už prišli do rodiny, kde sa starostlivosť musela deliť podľa potrieb 
súrodenca so znevýhodnením. Ako to prežívajú? Aké miesto si v tom celom 
nachádzajú? Ako sa so všetkým vyrovnávajú v samotnej rodine, ale napríklad 
aj v školskej džungli? Aj o tom sú Speci kecy, v ktorých sa odbornejšie témy 
striedajú s ľahšími – zaujímavými aj pre poslucháčov mimo 

špeciálnopedagogického košiara. 

Jedna zo živých epizód s publikom sa napríklad venuje otázke, ako vzniká 
špeciálny pedagóg. Inými slovami, prečo si ľudia toto povolanie volia. Na 
brnianskej katedre nájdete veľa ľudí, ktorí “špecku” v žiadnom prípade neberú 
ako voľbu z núdze napríklad preto, že by ich inde nezobrali. Naopak. Jedna 

súčasná doktorandka v podcaste hovorí o tom, že po gymnáziu bola prijatá aj 
na medicínu, no rozhodla sa pre špeciálnu pedagogiku. Ďalšia debatujúca má 
špecizameranie zapísané v rodine, keďže jej babička bola riaditeľka 
špeciálnej školy a mama sa venuje logopédii. Iný pohľad. Dievča malo 
v triede integrovaných spolužiakov vystavených šikane a chcelo im pomáhať. 
Byť špeciálnym pedagógom je podľa niektorých príjemné aj preto, lebo pri 

toľkej rôznorodosti sa v tom celom tak trochu stratí aj naša vlastná inakosť. 
Robíme túto prácu preto, aby nám boli ľudia vďační? Dokážeme si stanoviť 
hranice, aby sme pri toľkom pomáhaní nevyhoreli ako voskové sviečky? 
V Speci kecoch si tvorcovia kladú aj takéto otázky a odpovedať sa na ne 
snažia s veľkou mierou otvorenosti. Podobne ako pri podcaste Doktor má 

https://www.youtube.com/@katedraspecialniainkluzivn7944
https://www.youtube.com/@katedraspecialniainkluzivn7944
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Filipa som svojho času nadobudol dojem, áno, týmto ľuďom by som sa dal 
bez obáv operovať, aj pri Speci kecoch som si povedal: Toto sú zanietení 
ľudia, ktorí sa neustále vzdelávajú a majú veľké prepojenie s praxou. Ak to 
majú v rukách oni, špeciálna pedagogika má hádam aj nejakú budúcnosť. 

Potvrdil mi to aj jeden z tvorcov podcastu Ondřej Ling, ktorý popri pôsobení 
na katedre pracuje aj ako etopéd v reedukačnom zariadení pre mládež. Od 
praxe nie sú odtrhnuté ani ďalšie spolumoderátorky. Za duchovnú mamu 
Speci kecov môžeme považovať doktorku Věru Linhartovú, ktorá svoj čas 
delí medzi akademickú pôdu a vlastnú psychoterapeutickú prax. Tesne pred 

dokončením doktorátu je Marína Štibrányiová, ktorá sa zameriava na 
surdopédiu a vytvára rôzne metodické príručky pre základné školy. 

Speci kecy sa snažia vydávať približne raz mesačne. Roboty majú dosť aj 
bez toho, ale podľa autorky myšlienky Věry Linhartovej treba držať ruku na 
tepe modernej doby a aj takto sa priblížiť súčasnému študentstvu. Niekoľko 

častí napríklad venovali štandardom písania záverečných prác, čo je pre 
mnohých študentov španielska dedina. V najbližších epizódach sa chcú 
venovať napríklad tomu, ako špeciálny pedagóg funguje v škole a ako 
spolupracuje s ďalšími odborníkmi z podporného tímu. Rovnako by sa radi 
pozreli na problematiku bezpečného priestoru a komunikácie medzi 

vyučujúcimi a študujúcimi. Ondrej Ling by bol rád, keby poslucháči podcastu 
vytvorili komunitu, keby tvorcom dali vedieť, ako na nich podcast pôsobí, príp. 
keby sa doňho nominovali aj ako hostia. Prajem vám príjemné počúvanie, ja 
som ho také mal. 

 

Michal Herceg 

 

Nechajte si lieky doručiť až domov 

Vedeli ste, že lieky (na predpis i voľnopredajné), výživové doplnky 

a zdravotnícke pomôcky si z lekární nemusíte vyberať sami? Vďaka OZ 

Medicamentum vám odpadnú starosti s tým, kto, kedy a na ako dlho na 

vás bude mať čas, nemusíte sa obávať samostatnej cesty do lekárne, 

ani nekonečného čakania v rade. Pritom vám nevzniknú žiadne výdavky 

navyše, k ničomu sa nezaviažete a každú vašu objednávku vybaví 

skúsený farmaceut. 
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Občianske združenie Medicamentum už 3 roky zabezpečuje vyzdvihnutie 
celej objednávky v lekárni a jej dovoz priamo do rúk klienta úplne zadarmo. 
Prvá služba svojho druhu vznikla so zreteľom na ľudí s chronickými 
ochoreniami, zdravotným postihnutím, seniorov, na príbuzných či 

opatrovateľov, ale využívať ju môže ktokoľvek, kto má do lekárne ďaleko, 
aktuálny zdravotný stav mu neumožňuje vyzdvihnúť si lieky osobne alebo 
lieky na predpis, ktoré potrebuje, nie sú v lekárni bežne dostupné.  

„To, koľko liekov a ako často človek užíva, pri tom nehrá žiadnu rolu,“ hovorí 
Kristína Chabadová z OZ Medicamentum. „Pacient môže našu službu 

využívať každý deň aj s nulovými doplatkami za lieky. Väčšinou sa ale 
stretávame s požiadavkou, aby sa recepty vystavené v rôzne dni poslali 
naraz. Pacient tak nemusí každý deň čakať na kuriéra a my ušetríme za 
dopravu.“ 

Na to, aby ste službu mohli začať využívať, je potrebné zaregistrovať sa. On-

line formulár môžete vyplniť za seba, alebo doň môže za vás vaše údaje 
vpísať ktokoľvek iný. Po úspešnej registrácii vám zamestnanec OZ 
Medicamentum zavolá, údaje overí a zodpovie vaše prípadné otázky. Do 
systému zadávate aj informácie z kartičky poistenca (službu môžete využívať 
ako poistenec ktorejkoľvek zdravotnej poisťovne), pri preberaní objednávky 

sa už preto žiadnym dokladom preukazovať nemusíte.  

 

Ako to funguje?  

Vo chvíli, keď vám lekár predpíše e-recept, spojí sa s vami farmaceut, 
vysvetlí vám užitie i dávkovanie, informuje o prípadných kontraindikáciách 
s inými liekmi. Ak budete chcieť, ponúkne vám lacnejšiu alternatívu alebo 
akékoľvek voľnopredajné lieky. Následne sa dohodnete na termíne a mieste 

doručenia – kuriér spoločnosti DPD za vami môže prísť domov, do práce, 
kamkoľvek si poviete. Farmaceut vás totiž bude kontaktovať pri každom 
novom elektronickom recepte. Uistí sa, či chcete službu využiť aj tentoraz 
(môže sa totiž stať, že budete mať vy alebo niekto z vašich blízkych cestu 
okolo lekárne a všetko potrebné si zabezpečíte vo vlastnej réžii), a potvrdí si 

adresu.  

„Doručenie priamo k dverám bytu môže využiť každý, kto to potrebuje – ľudia 
s obmedzenou schopnosťou pohybu, ale aj nevidiaci a slabozrakí,“ pokračuje 
Kristína Chabadová. „Je ale potrebné upozorniť na to vopred, buď pri 
registrácii, alebo sa o tom zmieniť farmaceutovi, s ktorým sa bude riešiť 

doručenie liekov domov. Dôvod je jednoduchý: aby kuriér vedel, že konkrétny 
balík treba vyniesť až na poschodie, treba naň nalepiť špeciálnu nálepku.“ 

https://medicamentum.sk/pre-zdravotne-znevyhodnenych/
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Pri preberaní zásielky budete uhrádzať len doplatok za liek, a to v rovnakej 
výške ako v kamennej predajni (platiť môžete v hotovosti i kartou). Náklady 
spojené s vyzdvihnutím liekov v lekárni a ich doručením pokrýva OZ, a to 
prostredníctvom 2 % daní z príjmov.  

Slovo má opäť pracovníčka OZ Medicamentum: „Objednávku vieme často 
doručiť už nasledujúci pracovný deň, priemerne to ale bývajú tie dva 
pracovné dni. Pravdaže, ak sa stane, že liek je ťažšie dostupný a zháňanie 
zaberie viac času, môže sa to trošku natiahnuť. My totiž spolupracujeme 
s viacerými lekárňami na Slovensku, čiže ak nie je požadovaný liek dostupný 

v jednej, zabezpečujeme ho z inej partnerskej lekárne. Ak takáto situácia 
nastane, pacient je vždy vopred upozornený, a ak má možnosť zohnať si 
lieky rýchlejšie, samozrejme, kedykoľvek tak môže urobiť.“ 

 

Kontakt 

Sídlo OZ Medicamentum: Grösslingová 4, 811 09 Bratislava 

Web: www.medicamentum.sk 

Bezplatná linka: 0800 609 609 

e-mail: podpora@medicamentum.sk 

 

Dušana Blašková 
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 Z diania v regiónoch 

Nad Spišom sa brailí 

Začiatkom tohto roka sme sa v ZO Stará Ľubovňa rozhodli zoznámiť s 

Braillovým písmom. Dôvod bol prostý – túžba naučiť sa aj napriek 

dávnejšie prevzatému poslednému vysvedčeniu niečo nové a 

presvedčenie, že brail nám pomôže jednoducho a efektívne získavať 

informácie z okolia. Oboznámiť sa so samotným písmom, prezrieť si 

pomôcky, po ktorých začiatočníci v našich končinách siahajú, a nájsť 

ho na miestach, kde nám sprostredkúva to, čo nemôžeme sami vidieť. 

Taký bol zámer projektu Braillujeme s radosťou, ktorý sme v tomto roku 

realizovali aj vďaka podpore z grantového programu ÚNSS. 

 

Prvým logickým krokom v našej aktivite bolo oslovenie Slovenskej autority 
pre Braillovo písmo, presnejšie jej hlavného koordinátora Michala Tkáčika. 
Ten ochotne prijal pozvanie na členskú schôdzu, odpovedal na všetky naše 

otázky a ukázal nám, ako sa v každodenných činnostiach môže brail hodiť. 
Skóre? Až 13 nadšencov!  

 

Účastníčky workshopov s kolíčkovými písankami 
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Jún a júl nám ostane v pamäti ako obdobie workshopov, ktoré pre nás 
pripravila vedúca KS v Prešove Katarína Šmajdová Búšová. Na prvom sme 
sa dozvedeli, kto bol Louis Braille a aká cesta k jeho geniálnemu systému 
bodov viedla. Na viacerých aktivitách a hrách sme si otestovali citlivosť hmatu 

a precvičili si jemné svalstvo rúk. V poradí druhé stretnutie bolo venované 
viacerým cvičeniam na makropohyby rúk a ramien podľa metodiky Jána 
Jesenského, učili sme sa sledovať dĺžku riadkov, hravou formou sme sa 
oboznámili so šesťbodom a princípom rozloženia jednotlivých bodov. Na 
poslednom workshope sa k slovu dostala kolíčková písanka, pomocou ktorej 

sme sa prelúskali celou Braillovou abecedou. 

 

ZO-čkárky sa učili sledovať dĺžku riadku  
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Orientáciu v šesťbode si dámy trénovali na jednoducho vyrobenej pomôcke 

 

„Mojím cieľom bolo, aby aj cez zábavnú a praktickú formu účastníci 
workshopov pochopili, že Braillovho písma sa nemusia obávať. Aby otestovali 
svoj vlastný hmat, aby pochopili princíp brailovho znaku a zistili, že sa 

Braillovo písmo dokážu naučiť,“ reaguje na projekt ZO lektorka workshopov 
Katarína Šmajdová Búšová. „Sami dospeli k tomu, že ak chcú, pôjde to a 
nepotrebujú na to ani drahé a zložité pomôcky, čo býva často mylná 
predstava. Dôležité je, aby si sami premysleli a stanovili vlastný cieľ, aké 
miesto a využitie bude mať Braillovo písmo v ich živote.“ 
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Mať šikovné a sčítané ruky  

 

V auguste sme v brailovaní pokračovali na Ľubovnianskom hrade. 
V sprievode pracovníčok KS Marianny Vavrovej a Martiny Mikolajovej sme sa 
brailom nechali viesť už z parkoviska pod hradom. Až na prvé nádvorie sme 
trafili vďaka dreveným tabuľkám s bodkovaným popisom, ktoré sú 

umiestnené na každom kľúčovom mieste. Vyšliapali sme si to až k bronzovej 
makete hradu v mierke 1:200. Okrem samotných exponátov sme sa zamerali 
aj na reliéfnu mapu s popiskami v braili, prelistovali sme si bodkovaného 
sprievodcu, plného informácií o sprístupnených objektoch, ale i publikáciu, 
približujúcu stručné dejiny hradu a jeho najzaujímavejšie časti, doplnenú 

reliéfnymi obrázkami vybraných exponátov, ktorú v roku 2012 vydala 
Slovenská knižnica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoči. Tým z vás, 
ktorých sme inšpirovali, pripomíname, že brail vás môže sprevádzať aj po 
neďalekom skanzene, interiér i exteriér jeho dominanty – zrubového 
gréckokatolíckeho kostolíka východného obradu z Matysovej z roku 1833 

zasvätenému sv. Michalovi archanjelovi – vám zas priblíži kniha, ktorej strany 
boli vytvorené na 3D tlačiarni a ktorá sa vám vďaka nahrávkam s popismi 
vlastne prečíta sama. 
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ZO-čka na hrade Stará Ľubovňa 

 

Slovo do bodky! 

Projekt Braillujeme s radosťou mi dal možnosť zistiť, či sa aj ja, pociťujúc voči 
malým bodkám skutočne veľký rešpekt, dokážem reliéfne písmo naučiť a či je 

pre mňa vôbec vhodné. Na moje prekvapenie bol opätovný návrat do 
študentských čias hravý, tvorivý a zábavný. Som šťastná, že som sa na to 
dala a že môžem zlepšovať svoje zručnosti. Ďakujem za skvelú prípravu a 
vedenie workshopov vedúcej KS v Prešove Katke Šmajdovej Búšovej, 
pracovníčkam Marianne Vavrovej a Martine Mikolajovej za to, že sme 

spoločne mohli v praxi zistiť využiteľnosť Braillovho písma. 

Ale keďže všetci vieme, že opakovanie je matkou múdrosti, a počiatočnému 
nadšeniu netreba dovoliť vyprchať, veľmi radi by sme v budúcnosti navštívili 
Levoču. Slovenskú knižnicu pre nevidiacich Mateja Hrebendu a interaktívnu 
prehliadku o Braillovom písme v Múzeu špeciálneho školstva. To už ale bude 

súčasťou nejakého iného projektu. 

 

Andrea Kafková 
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Náš hosť 

Juraj Janík: „Mám tú česť byť ocenený za niečo, čo 

robím najradšej na svete. Byť tu pre svoje deti.“ 

Víťazom v špeciálnej kategórii ankety časopisu MAMA a JA sa tento rok 

stal 27-ročný nevidiaci Juraj Janík. Rodený Zvolenčan sa so svojou 

manželkou zoznámil v Levoči, v Rehabilitačnom stredisku pre zrakovo 

postihnutých (RSZP), kde ich spojila hudba. Juraj si chodil do 

spoločenskej miestnosti zahrať na klavíri a zaspievať s kamošmi, 

a keďže Janka je tiež hudobne nadaná, postupne spolu začali tvoriť 

hudobné vložky, ktoré boli súčasťou kultúrnych programov strediska. 

Dnes spolu vychovávajú dve deti: päťročnú Vivien a dvojročného Jurka. 

Juraj svoje zrakové znevýhodnenie neberie ako neprekonateľnú 

prekážku. Od momentu pred viac než piatimi rokmi, keď mala prísť na 

svet jeho dcéra, robil všetko pre to, aby mala život ako ktorékoľvek iné 

dieťa vidiacich rodičov. 

 

Aké pocity v tebe vzbudzuje byť vyhlásený za najlepšieho ocka roka? 

Keď vyhlásili moje meno, cítil som sa v rozpakoch, plný radosti, ale 
predovšetkým obáv. Myslel som si, že ma nevyberú – predsa každý 
z finalistov má svoj príbeh. Vravel som si: „Prečo by mal vyhrať práve ten 
môj?“ No stalo sa! Len som si tak pokojne sedel, keď zrazu odznelo moje 
meno. Na pódiu pri odovzdávaní ceny som si uvedomil, že som hrdým otcom 

a že tam stojím vďaka mojim deťom. Keby tam vtedy boli, stáli by na pódiu po 
mojom boku. Prial by som každému, aby zažil ten pocit – mať tú česť byť 
ocenený za niečo, čo robí najradšej na svete. Byť tu pre svoje deti. 

Čo je podľa teba tajomstvom úspešného rodičovstva? 

Deťom treba porozumieť. Porozumieť ich svetu, fantazírovať s nimi a nebrať 
im ilúzie. Treba spojiť ich svet s tým naším. Naše deti si uvedomujú, že 

mama a otec nevidia, ale ony samy robia všetko pre to, aby sme my – ich 
rodičia – nepocítili, že nevidíme. Sú plné lásky, pochopenia a nerobia žiadne 
rozdiely. 

Akým výzvam si čelil v období, keď ste čakali prvé bábätko, a akým 

výzvam čelíš dnes? 
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Keď sme čakali Vivien, veľmi som sa tešil. Keď sa blížil pôrod, v mojej mysli 
sa začala radosť miešať so strachom. Nebol som si istý tým, ako to 
zvládneme. Čelili sme novému prostrediu (nebýval som už s rodičmi) 
a s mojou partnerkou sme sa posúvali do ďalšej fázy nášho vzťahu. 

Premýšľal som nad tým, čo bude, keď príde z pôrodnice s bábätkom, čo keď 
bude malá plakať, ako spoznám, keď sa jej niečo stane. Po pôrode som však 
zistil, že moje strachy sa nenaplnili a všetko išlo pomerne dobre. Viedol ma 
môj otcovský inštinkt. Raz prišla chvíľa, keď malá dlho plakala, a potom 
nevedela nabrať dych. Hovorí sa tomu, že sa „zašla“. Boli sme s manželkou 

sami a v tej situácii sme cítili strach. Vzal som si malú Vivien na ruky, fúkol 
som jej do tváre a privinul som si ju ku hrudi. Vtedy sa nadýchla a všetko bolo 
v poriadku. To bol prvý moment, kedy som si uvedomil, že byť rodičom nie je 
hra. Rodičovstvo zosilnilo pohotovosť mojich reakcií a vycibrilo schopnosť 
reagovať pokojne. 

A aktuálne výzvy? Najväčšou výzvou pre mňa je, keď sa moje dieťa rozvíja, 
keď ho viem pochopiť, keď mu viem podať podporu a povedať mu, že sa na 
mňa a na svoju mamu môže spoľahnúť. Samozrejme, stretávam sa so 
situáciami, kedy sa ma moje deti pýtajú na veci súvisiace so zrakom. Dcéra 
sa ma pri prechádzke minule spýtala, prečo nemáme auto. Vysvetľoval som 

jej, že je to preto, že maminka nevidí a ja vidím málo. „Keby sme mali auto 
a šoférovali ho, mohlo by sa niečo stať.“ Jej odpoveď bola čarovná: „Dobre, 
ale ja vidím, a keď budem veľká, budem mať auto a budem vás voziť. 

Ako si sa popasoval s každodennými výzvami rodičovstva, pri ktorých 

by bol zrak výhodou, ako sú napríklad kŕmenie či prebaľovanie? 

V tomto smere majú veľké zásluhy moji rodičia a naši osobní asistenti, ktorým 
vďačím za pomoc a na ktorých sa dodnes môžem spoľahnúť. Samozrejme, 

na začiatku som cítil pred týmito novými situáciami rešpekt. Od začiatku som 
prikladal ruku k dielu, no v prvých mesiacoch po pôrode to vo väčšej miere 
režírovali naši blízki. Nakoniec som sa však naučil robiť sám všetky tie veci, 
ktoré sa s rodičovstvom a so starostlivosťou o bábätko spájajú. Pri kŕmení 
bolo ťažké trafiť dieťaťu lyžičkou do pusy. Musel som si pridržať bradičku, na 

čo malé deti nereagujú príliš pozitívne, hlavne keď očakávajú lyžičku s jedlom 
a ona neprichádza hneď. Deti potom začnú plakať. Takéto momenty môžu 
rodičom spôsobovať miernu frustráciu. Rodičovstvo je veľmi náročné, 
povedal by som, že patrí medzi najťažšie „povolania“. Pri jeho výkone sa 
stretávajú všetky zložky – fyzická, mentálna i emocionálna. Odkedy sa človek 

stane rodičom, zabudne na to, čo je to oddych či „maródka“. Byť rodičom je 
práca na plný úväzok, predovšetkým je to ale nesmierna radosť. Ak by bolo 
rodičovstvo naozaj povolaním, rozhodne by bolo tým najťažším, ale aj 
najkrajším zo všetkých. 
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Akým spôsobom sa Ti pri malých deťoch darí udržiavať doma funkčne 

organizovaný priestor a upratané hračky? 

Najdôležitejšie je viesť deti k samostatnosti. K samostatnosti 
v sebaobslužných činnostiach, pravdaže, v závislosti od veku dieťaťa. Učíme 
sa obliekať si pančušky, učíme sa, že dva švy patria dozadu a jeden dopredu 

a že lístok na oblečení má byť vzadu. Samozrejme, s manželkou im sem-tam 
pomôžeme – keď si nie sú isté, alebo keď im obliekanie trvá dlhšie, pretože 
sa im nechce ísť do škôlky. Naše deti vedia, že najprv treba odložiť jednu 
hračku, a až potom si vziať ďalšiu. Občas Vivien a Jurka upozorníme, že 
ocko s mamou nevidia a môžu sa potknúť a že oni si môžu ublížiť, pokiaľ sa 

budú hračky voľne povaľovať po zemi. Všetko ich učíme hravou formou – 
predsa len sú ešte malé. Napríklad keď sa Ďurko dohrá, opýtame sa: „Kde je 
autíčko? Kto ho prvý nájde a odloží?“. Staršej dcérke Vivien už môžeme 
priamo povedať: „Vivinka, uprac si hračky, mama ide vysávať.“. 
Zodpovednosť je na prvom mieste! 

Máš predstavu o tom, čomu by sa tvoje deti mohli v budúcnosti 

venovať? „Vysníval“ si im niečo? 

Bol by som rád, keby sa Vivien v budúcnosti zamerala na pomoc ľuďom so 
zrakovým znevýhodnením, lebo vnímam, že k tomu veľmi inklinuje. Pomalými 
krokmi, s bohatou detskou fantáziou. Je veľmi empatická a vnímavá. Čím je 
staršia, tým je vnímavejšia. Ona vytŕča z davu, svojimi dobrými vlastnosťami 
vyniká medzi ostatnými. Ďurko je ešte maličký. Je to šibal, možno aj po 

ockovi (úsmev). 

Čo by si poradil tým „zrakáčom“, ktorí by chceli byť rodičmi, ale majú 

strach z toho, že by túto úlohu kvôli chýbajúcemu zraku nezvládli?  

V prvom rade treba mať veľké odhodlanie, sebavedomie nesmie chýbať. Keď 
človek niečo chce, musí si za tým stáť. Neraz si človek myslí, že niečo 
nezvládne, ale keď to skúsi, zistí, že zvládnuť sa dá všetko. Verme tomu, že 
všetko bude dobré. Nič v živote nie je tak zložité, ako sa zdá. Svojho 

zrakového znevýhodnenia sa netreba báť. Práve naopak! Treba sa životu 
postaviť čelom! Vytrvalosť, to je to, čo nám nesmie chýbať! Veľakrát nás 
k našim cieľom dovedie práve ona. Radil by som, aby sa ľudia nenechali 
ovplyvniť tým, čo im hovoria iní. Treba veriť vo svoje vlastné schopnosti. Ja 
som veľmi vďačný ZŠ v Levoči, ktorá nás, všetkých svojich žiakov, viedla 

k samostatnosti a ukázala nám, že nevidieť neznamená nežiť. 

Pravdaže, neznamená to, že odmietame pomoc. Ako ľudia so ZZ máme 
právo na podporu – i od našich najbližších, ale aj na tú finančnú od štátu. Nie 
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všetci „zrakáči“ však majú to šťastie, že bude pri nich rodina. Nie vždy je to 
možné, nie vždy majú dostatok informácií či praktických skúseností. Efektívnu 
pomoc ale vedia poskytnúť aj cudzí ľudia. 

 

 

Otec roka 2024  

Zdroj: JJ 

 

Pre Juraja je každý deň pri jeho dvoch deťoch výzvou a celému svetu 

dokazuje, že so správnou dávkou odvahy a odhodlania sa dá zvládnuť 

aj to, čo by mnohí považovali za nemožné. Jeho vnútorná sila, láskyplný 

pohľad na život a vytrvalosť v budovaní tej najlepšej verzie samého 

seba môžu mnohým slúžiť ako inšpirácia. 

 

Michaela Serafín 
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