Socialny ¢asopis pre nevidiacich a slabozrakych ob&anov
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VSimli ste si, Ze na trhu sa uz slobodne pohybuju aj Barbie na voziku,

s protézou dolnej koncCatiny, nacuvacim aparatom, Downovym syndromom

a od tohto roku aj dama s tmavymi okuliarmi a bielou palicou? Viete, v ¢om je
Specialny podcast Speci kecy a preCo sa z Brna dostal az k nam? TusSite,
comu sa venuje smutkovy terapeut a kedy sa oplati dohodnut si s nim
stretnutie? Zachytili ste, Zze otcom roka sa stal nevidiaci muz, o nové ma tim
Bielej pastelky a ako sa v ZO Stara Lubovria ucili a naucili braila? Ak vas

v poslednych tyzdnoch zamestnavali iné veci a neviete, ako sa kruti svet, je
nacase vSetko dobehnut! A ako inak, ak nie s Duhou? ©
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Uvodnik

Mili Citatelia,

predstavte si mladu Zzenu so sumernymi rysmi tvare a nadhernym usmevom,
dokonalou postavou, dlhymi Stihlymi nohami, dlhymi bohatymi viasmi.
NajlepSie plavovlasku. PGvab a graciu jej do vienka dala firma Mattel, o to,
aby bola naozaj Sik, sa postarali, ako inak, Francuzi, doplnkami ju skraslili
okrem inych napr. Dior, Carren Ci Yves Saint-Laurent, korunu krasy navrhol
parizsky kadernik Alexander a Sperky jej vytvorili najznamejsi zlatnici.

Spravne, rec je o babike Barbie, ktora koncom 50. rokov spdsobila za velkou
mlakou uplnu revoluciu. Bola to totiz prva postaviCka dospelej Zeny, s ktorou
sa diev€ata mohli hrat. Chlapci mali k dispozicii hasiov, policajtov Ci vojakov,
sortiment z druhej police obsahoval len babatka a pripravoval vyhradne na
rolu matky. Nezavisla a pracujuca zena? A v Amerike? Ale kde!

Aj deti so zdravotnym postihnutim sa uz mézu stotoznit’ so svojimi
oblubenymi babikami

Zdroj: www.shop.mattel.com

Nevedno, €i sa mattelaci vokol seba dékladnejSie poobzerali az po vyse
polstoroci, ¢i im ktosi sudny poSepol, Ze k formovaniu predstav o Zenskom

I muzskom tele naCim pristupit kisok rozumnejsSie, alebo jednoducho niekto
tam zhora a hlavne jeho manzelka jednoducho zostarli. VSetko jedno! Hlavné
je, Ze precitli a priviedli na svet ludi v3etkych nielen (zemepisnych) diZok

a Sirok, ale aj damy so zdravotnym postihnutim. S rodnym listom Barbie


http://www.shop.mattel.com/

Fashionistas, ktory vypisuju od roku 2020, sa svetom uz prechadza aj Barbie
bez vlasov, s bielymi flakmi na pokoZke &i s nauvacim aparatom. Co
manazerom ale sluzi ku cti, k téme sa postavili naozaj zodpovedne. Ked sa
napr. rodila babika, pohybujuca sa na invalidnom voziku, zasli po rozumy za
Specialistami, ktori voziky projektuju, ked zhotovovali babiku s protézou nohy
(dokonca odnimatelnou) pomohla im aktivistka Jordan Reeves. Viani
priniesla svoje ovocie spolupraca s americkou organizaciou National Down
Syndrome Society, tento rok sa trasu na trh naucila dalSia dama. VkrocCila
nan s tmavymi okuliarmi a dlhou bielou palicou. Naozaj dlhou, pretoze
Ameri¢ania maju radi az také po bradu. Lakte jej ,geneticki inZinieri“ z Mattelu
urobili tak, aby mohla palicovat bez obmedzeni, pohlad jej... no, priamo do
oCi vam nepozrie © American Foundation for the Blind, ktora sa na vyvoji
podielala, upozornila aj na dalSiu vec. Oblec€enie jej preto usili z 1atok, ktoré
su zaujimavé na dotyk (Barbie sa nesie v ruzovej saténovej bluzke

a volanovej sukni), aby boli dobre viditelné pre slabozrakych, ma odev
kontrastné zapinanie, a aby ju pohodlne prezliekli nevidiaci, namiesto
gombikov pouZzili haciky. Brail na baleni je samozrejmostou. Dobré, nie?
Takto sa uz fakt aj naSinec mdze s ikonickou hrackou stotoznit'!

Tento rok vkracala na trh aj Barbie s bielou palicou a tmavymi okuliarmi

Zdroj: www.shop.mattel.com
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N aX

V mene celej redakcie vam, mili Citatelia, dakujem za celoroCnu priazen

a prajem vam, aby ste sa v aj dvadsiatom piatom mali s kym hrat, a aby ste
ostali silni a svoji!

DusSana Blaskova



Spravodajstvo

Cestny host’ Jan Cesnek

Cerstvy, ostry, pikantny, chrumkavy, lieéivy, nie kazdy ho dobre znasa.
Ano, v rozhovore s osemdesiatnikom Janom Cesnekom sme sa zatulali
az k rastline, ktora sa skryva v oslavencovom priezvisku. ,,Ako dieta
som cesnak neznasal,“ hovori Jan Cesnek. ,,Davali ho vcelku do
fazulovej polievky, a ked’ som nan natrafil, pokazilo mi to cely obed. Na
surovy ceshak som si navykol az v ¢ase dospievania. Je to vyborné
prirodné antibiotikum, naozajstny unikat.”“ Unikatom je pre mnohych

z nas aj Jan Cesnek.

Pri jeho mene sa zvyknu spominat’ organizacné schopnosti, huzevnatost, az
tvrdohlavé hfadanie vliastnych ciest a sp6sobov pri rieSeni problémov, Siroky
rozhlad a neutichajuca tuzba poznavat. NaSe cesty sa pretli na prelome
storoCi. Uz vtedy suverénne ovladal pracu s pocitaCom a intenzivne sa
venoval skenovaniu knih, o sa dokonale stretlo s mojimi vtedajSimi
zaujmami. ,Michal, posielam vam tie ZloCiny komunizmu, ale pozor, je to dost
objemné.“ S vtedajSim pripojenim cez modem som subor naozaj stahoval asi
20 minut, ale radost z knihy v e-mailovej schranke bola dnes uz neopisatelna
a neopakovatelna. A neostalo iba pri tom. Jan Cesnek nadviazal spolupracu
s vydavatelstvami a nevidiacim informacnym hladoSom rozosielal aj dalSie
knihy a Casopisy, ktoré sa mu podarilo pre nas ziskat.

,O &om sa médzete tolko rozpravat?“ Cudovali sa neraz moji pribuzni, ked
som blokoval domacu pevnu linku. Iba babka sa neCudovala a moje
rozhovory s panom Cesnekom obcas pocuvala na paralelke, dychajuc do
sluchadla. Niet divu! Pochadzame z rovnakého hlohovecko-pieStanského
regionu a Jan Cesnek sa uz vtedy zaoberal miestnymi dejinami, matrikami
okolitych obci a dalSimi pre nas zaujimavymi vecami.

V Case, ked ludia v ovela mladSom veku ako on hovoria, Ze uz nerozumeju
sucasnemu svetu, Jan Cesnek sa neboji kontaktov s lTudmi mladSimi od neho
o dve aj viac generacii. Peter Halada napriklad spomina, ako ho pred rokmi
oslovil s prosbou o pomoc pri nejakych technickych zalezitostiach.

,I5l0 vtedy o uniacky systém Apollo. Stravili sme spolu asi Styri trojhodinové
veCery a vysledkom bolo, Ze sa systém naucil pouzivat. Popri tom si robil
velmi podrobné poznamky. Mimochodom, on ma poznamky asi zo vSetkého
mozneho, ¢o zachytil, ¢o ho zaujalo, aj ¢o by ti ani nenapadlo si
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zaznamenavat,“ spomina Peter Halada a pokracuje, ,Jan Cesnek je velmi
vitalny, pozitivny, racionalny, zabavny, mudry, Zaroven je to obrovsky
diplomat a dzentlmen, fudsky velmi prijemny Clovek.”

et

Jan Cesnek na jednom zo stoviek poznavacich zajazdov, ktoré pre

Z0-Cky Bratislavského kraja pripravil

V obci Klin, pri najvac¢sej soche JeziSa Krista na Slovensku



Tam-tamy

Poznate to. Nechcete naCuvat, ale inak to nejde. Dve damy zo staromestskej
Z0O-Cky sa nedavno pri kaviCke zanietene rozpravali o poznavacom zajazde
na Oravu, ktory sa mimoriadne vydaril, mali tam vyborné ubytovanie, ako
aperitiv bola hafirovica, vystupili aj na Rio de Kiin...

A pomedzi tieto superlativy neustale zaznievalo meno Jana Cesneka, ktory to
podla nich stopercentne zorganizoval, neboli Ziadne prestoje, vSeliCo sa dalo
ohmatat’ a najbliZz8ie sa ide do vyrobne Sumivého vina v Seredi, kam sa uz
teraz teSia.

Poznavacie zajazdy, ktoré Jan Cesnek pripravuje, su naozaj povestné.
Predchadza im dékladna priprava, mnozstvo telefonatov, rezervacie
autobusu, cestovnych listkov a vstupeniek.

,Vzdy sa snazim zabezpecit kvalitny vyklad, a ak je to len trochu moznég,
chcem, aby sa dalo oboznamit aspon s niektorymi vecami aj hmatom,”
priblizuje Jan Cesnek, u ktorého stale este poctom prevazuju roky, ked mal
zrak v uplnom poriadku, no aj tak uz davno dobre chape potreby nevidiacich.

Z knihy zivota

Detstvo prezil Jan Cesnek v Drahovciach pri Piestanoch. Uplatnenie a, ako
sam hovori, aj naplnenie nasiel ako chemicky inzinier. Je autorom viacerych
vynalezov a zlepSovacich navrhov. Do praxe sa napr. dostal jeho spdsob
vyroby pracich detergentov so zvySenou sypnou hmotnostou. Vdaka tomuto
vynalezu sa vraj dalo uSetrit’ niekofko milionov koriin ro¢ne. V 80. rokoch ho
firma, kde pracoval, vyslala do Jemenu, aby tam pomohol rozbehnut vyrobu.
PresnejSie, zo stovky uchadzacov vybrali Siestich a inZinier Cesnek bol medzi
nimi. Aj o tejto svojej dvojroCnej pracovnej skusenosti rozprava putavo

a zaujimavo. Ani neviem ako a uz rozoberame priepustkovy systém pre
manzelky Jemencanov, dostavame sa k rozSirenému Zutiu istej
povzbudzujucej rastliny a letmo sa dotkneme aj pracovnej moralky
obyvatelov tejto krajiny poCas ramadanu.

Priblizne tri mesiace pred definitivnym navratom domov doslo k urazu, ktory
Janovi Cesnekovi spdsobil popaleniny na Styridsiatich piatich percentach tela
a zasiahol mu aj oCi. Ako 46-roCny podstupil viacero keratoplastik, napokon
vSak prestal vidiet’ uplne. Ak vas blizSie zaujima, ako sa ¢lovek dokaze
adaptovat na nove zivotné podmienky, odporu€am vypocut’ si rozhlasove
umelecko-publicistické pasmo Sinko svieti aj za mrakmi, ktoré o Janovi
Cesnekovi pripravil Emil BencCik a najdete ho aj vo fonde Slovenskej kniznice
pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci. ,Na zacCiatku bolo problémom
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takmer vSetko, eSte aj obut si topanky,” hovori Jan Cesnek, ktory vsak z tejto
fazy rychlo presiel k samostatnému pohybu, zvladol sebaobsluhu, Brailovo
pismo, klavesnicoveé zrucnosti aj vypocCtovu techniku. Nikdy nezabudne na
mesiace Vv bratislavskej Univerzitnej kniznici, ktoré prezil spolu s istym ¢lenom
radu frantiSkanov studiom regionalnej historie.

V Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska nasiel pomoc pre seba, ale ako
predseda staromestskej ZO a bratislavskej KR aj moznost’ sebarealizacie

a pomoci inym. V tychto diioch mu na stole pristal novy dotykovy telefén,
ktory sa bude ucit ovladat. Tuto zmenu si podfa jeho slov vyziadal dynamicky
Zivot. Dal$ou, este vaéSou zmenou, ktora ho zasiahla pred niekolkymi
mesiacmi, bolo umrtie manzelky Elenky.

wdl o

S manzelkou Elenkou a pravnukmi

Ked sa ho pytam na suc€asny denny rezim, zaCne polnocou: “Priblizne v tom
Case alebo trochu neskér idem spat. Zobudzam sa okolo Stvrt na osem, aby
som v rozhlase stihol vedecko-popularizacnu rubriku Spektrum. Spolo¢nost
mi striedavo robia moje tri deti. Predpoludnia venujem organizaénym veciam,
napr. priprave poznavacich zajazdov. Vela po¢uvam Slovensky rozhlas.



Poobede vybavujem mestské pochddzky. Délezitou sucastou mojich dni su
prechadzky, aspon hodina denne intenzivneho pohybu,” priblizuje Jan
Cesnek a rovnho mi opisuje oblubené trasy, po ktorych sa pohybuje s detmi
alebo aj sam. ,Musime rozprudit krv, lebo inak by duSa zomrela,” konstatuje
lakonicky, pricom mi nevdojak zidu na um desiatky odberov krvi, ktoru
pravidelne daroval, alebo aj mnoZzstvo naplavanych kilometrov, ktoré ma za
sebou.

Rozhovor konCime opat rodinnou histériou a pévodom jeho priezviska
Cesnek, ktoré nemusi poukazovat len na ostro Stiplavu aromaticku lie€ivu
rastlinu, ale mozZe suvisiet aj s oznacenim Cestny host: ,Nasiel som stopu

v jednej madarskej dedinke pri Balatone... poSlem vam to, ak vas to zaujima.”

,>amozrejme, zaujima” odpovedam Janovi Cesnekovi a prajem si, aby som
vo veku osemdesiat rokov mal aspon Stvrtinu jeho zivotnej energie.

Michal Herceg

Pozname vysledky 20. rocnika Cesty svetla

Vsetkym bez ohladu na vek, fotografické skusenosti ¢i technické
parametre aparatov pontkla UNSS aj tento rok prilezitost’ zapojit' sa do
sut'aze Cesta svetla a podelit’ sa o svoje Ciernobiele i farebné videnie
kazdodennosti so zrakovym postihnutim alebo fenoménu svetla. Do jej
jubilejného ro€énika sa zapojilo 31 autorov, ktori Milanovi Krup¢€ikovi,
Eve Amzler a Pavlovi Koréekovi predlozili na posudenie celkovo 123
fotografii. Koncom oktébra sa rozhodlo, kto sa postavil na stupen
vitazov a kto ziskal ¢estné uznanie.

»1ento rok ma milo prekvapila kreativita u€astnikov,” priznala po hodnoteni
jedna z porotkynn Eva Amzler. ,Poslali nadherné snimky, bolo vidno, ze
hladali neobvyklé miesto, uhol a svetlo, zaroven vSak vytvorili kompoziciu,
ktora splnila zadanie pre danu kategoriu. V mnohych pripadoch sme, trochu
prizmurujuc oCi nad poruSenim pravidiel remesla, ocenili experimentovanie
s technikami. Ale nedalo sa inak — vysledok nas jednoducho ocaril,” dodava
S usmevom.
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Na otazku, ¢o mozno sutaziacim v poradi dvadsiatej Cesty svetla vytknut,
pohotovo odpoveda dvoma slovami: nejasny odkaz. Mnohé fotografie porota
neohodnaotila, pretoze nebolo zrejmé, Co je ich ustrednym motivom.

,OCi divaka nemd6zu po obrazku bezcielne behat a hladat, o ¢o sa opriet,
coho sa zachytit. Na kazdom musi byt nieCo, o uputa na prvy pohfad. Mnohi
si myslia, Ze délezita je kvalita fotoaparatu, zakladom dobrej fotografie je ale
predovsetkym kompozicia,“ zdbraziuje Eva Amzler.

\ “

1

Fotografia Emmy PetluSovej zo stupha vitazov

Oceneni

Celoro&na kampari UNSS zamerana na pristupnost priniesla do tohto roénika
miernu Upravu prvej sutaznej kategérie. Oznacenie ,Bariéry a zrakoveé
postihnutie® sa objavilo na Styridsiatich dvoch fotografiach, ktoré si do konca
septembra nasli cestu na urCenu adresu. Rozhodnutim poroty si 1. miesto
zasluzila Marianna Kromkova, druhé prisudila Janovi Mikolajovi a jeho
fotografii Medzi mnou a tebou a tretie Slavovi Veternikovi. Cestné uznanie
ziskal Boris Cervenakov za snimku Odhalenie, Kristina Hudobova, Martin
Ragan a Sofia Sochorova.
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Prvé miesto udelila porota Marianne Kromkove;j

V kategorii Fenomeén svetla sa hodnotilo 52 diel, z ktorych najvacsie uznanie
vyslovili odbomici Janovi Mikolajovi za fotografiu s nazvom Do neba..., druhé
miesto obsadila Jana Sedlakova a jej Polno¢na, tretie Natalia Molnarova.
Vysoka uroven hodnotenych prac sa odzrkadlila aj vo viacerych udelenych
Cestnych uznaniach. Odnasaju si ich Jelisej Kuzmin, Kristina Hudobova

a Marian Valovi¢. Z dalSich sa teSia Eva Mihalikova, ktorej ho priniesla
fotografia pomenovana Pokojnu dobru noc, Ludmila MikloSova, ktora zaujala
snimkami Na konci leta a PodveCermna hladina, a napokon Jana Sedlakova,
ktora uputala dielami Prechadzka a Svetelny dazd.

12



Jan Mikolaj: Do neba

Spomedzi dvadsiatich deviatich fotografii, ktoré sutazili v kategorii Mlady
fotograf, obsadila prvu prieCku Marianna Kromkova, druhi Emma PetluSova
a tretie miesto — Alexandra KovalCikova. Porota udelila tri estné uznania,

a to Zofii Polakovej za fotografiu s ndzvom Pod hladinou a za dve snimky
Kristine BartkoviCove;j.

' - e <
- «
-y

1

-

o

Zofia Polakova: Pod hladinou

(red.)

Grantova vyzva na rok 2025

Clenovia Ustrednej rady na svojom jinovom zasadnuti schvalili, ze
znenie grantovej vyzvy bude zname uz do konca novembra

13



predchadzajuceho roku, aby mali nizSie organiza¢né zlozky dost’ €asu
premysliet’ a naplanovat’ svoje projektové aktivity. PInime teda literu
uznesenia a prinasame prioritu grantového programu UNSS na rok
2025.

Po r6znych navrhoch, spojenych napr. s tridsiatym piatym vyroCim zalozenia
UNSS, sme dosli k zaveru, Ze téma buducorocnych projektov bude suvisiet
s jednou pre nas nepochybne velmi vyznamnou udalostou. V buducom roku
totiz budeme oslavovat 200 rokov od vzniku Braillovho pisma. A aby sa
nezosuchalo a z naSej pamati nevydralo, jednomyselne sme sa zhodli, ze
grantova vyzva na rok 2025 bude zniet takto: Dvesté vyrocCie Braillovho
pisma a jeho vyuzitie v kazdodennom zivote.

V marci buduceho roka prebehnu k vyzve aj dve konzultacie, aby ste sa mohli
vCas oboznamit' s tym, aké aktivity do témy spadaju, a mozno aj naCerpat
inSpiraciu. V mene grantovej komisie by som totiz rada poziadala tych z vas,
ktori uz patria k uspesnym ,projektantom®, aby ste sa s novacCikmi podelili

0 svoje know-how.

Strach mat nemusite — tlaciva ani iné formalne nalezitosti sa menit nebudu.
Konkrétne sumy vam v tejto chvili eSte prezradit nevieme, ale budeme sa
snazit oznamit' ich najskoér, ako to bude mozné. Len pripominam, Ze na to,
aby sme vedeli rozdelit hruby vynos zbierky Biela pastelka, je potrebné
poznat presnu celkovu sumu hrubého vynosu. Don sa zapocitavaju aj
prispevky za zaslané SMS a tieto prispevky su na zbierkovy ucet pripisované
az zacCiatkom aprila. Z tohto dévodu nie je mozné oznamovat podiel vynosu
pre interny grantovy program pred tymto terminom.

Michaela Dlha

Oslavme spolu nadchadzajuce 35. narodeniny UNSS!

Pri prilezitosti 35. vyro€ia zalozenia nasej organizacie by sme radi
ocenili tie osoby, ktoré sa zasluzili o budovanie organizacie, maju
vyznamny prinos pre komunitu Fudi so zrakovym znevyhodnenim, prip.
sa neziStne angazuju v pomoci druhym.
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Clenov UNSS, Iudi z inych organizacii &i fyzické osoby je mozné nominovat
do jednej, ale aj do viacerych z nasledujucich kategorii:

 Za zasluhy pri budovani organizacie
» Aktivny a angazovany Clen

» Za podporu a pomoc [udom so zrakovym postihnutim.

V kazdej z kategorii méze krajska rada nominovat niekofko fudi, priCom ich
pocet zavisi od jej uvazenia. Kazdu nominaciu, prosim, podporte kratkym
oddévodnenim, ktoré hodnotiacej komisii napovie, pre€o je nominovany Clovek
pre ziskanie ocenenia naozaj tym pravym. Pozor! Ak nominujete jedného
Cloveka do viacerych kategorii, je potrebné vyplinit a zaslat nominacny
formular pre kazdu kategoriu osobitne. Podakovanie je uréené zijucim
osobam, ale aj tym, s ktorymi sme sa rozlucili len nedavno. Na vyplnenie
nominacie, prosim, vyuzite formular, ktory bol distribuovany spolkovej zlozke
UNSS a je k dispozicii aj na intranete UNSS. Svoje navrhy, prosim,
skompletizujte na krajskej urovni a cez svojho sekretara ich do 31. januara
2025 poslite na emailovu adresu serafin@unss.sk. Zoznam ocenenych bude
zverejneny 7. aprila 2025, teda na vyrodie zaloZzenia UNSS. Cestné uznania
budu nasledne distribuované na jednotlivé krajské rady, ktoré by pri
prilezitosti 35. vyroCia mali usporiadat’ slavnostné zasadnutie a ocenenia na
nich odovzdat.

(red.)

Cinorodych 80 rokov zivota

S Juliusom Bozém sme sa poznali od roku 1984, teda rovné Styri
desatroéia. Vzdy $lo vSetko bez problémov, vyborne sme sa dopinali.
Stacilo si zavolat’ a kazdy z nas presne vedel, €¢o chceme a ¢o pre to
treba spravit. Pre schédze i podujatia, v niekdajSom Zvaze invalidov

i v UNSS. Po Rimavskej Sobote chodieval s bielou palicou, mimo mesta
som ho sprevadzal ja a spolo€ne sme zbierali r6zne, neraz tsmevné
prihody a zazitky. Vzdy vyrovnany a rozhodny, Sikovny na matematiku.
Clovek s nadanim a obdivuhodnou pamitou — keby boli v éasoch jeho
mladosti moznosti, uréite by zvladol aj vysoku Skolu. Nikdy sa
nepoddal, neustale sa rozvijal a hoci nevidiaci, pomahal mnohym
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vidiacim. Akurat sme sa chystali blahozelat’ mu k okruhlym
narodeninam, ked’ nas zastihla smutna sprava.

Julius Bozé sa narodil 19.novembra 1944. ZS za&al navétevovat v rodnej
obci Vecelkov v okrese Rimavska Sobota, ked sa mu vSak v désledku
zeleného zakalu zrak zhorsil, prestupil ako 12-ro€ny do LevocCe, kde na ucilisti
stravil aj stredoskolské Casy. V roku 1964 odiSiel na Masérsku Skolu do
Prahy, o rok neskor v juni sa stal posilou Rehabilitacného oddelenia

v Nemocnici OUNZ v Rimavskej Sobote, kde odmasiroval 35 rokov. Vikendy
venoval pomoci svojim rodicom a bratovi, ktori zili vo VeCelkove, ako 52-
ro¢ny sa ozenil a so svojou Izoldi¢kou zotrval v Stastnom zvazku, radujuc sa
Z jej syna a vnuka.

Julius Bozdé s manzelkou

Bol spoluzakladatelom, tajomnikom i ¢lenom vyboru zakladnej organizacie
zrakovo postihnutych vo Zvaze invalidov, ¢lenom komisie masérov pri Zvaze
invalidov a neskér i UNSS, predsedom Rady zrakovo postihnutych pri
Okresnom vybore Zvazu invalidov v Rimavskej Sobote a ¢lenom Okresného
vyboru Zvazu invalidov v Rimavskej Sobote. Stal pri vzniku UNSS, bol
&lenom jej ustrednej rady, podpredsedom KR UNSS, predsedom,
podpredsedom a Clenom vyboru ZO Rimavska Sobota, ale aj clenom
Sachového kruzku zrakovo postihnutych v naSom meste. V septembri 2021
ukoncil funkcionar€enie (Clenstvo v8ak nie) a 10. juna 2022 sa uznesenim
205/2022 z rozhodnutia Ustrednej rady stal Eestnym &lenom UNSS.
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Julius Boz6 zomrel 7. novembra 2024 vo veku nedozitych 80 rokov. Ti, ktori
ste ho poznali, prosim, venujte mu tichu spomienku.

Vladimir Zan, predseda ZO Rimavska Sobota
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Dobra rada nad zlato

Ked’ smutok napise kapitoly a sila epilog

»,vel'mi rada by som Vas pozvala do nasho ¢asopisu. Velka ¢ast’ nasich
Citatel'ov totiz alebo prisla nahle o zrak (va¢sinou po uraze), alebo maju
progresivne ochorenie, takze im skér €i neskér hrozi uplna slepota.
Psychicky ich to uplne paralyzuje, vnimam, ze si nevedia dat’ rady,
nijako sa s tym zmierit, pripravit’ sa na to, ze odteraz bude ich zivot iny.
Viem, ze primarne sa zaoberate pomocou Fludom po strate blizkeho
¢loveka a vysporiadanim sa s vlastnou smrtel'nost’ou, ale v prezivani sa
mi to zda velmi podobné, pretoze tato skupina nasich klientov ma pocit,
ze sa vSetko skoncilo, utapaju sa v ziali a nedokazu sa nastartovat,,
zac€at’ sa uCit’ fungovat’ bez zrakovej kontroly. Myslim, ze terapia, ktoru
vyuzivate, by mohla byt’ osozna aj im. Nasli by ste si, prosim, na mina
chvilku?“

Takyto mail som nedavno adresovala Janke Pitkovej z ob¢ianskeho
zdruzenia Kolobeh zZivota, ktoré sprevadza smutenim po strate blizkeho

a ludi v terminalnom $tadiu ochorenia pomaha vyrovnat sa s vlastnou
smrtelnostou. Odpoved priSla prakticky okamzite. ,DuSanka, pravdaze, velmi
rada. Teraz mam pinu hlavu a pIné ruky prace s 2. rocnikom Deadlinu, nasho
festivalu o kolobehu zivota a smrti, ktory bude 1. novembra v KoSiciach, ale
potom si volame.” A tak sme si zavolali. Rozhovor bol velmi prijemny, piny
hibokého pochopenia, smutku, bolesti, vdaénosti, nadeje i radosti.

Heslo fénix

Skusme, prosim, za¢at’ predpokladom, ktory ma k Vam priviedol. Mozno
postupy pouzivané pri smutkovej terapii uplatnit’ aj pri Soku z nahlej
straty zraku, povedzme, po uraze alebo z vidiny postupného
zhorsovania, ktoré nevyhnutne skon¢€i uplnou slepotou?

Urcite ano. Aj ked nasSim smutiacim odiSiel niekto blizky a vasich fudi,

v uvodzovkach, zradilo vlastné telo, obom sa zrutil svet, ako ho doteraz
poznali a stratu toho bezpecného prostredia, ktoré pokladali za samozrejmé,
treba odsmutit. To prazdno, ten krater, ktory v nas odrazu je, treba zaplinit.
Lebo to nielenze mame pocit, Ze sme sa rozsypali na marne kusky, my sme
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sa na tie mame kusky skutoCne rozsypali. Zmenila sa naSa identita — stali
sme sa vdovou, sirotou alebo vo vasom pripade nevidiacim, aj integrita —
musime sa naucit’ zit bez blizkeho, bez zraku, doslova sa nanovo z tych
Crepin poskladat, nanovo sa vybudovat.

W ./‘,’VV\ ;
Janka Pitkova
Zdroj: www.kolobehzivota.sk

Rozumiem, ze to, kedy €lovek ti novu realitu prijme, je vel'mi
individualne, vieme ale mozno aspon schematicky povedat’, od ¢oho to
zavisi?

Tych premennych je velmi vela. NaSa povaha, naSa osobnost, temperament
a predovsSetkym zvladacie mechanizmy, ktoré mézu byt uz poznané

a stimulované, alebo, naopak, totalne spiace a nevedomé. Tomu, ako
dokazeme zapnut svoj mobilizaény systém, zodpoveda potom ten Sok. Niekto
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sa v nom potrebuje ,macat“ nesmieme dlho a nedokaze sa pohnut dalej,
niekto si situaciu racionalizuje a uvedomi si, Ze podstatné nie je to, Co sa nham
stalo (pretoze to ovplyvnit nevieme), ale nasa reakcia. Teda to, ¢i budeme
bolesti vzdorovat a pomaly ju premienat na utrpenie, alebo k nej pristupime
aktivne a pokusime sa ju spracovat.

Prv, nez sa k moznostiam nasho aktivheho zapojenia dostaneme,
priblizme si, prosim, fazy smutenia.

Fazy smutenia ako prva pomenovala psychiatricka Elizabeth Kubler-
Rossova, ktora sa dlhé roky venovala smutkovej praci a zomieraniu.
Pochopitelne, nie kazdy musi prejst’ véetkymi fazami a nie v danom poradi,
ale smutiacim mézu velmi pomdct uvedomit’ si a upratat’ prezivané emacie.
,Prvou reakciou na Sok a zaroven prvou fazou smutenia je popieranie. Nas
nervovy systém je tak preexcitovany, ze v snahe ochranit nas pred
absolutnym kolapsom, zaCne realitu popierat. Nie sme schopni uverit tomu,
Ze sa také nieCo mohlo stat, resp. ze sa to mohlo stat prave nam. Sme
otupeni, akoby oddeleni od vilastnych emdécii a nasa dusa nam ich dokaze
prepustit’ len tolko, kolko v tej chvili ustojime. Ked popieranie odznie,
zaCneme sa so svojimi emociami prepajat. Ale kedze Sok je obrovsky, aj
energia, ktora vyviera na povrch, je obrovska, ¢asto nadobuda podobu
chaotickych emacii. Dat’ prezivaniu Strukturu, ukotvenie a zameranie
pomahaju predovsetkym zlost a hnev. Slovom, hfada sa vinnik. Lekar, ktory
neurobil vSetko, ¢o mohol a mal, chirurg, ktory nie€o zanedbal, pribuzny, Ze
vacsmi nenaliehali, Boh, ktory to dopustil. Hnev vSak m&zeme obratit’ aj proti
sebe — ako to, Ze sme si skor nepripustili, Ze sa nie€o deje? Keby sme sa
poradili aj s inym oénym, keby sme skusili iné kvapky, keby sme oci Setrili...
Nekonecné ,Co by bolo, keby“, nekonecné scenare, ako sa tomu dalo predist,
zodpovedaju tretej faze smutenia. Ale kedze ni€C nevyhnevame a nic
nevyjedname, automaticky sa dostdvame do Stvrtej fazy smutenia, a tou je
hiboky smutok a pocit beznadeje. V odbomej literature byva tato faza
pomenovana ako depresia, nejde vSak o klinicku depresiu, o dusevnu
chorobu, hoci v nu mdéze prerast, ak Clovek so smutkom aktivne nepracuje.
Na konci mbze konecne prist akceptacia alebo prijatie, podla toho, ako
poctivo sme si celym procesom presili.

Nasli by sme rozdiely v tom, ako to prezivaju deti a ako dospeli?

Aj u deti, aj u dospelych ma smutenie vinovity charakter. Znamena to, Ze na
chvilu ustane, ale potom znovu tou istou silou udrie. No kym u dospelych su
to dihSie Casové useky, u deti sa ta intenzita meni v priebehu dna. Dieta
place, ale ked mu odvediete pozornost inam, bude sa pokojne hrat

a zabavat. Potom mu nejaka asociacia smutok pripomenie, opat sa rozplace,
ale vy ho viete opat presmerovat. U dospelych to vSak takto nefunguje. Nasa
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mysel sa Sokom doslova zacvakne a nie sme schopni mysliet na nic iné.
Nam vzdy kdesi na pozadi bezi program o tom, €o sa stalo, akoby sme
nedokazali tu ¢ast mozgu vypnut. Detsky (hovorime mu aj pretkavany)
smutok zvyCajne odznieva skor a prirodzenejSie.

Je pochopitelné, ze po strate, resp. stratach, o ktorych sa zhovarame,
sa ¢loveka zmocni panika a zaplavi ho obrovsky smutok. Ako s tymito
pocitmi pracovat? Co moézeme urobit’, aby sme nesedeli so zalozenymi
rukami a nec¢akali, ,,kym to prejde*“?

Pristupit k smuteniu aktivne nas pozyvaju tzv. Styri ulohy smutenia, ktoré
definoval J. William Worden. V prvom rade je potrebné akceptovat realitu
straty. Ani zdaleka sa eSte nebavime o prijati, skér o tom, aby hlava vébec
pripustila, Zze sa to stalo. V naSom pripade je v tejto suvislosti mimoriadne
délezity obrad poslednej rozlucky, lebo ked vidime to mftve telo, nembézeme
sa uz klamat, Ze to bol zly sen, Ze ten Clovek len niekam odiSiel a pod. Pri
strate zraku zrejme konkrétny obrad neexistuje, ale o tom sa Clovek
presviedCa dennodenne, takze ani nie je potrebny.

Pripustenim konci stav akejsi hibernacie, a vtedy mézeme pristupit k druhe;
ulohe smutenia — spracovat bolest’ zo straty. Kfucove je tu prave to
,Sspracovat®. Nie je to teda len obdobie, ktoré pasivne preCkame, ale
prilezitost zaCat bolest z tela dostavat von, aby sa nehromadila a neSkodila.
Rozpravat, kriCat, plakat, modlit sa. Pomoct mdze fyzicka praca, Sport, ale

| sex. Mnohi smutiaci sa vrhaju do vztahov a sexom uvolTiuju z tela bolest

a napatie, emocionalne sa dostavaju... povedat, ze na uroven Stastia, by bolo
prilis odvazne a optimistickeé, ale aspon do neutralu. Ak nas hlava pusti, treba
sa skusit’ z bolesti vypisat, vyspievat, vymalovat, vytancovat..., dopriat’ si
vonavy uvolnujuci kupel. Ak rozum dookola neprehrava dramatickeé scenare,
je velmi vhodné (a pre emadcie velmi vyzivné) vyhladavat prostredie, ktoré
nas automaticky vyladi. Chodievat do prirody, k jazeram a riekam, micky
sediet' v kostole a pod. LieCivejSi je ale prazdny, pretoze vtedy v hom mozno
citit doslova nadhernu vibraciu, to mnozstvo vdacnosti, ktoré tam ludia
zanechali. Poméct méze aj stretavanie so zvieratami & malickymi detmi. Cim
CastejSie, tym lepSie. Hlava sa po Case podda. To, Ci sa budeme socializovat,
alebo lie€it’ v intimite, zavisi od konkrétneho Cloveka.

Tretia uloha smutenia, ktord sme pozvani spinit, je prispdsobit’ sa svetu bez
zosnulého, vo vasom pripade bez zraku. Délezité je si uvedomit, ze svet sa
nadalej toCi, je presne taky isty, ako bol pred rokom — pred dvoma, len my
sme sa zmenili. My musime v sebe ngjst silu, vylizat si rany a vykrocCit do
sveta ,v novom vydani“. William Worden o tom sice nehovori, ale pre mna
osobne bolo v tejto faze klucoveé dovolit’ si prestat’ smutit. Lebo nam sa zda,
ze ked prestaneme smutit, akoby sme na tych blizkych zabudli, pretoze
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smutenim vyjadrujeme hibku nasho vztahu. Inymi slovami, prestat’ smutit
nam pripada ako zradit' ich pamiatku.

Stvrta tloha smutenia spociva v tom, Ze si pre ten svoj smutok a svoju bolest
vytvorime ritualne miesto, ale tak, aby nam to nebranilo dalej zit
plnohodnotne. Ak sme naozaj poctivo vybudovali tu svoju novu integritu

a prijali novu identitu, nepozerame sa uz za dvere, ¢o sa nam zatvorili. Nie!
Zijeme pestrofarebny Zivot, nie je to o tom, Ze by nam v tej 8kale chybala
ruzova alebo belasa. Nasli sme opat vSetky farby, akurat my sme uz ini.

Zatvorit’ dvere a nechat’ minulost’ za sebou je vel'mi silny motiv.
Rozvijate ho v smutkovej terapii aj nejako hlbsie?

Ano. Suvisi to s tym, Ze si dovolime prestat smdtit, Ze sa prestaneme
obzerat za tou Castou nasho Zivota, ktoru sme presli v naSom pripade so
zosnulym, vo vasom ako vidiaci. Vedome sa ako keby motivujeme k tomu,
aby sme sa zacali obzerat’ okolo seba a hfadat, kde sa nam otvorili iné dvere,
premysfat, ¢i sme nahodou tou stratou neziskali uplne iné moznosti. Vefmi
rada tu pracujem s filozofiou strat a nalezov a s vda¢nostou. Na to, ¢o sme
stratili, sa totiz da pozerat aj inak: ,Boze, dakujem, ze som to vbbec mohla
zazit, niekto tu moznost ani nedostal.” Tuto tému sa nam dokonca podarilo
zachytit' aj v dvoch knizoCkach, ktoré obsahuju zakazdym celkovo 12
pribehov. V prvej piSu nasi smutiaci o tom, o vSetko prostrednictvom straty
blizkeho ziskali, dokonca to, €¢o by v Zivote ani nehladali. V druhom zvazku
sme dokazali zozbierat' 12 svedectiev, v ktorych smutiaci za tu tragédiu
dakuju. Na prvé pocutie to mozno znie absurdne, ale ak sa vyslobodime

z toho zajatia, z toho, €o nas neustale prikiva k minulosti a ak prijmeme
situaciu, podari sa nam tu bolest premenit na vdacnost. Zaroven nas tato
cesta priblizi k laske. Ale uz nie k laske s tisic podmienkami — na zdravie, na
to, aby nam milovani ludia neumierali, aby sme si uchranili majetok, udrzali
poziciu a pod., ale k laske bez strachov. Publikované pribehy hovoria o tom,
ako si nasi smutiaci dokazali po Case aktivnym pristupom uvedomit, ze
prostrednictvom straty ziskali uplne novu dimenziu seba samych.

Vo svojom okoli vnimam viacero l'udi, ktorym v smuteni a ne€innosti
zbytoc¢ne utekaju doslova celé roky, pritom minimalne podla seba viem,
ze aj nevidiaci si moéze zivot uzivat’ naplno. Pri kazdom telefonate alebo
stretnuti, kde sa za¢nu pytat’ na konkrétne veci, na to, ako ¢o
poslepiac¢ky urobit’, sa nadchnem — ,,uz je to tu“ —, ale potom sa ukaze,
ze to bola len akasi vzdialena ozvena mobilizaéného mechanizmu, ktora
vSak rychlo odznie a oni opat’ upadnu do letargie. Existuje nejaky
spbésob, ako mézeme tymto nasim klientom poméct’ my?
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Obavam sa, Ze je to presne tak, ako keby sa niekto z vasich blizkych stal
zavisly od drog. Kym on sam nenajde v sebe silu zmenit to, vy nemate
Sancu. Ak, povedzme, niekto nahle stratil zrak, zrutil sa a odmieta akukolvek
pomoc zo strany okolia, treba to reSpektovat. ReSpektovat, dufat a modlit’ sa.
Ja osobne toto naozaj vnimam ako dar Ducha Svatého, ze vas osvieti a vy si
poviete, ze dalej uz takto nemdézete zit. Pravdaze, kazdému tento impulz
pride inokedy a inym spésobom, univerzalny navod, ako to osvietenie
privolat, zial, neexistuje.

Pravdaze, nik nespochybnuje, Ze okolie Cloveka, ktory sa vyrovnava so
stratou (Ci uz blizkeho, alebo stratou zraku), nepreziva bolest' a smutok.
Preziva. Odbornici tomu hovoria spoluzavislost. Niekto z jeho najblizSich
(alebo aj viaceri) sa 0 neho zaéne privelmi starat, neraz az na ukor seba
sameého. Akoby zabudne na vlastny Zivot a za€ne zit' Zivot toho smutiaceho,
zameriava sa vylu€ne na jeho problémy, prebera zodpovednost za jeho
spravanie a Ciny. Je to ale velka emocionalna zataz, pretoze rodic, partner Ci
surodenec, ktory prijal rolu opatrovatela, neustale pocituje stres, pretoze jeho
psychicka pohoda koliSe podla toho, aku naladu, aky defi ma
smutiaci/nevidiaci. Aj v tomto pripade ale existuju ochranné mechanizmy,
jednym z nich je napr. opat ist do tej vdacnosti. Byt vdacny za to, ze vy ste si
takym nieCim prejst nemuseli. Ale, opakujem, treba rozliSovat, kedy je to
normalne, zdravé smutenie, a kedy uz hovorime o depresii ako diagnoze

a treba vyhladat pomoc psychiatra.

Mozno im krivdim, ale mne sa niekedy zda, ze ta brzda pred cestou
k samostatnosti je zatiahnuta aj preto, ze sa boja toho, ze im uz potom
okolie nebude tolko pomahat’. Myslite, ze je to mozné?

Ano, takyto postoj je pravdepodobny, &o je horSie, pomerne nebezpeény. Ak
niekto, pre koho je pozornost emocionalna nadrz a nedostavalo sa mu jej
dost, nahle strati zrak, alebo sa dozvie, ze sa tak skér Ci neskor stane, méze
nevedome zacat tu situaciu vyuzivat. ,Uvelebi“ sa v pozicii obete a doslova
parazituje na svojom okoli. Byt obet'ou je ale mentalna i emocionalna pasca,
pretoze Clovek neustale potrebuje mat’ vedla seba niekoho silnejSieho a nikdy
nezmobilizuje svoje zvladacie mechanizmy. V podstate bude zivorit’ a nie zit,
nehovoriac o tom, Ze pre svoje okolie sa stane pritazou.

Kolobeh zivota

Obcianske zdruzenie ponuka od roku 2013 pravidelné vikendové pobyty pre
ovdovelych rodi€ov s malymi detmi, letné terapeutické tabory pre deti,
dramatoterapeutické dielne a svojpomocné on-line skupiny. V sucasnosti
funguju 3: Ked smrt’ rozdeli lasku prili§ zav€asu, ktora je uréena mladym
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rodiCom po strate partnera, Podporna skupina smutiacich rodicov, kde su
zdruzeni ti, ktori priSli o svoje dieta a Cesta zZivotom po strate rodica, ktore;
vznik zapri€inila pandémia COVID-19. V skupinach su ludia z celého
Slovenska, su uzavreté a funguju 24/7, takze ktorukolvek dennu i nocnu
hodinu v nich najdete pomoc a povzbudenie.

Do vasej pozornosti by som rada dala aj tri knihy, a to Styri Glohy smutenia

v kolobehu prirody od Jany Pitkovej, Dve tvare smrti, ktori moja hostka
napisala spolo¢ne s etnologi¢kou Katarinou Nadaskou, a napokon Smutkové
poradenstvo a smutkova terapia, ktorej autorom je J. William Worden. Patrala
som po nich vo fonde SKN Mateja Hrebendu v Levodi, Digibooks, v KTN

i v Knihovne digitalnich dokumenti SONS, ale, zial, bez uspechu. Tym sa ale
nedajte odradit’ — cesta za poznanim nebyva vzdy jednoducha.

DusSana Blaskova
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O nas, pre nas

Biela pastelka plna dobrych sprav

A zaéneme tou najcerstvejSou! Aktualne je na zbierkovom Ucéte

307 344,47 €, takze magicku tristovku sme prekrogili! Velmi sa teSime,
radujte sa spolu s nami, pretoze je to spolo¢ny uspech. Verime, ze
spokojni budu aj oceneni vyhercovia motivacnej sut'aze. Precitajte si,
komu tohto roku priala Stastena...

Prekro€it hranicu 300 000 € nam pomohol finanény dar od spolo¢nosti SPP —
distribucia. Zamestnanci sa aj tohto roku rozhodli interne zbierkovat
a vedenie ich vynos zdvojnasobilo. Dovedna nam zaslali 7 208 €.

,D0 Pastelky sa zapojila aj spolo¢nost PHOENIX Zdravotnicke zasobovanie,
a. s., a pri prilezitosti 20. vyroCia zalozZenia firmy vyzbierali zamestnanci
pocas slavnostného stretnutia 2 084 €. Spolo¢nost ich zdvojnasobila, a tak
na ucet verejnej zbierky coskoro pribudne Ciastka 4 168 Eur,“ uviedla Tatiana
Min&ikova z Oddelenia pre vztahy s verejnostou a fundraising UNSS.

Dakujeme kazdému, kto sa podielal na uspechu 23. roénika Bielej pastelky

Autor: Eva Amzler
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Kto vyhral v motivaénej sut’azi?

Sme velmi radi, Ze aj tohto roku sme sa mohli motivaénou sutazou
podakovat nasim dobrovolnikom z ¢lenskych organizacii i zo $kél. Odmenu
pre najlepsi tim spomedzi ZO nam venovalo vedenie hotela DoubleTree by
Hilton Bratislava. DarCekovy poukaz na vikendovy pobyt ziskal tim Milana
Klapacga z PreSovského kraja. Spolo¢ne vyzbierali 315,52 €.

,Milan Klapac je velmi aktivny €len ZO PreSov, ktory sa rad zapaja do
réznych aktivit. Ak potrebujeme dobrovolnika na Bielu pastelku &i figuranta
na Den bielej palice, Milan je aj so svojou mamkou vZzdy velmi ochotny.
Dokonca je i sam iniciativny. TeSime sa, ze prave na neho ,padla ruka
osudu® a prajeme im len ten najlepsi zazitok,"“ prezradila na margo vyhercu
veduca KS UNSS v Presove Katarina Smajdova Busova.

Ked sme pani Klapacovej telefonovali dobru spravu o vyhre, spociatku sa
nezmohla na slovo. Bolo to vSak len prijemnym prekvapenim.

,Vyhra nas velmi poteSila... Bratislavu troSku poznam, pretoze tam operovali
syna, takze sa v nej ako-tak orientujem. Verim, Ze to zvladneme.
Pravdepodobne sa na pobyt vyberieme na jar,“ prezradila svoje plany Maria
Klapacova, Clenka ZO PreSov. Do Bielej pastelky sa so synom pravidelne
zapajaju: ,Milanko chodi zbierkovat rad, uz dopredu sa tesSi, ze p6jdeme do
ulic. Ludia su vacsinou mili a radi nam prispeju. Tohto roku sme vyzbierali

o ¢osi menej — citit, Ze je vacsSia chudoba. TeSime sa, Ze sa napriek tomu
podarilo ziskat’ peknu Ciastku,“ doplnila pani Klapacova.

Velmi radi by sme sa podakovali aj ostatnym timom, ktoré zbierkovali

v uliciach a boli nominovani do motivacnej sutaze. Vlastnym usilim sa im
podarilo dosiahnut krasne vynosy! Tim Silvie Hanovej zo ZO Trnava
vyzbieral 1 048,47 €.

V ramci Bratislavského kraja bola najuspesnej$ou ZO &. 5. Ciastku 537,77 €
pripisal na zbierkove konto tim pani Alzbety Vrskovej. V Nitrianskom kraji
bola najuspesnejsia ZO Sala, ¢lenovia timu s pokladni¢kou &. 78 vyzbierali
396,60 €.

Celkovo 531,95 € vyzbierali dobrovolni¢ky ZO Lu€enec v zloZzeni Monika
Kukuckova, Maria Bukovska, Iveta Kidelova a Renata Olahova. V Zilinskom
kraji bola s Siastkou 387,77 € najlepSou pokladnitka ZO z Cadce. Pan Martin
Paska bol veducim zbierkového timu v TrenCianskom kraji, konkrétne ZO
Banovce nad Bebravou, kde vyzbierali 186,8 €. Zakladna organizacia €. 16

z KoSic — okolia vyzbierala v pokladniCke s krasnym €islom 001 rovnako
sympaticku Ciastku 368,70 €.
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Nielen finalistom motivaCnej sutaze, ale vSetkym ¢lenom zakladnych
organizacii dakujeme za usilie, entuziazmus i Cas, ktory venovali 23. roCniku
Bielej pastelky.

.
© oo

Najlepsi tim spomezi ZO-8iek vyZzrebovala riaditelka UNSS Tatiana
Winterova

Uspesni ziaci a Studenti

Odmenit sme opatovne mohli aj ziakov a ziacky zakladnych i strednych Skol.
Bluetooth reproduktory JBL GO ziskal tim z Pedagogickej a socialnej
akadémie v TrencCine, ktory vyzbieral 181,15 €, fithess naramok znacky
Huawei bude robit radost Ziakom zo ZS v Hornej Suéi, ktori vyzbierali 359 €
a bezdrétové slichadla Apple AirPods vyuZiju Ziaci ZS Jana Hollého

z Borského Mikulasa. Sikovnych Ziakov a $tudentov sme mohli potesit
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technologickymi darCekmi vdaka podpore spoloC¢nosti ELDAMAR a vedenia
hotela DoubleTree by Hilton Bratislava. Kedze sme mali mimoriadne kvalitny
rocnik, vydavatelstvo IKAR sa rozhodlo venovat dobrovolnikom zaujimavé
knihy. Poputuju Ziakom & $tudentom Strednej zdravotnickej Skoly v Ziline, ZS
v Michalovciach i Nitrianskom Rudne, Sukromnej SOU pedagogickej

z Brezna, Katolickeho gymnazia S. Moyzesa z Banskej Bystrice.

TeSi nas, Ze pre vacsinu deti nie je primarnym cielom odmena, ale pomoc
tym, ktori to potrebuju. Verime, ze im to tak ostane aj v 24. roCniku. My sa
nan teSime uz teraz!

EliSka Fricovska
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Zaujalo nas

Speci kecy zaujmu odbornikov aj nas ostatnych

Coze? Zase d'al$i podcast? Nemam ich uz vo svojej aplikacii
popridavanych dost? No dobre, ked’ uz to musi byt'... Asi s takymito
pocitmi som sa zapocuval do jednej z prvych epizéd podcastu Speci
kecy z produkcie jubilujucej, uz tridsatroénej Katedry specialni

a inkluzivni pedagogiky Masarykovej univerzity v Brne. Poiato¢na
nechut’ opadla asi po troch minuatach.

Stalo sa to pri téme inakosti v surodeneckych vztahoch. Pripadal som si ako
niekto, kto priklada ucho na kfu¢ovu dierku nahravacieho Studia a pocuva
odpovede na otazky, ktoré vacsinou nepolozi ani vlastnému bratovi Ci sestre.
Lebo, priznajme si to, vacsinou sa vsetko riesi s prihliadnutim na nas,
nevidiacich, nepocujucich, nekomunikujucich... My, naSe potreby, nas rozvoj,
napredovanie. Pravdaze, spomenie sa aj rodina, ktora nas podporuje

a pomaha nam. Co v3ak bratia a sestry bez znevyhodnenia? Niektori sa
narodili ako prvi a aspori naéas zazili pini pozornost’ svojich rodi¢ov. Dalsi
vSak uz prisli do rodiny, kde sa starostlivost musela delit podfa potrieb
surodenca so znevyhodnenim. Ako to prezivaju? Aké miesto si v tom celom
nachadzaju? Ako sa so vSetkym vyrovnavaju v samotnej rodine, ale napriklad
aj v Skolskej dZzungli? Aj o tom su Speci kecy, v ktorych sa odbornejSie témy
striedaju s lahSimi — zaujimavymi aj pre posluchacov mimo
Specialnopedagogického koSiara.

Jedna zo Zivych epizdd s publikom sa napriklad venuje otazke, ako vznika
Specialny pedagdg. Inymi slovami, prec€o si fudia toto povolanie volia. Na
brnianskej katedre najdete vela ludi, ktori “Specku” v Ziadnom pripade neberu
ako volbu z nudze napriklad preto, ze by ich inde nezobrali. Naopak. Jedna
sucasna doktorandka v podcaste hovori o tom, Zze po gymnaziu bola prijata aj
na medicinu, no rozhodla sa pre $pecialnu pedagogiku. Dal$ia debatujuca ma
Specizameranie zapisané v rodine, kedze jej babiCka bola riaditelka
Specialnej Skoly a mama sa venuje logopédii. Iny pohfad. Diev€éa malo

v triede integrovanych spoluziakov vystavenych Sikane a chcelo im pomahat.
Byt Specialnym pedagdégom je podla niektorych prijemné aj preto, lebo pri
tolkej réznorodosti sa v tom celom tak trochu strati aj nasa vlastna inakost.
Robime tuto pracu preto, aby nam boli ludia vdacni? Dokazeme si stanovit
hranice, aby sme pri tolkom pomahani nevyhoreli ako voskové svieCky?

V Speci kecoch si tvorcovia kladu aj takéto otazky a odpovedat sa na ne
snazia s velkou mierou otvorenosti. Podobne ako pri podcaste Doktor ma
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Filipa som svojho Casu nadobudol dojem, ano, tymto ludom by som sa dal
bez obav operovat, aj pri Speci kecoch som si povedal: Toto su zanieteni
[udia, ktori sa neustale vzdelavaju a maju velké prepojenie s praxou. Ak to
maju v rukach oni, Specialna pedagogika ma hadam aj nejaku buducnost.
Potvrdil mi to aj jeden z tvorcov podcastu Ondrej Ling, ktory popri pdsobeni
na katedre pracuje aj ako etopéd v reedukacnom zariadeni pre mladez. Od
praxe nie su odtrhnuté ani dalSie spolumoderatorky. Za duchovnu mamu
Speci kecov mbézeme povazovat doktorku Véru Linhartovu, ktora svoj Cas
deli medzi akademicku pédu a vlastnu psychoterapeuticku prax. Tesne pred
dokon&enim doktoratu je Marina Stibranyiova, ktora sa zameriava na
surdopédiu a vytvara rézne metodické priru¢ky pre zakladné Skoly.

Speci kecy sa snazia vydavat priblizne raz mesacne. Roboty maju dost aj
bez toho, ale podla autorky myslienky Véry Linhartovej treba drzat ruku na
tepe modernej doby a aj takto sa priblizit suasnému Studentstvu. Niekolko
Casti napriklad venovali standardom pisania zavereCnych prac, €o je pre
mnohych Studentov Spanielska dedina. V najblizSich epizédach sa chcu
venovat napriklad tomu, ako Specialny pedagog funguje v Skole a ako
spolupracuje s dalSimi odbornikmi z podporného timu. Rovnako by sa radi
pozreli na problematiku bezpecného priestoru a komunikacie medzi
vyuc€ujucimi a Studujucimi. Ondrej Ling by bol rad, keby posluchaci podcastu
vytvorili komunitu, keby tvorcom dali vediet, ako na nich podcast pdsobi, prip.
keby sa donho nominovali aj ako hostia. Prajem vam prijemné pocCuvanie, ja
som ho také mal.

Michal Herceg

Nechajte si lieky dorucit’ az domov

Vedeli ste, ze lieky (na predpis i volnopredajné), vyzivové doplinky

a zdravotnicke pomécky si z lekarni nemusite vyberat’ sami? Vdaka OZ
Medicamentum vam odpadnu starosti s tym, kto, kedy a na ako dlho na
vas bude mat’ €as, nemusite sa obavat’ samostatnej cesty do lekarne,
ani nekoneéného ¢akania v rade. Pritom vam nevzniknu ziadne vydavky
navyse, k nifomu sa nezaviazete a kazdu vasu objednavku vybavi
skuseny farmaceut.
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Obcianske zdruzenie Medicamentum uz 3 roky zabezpecuje vyzdvihnutie
celej objednavky v lekarni a jej dovoz priamo do ruk klienta uplne zadarmo.
Prva sluzba svojho druhu vznikla so zretefom na fudi s chronickymi
ochoreniami, zdravotnym postihnutim, seniorov, na pribuznych Ci
opatrovatelov, ale vyuzivat ju mdze ktokolvek, kto ma do lekarne daleko,
aktualny zdravotny stav mu neumoznuje vyzdvihnut si lieky osobne alebo
lieky na predpis, ktoré potrebuje, nie su v lekarni bezne dostupné.

.10, kolko liekov a ako Casto Clovek uziva, pri tom nehra ziadnu rolu,” hovori
Kristina Chabadova z OZ Medicamentum. ,Pacient mdzZe nasu sluzbu
vyuzivat kazdy den aj s nulovymi doplatkami za lieky. Vacsinou sa ale
stretavame s poziadavkou, aby sa recepty vystavené v rdzne dni poslali
naraz. Pacient tak nemusi kazdy den Cakat na kuriéra a my uSetrime za
dopravu.”

Na to, aby ste sluzbu mohli za¢at vyuzivat, je potrebné zaregistrovat sa. On-
line formular mézete vyplnit za seba, alebo dorn méze za vas vase udaje
vpisat ktokolvek iny. Po uspesnej registracii vam zamestnanec OZ
Medicamentum zavola, udaje overi a zodpovie vase pripadné otazky. Do
systému zadavate aj informacie z karti¢ky poistenca (sluzbu mézete vyuzivat
ako poistenec ktorejkolvek zdravotnej poistovne), pri preberani objednavky
sa uz preto ziadnym dokladom preukazovat nemusite.

Ako to funguje?

Vo chvili, ked vam lekar predpiSe e-recept, spoji sa s vami farmaceut,
vysvetli vam uZitie i davkovanie, informuje o pripadnych kontraindikaciach

s inymi liekmi. Ak budete chciet, ponukne vam lacnejSiu alternativu alebo
akékolvek volnopredajné lieky. Nasledne sa dohodnete na termine a mieste
dorucenia — kuriér spolo¢nosti DPD za vami m&ze prist domov, do prace,
kamkolvek si poviete. Farmaceut vas totiz bude kontaktovat' pri kazdom
novom elektronickom recepte. Uisti sa, €i chcete sluzbu vyuzit’ aj tentoraz
(mbze sa totiz stat, ze budete mat vy alebo niekto z vaSich blizkych cestu
okolo lekarne a vSetko potrebné si zabezpecite vo viastnej réZii), a potvrdi si
adresu.

,2pDorucenie priamo k dveram bytu méze vyuzit kazdy, kto to potrebuje — ludia
s obmedzenou schopnostou pohybu, ale aj nevidiaci a slabozraki,“ pokracuje
Kristina Chabadova. ,Je ale potrebné upozornit' na to vopred, bud pri
registracii, alebo sa o tom zmienit farmaceutovi, s ktorym sa bude rieSit
dorucenie liekov domov. D6vod je jednoduchy: aby kuriér vedel, Ze konkrétny
balik treba vyniest’ az na poschodie, treba nar nalepit Specialnu nalepku.”
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Pri preberani zasielky budete uhradzat len doplatok za liek, a to v rovnakej
vySke ako v kamennej predajni (platit mozZete v hotovosti i kartou). Naklady
spojené s vyzdvihnutim liekov v lekarni a ich doru¢enim pokryva OZ, a to
prostrednictvom 2 % dani z prijmov.

Slovo ma opat pracovnicka OZ Medicamentum: ,Objednavku vieme ¢asto
dorucit’ uz nasledujuci pracovny den, priemerne to ale byvaju tie dva
pracovneé dni. Pravdaze, ak sa stane, ze liek je tazSie dostupny a zhananie
zaberie viac Casu, mbze sa to trosku natiahnut. My totiz spolupracujeme

s viacerymi lekarfiami na Slovensku, CiZe ak nie je pozadovany liek dostupny
v jednej, zabezpeCujeme ho z inej partnerskej lekarne. Ak takato situacia
nastane, pacient je vzdy vopred upozorneny, a ak ma moznost zohnat' si

L N11

lieky rychlejSie, samozrejme, kedykolvek tak méze urobit.

Kontakt
Sidlo OZ Medicamentum: Grdsslingova 4, 811 09 Bratislava

Web: www.medicamentum.sk
Bezplatna linka: 0800 609 609

e-mail: podpora@medicamentum.sk

Dusana Blaskova
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Z diania v regionoch

Nad Spisom sa braili

Zaciatkom tohto roka sme sa v ZO Stara Lubovna rozhodli zoznamit’ s
Braillovym pismom. Dovod bol prosty — tuzba naucit’ sa aj napriek
davnejSie prevzatému poslednému vysvedE€eniu nie€o nové a
presvedcenie, ze brail nam pomaéze jednoducho a efektivne ziskavat’
informacie z okolia. Oboznamit’ sa so samotnym pismom, prezriet’ si
pomécky, po ktorych zaciato€nici v nasich kon€inach siahaju, a najst’
ho na miestach, kde nam sprostredkuva to, o nemozeme sami vidiet’.
Taky bol zamer projektu Braillujeme s radost’'ou, ktory sme v tomto roku
realizovali aj vd'aka podpore z grantového programu UNSS.

Prvym logickym krokom v nasSej aktivite bolo oslovenie Slovenskej autority
pre Braillovo pismo, presnejSie jej hlavného koordinatora Michala Tkacika.
Ten ochotne prijal pozvanie na ¢lensku schédzu, odpovedal na vSetky nase
otazky a ukazal nam, ako sa v kazdodennych ¢innostiach mdze brail hodit'.
Skore? Az 13 nadSencov!

Ugastnicky workshopov s kolickovymi pisankami
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Jun a jul nam ostane v pamati ako obdobie workshopov, ktoré pre nas
pripravila veduca KS v PreSove Katarina Smajdova Busova. Na prvom sme
sa dozvedeli, kto bol Louis Braille a aka cesta k jeho genialnemu systému
bodov viedla. Na viacerych aktivitach a hrach sme si otestovali citlivost hmatu
a precvicili si jemné svalstvo ruk. V poradi druhé stretnutie bolo venované
viacerym cviCeniam na makropohyby ruk a ramien podfa metodiky Jana
Jesenského, ucili sme sa sledovat dizku riadkov, hravou formou sme sa
oboznamili so Sestbodom a principom rozlozenia jednotlivych bodov. Na
poslednom workshope sa k slovu dostala koliCkova pisanka, pomocou ktorej
sme sa preluskali celou Braillovou abecedou.

ZO-&karky sa ugili sledovat dizku riadku
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Orientaciu v Sestbode si damy trénovali na jednoducho vyrobenej pomocke

,Mojim cielom bolo, aby aj cez zabavnu a prakticku formu ucastnici
workshopov pochopili, ze Braillovho pisma sa nemusia obavat. Aby otestovali
svoj vliastny hmat, aby pochopili princip brailovho znaku a zistili, Ze sa
Braillovo pismo dokazu naucit,” reaguje na projekt ZO lektorka workshopov
Katarina Smajdova Busova. ,Sami dospeli k tomu, Ze ak chcu, pdjde to a
nepotrebuju na to ani drahé a zlozité pomocky, Co byva Casto mylna
predstava. Délezité je, aby si sami premysleli a stanovili viastny ciel, aké
miesto a vyuzitie bude mat' Braillovo pismo v ich zivote.”
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Mat Sikovné a sCitané ruky

V auguste sme v brailovani pokracovali na Lubovnianskom hrade.

V sprievode pracovniCok KS Marianny Vavrovej a Martiny Mikolajovej sme sa
brailom nechali viest uz z parkoviska pod hradom. Az na prvé nadvorie sme
trafili vdaka drevenym tabulkam s bodkovanym popisom, ktoré su
umiestnené na kazdom kfuCovom mieste. Vysliapali sme si to az k bronzovej
makete hradu v mierke 1:200. Okrem samotnych exponatov sme sa zamerali
aj na reliéfnu mapu s popiskami v braili, prelistovali sme si bodkovaného
sprievodcu, plného informacii o spristupnenych objektoch, ale i publikaciu,
priblizujucu stru¢né dejiny hradu a jeho najzaujimavejSie Casti, doplnenu
reliefnymi obrazkami vybranych exponatov, ktoru v roku 2012 vydala
Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci. Tym z vas,
ktorych sme inSpirovali, pripominame, Ze brail vas méze sprevadzat aj po
nedalekom skanzene, interiér i exteriér jeho dominanty — zrubového
gréckokatolickeho kostolika vychodného obradu z Matysovej z roku 1833
zasvatenému sv. Michalovi archanjelovi — vam zas priblizi kniha, ktorej strany
boli vytvorené na 3D tlaCiarni a ktora sa vam vdaka nahravkam s popismi
vlastne precita sama.
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Z0O-Cka na hrade Stara Lubovna

Slovo do bodky!

Projekt Braillujeme s radostou mi dal moznost zistit, €i sa aj ja, pocitujuc voci
malym bodkam skutoéne velky reSpekt, dokazem reliéfne pismo naucit' a Ci je
pre mna vobec vhodné. Na moje prekvapenie bol opatovny navrat do
Studentskych Cias hravy, tvorivy a zabavny. Som $tastna, Zze som sa na to
dala a Ze m6zem zlepSovat svoje zruénosti. Dakujem za skvelu pripravu a
vedenie workshopov veducej KS v PreSove Katke Smajdovej Busovej,
pracovniCkam Marianne Vavrovej a Martine Mikolajovej za to, Ze sme
spolo¢ne mohli v praxi zistit vyuzitelnost' Braillovho pisma.

Ale kedZe vSetci vieme, ze opakovanie je matkou mudrosti, a poCiatoCnéemu
nadseniu netreba dovolit vyprchat, velmi radi by sme v buducnosti navstivili
LevocCu. Slovensku kniznicu pre nevidiacich Mateja Hrebendu a interaktivnu
prehliadku o Braillovom pisme v Muzeu Specialneho Skolstva. To uz ale bude
sucastou nejakého iného projektu.

Andrea Kafkova
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Nas host’

Juraj Janik: ,Mam tu ¢est’ byt’ oceneny za niec€o, ¢o
robim najradsSej na svete. Byt’ tu pre svoje deti.“

Vitazom v Specialnej kategorii ankety €asopisu MAMA a JA sa tento rok
stal 27-ro€ny nevidiaci Juraj Janik. Rodeny Zvolen€an sa so svojou
manzelkou zoznamil v Levogéi, v Rehabilitaénom stredisku pre zrakovo
postihnutych (RSZP), kde ich spojila hudba. Juraj si chodil do
spolo€¢enskej miestnosti zahrat’ na klaviri a zaspievat’ s kamosmi,

a ked’ze Janka je tiez hudobne nadana, postupne spolu zac¢ali tvorit’
hudobné vlozky, ktoré boli suc¢ast'ou kulturnych programov strediska.
Dnes spolu vychovavaju dve deti: patroénu Vivien a dvojroéného Jurka.
Juraj svoje zrakové znevyhodnenie neberie ako neprekonatel'nu
prekazku. Od momentu pred viac nez piatimi rokmi, ked mala prist’ na
svet jeho dcéra, robil vSetko pre to, aby mala zivot ako ktorékol'vek iné
diet’a vidiacich rodi€ov.

Aké pocity v tebe vzbudzuje byt vyhlaseny za najlepsieho ocka roka?

Ked' vyhlasili moje meno, citil som sa v rozpakoch, plny radosti, ale
predovsetkym obav. Myslel som si, Ze ma nevyberu — predsa kazdy

z finalistov ma svoj pribeh. Vravel som si: ,PreCo by mal vyhrat prave ten
moj?“ No stalo sa! Len som si tak pokojne sedel, ked zrazu odznelo moje
meno. Na podiu pri odovzdavani ceny som si uvedomil, ze som hrdym otcom
a ze tam stojim vdaka mojim detom. Keby tam vtedy boli, stali by na pddiu po
mojom boku. Prial by som kazdému, aby zaZil ten pocit — mat’ tu Cest byt
oceneny za nieCo, €o robi najradSej na svete. Byt tu pre svoje deti.

Co je podra teba tajomstvom uspesného rodié¢ovstva?

Detom treba porozumiet. Porozumiet' ich svetu, fantazirovat' s nimi a nebrat’
im iluzie. Treba spojit ich svet s tym naSim. NaSe deti si uvedomuju, ze
mama a otec nevidia, ale ony samy robia vSetko pre to, aby sme my — ich
rodiCia — nepocitili, ze nevidime. Su pIné lasky, pochopenia a nerobia ziadne
rozdiely.

Akym vyzvam si ¢elil v obdobi, ked’ ste €akali prvé babatko, a akym
vyzvam ¢eliS dnes?
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Ked sme Cakali Vivien, velmi som sa teSil. Ked sa blizil pérod, v mojej mysli
sa zacCala radost mieSat so strachom. Nebol som si isty tym, ako to
zvladneme. Celili sme novému prostrediu (nebyval som uz s rodiémi)

a s mojou partnerkou sme sa posuvali do dalSej fazy nasho vztahu.
Premyslal som nad tym, ¢o bude, ked pride z pérodnice s babatkom, ¢o ked
bude mala plakat, ako spoznam, ked sa jej nieCo stane. Po p6rode som vSak
zistil, ze moje strachy sa nenaplnili a vSetko iSlo pomerne dobre. Viedol ma
moj otcovsky instinkt. Raz prisla chvila, ked mala dlho plakala, a potom
nevedela nabrat dych. Hovori sa tomu, ze sa ,zasla“. Boli sme s manzelkou
sami a v tej situacii sme citili strach. Vzal som si malu Vivien na ruky, fukol
som jej do tvare a privinul som si ju ku hrudi. Vtedy sa nadychla a vsetko bolo
v poriadku. To bol prvy moment, kedy som si uvedomil, ze byt rodiCom nie je
hra. RodiCovstvo zosilnilo pohotovost mojich reakcii a vycibrilo schopnost
reagovat pokojne.

A aktualne vyzvy? NajvacSou vyzvou pre mna je, ked sa moje dieta rozvija,
ked ho viem pochopit, ked mu viem podat podporu a povedat mu, ze sa na
mnfa a na svoju mamu moéze spofahnut. Samozrejme, stretavam sa so
situaciami, kedy sa ma moje deti pytaju na veci suvisiace so zrakom. Dcéra
sa ma pri prechadzke minule spytala, preCo nemame auto. Vysvetfoval som
jej, ze je to preto, Ze maminka nevidi a ja vidim malo. ,Keby sme mali auto
a Soférovali ho, mohlo by sa nie€o stat.” Jej odpoved bola ¢arovna: ,Dobre,
ale ja vidim, a ked budem velka, budem mat auto a budem vas vozit'.

Ako si sa popasoval s kazdodennymi vyzvami rodi€ovstva, pri ktorych
by bol zrak vyhodou, ako su napriklad kimenie €i prebalovanie?

V tomto smere maju velké zasluhy moji rodiia a nasi osobni asistenti, ktorym
vdacim za pomoc a na ktorych sa dodnes mézem spolahnut. Samozrejme,
na zaciatku som citil pred tymito novymi situaciami reSpekt. Od zaCiatku som
prikladal ruku k dielu, no v prvych mesiacoch po pérode to vo vaésej miere
rezirovali nasi blizki. Nakoniec som sa vSak naucil robit sam vSetky tie veci,
ktoré sa s rodiCovstvom a so starostlivostou o babatko spajaju. Pri kimeni
bolo tazké trafit dietatu lyzickou do pusy. Musel som si pridrzat’ bradi¢ku, na
¢o malé deti nereaguju prili§ pozitivne, hlavne ked oCakavaju lyzicku s jedlom
a ona neprichadza hned. Deti potom za¢nu plakat. Takéto momenty mézu
rodi€om spésobovat miernu frustraciu. RodiCovstvo je velmi naroéné,
povedal by som, Ze patri medzi najtazsie ,povolania®. Pri jeho vykone sa
stretavaju vSetky zlozky — fyzicka, mentalna i emocionalna. Odkedy sa Clovek
stane rodiCom, zabudne na to, €o je to oddych ¢€i ,marédka“. Byt rodiCom je
praca na plny uvazok, predovSetkym je to ale nesmierna radost. Ak by bolo
rodiCovstvo naozaj povolanim, rozhodne by bolo tym najtazsim, ale aj
najkrajSim zo vSetkych.
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Akym sp6sobom sa Ti pri malych det'och dari udrziavat doma funkéne
organizovany priestor a upratané hracky?

NajdblezitejSie je viest deti k samostatnosti. K samostatnosti

v sebaobsluznych Cinnostiach, pravdaze, v zavislosti od veku dietata. UCime
sa obliekat’ si panCusky, uCime sa, ze dva Svy patria dozadu a jeden dopredu
a Ze listok na obleeni ma byt vzadu. Samozrejme, s manzelkou im sem-tam
pomdzeme — ked si nie su isté, alebo ked im obliekanie trva dlhSie, pretoze
sa im nechce ist do Skolky. NaSe deti vedia, ze najprv treba odlozit' jednu
hraCku, a az potom si vziat’ daliu. Ob¢as Vivien a Jurka upozornime, Ze
ocko s mamou nevidia a mézu sa potknut a ze oni si mézu ublizit, pokial sa
budu hracky volne povalovat po zemi. VSetko ich u€¢ime hravou formou —
predsa len su este malé. Napriklad ked sa Durko dohra, opytame sa: ,Kde je
auticko? Kto ho prvy najde a odlozi?“. StarSej dcérke Vivien uz mbézeme
priamo povedat’: ,Vivinka, uprac si hracky, mama ide vysavat.“.
Zodpovednost’ je na prvom mieste!

Mas predstavu o tom, éomu by sa tvoje deti mohli v buducnosti
venovat? ,Vysnival“ si im nie¢o?

Bol by som rad, keby sa Vivien v buducnosti zamerala na pomoc ludom so
zrakovym znevyhodnenim, lebo vnimam, Ze k tomu velmi inklinuje. Pomalymi
krokmi, s bohatou detskou fantaziou. Je velmi empaticka a vnimava. Cim je
starsSia, tym je vnimavejSia. Ona vytf€a z davu, svojimi dobrymi vlastnostami
vynika medzi ostatnymi. Durko je este malicky. Je to Sibal, mozno aj po
ockovi (Usmev).

Co by si poradil tym ,,zrakaéom®, ktori by chceli byt rodiémi, ale maja
strach z toho, ze by tato ulohu kvéli chybajucemu zraku nezviadli?

V prvom rade treba mat' velké odhodlanie, sebavedomie nesmie chybat. Ked
Clovek nieCo chce, musi si za tym stat. Neraz si Clovek mysli, ze nieCo
nezvladne, ale ked to skusi, zisti, Zze zvladnut' sa da vSetko. Verme tomu, ze
vSetko bude dobré. Ni€ v Zivote nie je tak zlozité, ako sa zda. Svojho
zrakového znevyhodnenia sa netreba bat. Prave naopak! Treba sa Zivotu
postavit Celom! Vytrvalost, to je to, o nam nesmie chybat'! Velakrat nas

k nasSim ciefom dovedie prave ona. Radil by som, aby sa ludia nenechali
ovplyvnit tym, €o im hovoria ini. Treba verit vo svoje vlastné schopnosti. Ja
som velmi vdaény ZS v Levogi, ktora nas, vietkych svojich Ziakov, viedla

k samostatnosti a ukazala nam, ze nevidiet neznamena nezit.

Pravdaze, neznamena to, Zze odmietame pomoc. Ako fudia so ZZ mame
pravo na podporu — i od nasich najblizSich, ale aj na tu finan¢nu od Statu. Nie
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vSetci ,zrakaci“ vSak maju to Stastie, ze bude pri nich rodina. Nie vzdy je to
mozné, nie vzdy maju dostatok informacii €i praktickych skusenosti. Efektivnu
pomoc ale vedia poskytnut’ aj cudzi [udia.

A

Otec roka 2024

Zdroj: JJ

Pre Juraja je kazdy den pri jeho dvoch det'och vyzvou a celému svetu
dokazuje, ze so spravnou davkou odvahy a odhodlania sa da zvladnut’
aj to, €¢o by mnohi povazovali za nemozné. Jeho vnutorna sila, laskyplny
pohlad na zivot a vytrvalost’ v budovani tej najlepsej verzie samého
seba m6zu mnohym sluzit’ ako inSpiracia.

Michaela Serafin
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