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Tentokrat sa pustime svetom aj po dvoch, aj po Styroch. Pbjdeme aj po

vlastnych, aj na kolesach, budeme kracat, klusat i cvalat. Vystupime sami za

seba, ale aj za vSetkych nevidiacich a slabozrakych, ukazeme sa na

namestiach, ale schovame sa aj do naozaj dobre skrytych zakuti. Pridate sa?

Miesto sme vam drzali vSade. Na lekcii parawesternu, kurze POSP fudi
s viacnasobnym postihnutim. Aj u detskej psychologiCky, kde sme sa
zhovarali o Sikane, si mdézete prisunut stoliCku a poCuvat. Mbézete si s nami

zaspominat na hlavny zbierkovy den Bielej pastelky, urobit plany na buduci
rok a poriadne si oddychnut pri dobrom filme. S audiokomentarom, pravdaze.
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Uvodnik

Mili Gitatelia,

aj u vas sa volajako zosmutnieva? Vokol mna to vSetko vzdycha, stuka

a dookola lamentuje, Ze sa skoro stmieva. Dufam, Zze vam z dobrej nalady
zubaté sInko neodhryzne, ale keby sa o to predsa len pokusalo, nedajte sa.
Nech si zuby vylame! Pamatajte, ze nikdy nie je neskoro zacat... vlastne

s Cimkolvek. Patrala som po nieCom, ¢o by vas mohlo povzbudit na duchu

| na tele, a z teplej zeme som este stihla vyhrabat’ chrobaka. Posledného asi.
Latinsky som mu na meno neprisla, ale to je taky, o sa musi do hlavy
nasadit’.

Showdown, goalball a kolky su uplne jasné. Beh, cyklistika, turistika,
lyzovanie i plavanie takisto nikoho z vas neprekvapia, v podstate ani na
Nordic Walking, aerobik, bojové, cirkusové ¢i tanecné umenie nejako zvlast
Zivu fantaziu netreba. Pochybnosti o tom, ¢i sa nevidiaci a slabozraki mézu
potapat, splavovat vrtoSivé vody na kajaku, surfovat, driapat sa k vrcholom
vysokohorskych Stitov, rozptylili starSie duhoveé Cisla. Co ale vasa
predstavivost' vravi na parawestern?

Verte-neverte, kovbojskému jazdeniu sa fudia s postihnutim venuju Siroko-
daleko... vlastne aj pomerne blizko. Predstavte si, jazdievaju dokonca aj
rychlostné sutaze. Ak chcete vediet viac, patrajte po westernovych pretekoch
a discipline s nazvom barrel racing. Ano, to je ta, pri ktorej sa cvala okolo
sudov postavenych do trojuholnika. Nevidiaci, v typickych kozenych
nohaviciach a klobuku, nasleduje svojho traséra — jazdca, ktory cvala pred
nim. Niektoré veci sa tak fahko napisu, a pritom...

Koén, ktorého si osedla Clovek s postinnutim, musi byt zdravy, pokojny,
tolerantny a nebojacny, musi byt schopny sustredit sa, ale Co je hlavné, musi
vediet’ dokonale spolupracovat. Kym sa to, Co dostal do vienka, a to, Cim ho
na zivot pripravia tréneri, zmiesi v jedno uslachtilé zviera, trva to tak 2 az 5
rokov. Ale vraj sa naozaj niet Ccoho bat. Kon je pripravovany na to, Zze ho ¢aka
neCakané. PrudSie pohyby, nahle dotyky, obCas nechceny uder Ci kopanec.
No a kym sa on zmieri s nemotornostou zaciato¢nika, vy sa naucite pozorne
nacuvat’ a rozoznavat tiché jemnejSie, nizSie zaerdzanie na pozdrav,
silnejSie, ktorym upozorfiuje napr. na svoj prazdny Zaludok, kratke a ostre
akoby kviCanie, stony Ci chrochtanie. InStruktor vas urcCite slovne nainstruuje
(pre€o by sa tak inak volal, Ze, to da rozum) ako sediet, klusat'i cvalat, ale...
No, nie ze by som mu neddverovala, osobne si vSak myslim, ze najistejSie
bude spofahnut sa na vlastné sily. Jednoducho vnimat, o sa hnedakovi
paci, ktory sval a ktora Zilka mu v tele hra a kedy.


https://casopisduha.sk/2022/08/25/severskou-chodzou-najdalej-zajdes/
https://casopisduha.sk/2022/02/25/nevidiaci-nevidiacim-alebo-manual-floor-aerobiku/
https://casopisduha.sk/2024/02/25/s-nadychom-mystiky-a-tajomna/
https://casopisduha.sk/2022/12/23/cirkus-naslepo/
https://casopisduha.sk/2022/12/23/smiem-prosit/
https://casopisduha.sk/2022/12/20/mili-citatelia/
https://casopisduha.sk/2023/10/25/bez-ohladu-na-to-ako-znie-otazka-odpoved-je-kajak/
https://casopisduha.sk/2022/06/25/ako-sa-nevidiaci-vybrali-na-surf/
https://casopisduha.sk/2021/05/11/az-na-vrchol/
https://casopisduha.sk/2021/05/11/az-na-vrchol/

UrcCite sa to oplati skusit! Precvalat sa jesennymi diiami a zistit, Ze ani farby,
ani vone sa vlastne nikam neschovali, ze to chce len trochu nadhlad, aby ich

Clovek nasiel.

DusSana Blaskova



O nas, pre nas

Biela pastelka opat’ prekvapila!

Pre mnohych oby¢ajny, pre nas jeden z najdélezitejSich dni v roku.
Piatok 20. septembra, hlavny zbierkovy den Bielej pastelky. Aky bude,
iste vitalo v hlavach vsetkych, ktori sa nan chystali. SIne€né rano vsak
davalo znamenie, ze by sa 23. roénik mohol vydarit’. A veruze sa vydaril!

Zacali sme svizne — zivymi vstupmi. PR oddelenie v oblubenom Telerane,
predsedniCka jednej z bratislavskych ZO-Ciek Vanesa Richterova v TV JOJ,
my sme sa potom este ponahlali do spravodajskych Ranajok v TA3.
Pracovny ruch priviedol do ulic slovenskych miest a obci prvych
dobrovolnikov s typickymi bielo-modrymi pokladniCkami. V mnohych mestach
pripravili aj informacné stanky, v ktorych sa mohli okoloiduci dozvediet viac

0 Zivote so zrakovym postihnutim. Napr. v trnavskom Tescu zbierkovali dva
dni na dvoch stanovistiach.

»Aktivity sme mali zamerané najma na hmatoveé pismo. Doslova sa
nezastavili az dva stroje na Braillovo pismo, ktoré obsluhovali Miriam Genska
a Julius Bartek. Navstevnikom sme pisali texty podla Zelania, kazdému sme
pribalili aj abecedu, aby si ich mohol precitat aj doma. Samozrejme,
nechybali ani publikacie, hmatové obrazky ¢i Slabikar v braili. Dokonca sme
mali i maskotov! Na Zivé biele pastelky sa premenili Robko Sliva a Andrej
Kastanek. Myslim si, Ze fludom sa velmi pacili a celkovo to bol opat vydareny
ro¢nik. Uz teraz premyslame, ako Bielu pastelku v naSom meste o rok
vylepsime,” teSi sa Silvia Hanova zo ZO v Trnave, ktora je srdcom tamojSieho
timu. Mimochodom, do jej pokladniCky sa vyzbieralo 1 048,47 €, Co je naoza;
uctyhodné Cislo. Darilo sa vSak aj Rébertovi Slivovi, ktory v Trnave pravidelne
dosahuje uspechy. V jeho pokladniCke naratali 1 026,64 €. Gratulujeme!



Predseda ZO Trnava Robert Sliva ako Ziva biela pastelka

Dalsie informacné stanky Bielej pastelky ste mohli navétivit v Bratislave,
Nitre, PreSove, Poprade, Martine i v KoSiciach. Aktivni boli aj ¢lenovia ZO €.
35 zo SpiSskej Novej Vsi.



~otanok sme mali na Letnej ulici pri Levo€skej brane, kde je asi najvacsi
pohyb fudi. Celkovo sa v riom vystriedalo devat ¢lenov, ktori prezentovali
rézne lupy, bielu palicu, colortest, ale aj dalSie pomdcky, ako napr. triediC
ponoziek, dalekohlad, pefiazenku na mince, krajac cibule... Navstevnikom
sme venovali informacny letacik a v pripade, Ze prejavili zaujem o odborné
sluzby, poskytli sme im aj kontakt na krajské stredisko. Za prispevok do
pokladnicky sme im venovali Bielu pastelku, pohladnice, ale aj zalozky do
knihy, ktoré nam vyrobila pani HvizdoSova. Vcelku hodnotim nasu snahu ako
uspesnu, pretoze sa viac a viac dostavame do povedomia SpiSiakov,”
zhodnotila Jana Kyselova zo ZO SpiSska Nova Ves.

Napokon, aj o to nam pocas hlavného zbierkového dia ide, aby sa verejnost
dozvedela o nasej organizacii, 0 moznostiach pomoci v krajskych strediskach
| prilezitostiach, ktoré ponukaju zakladné organizacie.

Bez ,tlacovky“ to nejde

Biela pastelka rok ¢o rok pozyva novinarov na tlaovu konferenciu, aby
upriamila pozornost' nielen na zbierkovy den, ale aj na niektory z problémov,
o ktorych potrebujeme hovorit. Kedze cely rok 2024 je v unii venovany téme
pristupnosti, zamerali sme sa na oblast architektonickych bariér, a to na
nespravne zaparkované kolobezky. Odbornu Cast’ prezentacie zastresSil Pavol
KorCek z Oddelenia prevencie dopravnych a architektonickych bariér. O svoje
neprijemné skusenosti s kolobezkami a kolobezkarmi, ale aj pohladom na
rieSenie tejto situacie sa podelili Vanesa Richterova, Peter Zbranek a Maro$
Bango. Téma média oslovila. Vystupy z konferencie zdiefali tlaCové agentury
SITA a TASR, STVR —rozhlas i televizia, ale aj Dennik N, radio LUMEN, ¢i
TV Doktor. Kolobezkam sa este kratko po pastelke venovala aj Televizia
LUX. Pozvanie do relacie Doma je doma prijali EliSka FriCovska, Vanesa
Richterova a Janka Pramukova.

,o0m velmi rada, ze sa tlaCova konferencia vydarila a eSte viac sa teSim, ze
do hotela Hilton zavitaju aj ti najlepsi z najlepsSich, teda najuspesnejsi
Clenovia zakladnej organizacie, ktorej sa podari vyhrat v motivacnej sutazi.
Myslim si, Ze si trochu rozmaznavania za svoju namahu iste zasluzia," dopifia
s usmevom fundraiserka UNSS Michaela Holikova.



Z pasteliek sa tesili aj drobci zo ZS Pionierska 4 v Brezne

Cislo, za ktorym je nevyéislitelné usilie
Dost vSak bolo omacok o tom, ako vyzeral zbierkovy defi. Napokon, mnohi

z vas ho zazili na vlastnej kozi. Prejdime k vysledku. Ten tohtoro¢ny je opat
skvely!

,Hlavny zbierkovy den uzatvarame s Ciastkou 296 710,80 €. Je to naozaj
krasny vysledok, aj preto, lebo nas €akaju skutoCne narocné a neisté Casy.
Velmi pekne dakujem vSetkym, ktory sa na tomto uzasnom vysledku
podielali. Vasu pomoc a ochotu zapojit sa do zbierky si velmi vazim a som
rada, Ze sa vieme v tento ddélezity defi zomknut a spoloCne zabojovat. Vynos
je toho jasnym dokazom,” uzatvara riaditelka UNSS Tatiana Winterova.

EliSka Fricovska



Zoznamte sa, prosim!

Biela palica v rukach ludi s viachasobnym postihnutim

Ludia s viacnasobnym postihnutim tvoria vemi heterogénnu skupinu.
Z hladiska druhov, stupiov a kombinacii postihnuti, z hfadiska ich
etiolégie, symptomatolégie a doby vzniku. Znaény vplyv vS§ak ma aj vek,
perspektivy a prognézy zdravotného stavu €i moznosti v oblasti Studia
a uplatnenia na trhu prace. Casy, ked’ bola tymto f'udom poskytovana
iba zdravotna starostlivost’, su uz minulost’ou, v poslednych
desatroiach sa objavuje mnozstvo odbornej literatury, zameranej na
moznosti efektivnej intervencie — edukacie, vychovnej i socialnej
rehabilitacie. Jednou z oblasti, ktorej sa za¢ina venovat’ zvySena
pozornost, je aj priestorova orientacia a samostatny pohyb (POSP)
nevidiacich a slabozrakych, ktori maju okrem zrakového aj iné
postihnutie, poruchu, narusenie ¢i ochorenie.

Specialni pedagogovia i instruktori socialnej rehabilitacie si st vedomi toho,
Ze v pripade vzajomného kombinovania réznych postihnuti, naruseni, poruch
a ochoreni nejde len o sucet ich prejavov, ale ze ich interakciou a vzajomnym
prekryvanim vznika nové, kvalitativne odliSné postihnutie (hovorime o tzv.
synergickom efekte). Sluzby socialnej rehabilitacie na vysokej odbornej
urovni je preto tejto skupine klientov mozné zabezpecit jedine v ramci
multidisciplinarnej spoluprace. K procesu planovania jednotlivych stretnuti
mozno prizvat napr. lekara, fyzioterapeuta, logopéda, psycholéga, Specialistu
na kompenzacné pomaocky, ktoré ulahcuju zivot ludom s réznymi druhmi
postihnutia, ale aj dalSich. Zlozenie timu, pravdaze, vzdy zavisi od
konkrétneho klienta, rovnako na mieru sa Sije aj obsah kurzov. Znamena to,
Ze ak sa nevidiaci s vyrazne obmedzenou pohyblivostou hornych koncatin
chce naucit pracovat na pocitaCi, nemozno sa pridrziavat ani vylucne
metodiky vytvorenej pre nevidiacich, ani metodiky, ktora zhfria pravidla prace
pre ludi s telesnym postihnutim. Ano, chce to &ita¢ obrazovky a starostlivy
vyber klavesnice vyhotovenej pre potreby ludi so zniZzenou pohyblivostou ruk,
priprava si ale vyziada najma prispésobenie pravidiel prace z jednej i druhej
metodickej priruCky. Ak sa nevidiaci, ktory dokaze vacsie vzdialenosti
prekonat’ len na voziku, rozhodne pohybovat bez sprievodcu, nestaci naucit
ho ovladat vozik a oboznamit ho s technikami bielej palice. Treba najst
vhodny vozik, vhodnu palicu a tak zasady pohybu na kolesach, ako aj
techniky bielej palice adaptovat.
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POSP s bielou palicou sa vSak nemeni len pri nevidiacich klientoch

s telesnym postihnutim, urcCité upravy si vyZaduju aj kurzy pre ludi

s pridruzenym sluchovym i mentalnym postihnutim, ako aj s psychiatrickymi
Ci chronickymi ochoreniami. NizSie prinaSame stru¢ny prehlad toho, €o je pre
jednotlivé skupiny ludi s viacnasobnym postihnutim Specifické. Pravdaze, je
to len ¢ast odporucani (nevyhnutny je, ako sme spominali vySSie,
individualny pristup), obohatenu o skusenosti instruktorov UNSS.

Zakladom uspechu je vyber najvhodnejSieho vozika a navjhodnejSej bielej
palice

Zdroj: www.nfb.org

POSP nevidiacich a slabozrakych l'udi s telesnym
postihnutim

Kurzom POSP by mala predchadzat konzultacia zdravotného stavu klienta
(prinajmensom) s jeho ortopédom a fyzioterapeutom, ktori poznaju jeho
individualne moznosti, predovsetkym silu koncatin, mieru koordinacie
pohybov, kondiciu a fyzicku vydrz, zaroven sa vSak treba dékladne
oboznamit’ aj s dostupnym sortimentom kompenzacnych pomaocok.

Zacnime tym, ze niektore typy vozikov, ktoré su u nas dostupné, su na pohyb
nevidiaceho Ci slabozrakého vhodné viac, iné menej. Vo vSeobecnosti vSak
plati, ze by to mal byt elektricky vozik, ktory je mozné ovladat' jednou rukou
prostrednictvom joysticku, pretoze druhu bude vyuzivat na skumanie
priestoru bielou palicou. Skor, nez sa klient zaéne oboznamovat s technikami
dlhej bielej palice, musi dokonale poznat Specifika konkrétneho typu vozika
a ovladat pohyb na nom. Pohodlie a bezpeCnost mozno navySe zabezpedit
dodatoCnym vybavenim, napr. SirSou stupackou, ktora v pripade narazu
ochrani nohy, na vozik mozno upevnit senzory prekazok, vyuzivané pri
parkovani aut, ktoré umoznia udrzat primeranu vzdialenost’ od obrubnikov Ci
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stien a ktoré mozno vyuzit’ aj pri pohybe priamym smerom. Vzhladom na to,
Ze osoba na voziku je niZSia, a preto tazSie postrehnutelna, navyse, v dave ju
zvukom neprezradi ani vozik, ani klzna technika bielej palice, nie je na Skodu
upevnit' na kolesa alebo na rucky malu Cervenu vlajoCku na tyCke,
dosahujucej priemernu vysSku Cloveka.

Pri samostatnom pohybe sa vyuziva orientacna biela palica. Skladacia Ci
neskladacia, to je na klientovi, treba vSak vziat' do uvahy hybnost jeho
hornych konc¢atin, tzn. €i pre neho poskladanie palice nebude predstavovat
privelku zataz. Material, z ktorého je vyhotovena, ruCka a koncovka zavisia
od individualnych preferencii, je vSak nutné podciarknut, Ze zohravaju
rozhodujucu ulohu. Rovnako ako hmotnost a dizka palice. Odbornici
odporucaju siahnut’ po najdlhSej, ktoru dokaze klient pouzivat vzhladom na
svoje aktualne motorické zruénosti. Prave diZka bielej palice totiZ rozhoduje
0 dosahu mapovaného priestoru a umoziuje optimalizovat reakCny €as — Cim
rychlejsi klient, tym dlhSiu palicu treba. Pravdaze, fudia, ktori dokazu kratSie
vzdialenosti prekracat, by mali mat dve biele palice — jednu na pohyb na
voziku, druhud na pohyb s opornou palicou Ci barlou.

Podstata techniky dlhej bielej palice sa nemeni, len sa prispésobuje. Klient
drzi bielu palicu vo svojej dominantnej ruke, nie vSak v strede tela.
Centrovanie neprichadza do uvahy, biela palica pri pohybe na voziku sa da
efektivne a bezpecCne drzat iba v ruke, ktora sa opiera o boCnicu. NajCastejSie
sa vyuziva klzna technika, pretoze minimalizuje namahu zapastia i celej ruky.
Netreba zabudat na to, ze Sirka vykryvania musi zahfat nie Sirku tela, ale
Sirku vozika.
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Samostatny pohyb cez priechody pre chodcov si vyZzaduje poctivy tréning
POSP

Zdroj: www.nfb.org
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Cestovat bez sprievodcu mézu aj ludia s viacnasobnym postihnutim

Zdroj: www.sightlosscouncils.org

Adaptacie technik pohybu na voziku su velmi podobné technikam pohybu

s choditkom, aj zoznam opatreni, ktorymi mozno zvysit bezpecCnost, je do
znacnej miery rovnaky. Potrebné je pouzivat choditka ovladané jednou
rukou, aby mohla druha pomocou bielej palice sledovat okolity terén.
InStruktor POSP musi dbat’ na to, aby klient stal vzdy tak, ze pravu i lavu
stranu tela mu kryje choditko — jednak kvéli rovnovahe, jednak kvéli
neziaducim narazom o prekazky, ktoré palica nezachytila. Klient si musi
zautomatizovat nasledujucu schému: choditko, slabSia noha, silnejSia noha.
Ak nemdéze udrzat vahu tela na slabSej nohe, prva ide silnejSia noha.

Ludia so zrakovym postihnutim, ktori k samostatnému pohybu potrebuju dve
palice, mézu jednu z nich vyuzivat ako orientacnu, druhu ako opornu, pricom
tento pohyb sa méze riadit dvoj- alebo trojbodovou technikou a vyber
najvhodnejSej zavisi od sily klienta, koordinacie koncatin a jeho fyzickej
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vydrze. Specifickou situaciou, ktoru je potrebné dékladne natrénovat, je
chddza po schodoch a schodiskach — so zabradlim i bez neho.

li

V niektorych situaciach je potrebné techniky bielej palice prispdsobit

Zdroj: www.nfb.org

POSP nevidiacich a slabozrakych ludi so sluchovym
postihnutim

Pohyb a komunikacia. To su najddlezitejSie oblasti, ktorym je pred nacvikom
POSP potrebné venovat zvySenu pozornost. Kedze centrum rovnovahy sa
nachadza v strednom uchu, jeho fyzické poSkodenie sa mbze prejavit pocitmi
nestability a zavratmi. KIu€ovou sa v tomto pripade ukazuje spolupraca

s otorinolaryngolégom. Surdopéda a logopéda je vhodné oslovit, ak ma klient
narusenu komunika¢nu schopnost’ a vyskytuju sa vaznejSie problémy pri
odovzdavani a ziskavani informacii.

Vo vSeobecnosti vSak plati, ze Co klient, to osobity sp6sob komunikacie.
Podmienky sa navysSe s velkou pravdepodobnostou budu menit v zavislosti
od miery hluku prostredia a od intenzity osvetlenia. Ak klient nie je schopny
inStruktorovi vysvetlit, ako budu spolu efektivne komunikovat, musi sa
inStruktor spolfahnut na vysledky vlastného pozorovania — musi odhalit
spbdsob, akym klient skuma svoje okolie a ako si s nim vymiena informacie.

Rozhodujuci je stupen zrakového i sluchového postihnutia. Kurzy POSP so
slabozrakym nepocujucim klientom je vhodnejSie planovat poCas dna, aby
mu Co najvacsSmi vyhovovali svetelné podmienky. Spravna intenzita, farba
a zdroj svetla mu vyrazne ufahcia nielen vnimanie orientacnych bodov na
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vytyCenej trase a siluetu inStruktora, ale aj dohodnuté posunky. Pravdaze, na
to, aby spolu mohli inStruktor a klient neverbalne komunikovat, je nutné
poznat vzdialenost, z akej dokaze klient gesta bezpecCne rozoznat,

a obmedzenia jeho zorného pofa. Trasu sa vzdy treba uCit najprv za vidna,
az ked si nou bude klient isty, mozno sa pustit do jej zvladnutia aj za Sera

a zatmy.

Pri nevidiacich nedoslychavych klientoch treba minimalizovat' hluk

z prostredia, teda, ak je to Co i len trochu mozné, vyberat trasy, kde niet
viacprudovych vozoviek, velka koncentracia ludi, zvuky nedaleko
prechadzajucich vlakovych suprav a pod. InStruktor by mal vediet, aku vySku
tonov klient preferuje, a vSetky informacie hovorit do lepSie poc€ujuceho ucha,
bezprostredne do nacuvacieho pristroja (cez kabel alebo vysiela€), vyuZzit
mozno aj mikrofon.

Pri planovani obsahu kurzov POSP vSak treba vziat do uvahy aj to, kedy, ako
a v akej postupnosti doslo k poskodeniu oboch zmyslov. Od toho zavisi, Ci si
klient osvojil hovorenu re€, alebo sa dorozumieva posunkami (i uz
slovenskym posunkovym jazykom, alebo si po strate sluchu eSte len zvyka na
novy spdsob komunikacie a vyuziva vlastné posunky a gesta), slovencinu
mo&Ze vnimat odzeranim, ale nemusi. Efektivne vysledky prinasa vyuzivanie
recCi tela, gest, mimiky, symbolov a znakov, ktoré reprezentuju rézne objekty,
ciele trasy i priestorové pojmy v kombinacii s hovorenou recou. VSetky gesta,
symboly, pojmy zviazané s priestorom, pohybom, nebezpecné situacie, ale aj
vyjadrenie zlého pocitu, strachu Ci neistoty klienta treba, pochopitefne, vopred
ustalit, aby nedoslo k nedorozumeniam. Vyraznu pomoc vSak mdzu
predstavovat’ aj dotyky (klient méze napr. vykroCit na trénovanu trasu po tom,
Co sa instruktor dotkne ruky, v ktorej drzi bielu palicu, alebo ked mu priamo
do dlane kolmo vlozi prsty), ziskavanie a vyuzivanie informacii z vibracii,
prudenia vzduchu, v niektorych pripadoch mézu poméct’ aj Cuchové vnemy.

Informaciu o zrakovom i sluchovom postihnuti Cloveka prinasa okoliu palica
s bielymi a ¢ervenymi, 100-milimetrov Sirokymi pruhmi (takisto existuje
signalizac¢na, orientaCna a oporna), skusenosti instruktorov, ktori sa POSP
venuju v UNSS ale hovoria, Ze klienti uprednostriuju palice biele. Ak klient
dokaze so svojim okolim komunikovat hovorenou recou (sam rozprava
ostatnych pocuje, alebo dokaze odzerat z pier), nie je potrebné pristupovat
k Ziadnym Specialnym opatreniam. V pripade, Ze by to pre neho
predstavovalo problém, odbornici odporucaju pripravit si informacné karticky,
napr. ,Stratil som sa. Nevidim a zle po€ujem/ zle vidim a nepocCujem. Dotknite
sa, prosim, méjho pleca, ak ma chcete odprevadit.”. Na karticke mozno
uviest adresu strediska, popisat spésob dorozumenia, napr. ,Mbzete pisat
velké tlacené pismena do mojej dlane”.
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Oficialnym znakom fudi, ktori maju zrakové i sluchové postihnutie, je
Cerveno-biela palica

Zdroj: www.lorm.cz

,Mala som klientku s Usherovym syndromom. Sluchové postihnutie na urovni
praktickej hluchoty a poruchu reci mala od detstva, ale s naCuvacim
pristrojom pocula relativne dobre, v puberte sa zacali objavovat’ aj problémy
so zrakom,* hovori jedna z in$truktoriek POSP z UNSS. ,Za denného svetla
sa pohybovala bez vacsich problémov, jej najvacsim nepriatelom bolo Sero.
Vtedy sa potkynala, padala, stracala, a to aj v znamom prostredi. Ked sa jej
zrak zhorsil, prestala chodit sama, hoci po znamych trasach, preto som jej
manzela naucila techniky sprevadzania. Ten mal takisto poruchu reci,
dokonca dost vyraznu, takze na zaciatku bolo pre mna narocné rozumiet, ¢o
hovori. Obaja vSak vedeli odzerat z pier, takze som dbala na to, aby mi vzdy
dobre videli na usta, hovorila pomalSie a zretelnejSie som artikulovala.
Vzajomne sme si dohodli jednoduché gesta: ak nie€o nerobili spravne,
zdvihla som prst, ak bolo vSetko OK, usmiala som sa, alebo som kyvla
hlavou.*
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Nacvik POSP s ¢erveno-bielou palicou

Zdroj: www.lorm.cz

POSP nevidiacich a slabozrakych ludi s mentalnym
postihnutim

Prvym samostatnym krokom v uliciach by mala rozhodne predchadzat
intenzivna podpora pohybovych schopnosti klienta, ktory musi spoznat

a naucit sa porozumiet prislusnym priestorovym pojmom, tzn. spravne
pochopit informacie o smere, vnimat nielen priestorové vztahy, ale
predovsSetkym svoje vlastné telo v priestore. Délezité je vysvetlit klientovi, Co
presne ho na kurzoch POSP ¢aka, v com a ako mu samostatny pohyb méze
pomdct a ako sa tym zmeni kvalita jeho Zivota. Dal$im predpokladom je
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absolvovat kurzy zamerané na rozvoj komunikacnych zru€nosti

a v bezpe€nom prostredi a s blizkymi ludmi trénovat viaceré stratégie
sebaobhajoby. Inymi slovami, pripravit klienta na to, ze akokolvek dobre
danu trasu zvladne, s velkou pravdepodobnostou bude vstupovat do
socialnej interakcie s okoloiducimi — tymi, ktorych poZziada o uistenie, Ci ide
spravne, tymi, ktori ho budu navigovat, ak sa z nau€enej trasy odchyli, ale
musi sa nau it reagovat aj na tych, ktori ho, premknuti stereotypmi, oslovia
nevelmi priatelskym ténom. Cas v8ak treba urgite vyé&lenit aj na to, aby klient
dokazal nielen zistit, ale aj vysvetlit, o presne sa v danej chvili deje,
vzniknutu situaciu vyhodnotit, prijat nejaké rozhodnutie a problém v miere
svojich schopnosti vyrieSit. Ak je to mozné, instruktor by mal klientovi poméct
predvidat udalosti a simulovat' situacie, v ktorych bude nuteny samostatne
prijimat rozhodnutia. Zanedbat vSak nemozno ani tréning pamati, aby si
dokazal uchovat’ €o najviac orientacnych bodov a ich spravnu postupnost.

POSP nevidiacich a slabozrakych Fudi s civilizaénymi
ochoreniami

Onkologické, srdcovo-cievne a autoimunitné ochorenia, ochorenia

Z nespravnej vyzivy a ochorenia pohybového aparatu, obezita, diabetes
mellitus, alergie, atopické ekzémy, syndrom vyhorenia a unavovy syndrom,
zavislosti. To je vypocCet najCastejSie sa vyskytujucich civilizacnych ochoreni.
Ak sa k nim prida zrakové postihnutie, pri POSP treba dokladne zvazit

a s viacerymi odbornikmi skonzultovat nielen frekvenciu stretnuti

s inStruktorom socialnej rehabilitacie, ale aj fazu dna, kedy sa na ne podujat,
a ich dizku, prihliadat treba na to, aku fyzickd silu a vydrz klient ma, a podla
toho volit tak naroCnost’ tras, ako aj obsah jednotlivych kurzov. POSP vSak
ovplyvriuje aj priebeh lie€by — to, ako na fiu klient po fyzickej i psychickej
stranke reaguje. Limity nevidiaceho sa m6zu Casom menit, Cize trasy,
niektoré Casti bielej palice (najma koncovku) alebo celu bude potrebné po
&ase vymenit za vhodnejsie. Intruktori z UNSS na to poukazuju napr. pri
ludoch s diabetom, ktori postupne stracaju cit v konCatinach — naslapom uz
nedokazu zretelne vnimat povrchy a prstami dlane vykonavat jemné pohyby
pocas pouzivania palice. Skusenosti ukazuju, Ze vyber bielej palice je
absolutne kluCovy. Velky déraz preto treba klast na jej hmotnost, typ rucky
a koncovky, ale aj dalSie parametre.
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POSP nevidiacich a slabozrakych ludi s psychiatrickymi

ochoreniami

Opat plati, Ze multidisciplinarny tim a starostlivy vyber bielej palice tvoria
zaklad uspechu. Kurzy POSP treba planovat s velkym prihliadnutim na
individualne moznosti klienta a jeho zdravotny stav. Specialisti mézu
inStruktora oboznamit napr. s tym, v akom obdobi, resp. Case by sa stretnutia
mali uskuto¢nit, aby boli ¢o najefektivnejSie, a ako dlho by mali trvat.
Predmetom rozhovoru méze byt tak zlozitost' tras, otazka hluéného
prostredia, prechadzania cez vozovky, mnozstva fudi, ako aj spésob
komunikacie — slovnej, ale aj prostrednictvom dotyku. Nie je zriedkavé, ze
klienti su citlivi na pouzivanie urCitych vyrazov alebo vetnych konstrukcii,
napr. na slova ,musite” alebo ,urobte” Zle ale méze reagovat’ na akékolvek
sloveso v rozkazovacom spdsobe a pokyny je potrebné formulovat’ skér
pomocou ,skusime®, ,prejdeme” a pod. Je pravdepodobné, zZe instruktori sa
stanu sucastou ,ritualov® klientov. Naj¢astejSie byvaju pred alebo po stretnuti,
moze ist napr. o vypitie kavy, spev, klient méze inStruktorovi zahrat na
hudobnom nastroji, recitovat basne atd.

DusSana Blaskova
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Zaujalo nas

Diet’a diet’at’'u vikom

UNICEF odhaduje, ze deti s postihnutim su tri- az Styrikrat vaésmi
vystavené zanedbavaniu, Sikane, psychickému natlaku, fyzickému

| sexualnemu nasiliu. Skutoény rozsah a pocet obeti vieme uréit’ len
velmi t'azko. Ziskavanie spolahlivych udajov komplikuje predovsetkym
nejednotna definicia zdravotného postihnutia v jednotlivych krajinach,
pocetnost’ vyskumnej vzorky a doveryhodné metddy ziskavania

a vyhodnocovania informacii. Statistiky sa objavuju zriedkavo a je
takmer isté, ze odzrkadluju len zlomky skutoénych ¢isel.

Sikane su deti s postihnutim vystavené véade. Nebezped&enstvo &iha doma,
na stretnutiach SirSej rodiny, ktorej Clenovia o dietati s postihnutim uvazuju
ako o ,tom chudacikovi” a bratranci a sesternice si ,zgustnu®, na ihrisku,

v kruzkoch, taboroch, v Skole, ale aj v organizaciach a zariadeniach, ktoré by
poskytovanim zdravotnych &i socialnych sluzieb mali pomahat. Bez rizika nie
je ale ani ulica, vedena predsudkami, nevedomostou a nepochopenim.

Ked chcu rovesnikovi ublizit Skdlkari Ci prvostupniari, robia to priamo.
Vyplazuju nanho jazyk, stuchaju ho, vysmievaju sa mu, nazyvaju slepuchom,
hluchaniom, z kociek stavaju medzi seba a neho mury, nepriberaju ho do hry,
lebo nema ruku Ci nohu. Ako nahle sa oboznamia so spoloCenskymi
normami, prejavy ich nepriatelstva zacnu byt o Cosi rafinovanejSie — ¢im
mensSia je Sanca, Ze sa agresorom do toho zamieSa niekto dospely, tym
zrejmejSie a brutalnejSie formy moéze Sikana nadobudnut. Najvacsmi sa treba
schovavat pred rodicmi obete, pred ucitefmi a vychovavatefmi, nahodni
okoloiduci Ci spolucestujuci v autobuse zareaguju zriedkavejSie, ani

k ochrane slabsSieho, ani k potrestaniu vinnika sa nemaju.

Prestavky, vychadzky, Skolské vylety, nestrazené chvile v druzine Ci na
internate, to vSetko je priestor na ignorovanie €i izolovanie, ironické
poznamky, vysmech, ohovaranie, vymysfanie a roznasanie klebiet,
zastraSovanie, vyhrazanie, vydieranie. Prejavom Sikany je vSak aj
prevracanie oCi pri pohlade na dieta s postihnutim, vybuch smiechu za jeho
chrbtom, odtahovanie sa od neho, napodobriovanie jeho spravania,
opluvanie, potahovanie, podkladanie néh, bitie, kopanie, zamykanie v Satni Ci
triede, nespoCetné moznosti ponuka aj internet. Vypocet tym vSak ani
zd'aleka nekonci. Niektoré formy Sikany totiz suvisia priamo so zdravotnym
postihnutim.
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Ja som normalny, ty nie

Je pochopitelné, ze vztahy v triede vyrazne ovplyvnuju dospeli. Pedagogicki
I nepedagogicki zamestnanci. Deti postrehnu, Ze nepocujucej spoluziacke sa
nie vSetko preklada, nevidiacemu nie vSetko opisuje, Ze ,nemusia“ na Skolsky
vylet. Vnimaju, Ze spoluziacku s chronickym ochorenim si po€as dna nikto
priliS nevSima, Ze dospeli sa nepriblizuju k jej dychaciemu pristroju, alebo ju
nevedia nakfmit, takZe ostane cely den o hlade. Pamataju si, ako ucitefl
~spacifikoval® spoluziaka s poruchou autistického spektra. Pritlagil ho k zemi,
priklakol a pevne mu chytil ruky. O tom, Ze dieta bolo prestimulovanég, sa,
pochopitelne, nehovori, to, Ze zacalo kricat, sa oznaCuje za ,incident"

a ,prejav agresivity“. M6zu zacut, Ze tomu €i onomu spoluziakovi odporucali
lieky na utlmenie, pretoze narusuje priebeh vyucCovania a je ,problémovy*, na
internete nadabit’ na inzerat, ako sa prave k nemu hlada ,asistent ucitela,
ktory ma skusenosti s agresivnymi detmi®.

Deti so sklonmi k agresivnemu spravaniu tak podprahovo vnimaju, ze voci
spoluziakovi Ci spoluziaCke s postihnutim si akoby mézu dovolit’ viac, ze je to
v istom slova zmysle akceptovatelné, pretoze to nie je ,normalny ziak®. Ked
sa k tomu prida zistenie, ze sa nevie slovne branit, pretoze sa zajakava,
alebo nerozprava vébec, ze nevie utiect, pretoze pouziva barly, Ze nedokaze
vCas zareagovat, pretoze nevidi, stava sa fahkou koristou. Nie je nicC
jednoduchsie, ako vyhotovit fotografiu ¢i kratke video, ktoré rovesnika

s postihnutim zachytava v situaciach, s ktorymi si alebo radi po svojom (napr.
pero musi uchopit do ust), alebo si s nimi z pochopitelnych dévodov neporadi
(napr. ak neovlada slinotok). ZlomyselnejSie kusky zahfiaju napr. svojvolné
premiesthovanie predmetov alebo zariadenia triedy (hoci nepatrné), ¢o
nevidiacim vyrazne stazi, ba uplne znemozni orientaciu a detom na voziku
pohyb, schovavanie bielej palice Ci bariel, ovladanie vozika so spoluziakom
proti jeho vOli, tahanie ho smerom, kam on sam ist urCite nechce. Snimky

a zaznamy su potom zverejiiované na socialnych sietach a doplnené
vysmesnymi a ponizujucimi statusmi.

Sikane su ale, pochopitelne, vystavovani aj spoluZiaci, ktorych
znevyhodnenie nie je viditelné. Deti s mentalnym postihnutim a s poruchou
autistického spektra nie vzdy dokazu zhodnotit désledky a €asto kopiruju
neadekvatne spravanie, napr. vulgarne vyjadrovanie, nevhodné Zarty a gesta
Ci riskantné podniky, lidrami partie byvaju vyuzivani na tzv. Spinavé roboty.
Obetou takejto formy Sikany sa vSak stavaju aj nevidiace deti, ktoré mézu
mat tazkosti Citat' situaciu a nemusia byt oboznamené s vyznamom
neverbalnej komunikacie.
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Normalny a normalnejsi

Ale aby sme boli spravodlivi, agresorom moézu byt aj deti s postihnutim.
Vyuzivat [utost ucitelky, jej snahu ospravedlhovat jeho spravanie a jeho
prejavy — ,také chudatko to urcite nemohlo mysliet' zle“, ,ma predsa Cisté
srdieCko”, ,isto nevedelo, ¢o to spbsobi“ a pod. Pokarhanie ¢i poznamka
nehrozia — ¢o by fudia povedali, ,karhat dieta, ktoré uz aj tak dost’ trpi“?
Agresor je nielenze kryty, jeho spravanie je dokonca ospravedihované

a v podstate schvalované a ma takmer neobmedzené moznosti.

Rodicia deti s chronickym ochorenim ¢i zdravotnym postihnutim neraz
uvadzaju ako dévod vyberu Specialnej materskej a zakladnej Skoly
skuto€nost, Ze prave tieto typy zariadeni su najvacdmi pripravené nielen na
vychovu a vzdelavanie, ale Ze ich ratolesti tu budu plne akceptované

a prijaté. Vsetky tie kruté deti a pubertaci chodia urcCite do inych Skal,

v Specialnych sa prekroCenim prahu stavaju vsetky emocionalne zrelé,
empatické a tolerantné. Nie je to pravda. Deti su vSade rovnake.

,Rizikovym faktorom pre vznik Sikany je vzdy zavaznost postihnutia. Neraz
Sikanuju slabozraki nevidiacich, ale stretla som sa uz aj s pripadom, kedy
nevidel ani agresor, ani obet,“ hovori Dominika Skorecova, psychologicka

z Centra Specialno-pedagogického poradenstva pre deti so zrakovym
postihnutim v Bratislave. ,Rozhodujuce faktory su vSak najma osobnostné
vlastnosti. Z vlastnej praxe viem, ze Sikanatormi su velakrat deti, ktoré
zazivaju nasilie doma, takze sa da povedat, ze nizku emocionalnu
inteligenciu dedia, dalej deti doranané ranou traumou alebo Zijuce v centrach
pre deti a rodiny. Ale takisto sa tieto deti mézu stat' fahko aj obetou.

A agresorom sa méze stat’ aj dieta Zijuce v zdanlivo usporiadanej rodine. Ked
k tomu maiju sklony, staci, ak len trosku pocitia, Ze si takto mézu zdvihnat
ego. V kazdom kolektive sa zakonite najdu jednotlivci, Co maju vaznejsie
alebo viditefnejSie postihnutie, nedokazu sa branit, utiect, niekedy si dokonca
nedokazu uvedomit, ze ich spoluziak Ci spoluziaci nabadaju na nevhodne,
prip. nebezpecné akcie.”

Bez ohladu na to, Ci je do Sikany zapojené dieta s postihnutim alebo nie,

s triedou treba pracovat. Nestaci len hovorit o tom, Ze nasilie nie je spravne,
deti treba ucit primerane sa branit, a ked uz jedno z nich naberie odvahu

a Sikanu dospelému oznami, treba situaciu dékladne rozanalyzovat, t. j.
nezaoberat sa vylu€ne obetou a agresorom, pretoze Casto existuju
svedkovia, na jednej strane skryti ochrancovia, na druhej pasivni
podporovatelia. NajhorSie, o sa mdze stat, je vyvodenie predCasnych
zaverov (,to bolo urcite takto®, resp. ,to sa tak urcCite nestalo), bagatelizovanie
situacie (,podajte si ruky a zabudnite na davne spory“), prehadzovanie
zodpovednosti na rodicov (,nech si to s nim/s fou rieSia rodicia, ked ho/ju tak
zle vychovali“), nevhodné uteSovanie (,hovoria/robia ti také veci, pretoze ti
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zavidia“) €i nepatri¢né rozliSovanie aktu agresivity a ochrany (,,&im si ho/ju
provokoval, ze ti to spravil?“). Dieta musi vnimat, Ze dospeli mu veria a ze
mu skuto€ne chcu pomact. Jednym z rieSeni, ako posmelit deti k tomu, aby
sa zdoverili s vlastnym problémom, alebo anonymne nahlasili Sikanovanie
niekoho iného, méze byt aj tzv. bullying box, schranka, kde mézu obete alebo
svedkovia bezpecne komunikovat napr. so Skolskym podpornym timom, ¢i
umiestnenie potrebnych informacii o organizaciach spolu s kontaktmi na
nastenke vo vestibule Skoly. Deti musia mat istotu, Ze nie je ich vina, Ze sa
stali obetou Sikany, Ze také spravanie je neospravedinitelné a ze tak ako
ktokolvek iny aj ony maju pravo na Zivot bez nasilia, v bezpeci a pokoiji.

Dusana Blaskova
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Nas host’

Ked’ sa narodite do filmovej rodiny

Kazda rodina ma svoje ritualy. U Hanusovcov k nim patrilo aj to, ze sa
vecer €o vecer tri generacie uvelebili pred televizorom a spoloéne si
vychutnavali celoveéerné filmy a serialy. Vhu€ka Lucka bola ale taky
Specificky divak. Detsky rozumcéek a iba niekolkoroéné zivotné
skusenosti urcite vsetko nerozsifrovali, napriek tomu otazky padali len
zriedka — mamka i babi€ka mali tendenciu skakat’ filmovym hrdinom do
re€i, tak naco si kazit’' pohodi¢ku? Dievéatko sa sustredilo na hlasy
postav, zvuky akcie, hudbu, pacilo sa mu, ked' si jednotlivé scény mohlo
predstavovat’ samo. Skutoéné filmové zazitky vsak objavilo az neskér.
Po tom, ¢o uz ako sle¢na prvy raz klikla na nenapadné AD, ktoré sa
obcéas mihlo v televiznom programe.

Lucie Hanusova

Zdroj: LH
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Dnes je Lucie Hanusova uz zrelou mladou Brniankou, z lasky k filmom vSak
nevyrastla. Zhruba v jedenastich dostala vlastny televizor, mohla si teda uz
slobodne vyberat, €o si pusti, a spoznat’ viaceré Zanre. Dnes si najradse;j
sadne k zivotopisnym filmom, psychologickym dramam, ktoré sa zaoberaju
medziludskymi vztahmi, zaujimaju ju historické filmy (predovSetkym

z obdobia Il. svetovej vojny) a snimky na rézne socialne alebo spolo¢enské
témy, vefmi rada ma ale aj dokumentarnu tvorbu. Cesku, slovensku

| zahrani€nu. Romanticke filmy uz takmer nesleduje a komédie prilis
nevyhladava. Cim viac diel s AD v8ak videla, tym zretelnejSie si
uvedomovala, ¢o vSetko jej mbéze uniknut. Akoby jej akysi zlomyselnik

v roz€itanej knizke jednoducho tu i tam zacmaral par riadkov, ¢i dokonca
povytrhaval celé strany. Velka voda rychlo splachla nas plan stretnut sa, ale
rozhovor o audiokomentari a veciach s tym suvisiacich sme si neodpustili.

V striebornom platne odeta
Mézete nam, prosim, na uvod priblizit’, aka je situacia v ¢eskych
televiziach?

Podla suCasnej legislativy ma verejno-pravna televizia povinnost opatrit AD
10 % svojho vysielania, sukromnym televiziam sa staci zmestit' do troch.
Percenta sa ale neraz plnia na ukor filmov. S AD si m6zeme pozriet napr. aj
rézne diskusné relacie, magaziny, talkshow ako VSechnoparty Ci Zazraky
prirody, Cize formaty, kde si moderator pozve hosti a zhovaraju sa na urcitu
tému. Prinos komentatora je v tychto pripadoch takmer nulovy — z €asu na
Cas povie vetu — dve a precita zaverecCné titulky., v akejsi epizéde dokonca
povedal, ze publikum tlieska (Usmev). V domacom prostredi mézeme
program s AD sledovat v televizii (poskytovanie tejto sluzby ale nie je vzdy
technicky dostato¢ne zabezpecené, eSte sa objavuju tazkosti s kompatibilitou
zariadeni a nastavenim), alebo cez internet. Skupine ludi, ktori dokazu
pracovat s pocCitaCom a mobilom, vyrazne pomohlo spustenie
sledovaniTV.cz, platenej sluzby, vdaka ktorej si na stranke vyhladate
konkrétny program, zakliknete, Zze ho chcete sledovat' s AD, a jednoducho si
ho spustite. V realnom Case, alebo z archivu. Mame vSak moznost vyuzivat
aj mobilné aplikacie: ta pristupna nesie logo Ceskej televizie, ta, pri ktorej si
s pristupnostou pre fudi so zrakovym postihnutim (ZP) nejako zvlast hlavu
nelamali, je od O2. Ale zas ked to uz Clovek pozna, tak si poradi (Usmev).

Netflix takisto prednedavnom rozSiril ponuku programov s cudzojazycnym AD
aj o ten Cesky. Minimalne raz do tyzdna tam Cosi pribudne, Cim sa takisto
navysuje pocet spristupnenych snimok. Casto ide o americké, skor akéné
filmy, ale tak to je otazka vkusu — to, ze ja sa tak nerozhodnem stravit’ vecer,
neznamena, ze to niekoho iného nepotesi (Usmev). Nembzem ale
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nepochvalit obsahovu stranku tychto komentarov. Stru¢né a jasné vety, takze
na divaka sa nevali prud informacii, ktoré dokaze odvodit z dialégov.
Tvorcovia sa venuju popisovaniu deja, postav a prostredia, zameriavaju sa
dokonca aj na neverbalnu komunikaciu, popisuju a interpretuju aj mimiku

a gesta. A hoci sa pod AD podpisuje urcite viacero fudi, navySe ludi

s réznymi skusenostami, kvalita byva vzdy vyborna a priblizne rovnaka, ¢o sa
o AD vysielanych v televiziach az tak povedat neda. Program s ¢eskym AD
sa da pekne vyfiltrovat v mobilnej aplikacii Netflixu, na webe platformy zatial
takato moznost nie je a je potrebné rozkliknut’ detail konkrétneho titulu.

Hovorite, ze kvalita AD v je mimo Netflixu kolisava?

Podla mna ano. Ceska televizia ma tri $tudia a kazdé z nich si vytvara AD vo
vlastnej rézii. NajslabSie sa mi zda to prazské, popisy pre nevidiacich, ktoré
do vysielania pusta Brno a Ostrava, su prepracovanejSie. Zvlast to ostravské
Studio AD rozumie a vie, ¢o divak potrebuje doplnit. Citit, Ze sa v tom
vyznaju, ze poznaju svoju ciefovu skupinu a s velkou pravdepodobnostou

s flou aj spolupracuji. Na Netflixe sa mi tie produkcie zdaju lepsie. Tazko
povedat, €i na to maju viac Casu, alebo sa svedomitejSie drzia Standardov
kvality, ktoré platia v zahraniCi. Neviem, ¢€o je za tym, delim sa ,len“ o svoju
divacku skusenost' (Usmev).

Co vy osobne povazujete za plusy a ¢o za minusy ¢eského AD?

Velkym plusom je uz to, ze sa tym vobec niekto zaCal zaoberat, ze narasta
poCet audio-vizualnych diel, ktoré su doplnené o AD, a Ze sa neustale
rozSiruje zanrove spektrum, z ktorého si mézeme vyberat. Pozitivhe vnimam
aj to, Ze je Coraz viac technickych moznosti — serialy, filmy ale i dalSie
programy s AD si mbézeme pozriet v televizii, cez internet na pocitaci alebo
na mobile, ak nemame moznost vychutnat’ si ich v realnom Case, ,pockaju” si
nas v archive. Pokial ide o samotny AD, vnimam, ze ta uroven postupne
stupa. Obsahova lexikalna aj Stylisticka. Viaceré hlasy su naozaj velmi
prijemné, niekedy pekne koreSponduju s naladou filmu, ale vybavujem si aj
diela, ktoré stratili atmosféru prave tym, ze nacCitavatel AD... neviem, ¢i nemal
svoj den, Ci ho premohla unava, nenadchla téma alebo jej spracovanie.
Slovom, profesionalitu odlozil bokom a v hlase sa takato nalada odzrkadlila
(usmev). Pokrok ale vidim aj v naCitani komentarov. Tempo reci byva
konStantné — uz sa nestretavam s tym, ze by v jednom vstupe komentator
rozpraval tak rychlo, ze mu takmer nerozumiet, a v druhom zas prilis
rozvlaCne. Komentare su spravne naCasovang, takze nacitavatel AD
nevstupuje postavam do replik. V minulosti sa stavalo aj to, ze v AD
zaznievala rekapitulacia deja z predoslych Casti, Co tam, pochopitelne, vébec
nepatri. K Comu sa eSte asi Uplne zodpovedne vyjadrit neviem, je softvér
mVoice Studio, ktory u nas pri procese tvorby AD vyuziva TV Prima a Ceska
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televizia. Vacsinu diel, ktoré idu do vysielania dnes, uz preto poCuvame sice
S prijemnym zenskym, ale predsa len umelym hlasom — miestami sa
intonacne trochu prezradi (Usmev). Umelé hlasy pouziva aj Netflix, takze
ludské hlasy sa z Ceského AD postupne vytracaju. Podla mna by sa
syntetizator hodil do dokumentov ¢&i vzdelavacich programov, filmy a serialy
by vS§ak nadalej mali nacCitavat’ ludia z timu. Jednak kvéli atmosfére, jednak
kvOli pestrosti. TroSku sa obavam Casov, ked nam popis bude sprostredkuvat
stale ten isty hlas. Televizie sa ohanaju pozitivnou spatnou vazbou, pravdou
ale je, Zze ja som Ziadnu moznost vyjadrit’ sa k tejto novinke nezaznamenala.

AKky je Vas postoj k veénym dilemam tvorcov AD typu hovorit’ farby, €i
nehovorit'?, interpretovat’ vyrazy tvare, €i neinterpretovat’?, pisat’ strohy
¢i umelecky AD?

Farby podfa mna rozhodne zmierfiovat treba. Bezne sa s nimi stretavam napr.
v literature, nevidim dévod, preCo by ich mal autor AD vynechavat. Clovek sa
navyse takto méze naucit, Co ktora z nich symbolizuje, spoznat, ako ich
vnimaju ludia, povedzme, v inych kulturach — nie vSade je nosenie smutku
spojeneé s Ciernou. Farby nam ale m6zu nieCo prezradit aj o postave Ci naboji
scény. Ak napr. hrdinka filmu pride za svojim $éfom do kancelarie v kratkych
ruzovych Satach, chcem to vediet, aby som si ju vedela predstavit, ak je na to
priestor, uvitam aj vysvetlenie — napr. ze to pésobi vyzyvavo. Tym, ze
nevidim odmaliCka, nie vZzdy dokazem spravne vyhodnotit, Ze jedna farba
nesie taky a taky odkaz, druha zas iny. AD povazZujem za jednu z moznosti,
ako sa to dozvediet. Skratka, urCite sa oplati AD vyfarbit.

Zanedbavat by sa ale nemal ani popis postav, aspon tych hlavnych, aby si
divak s ich hlasom spojil nejaky vizual. Tak ako si pri ,detektivovi s husfami
a fajkou“ hned predstavim Sherlocka Holmesa, musim vediet, Ze pri
,2detektivovi v balofiaku“ mi musi naskocit' porucCik Columbo (usmev). Ale
neodskriepitelny vyznam to ma aj v historickych filmoch a serialoch, pretoze
obliekanie v réznych obdobiach ma svoje Specifika a pokladam za délezité,
aby aj tuto rovinu mohol divak vnimat.

A pokial ide o Styl AD, ja osobne mam radSej vecny popis. Film sam o sebe je
uz umeleckym dielom, nemyslim, Ze mu treba dodavat’ dalSiu umelecku
VISstvu.

A ¢o hovorite na slovensky AD?

Priebezne ho sledujem uz zo 6 — 7 rokov. Videla som teda aj starSie, aj
novsie produkcie a vnimam, Ze jeho uroven sa postupne zvysuje.

V sucCasnosti tvoria programy so slovenskym AD zhruba 90 percent toho, ¢o
sledujem. Ide o vysielanie verejno-pravnej televizie, s AD v sukromnych
stanic nemam osobnu skusenost. Preco také vysokeé Cislo? Jednoducho
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u vas mam omnoho vacsi vyber a ovela CastejSie sa vysielaju zanre, ktoré
ma zaujimaju. Co ale v slovenskom AD hodnotim velmi pozitivne, je, Ze sa
na tu sluzbu mézem stopercentne spolahnut, teda Ze sa nemusim obavat, ze
niektorej scéne neporozumiem, alebo Ze sa v pribehu stratim. Vasich tvorcov
AD povazZujem za velkych profesionalov. Za ich pracou citit obrovské
mnozstvo nacCitanych metodik, ziskanych vedomosti a nadobudnutych
skusenosti. Dokonca ich povazujem za lepSich nez Ceskych, a to aj vdaka
stretnutiam, ktoré sa s nevidiacimi a slabozrakymi robia opakovane. U nas je
to akoby odtrhnuté od cielovej skupiny, my v podstate nemame moznost
vyjadrit’ sa ku kvalite komentara. Na Slovensku je to vSak nielenze bezné, ale
vitané. Nevidiaci nie su nejaké abstraktné Cisla v Statistikach, ale konkrétni
ludia, o ktorych nazor tvorcovia realne stoja. Koncom maja tohto roku som
mala moznost zuCastnit sa na konferencii Teledaty, najvacsej slovenskej
spolo¢nosti vytvarajucej audiokomentar a titulky pre ludi s postihnutim
sluchu, a zazit' to na vlastnej kozi. Bolo zrejmé, ze nad tym, ako to €o
najlepsie priblizit, naozaj premyslaju. Pripravili sa na to, mali ukazky z filmu,
ktory spristupfiovali viaceri ¢lenovia timu, porovnavali sme to a oni sa pytali
na konkrétne vyjadrenia a konkrétne scény. Citila som, ze im na mojej
spatnej vazbe zalezi a ze som nemerala cestu zbytoCne. Boli to partnerské
rozhovory, nik z nas nebol na nizSej pozicii — ja som reSpektovala ich
odbornost, oni moju divacku skusenost’ a nazor. To, Ze to pre nich nie je len
o naplneni percent do vysielania, som ale citila aj mimo oficialnych Casti. Boli
sme sa prejst, dokonca mi opisovali prirodu. Vyborne, pravdaze, opisovanie
toho, &o vidia, je ich kazdodenny chlebik (ismev). V CR mi takato iniciativa
chyba. Nezaznamenala som ju ani zo strany tvorcov AD, ani zo strany
organizacii, ktoré ludi so ZP zastupuju, ale zas musim povedat, ze ani
samotni nevidiaci a slabozraki sa do takejto diskusie, nevedno preco,
nepustaju.

Myslite si, ze su filmy, ktoré nie si na AD vhodné?

Pri filmoch, kde je dialég za dialdbgom, Ze sa tam AD vlastne nezmesti, je to
naozaj otazne, ale pri ostatnych by som sa prihovarala za to, aby sa to asponi
skusilo. A to aj v pripade, Ze tych replik je tam minimum a tvorca komentara
vlastne musi cely pribeh prerozpravat sam, v podstate vytvorit samostatné
dielo. Rozumiem, ze je to naroCné, ale pre mna ako divaka je to jedina
moznost, ako sa s obsahom takej snimky mézem oboznamit. Pripravim sa
na to, ze po cely ¢as budem pocuvat len popis, len jeden hlas, ale bez AD by
to pre mna bolo uplne nepristupné.
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Spomienka na stretnutie s tvorcami AD zo spoloCnosti Teledata

Zdroj: Teledata

A ¢o spristupnenie klenotnice svetovej kinematografie, ako si nemé
grotesky? Je mozné nevidiacim predstavit’ Charlieho Chaplina, Laurela
a Hardyho ¢i Mr. Beana?

Tazko povedat, s takymi starymi filmami nemam osobnu skisenost. Ale asi
by som to uplne nezavrhovala, ktohovie, aka by bola reakcia publika.

Kde okrem televizie a streamovacich platforiem sa hladny nevidiaci
filmovy fanusik méze dostat’ k potrave ducha?

Okrem spominaného Netflixu su to aj stranky Karola Trnku, kde su filmy
bezplatne dostupné aj Cechom, no a potom v Knihovné K. E. Macana
a v digitalnej Mathilde (DKZP).

Chodievate aj do kin?
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Obcas, ale je to pomerne limitujuce. Musim najst niekoho, kto ma na to
nielen ¢as, ale aj chut, musi to byt film v ¢estine, pretoZze by sme obaja,
vlastne asi aj ,prisediaci” priSli o celkovy zazitok, ak by sme Suskali od
uvodnej po zaverecnu scénu. Navstevu kina vSak ovplyviiuje aj namet

a zaner, pretoze od toho zavisi, nakoflko to bude dialogické, a teda nakofko to
pochopim. Zakazdym je to ale lotéria, nech si to vopred rozanalyzujem
akokolvek dékladne. Ono sa da aj dodato¢ne povypytovat na €asti pribehu,
ktoré sa odohrali bez slov, alebo na to, ako postavy vyzerali, ale to uz nie je
ono. Uz to nema tu atmosféru, uz nie ste pod vplyvom tej emdcie, uz necitite
to napatie ako niekoflko desiatok ludi okolo vas. Jednoducho z kina
odchadzate sklamana. Pravdaze, to hovorim o filmoch bez AD. Musim ale
povedat, Ze o tom, Ze by v st¢asnosti nejaké kina v CR ponukali inkluzivne
premietania pravidelne, ani neviem. Pred par rokmi tu v Brne bezal projekt,
v ramci ktorého tri Studentky raz mesacne pozyvali do kinosaly ludi so
zrakovym i sluchovym postihnutim, ale covid vSetko nemilosrdne zastauvil.
Dnes uz po nich niet ani vidu, ani slychu. Raz mesacne premieta aj
Tyflocentrum Brno, ale to su vacsinou starsSie filmy, ktoré som uz videla

v televizii. Mozno aj iné Tyflocentra, taky prehlad az nemam. Sem-tam sa
objavi aj nejaké divadelné predstavenie s AD, ale to sme uz inde (Usmev).

Spominali ste, ze zahrani€né filmy si v povodnom zneni kvéli jazykovej
bariére neviete plne vychutnat’. Zvyknete o ,,pomoc* poziadat’ €ita¢
obrazovky? Pretoze ten dokaze titulky Citat'.

Skusala som to, vlastne na Netflixe sa vdaka CitaCu v mobile viem dostat’

k titulkom, ale pre mna je to velmi neprehladné. V pozadi poCut” hlasy postav,
do toho sa o slovo hlasi ¢itac, vstupuje do dialégov a ja sa v tej spleti zvukov
neviem sustredit’ na to, kto €o hovori a kto kam posuva dej. Unika mi
intonacia a kvéli tomu, pochopitelne, aj emdcie. Ja osobne z takto
pozeranych filmov nemam velky zazitok. Vyuzivam to zriedkavo, v pripade,
Zze mi staCi oboznamit sa s pribehom len ramcovo.

Vy osobne sa uz niekolko rokov usilujete zvysit’ povedomie o AD.
Mézete nam, prosim, priblizit, za aky koniec ste to vzali?

NajaktivnejSia som na socialnych sietach, predovsetkym na Facebooku, kde
mam stranku Filmy trochu inak. Spociatku som tam €osi publikovala len tak,
sporadicky, teraz sa ale snazim Zivit to vzdy, ked sa objavi nieCo nové,

a zdielam to do skupin, kde to m6ze zachytit' o najviac nevidiacich

a slabozrakych. Pustila som sa vSak aj do vzdelavania Sirokej verejnosti. Na
jar som zacala spolupracovat s medzinarodnym festivalom dokumentarnych
filmov Jeden svét, s ludmi, ktori ho organizuju v Brne. Na jednom

z workshopov som hovorila o tom, €o to vlastne AD je, v om nam pomaha,
a o by v ramci neho malo zazniet, aby sme z diela mali filmovy zazitok aj
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my. Pustali sme si kratke ukazky — najprv sme pritomnych poziadali, aby si
zavreli o€i, a prvu si vypoculi bez AD, potom sme im pridali aj stopu

s komentarom. Myslim, ze to malo velky uspech. V Brne su dokonca v ramci
Jedného svéta tak ako v Bratislave k dispozicii aj dobrovolnici, ktori divakov
so ZP odprevadia do a z kinosaly, €o je velka pomoc. Nie kazdy ma totiz
moznost, alebo aj chut ist tam s niekym z rodiny ¢i kamaratov, nie kazdy vie,
kde sa to kino nachadza, nie kazdy si to vie dohladat v mapach a ucit sa
trasu kvOli jednému premietaniu, na to sa asi malokto da. Dohodli sme sa na
pokraCovani spoluprace, takze dufam, Ze sa ponuka podujati bude
rozSirovat. Pre nevidiacich a slabozrakych, ale aj pre Siroku verejnost.

Lucie Hanusova na workshope v ramci festivalu Jeden svét v Brne

Zdroj: LH

Dakujem velmi pekne za prijemny rozhovor a prajem, aby na Vas
striebro z platna nad’alej jemne a ligotavo padalo, aby Vas filmové
postavy nad’alej pozyvali do svojich zivotov a aby tych délezitych slov,
v televiziach i kinach, bolo vzdy tak akurat. Dakujem za vsetko, ¢o pre
AD robite!

Dusana Blaskova
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Spravodajstvo

Pristupnost’ v kocke

Snazite sa hovorit’ inkluzivnym jazykom, ale pri pomysleni, ze by ste
mali niekomu vysvetlit, ¢o to viastne je, vas oblieva horucost?
Registrujete tie malé vystupky na chodniku, ktoré vas denne upozornia
na cestu, ale netusite, ako sa to vola a €i sa to poskrucalo aj do
paragrafov? Tapete, ked sa vas niekto spyta, preco tie ryhy v chodniku,
ktoré su vraj pre nevidiacich, konéia priamo v stipe? Casto poéujete

o pravidlach jasnej tla€e a pristupnom webe, ale obsah tych slov vam
unika? Uvitate, ked’ su v muzeu reliéfne obrazky, ale nedokazete
definovat’, preco bol jeden vyborny a v druhom ste sa na prvy dotyk
stratili? Vyslobodime vas!

Informacna kampan s nazvom Burame bariéry, ktora v UNSS formuije rok
2024, nas primala pozriet sa na pristupnost’ zo vSetkych stran o Cosi
intenzivnejSie a podrobnejsie nez zvy&ajne. Siroka verejnost sa
prostrednictvom kratkych statusov na socialnych sietach i rozsiahlych
clankov na webe, fotografii i videi, réznych medialnych vystupov, workshopov
| konferencii poCas celého roka postupne oboznamuje s tym, ktoré situacie
nevidiacim a slabozrakym staZia, alebo uplne znemoznia orientaciu

a samostatny pohyb, aké upravy prostredia mézu samostatne sa
pohybujuceho Cloveka ohrozit' na zdravi, dokonca na zivote. Poukazujeme na
to, o nam o okoli prezradi zrak, v com pomdze sluch, kde a ako vstupuje do
hry hmat a preCo hodno zapojit aj Cuch. Ti pozornejSi uz takto na sklonku
roka vedia, preCo by sa, povedzme, pri popisoch exponatov v muzeu nemalo
pouzit patkove pismo a precCo treba na leskly alebo priesvitny papier rovno
zabudnut, Co presne znamena Strukturovany text a ako ho vytvorit, Co sa
skryva za jednoduchym spojenim ,interakcia s asistencnou technolégiou®.

KedZze ale r6zne aspekty pristupnosti su suCastou predovSetkym nasich
vSednych dni a neraz sa priamo na nas obracaju priatelia, znami, dokonca

| inStitucie s prosbou o vysvetlenie Ci konzultaciu, rozhodli sme sa pomoct
upratat vedomosti aj vam. Zorientovat’ sa v pojmoch, skonkrétnit' predstavy

0 spravnych i nespravnych rieSeniach a zosumarizovat’ o najviac praktickych
rad a prikladov. Chceme vas hlbSie vtiahnut do problematiky, ale ziaden
strach, urcite nie az tak hlboko, aby ste sa v zaplave pouciek a paragrafov
utopili. NaSim zamerom nie je odradit vas, ale, naopak, povzbudit

k Cinorodosti. Zhromazdili sme preto mnozstvo cennych informacii, postupov,
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zdrojov a uzitoCnych kontaktov, aby sa vSetky nejasnosti rozjasnili.

V nadchadzajucich mesiacoch planujeme vyrazit do krajskych miest,
odovzdat vam publikaciu, do ktorej aktualne SKN Mateja Hrebendu v Levodi
zvazuje texty a reliéfne obrazky, a porozpravat sa s vami o pristupnosti.
Publikacia vo zvacsenej Ciernotladi i v braili sa ujde kazdej krajskej rade,

0 miestach a terminoch Skoleni vas budeme v€as informovat.

Ktoré oblasti pristupnosti vam spristupnime?

* pristupnost’ v komunikacii: dozviete sa, €o je to inkluzivny jazyk a ako

s okolim komunikovat o svojom zrakovom znevyhodneni. Povieme si vSak aj
to, €o je to asertivita a sebaobhajoba a ako slusne poZziadat, ale i odmietnut
pomoc;

» pristupnost architektury a dopravy: sklonime sa nad reliéfne prvky, ktoré
nam ufahcuju orientaciu a samostatny pohyb, pristavime sa ale aj pri
nastrahach cestovania bez vidiaceho sprievodcu;

* pristupnost’ informacii: prelistujeme si stranky internetu, elektronickych
dokumentov i tie, ktoré reSpektuju zasady jasnej tlace;

* pristupnost kultury: spolo¢ne sa vyberieme do muzei, galérii Ci na verejné
podujatia a vratime sa s rovhakym zazitkom ako ktokolvek iny.

Kym sa k vam pozvanky s konkrétnostami dostanu, pokojne si premyslite,

0 Co by ste sa s ostatnymi chceli podelit, a o nové by ste sa chceli dozvediet
— diskusii bude urcCite vyCleneny dostatoCny priestor. TeSime sa na vas

a vasSe postrehy!

Publikacia vy$la vdaka finanénej podpore Nadacie CSOB

Dusana Blaskova

Dopraijte si Citatel'sky zazitok aj v roku 2025!

Redaktori Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska a Slovenskej
kniznice pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoéi vam aj v budicom
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roku planuju v pravidelnych intervaloch naservirovat’ ¢o najvyzivnejsie
porcie, pripravené len z tych najcerstvejsich a najzaujimavejsich
ingrediencii. Pozrite sa, z akych jedalnych a napojovych listkov si
mozete vyberat'.

Menu UNSS

Porcie, ktoré raz za dva mesiace v aktualnom Cisle Duhy ponukneme, su
uréené komukolvek, kto sa o kazdodennosti so zrakovym postihnutim chce
dozvediet nie€o zaujimavé. PrinaSame spravodajské texty, mapujuce
podujatia UNSS, ale aj aktivity spriatelenych organizacii, iniciativy miest

a obci u nas i v zahrani€i, publikujeme vSak aj reportaze zo spolkovych aktivit
nasich Clenov. Zaroven sledujeme legislativne procesy, ktoré bezprostredne
suvisia so zrakovym postihnutim, trh optickych a kompenzacnych pomaocok.
Neunavne vyhladavame zaujimavosti na tému ocCi a zrak, venujeme sa
moznostiam zamestnavania i historii. Na svoje si u nas ale pride kazdy, kto
chce aktivne zit — vdiaka pozvankam na pristupné podujatia a tomu, ze Duhe
odovzdavaju svoje know-how nevidiaci a slabozraki walkeri, horolezci,
windsurfisti, kajakari, potapadci, priaznivci bojovych umeni, tanecnici,
cirkusanti, divadelni ochotnici, fotografi, grafici, ale aj majstri umeleckych
remesiel.

V predvianoCnom Case previazeme to najsSkoricovejSie a najvanilkovejSie
Cervenou stuztiCkou a v podobe publikacie o umeni a kulture (pre) fudi so
zrakovym postihnutim s nazvom Duhovka vam to prinesieme az domov. Aby
ste si mohli pokojne prelistovat’ knizky s reliéfnymi obrazkami, zapoc€uvat sa
do spevu a hry nevidiacich a slabozrakych, aby ste si uZili ich prednes a bez
nahlenia sa presli vystavnymi priestormi muzei a galérii.

Duhu i Duhovku si mézete ¢itat' na stranke www.casopisduha.sk, ak vSak
tuzite po voni a Sustani papiera, nech sa paci! Nase periodika vychadzaju vo
zvacsSenej Ciernotlaci i v Braillovom pisme, stacCi len o ich zasielanie prejavit
zaujem a na adresu UNSS, Sekulska 1, 841 04 Bratislava poslat objednavku,
ktora je k dispozicii na webe a na v&etkych krajskych strediskach UNSS.
NizSim organizaCnym zlozkam bude Duha i Duhovka nadalej zasielana
bezplatne, individualnym Citatefom ju budeme distribuovat po uhrade
predplatného 9 € na &islo Gétu SK12 0200 0011 6970 0033 6032. Pri vypinani
udajov, prosim, uvedte ako variabilny symbol Cislo 5090105 a v poznamke
meno a priezvisko Citatela. Verziu v Braillovom pisme, ako i newsletter
budeme zaujemcom prinasat zdarma. Do duhového Satu sme vSak obliekli aj
Digibooks, odkial si m6zete stahovat’ nielen aktualne Cisla, ale vSetky do roku
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2017 (vratane), postupne navysujeme pocty ¢lankov aj v archive Digitalnej
kniznice SKN Mateja Hrebendu v Levodi.

Viac informacii vam ochotne poskytneme, ked sa ozvete e-mailom na
duha@unss.sk alebo telefonicky na 0907 103 366.

Speciality $éfkuchara Mateja Hrebendu

LevoCa opat ponuka Casopisy Novy zivot, Mladost, Nadej, Vierka, Akord,
Pohyb, Dotyky, Kultirno-literarny vyber, Sach, Rozhlady, NOVET, QUARK
a Zem&Vek. Levoc€ska redakcia avizuje dve zmeny: ddjde k zlu€eniu
&asopisov Zivot a Slovenka, Zdravie a Diabetik dostanu &itatelia takisto

v jednom. Pripominame, ze vSetko bude nacitané syntetickym hlasom. Druha
zmena sa tyka zvukového dvojtyzdennika Pramen, ktory uz bude vychadzat
len raz mesacne. Nastenny kalendar na rok 2025, ktory si takisto mézete
objednavat’ uz teraz, Vas odprevadi do sveta baktérii a virusov. Je na vas, Ci
uprednostnite verziu vo zvacsenej Ciernotlaci, v braillovom pisme, vo formate
MP3 (na CD alebo na audiowebe kniznice), alebo si predplatite elektronicky
balicek. Pripominame, Ze nie vSetky periodika su dostupné vo vsSetkych
podobach a ze vyska predplatného sa v zavislosti od verzie meni.
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Reliéfny kalendar

Jedina moznost, kedy sa mézete dotknut’ virusov a baktérii

Zdroj: www.skn.sk

Pravidelnu porciu zaujimavych informacii si mdzete zabezpedit viacerymi
spOsobmi:

1. prostrednictvom e-mailu na expedicia@skn.sk.

2.V e-shope na stranke www.skn.sk si v hlavnej ponuke vyberiete dany
Casopis podla formatov (zvuk, brail, zvacsena Ciernotlac), vlozite ho do
koSika a jeho obsah potvrdite. Ak nie ste prihlaseni, je potrebné vyplnit
objednavkovy formular, ak sa prihlasite, formular sa vyplni automaticky, staci
ho len skontrolovat, prip. opravit nespravne udaje. Nasledne si zvolite
uhradu prostrednictvom platobnej brany (platobnou kartou alebo pomocou
Google Pay) ¢i prevodom na ucet. Po potvrdeni zavazného objednania
budete presmerovani do platobnej brany Statnej pokladnice. Ak si asopisy
a kalendare objednavate po prihlaseni, e-shop si vSetko zapamata

a nebudete musiet rok ¢o rok vkladat do koSika to isté. Objednavky mozno
duplikovat' v sekcii Moje objednavky po otvoreni konkrétnej objednavky

z minulosti. Ak by ste poCas procesu objednavania predsa len tapali, davame
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do pozornosti video na YouTube kanali SKN Levoca, ktoré Vam pomdze v e-
shope nakupovat.

3. Telefonicky na Cisle 053/2451 211. Po tom, o vam pracovnici kniznice
vam poskytnu platobné udaje, mézete objednavku uhradit’ poStovou
poukazkou alebo bankovym prevodom.

4. Ziacke asopisy Nase rano a Za svetlom si mézete zabezpecit na adrese
Spojena skola internatna, Nam. Stefana Kluberta 2, 054 01 Levoca alebo e-
mailom na riaditel@nevidiaci.sk.

Predplatné je mozné uhradit’

1. Postovou poukazkou, pricom v sprave pre adresata, prosim, nezabudnite
uviest' skratky Casopisov, resp. kalendarov, o ktoré mate zaujem. Kniznica
tieto informacie dostane, zasielat’ ustrizok o zaplateni do expedicie preto nie
je potrebne.

2.V pripade bezhotovostnej platby poslite, prosim, na expedicia@skn.sk e-
mail s nazvami Casopisov a kalendarov, ktoré si chcete objednat.

3. Za Gasopisy mdzete zaplatit aj osobne, priamo na Sturovej 36 v Levodi.

Predplatné za Casopisy, prosim, uhradte najneskér 18. decembra 2024. Pri
objednavkach po tomto termine vam kniznica nedokaze zarucit spatné
zaslanie chybajucich Cisel. Objednavky je potrebné poslat na adresu
Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu, expedicia, Starova 36,
054 65 Levoca.

Pripajame udaje k platbe:
IBAN: SK67 8180 0000 0070 0006 9835
Variabilny symbol: 60104

VSetky svoje otazky zverte telefonu (053/2451 211) alebo e-mailu
(expedicia@skn.sk),

053/2451 004, 0918 809 472, redakcia@skn.sk

(red.)
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