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Socialny €asopis pre nevidiacich a slabozrakych obCanov

Zapadnite do vonavej travy, povplietajte si posledné sinecné Iuce do vlasov,
nechajte sa jemne ovievat vlajkou ludi so zdravotnym postihnutim a vykrocte!
Vybrat’ sa mézete po stopach mladeznikov z KoSic, ktori si v ramci letného
tabora zamodelovali, zaCokoladovali, zaturistikovali a zavojencili, viest sa
mobZete nechat Bratislav€anmi, ktori skladali a pecatili vzacne pergameny

a do sytosti sa vyblaznili s vySe storoénymi hrami a hraCkami. Ak sa chcete
presvedgit, Ze starnutie je strata éasu, namierte si to za Cechmi — ti o tom
vedia svoje. Bezpecnost na cestach vam zaruci biela palica, porozumenie
okoloiducich kampan Bielej pastelky. Prijemné putovanie!
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Uvodnik

Mili Citatelia,

tak Co? Aké ste mali leto? Verim, ze ste si popri oddychovani a lennoSeni nasli
&as aj na osvetu o zdravotnom postihnuti (ZP). Ze ste... vlastne napadne

a zretelne zvadzali re€ na vyhody réznorodosti v spolo¢nosti, nahlas

a zretelne hovorili o rovnopravnosti, rovnocennosti a doéstojnosti, vytrubovali
do sveta svoje Uspechy a uspechy vSetkych ostatnych ludi so ZP a ze ste
aktivne bojovali proti ableizmu.

Nie, neschadzam z rozumu! Narazam na to, Ze jul je mesiacom povedomia

0 ZP (nezriedka sa stretnete aj s oznaCenim mesiac oslav alebo mesiac
hrdosti na ZP). VSetko to zaCalo 26. jula 1990, kedy bol podpisany Americans
with Disabilities Act (ADA), teda zakon, ktory zabraruje akejkolvek
diskriminacii ludi so ZP v oblasti vzdelavania, zamestnavania, pristupu

k tovarom, sluzbam i verejnej doprave, upozornuje na nutnost spristupriovat
umenie, kulturu, podporovat' moznosti Sportového i iného volno-casového
vyzitia a zd6raznuje dblezitost univerzalneho navrhovania. V den podpisu
zakona sa verejne radovali v Bostone, o 14 rokov neskor sa pochodovalo

v Chicagu a od roku 2015 sa jul nesie v znameni zvySovania povedomia o ZP
celymi USA. A Co urcite stoji za zmienku, na kazdom z tychto podujati sa vo
vetre jemne a hrdo vini vlajka ludi so ZP. Ich rozmanité identity a skusenosti
totiz v roku 2019 preniesla do tejto podoby Fantazia Ann Magillovej, jednej

z nas. Na Ciernom pozadi, ktoré symbolizuje nielen smutok a hnev za tymi, ¢o
trpeli a v désledku nedbanlivosti, zneuzivania a systémovych prekazok prisli
0 Zivot, ale aj hnev, vzburu a protest, sa jasne rysuje 5 klukatych Ciar. Tie
upozorfiuju na tvorivé a nelinearne myslenie, ktoré si musime osvoijit, aby
sme prekonali bariéry. Za €ervenou farbou sa ukryvaju [udia s telesnym
postihnutim, zlta predstavuje osoby s kognitivnym a mentalnym postihnutim,
biela znamena neviditelné a nediagnostikované ZP, modra oznacuje fudi

s duSevnymi chorobami a zelena zastupuje tych, ¢o maju zmyslové
postihnutie vratane postihnutia hmatu, Cuchu a chuti.

Dobre sa mi teraz mudruje, ze? Mala som vam to asi napisat' v predoSlom
Cisle, aby ste si jul zariadili podfa americkej médy. No ¢o uz! Dufajuc, Ze mi
bude odpustené, navrhujem cviCit sa za osvetového pracovnika postupne
a buduci rok to spoloéne rozbalime, dobre?

Dusana Blaskova



Spravodajstvo

Dielo piatich dni

Aj tento rok sa v KS Kosice rozhodli osviezit’ si leto dennym
integracnym taborom pre deti so zrakovym postihnutim (ZP), ich
surodencov a priatelov. Od 8. do 12. jula servirovali zvedavej
jedenastke nielen zazitky a vedomosti, ale nenapadne, aby ich cez
prazdniny nikto neupodozrieval z u€enia, im davkovali lekcie zo
sebaobsluhy a priestorovej orientacie, nabadali k tomu, aby tolerovali,
ze nie sme jeden ako druhy, aby sa usilovali hrat’ timovo, spoliehali sa
na vlastné sily a nie na to, ze za nich vSetko vyrieSia a urobia dospeli,
aby vedeli slusne o pomoc nielen poprosit’, ale ju aj odmietnut'.
Pomerne naro¢éné zadanie, ¢o poviete? Zvlast', ak ¢lovek vie, ze
najmladsi uc¢astnik mal 8 a najstarsi 14 rokov. KosSi¢ania si ale so
vSetkym poradili na vybornu!

Prvy den prichylila tabornikov Vychodoslovenska galéria. Pootvorila im dvere
do reStauratorskeho ateliéru a prostrednictvom interaktivnych hier,
edukacnych aktivit, hmatovych reliéfov a kolekcii vytvarnych diel umoznila
ponorit sa do pribehov, ktoré ponukaju zadné strany, poSkodené Casti

a odkryté vrstvy exponatov. Zaroven vytvorila podmienky, aby mohli okusit
poddajnost hliny, vénu farieb a pracu so Stetcom.



https://vsg.sk/

Od hliny ulepeni a po usi zababrani. Tak sa tabornici zoznamili.

,ES8te pred majovou vernisazou vystavy Zachranené na dotyk sme sa

s nasimi dospelymi klientmi boli v galerijnom ateliéri vyhrat s hlinou. Uspech
to malo obrovsky, tak sme si povedali, Ze prave takto veselo by sme mohli
zacat tabor,” pustila sa do rozpravania Erika ForgaCova z KS KoSice, ktora
takto letovala uz po druhy raz. ,Zoznamku za okruhlym stolom a s oficialnym
scenarom sme preto z programu rovno vyskrtli — reku, zababrani, ulepeni

a pofarbeni sa skor zbavia pripadnej trémy. A veruze sme sa nemylili! Druha
vec, ktoru sme nahlas nepovedali, boli nase plany povzbudit ich fantaziu

a precvicit jemnu motoriku, ktora u niektorych od vysvedcenia evidentne
Zlenivela.”

MIladeznici totiz nedostali konkrétne zadanie, kazdy zhmotnil nejaku svoju
momentalnu predstavu, takze do pece sa napokon, pravdaze, poctivo
oznacene inicialkami, Supli nielen misticky a tanieriky, ale aj postavicky. Z ich
povodu by vraj Skrupuléznym antropoldgom i biolégom poriadne otazeli


https://vsg.sk/zachranene-na-dotyk-interaktivno-edukacna-vystava/
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hlavy, ale ked fantazirovat, tak fantazirovat, nie? Vystavné priestory
navstevnikom z UNSS odhalili obrazy a sochy, z kinetického piesku sa im
pod rukami dvihal dom, na dotykovych monitoroch mohli reStaurovat’ staré
mury. K dispozicii vSak mali aj makety, ktoré si mohli obkreslovat

a vyfarbovat, a babiky, ktoré sa stali modelkami a modelmi pre rézne odevné
kreacie. Bez povSimnutia vSak neostali ani on-line aplikacia, dotykové
faksimile stredovekych svatic Barbory a Katariny, &i reliéfy nosnych diel

S popisom v braili. Zavisti neprepadajte, nemate najmensi dévod! Vystava
totiz trva do 20. oktobra.

Ked c¢loveka vedie fantazia

Ani vela €okolady nie je dost’

Pochopili to uz pred tromi tisickami rokov Mayovia, Olmékovia a Aztékovia.
Pravda, cesta od velmi horkého a penivého napoja z rozomletych plodov
zeleného kakaovnika, zahusteného kukurichou mukou a dochuteného napr.
vanilkou, korenim alebo chilli, k lahodnejSej ¢okolade s mliekom a cukrom



trvala celé staroCia. KrisStofa Kolumba i Spanielskeho dobyvatela Hernanda
Cortéza v3ak tabornici pustili... podla mfa ani do toho prvého ucha nevkizli,
obavam sa, Ze ani Cokoladoveé putovanie zo Spanielskeho, francuzskeho

a napokon rakuskeho dvora az na Spi$ im zvlast v pamati neutkvelo. Niet sa
Co Cudovat! Vidina ochutnavky krémovej tekutej Cokolady vSetky umysly
dokonale zaplavila a doCista polepila.

,V Nestville Chocolate v Hniezdnom nas privitali nie po slovansky chlebom
a sofou, ale po zapadoafricky alebo stredno- i juhoamericky tekutou
¢okoladou. Horkou, mlie¢nou, bielou, dokonca ruzovou,“ oblizovala sa pri
spomienkach Erika Forgacova. ,Znie to mozno umelo, ale znenie klame!

S podozreniami na farbiva a dochucovadla sme sa vdaka tamojSim majstrom
rozlucili hned po tom, ako nas zoznamili s b6bmi z kakaovnika odrody Ruby,
ktoré jej charakteristicku ovocnu chut dodaju bez chémie. Vzapati sa nam
rozpustili aj dalSie predstavy. Tekuta Cokolada, ktorou nas tam pocastovali,
mala od tej varovej z domaceho vodného kupela poriadne daleko. Tato bola
husta a leskla, takze ked sme do nej ponorili paliCky a chvilku ju laskali,
Cokolada sa nam na ne krasne navrstvila a po vychladnuti nam vznikli
originalne lizanky. Niektori tabornici si ich ozdobili cukrikmi, vkusne zabalili
a pochvalili sa nimi aj doma — predstavte si, kvalitha Cokolada nevzdorovala
ani viac nez tridsiatke na teplomere — inym rodi€om muselo stacit’ len
rozpravanie. A to nielen o hniezdnych Smakuladach, ale napr. aj

o nadhernom, koSatom kakaovniku, vzdyzelenom stromceku, ktory zdobil
zakaznicku zonu a skutoCne posobil ako Zivy.”



https://nestvillechocolate.sk/?srsltid=AfmBOopxH_pBBJh5tKkYcLBR3TMZHegHvUE8ENz6_E96mI7HfRjn5iJl

Niet nad vlastnorucne vyrobenu lizanku!

Z Cokoladovne si to koSicka vyprava namierila na starofubovniansku
Zamocku, hned za areal skanzenu. Tazko tu hladat pokragovanie sladkého
krémoveého motivu, hoci teda pravdou je, Ze vojaci pocCas |l. svetovej vojny
dostavali ako zdroj energie aj cokoladu. Do doslova bojovych podmienok
priviedli uniaci svojich zverencov preto, lebo sfuby treba plnit' a navstevu
Vojenskej expozicie Michala Strenka si dohodli eSte vlani. Mladeznici chceli
zrealnit svoje predstavy o zakopoch, podzemnych bunkroch, delostreleckych
batériach, pozemnej i leteckej vojenskej technike. Tak preco nie? Jedina
expozicia svojho druhu na Slovensku ponukla navyS$e pohfad na velku
zbierku palnych zbrani a prezentaciu pésobenia slovenskych vojakov

v aktualnych vojenskych konfliktoch a mierovych misiach. Detaily ma opat
Erika Forgacova:

~,Musim povedat, ze tato prehliadka kolektiv velmi stmelila. Viaceré Casti
expozicie si totiz vyzadovali naozaj uzku spolupracu. Prejst’ v realisticky
vybudovanom, vySe 100-metroovom zakope, podliezt nim popod tank, stravit
chvifu vo vojenskej sanitke €i polnej kuchyni, vSade prirodzene vznikali
situacie, ked si navzajom museli pomahat, poziadat o pomoc, ale aj
definovat, aky typ pomoci potrebuju. Toto sme ich vlastne ucili po€as celého
tyzdna — aby sa spoliehali na seba a nie na to, ze dospeli si problém vsimnu,
definuju jeho priciny, vymyslia, ako ho vyrieSit a napokon to vsetko aj
vykonaju. U&astnici uz boli dost velki, a hlavne dost zreli na to, aby preberali
zodpovednost sami za seba,“ objasnfuje pracovnicka KS KoSice. ,Zda sa mi,
Ze s touto taktikou sme mali uspech. Rychlo pochopili, ze nie kazdy ma
rovnaku Startovaciu poziciu — neslo, povedzme, len o kvalitu zraku, ale napr.
aj o poruchu reci Ci pozornosti. Dbali sme nielen na to, aby sa nikto z nikoho
nevysmieval, neponizovali jeden druhého, ale aj na to, aby sa to ucili
reSpektovat. Jemne sme ich preto naviedli, aby prakticky nevidiacich
kamaratov chytili za ruku a odprevadili, aby im exponaty podali do ruky, aby
mal kazdy dostatok &asu povedat, o povedat chce, aby sa nedopinali,
neutekali, kym veta nie je dokonCena, aby nepoukazovali na to, ze niekto
priSiel v znackovom, iny v oby€ajnom triCku a pod.”


https://www.noms.sk/sk/

Vo Vojenskej expozicii Michala Strenka

Najprv zazitok, potom... dalsi

V stredu tiahli KoSi¢ania takmer 4 kilometre Cermel’skym udolim, lepSie
povedané, nechali sa tahat, a to jednou z lokomotiv Detskej Zeleznice.
Detailistov musim sklamat. Neviem totiz, ¢i to bol najstarsi prevadzkovany
parny rusen U 36.003 menom Katka z roku 1884, Krutwig alebo niektora

z motorovych lokomotiv. Ani to neviem, €i nasadli do otvoreného alebo
krytého vozia. Isté vSak je, ze vozne boli historické, Zze sa zastavili pri
staniCnej budove v pseudosvajciarskom slohu, kde sa nachadzaju dosial
pouzivané historické vyhybky a kofajnice, a ze skoncili vo vyletnom stredisku
Alpinka. U&astnici mali zazitok, organizatori radost zo spinenia dal$ieho vlani
daného slubu a menSie obavy z nadchadzajuceho programu. Vo Stvrtok ich
totiz Cakal vlak v zivotnej velkosti, Tatranska Zeleznica i lanovka, a kedze nie
vSetci mali s cestovanim vlakom skusenost, vSetky schody, tlacidla, sedadla,
dvere i okna si ukazali, takpovediac, nanecisto.



https://www.detskazeleznica.sk/

Hura! Ideme vlakom!

»,Popoludnie sme stravili na stredisku,“ hovori Erika Forgacova ténom,

z ktorého je hned zrejmé, Ze aj na tento bod taborového programu spominaju
ucastnici s usmevom. ,Vyhliadka na navstevu Tatier nam mladez pomohla
udrzat’ v nasej kuchynke. Rozbijali sa vaji€ka, sypala struhanka, obalovali
vyklepané rezne, natierali, plnili a napokon balili chlebiky — cestovanie

a hlavne vylety na ¢erstvom vzduchu byvaju hladné. Sebaobsluhu, pravdaze,
starostlivo zamaskovanu, by sme si neodpustili tak Ci tak, ale minuloro¢né
palacinkovanie ukazalo, ze rodiCia svoje deti so ZP nejako zvlast v kuchyni
nezaucaju. Ktovie, €i sa boja, alebo vSetko spravia sami, pretoze je to
rychlejSie, pohodinejSie a neraz aj CistejSie. Ale Cinnosti, ktoré sme s nimi
robili my, neboli naro€né a naozaj ich pekne zvladli.”
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Sebaobsluha schovana v trojobale

Stvrtok éakalo vyletnikov z KoSic putovanie naprie¢ Slovenskom. Chceli
stihnut Vlkolinec, Dunajec, Bojnicky zamok, ale aj mnoho iného, s mladsSimi
sa vybrat do slovenskych fudovych povesti a rozpravok, so starSimi vstupit
do antigravitaCnych miestnosti a opat’ si trosku vycibrit orientacny zmysel —
vlani sa tulali najva¢sim labyrintom v strednej Eurépe, tvorenom
dvojmetrovymi brestmi v Starej Lubovni, tento rok presli zrkadlovym
bludiskom.

» 1 akéto vysostne vizualne atrakcie sme si dopriali len preto, ze sme tento rok
nemali Ziadneho nevidiaceho uc€astnika. Keby sa hoci jeden musel uspokojit
len s popisom, menili by sme program,” dozvedam sa z rozpravania jednej

z organizatoriek tabora. ,Ale aby som vas nenapinala. Boli sme v TrickLandii
v Starom Smokovci, kde umelci spojili moderné technoldgie s ludovou
kulturou. Trickart je totiz umenie, ktoré vytvara vizualne iluzie, takze ten isty
obraz vidite inak pod Cervenym a inak pod modrym svetlom, a o malo velky
uspech, dvojrozmerné obrazy ziskavali nahle treti rozmer. Spod Tatier sme si
vdaka tomuto triku odniesli viacero pozoruhodnych fotografii — nasSim

11


https://www.tricklandia.sk/sk/home/
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mladeznikom na pockanie narastli anjelské kridla, korunovali sme ich na
krafov a kralovné a usadili na tron. Ten honosny, ale aj ten, kam musi kazdy
zajst peso.”

Staci malo, aby ste vstupili priamo do ludovej rozpravky

Zrkadielko, zrkadielko, povedz Ze mi...

12



Ani druha lekcia gazdinkovania na seba nenechala dlho ¢akat. Tentoraz vSak
podmienky neboli ani zdaleka také civilizované. Zazitok z opekacky pod
kopcom Hradova vSak vSetko napravil! Ale nedalo sa inak, posledny taborovy
den si nasi chceli uzit krasny pohlad nielen na mesto, ale aj do KoSickej
kotliny, Hornadskej doliny, na Ciernu horu, Volovské a Slanské vrchy, ¢o im,
ako inak, umoznila iba vyhliadkova veza, ktora sa vo vyske 21,5 metra tyCi
nad Kosicami. Uskrny nie st na mieste! Na v3etkych Styroch stranach veze
sa nachadzaju reliéfne mapy s vyznaenymi najvyssimi vrchmi na okoli

a informacné tabulky s popismi panoramy. Kazdy teda presne vedel, €o vidi,
a kto poriadne nevidel, nahradil oCi rukami.

13



Cestu hore sme mali spoloénu, ale nohy nas bolia vlastné

Zdroj: www.meleskosice.sk

Zo zakulisia

Za uspechom tabora stoji cely tim KS KosSice, ktory venoval hodiny a hodiny
premyslaniu, priprave a napokon organizacii programu. Velmi pekne
dakujeme za skuto€ne mimoriadne Stedru financénu podporu KosSice

14


http://www.meleskosice.sk/

International School, vdaka ktorej sme mohli u€astnikom zabezpecit nielen
cely program, ale aj stravu a pitny rezim na cely tyZzden. Nase podakovanie
patri aj 1. Lions Clubu KoSice, ktory nam zabezpecil autobus do Hniezdneho,
spolo¢nosti LuXbus a Soférovi, s ktorym sme bezpecne dorazili do ciela, dm
drogerie markt za hygienickeé baliCky so vSetkym, Co sa pocas letnych
horuc€av oplati mat’ pri sebe, a Erike a Petrovi Balazovcom. Najvacsie
podakovanie vSak chceme vyslovit uCastnikom, ktori nas do jedného opat
poctili svojou déverou a po roku do nasho tabora prisli opat, dokonca priviedli
aj novych kamaratov.

K|E | Kosice
International m
g m—

1 |S School

L. Lions CLus Kosice

www. llckosice.sk

Dusana Blaskova

Jubilejny roénik Dna bielej palice

Uz 15. ro¢nik Dna bielej palice sa symbolicky uskutoéni presne 15.
oktébra, teda v den, ked’ si cely svet pripomina vynimoénost’ tejto
pomaocky v zivote l'udi so zrakovym postihnutim (ZP). Na slovenskych
cestach budi dobrovolnici UNSS s prislusnikmi dopravnej policie opit’
upozornovat’ na délezitost’ bezpe€énosti chodcov s bielou palicou.

»o0m velmi rada, Ze pre nasich Clenov je tato akcia vefmi délezita

a oblubena. Byvaju perfektne pripraveni a davaju si na prezentacii

| komunikacii zalezat. Aktualne evidujem 42 stanovist, na ktorych budu nasi
dobrovolnici 15. oktobra sledovat, ako zareaguju vodici na signal bielou
palicou, ktorym chodec avizuje svoj zaujem prejst cez priechod,“ hovori
koordinatorka akcie Ivana Frcova. ,V pripade, Ze by sa k nam niekto chcel
pridat, pokojne mdze kontaktovat priamo mna, alebo veducu prislusného KS.
Ako symbolické podakovanie za ucast, dostane kazdy dobrovolnik stravny
listok v hodnote 6 eur.”

Ugastnici by mali poznat ulohu bielej palice, spdsob jej pouzitia, ale aj prava
a povinnosti chodca i vodi¢a na priechode. Pravdaze, najddlezitejSia je pre
nas bezpecnost figuranta. Nie je cielom vbiehat autam pod koles3, ale

15
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simulovat kazdodennost' na priechode. Pred vstupom do vozovky je dblezité
overit' si aktualne podmienky aj sluchom a reSpektovat pokyny prislusnika
policajného zboru v civile, €i nasho dobrovolnika, ktori maju o situacii na
ceste aj vizualny prehlad.

ALY

SN

Dakujeme, Ze nas respektujete!

,Bez asistencie prislusnikov policie by nasa aktivita nemohla existovat, preto
sa tohto roku chceme zamerat aj na pripravu prehladnejSieho materialu,

z ktoréeho mdzu Cerpat potrebné informacie. Napokon, ucast na akcii je
prinosom i pre nich, pretoze nadobudnuté skusenosti dokazu uplatnit’ aj
pocas bezného vykonu sluzby,“ dopifia lvana Fréova.

Napriek tomu, Ze Den bielej palice dosahuje z roka na rok lepSie vysledky,
v preventivnych aktivitdich nemozno polavovat, a to aj preto, ze novi vodici
pribudaju a premavka sa uz aj v menSich mestach zhustuje.

16



Signalizacia bielou palicou

.Bezpecnost chodcov je potrebné rieSit v SirSom meradle, k Comu radi
prispejeme svojimi odbornymi skusenostami. Mam na mysli najma zmenu
legislativy smerovanu k posilneniu postavenia chodca v cestnej premavke. Ak
chceme v buducnosti Zit v mestach, ktoré su viac pre fudi a nielen pre auta,
zmena bude potrebna,” uzatvara lvana Frcova.

EliSka Fricovska
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Vstan a chod’

Cesta do 13. storocia je dlha 8 kilometrov

Presvedgéili sme sa o tom v Statnom archive Trnava, kde sme si to jedno
letné predpoludnie namierili s autobusom plnym €lenov ZO-¢iek
Bratislavského kraja. GPS sme nepotrebovali, viedla nas zvedavost, ¢o
na pergamenoch zvecnovali Skripajuce husacie brka, ¢im pri
mihotavych svie€kach zdobili texty stari zhrbeni pisari, €¢o znazoriuju
voskové pecate, ako vonaju staroc¢né listiny a ¢o vsSetko tu z pisomnosti
ostane po nas. Hnala nas vSak aj zmienka o tom, ze historiu Trnavy
formovali aj nevidiaci a archiv dokonca niekolko takychto bodkovanych
spomienok uchovava, a uistenie, ze vystava Od plySového medvedika
po Sach. Hry a hraéky v priebehu storoc¢i je do znaénej miery rukolapna.

,Statny archiv v Trnave je jednym z &dsmich $tatnych archivov s regionalnou
uzemnou pésobnostou. Okrem sidelného archivu v Trnave mame pracoviska
v Skalici a v Sali, kde su uloZzené dokumenty z okresov Senica, Skalica,
Galanta, Sala a Dunajska Streda. Sidelny archiv v Trnave uchovava zhruba 8
kilometrov archivnych dokumentov, z toho 6 je v budove na Stefanikovej ulici,
kde ma odborna i laicka verejnost pristup tak do badatelne, ako aj do
vystavnych priestorov na prvom poschodi,” privitala nas riaditelka institucie
Julia Ragacova.

Miesto, kde byva historia
Zdroj: SAT
18



N a

Vysvetlila nam, Ze pod ich strechou sa nachadzaju nielen dokumenty

z organov miestnej Statnej spravy, z obecnej samospravy, z organov
sudnictva, pisomnosti politickych stran, réznych kulturnych ustanovizni,
vSetkych typov Skdl, ale aj mapy, plany, plagaty, letaky Ci trojrozmerné
predmety ako medaily €i pecatidla. Archiv sa snazi ziskavat osobné fondy
a iné archivne dokumenty aj od sukromnych vlastnikov. Tie dostavaju bud
darom, alebo ich odkupuju za sumu, ktoru urCi akviziCna komisia, zasadajuca
dva razy ro¢ne. Rozpravanie o mladSich dokumentoch — na takmer
priesvithnom papieri, ktoré su nachylné rozpadnut sa uz pri nepeknom
pohlade, sme si odpustili, a opatrne sme sa naklonili nad starucke, krasne
popisané a vyzdobené pergameny.

Pecat mesta Trnava zo 16. stor.

Zdroj: SAT

Dejiny chranené pecat'ou a zamkom

Na nasom uzemi sa listiny vyhotovovali vyhradne z pergamenu. Remeselnici
spracovali, vyhladili a vybielili tefaciu, jahnaciu, prip. kozlaciu kozu, z ktorej
sa vyrezal potrebny kus. NajcastejSie obdiZnik s velkostou... No, podrfa toho,
co vSetko sa nan muselo zmestit — Trnav€ania uchovavaju pisomnosti
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s rozmermi 20 na 30 centimetrov, ale aj vySe metroveé. Na pisanie sluzili
najma brka (ak sa teda zdrzime v stredoveku a v novoveku), ktoré sa
namacali do Zzelezodubienkového atramentu. Ten si pisari Casto miesali sami,
takze sa odliSoval nielen odtiefiom, ale i farbou. Konkrétny ,recept”

a podmienky, v ktorych listina preCkavala starocia, ovplyvnili stav, v ktorom sa
zachoval. Niektoré litery su syte a Citatefné dodnes, iné vybledli, zopar ich
dokonca zhrdzavelo.
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Listina, ktorou v roku 1700 Leopold I. potvrdil zmluvu medzi Trnavou a
jezuitmi

Zdroj: SAT

Ked bol pisar hotovy, putoval pergamen dalej. Nasledovalo totiZ zdobenie.
Ako husto ,obrastie” iniciala rastlinnymi motivmi, ako jasne sa zaleskne
zlatom, Ci budu délezité Casti textu zvyraznené Cervenou, ako detailne

a farebne bude znazorneny erb, to vSetko zaviselo od toho, nakolko bol
zadavatel ochotny odlahcit meSec.
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Erbova listina mestecka Leopoldov z roku 1712

Zdroj: SAT

Ako nam prezradil Jakub Rohag&, dalSou otazkou prestize bola pecat.

,U nas sa listiny nerolovali, ale skladali. V spodnej Casti boli zahnuté do pliky
a nasledne specatené. PeCate najstarsich civilizacii vznikali z hliny, u nas sa
najCastejSie vyuzival vosk. Nie vSak Cisty vcCeli, ale obohateny o r6zne
primesi, ktoré ovplyviovali jeho farbu a tvrdost. NajvyznamnejSou formou
pecCate boli tzv. buly, teda kovové pecCate z olova, Ci dokonca pozlatené.
Pochopitelne, dovolit' si to mohli len vyznamni vladari €i sam papez. Takato
pozlatena bula bola pévodne aj na najstarSom dokumente, ktory nas archiv
uchovava, t. j. na listine Bela IV. z roku 1238, ktorou Trnava ziskala vysady
slobodného kralovského mesta. Original pecate sa nam, Zial, nezachoval,
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mame len jej kopiu, vyhotovenu podla buly z toho istého obdobia

z Chorvatska. V stredoveku bol vosk Cervenej farby vyhradeny panovnikom
a tym, ktorym to vyslovene udelil ako privilégium (pecCate trnavskych listin sa
napr. takisto Cerveneli), najCastejSie sa v8ak pecatilo voskom prirodzenej
Zltohnedej farby,“ dalej skladal a pecatil nase vedomosti Jakub Rohac.
.,Neskoér sa od takychto prisnych pravidiel upustilo, takze na pergamenoch sa
objavovali aj zelené Ci Cierne pecate, po ktorych siahali napr. vdovy pri
peCateni svojich listov. Velké privesené pecCate mohli byt chranené drevenym
alebo plechovym puzdrom. Ak sa vosk nalial priamo na pergamen a do neho
sa odtlacila tzv. pritlaCena pecat, ¢asto ju chranila clona, teda Stvorcek
papiera, ktory sa prikladal na eSte teply a makky vosk. PecCate boli zvyCajne
privesené na Snury z hodvabnych vlaken alebo konopné povrazky, ktoré sa
prevliekli otvormi vyrezanymi v pergamene. Zvlast hodvab byval farebny,
Casto vo farbach uhorskej trikolory (Cervenej, bielej a zelenegj).”

Pecat Mateja Korvina z 15. stor.

Zdroj: SAT

Specatené listiny mali spravidla neobmedzenu €asovu platnost, ktoru ale
zarucovala osobnost vydavatela. Ak by sa listina nasla s roztrhnutou Snurou
alebo zlomenou pecatou, bola by automaticky povazovana za neplatnu,
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pretoze by vzniklo podozrenie, zZe niekto do jej obsahu neopravnene
zasahoval. Skér, nez sa spytate, ano, da sa Citat' aj specatena

a zosSnurovana. Naopak, zapecatovali sa len mandaty, ktorymi panovnik
nieCo prikazoval, jednorazové nariadenia, nariadenia s doCasnou platnostou
alebo uzatvorené listy. ,Okrem obsahu sa, pochopitelne, chranili aj samotné
listiny. Neraz sa uchovavali v okovanej truhlici, ktora bolo mozné odomknut
len vtedy, ak sa ziSli vSetci majitelia kfuCov od jednotlivych zamkov.
Odcudzenie vak predstavovalo len jednu z hrozieb. Dal$imi boli poZiare,
povodne, Skodcovia, dnes uz vieme, ze ich poskodzuje aj nestabilna teplota
a vlihkost,“ rozvija tému Jakub Rohac. ,Treba ale povedat, Ze pergamen ma
velmi dlhu Zivotnost, v podstate aj stredoveky a ranonovoveky papier je
pomerne odolny. Pri jeho vyrobe sa totiz pouzivali namiesto dreva konopné Ci
lanové vlakna, oproti suCasnému je preto hrubsi a lepSie znasa vihkost'. Pri
nevhodnom spdsobe ulozenia ho mdze aj tak napadnut hniloba alebo
Cervotoc, pri ktorych je potrebny zasah konzervatora. Drevity papier

z neskorsieho obdobia, najma ten z 19. stor., je velmi kysly, takZze v podstate
rozklada sam seba. V pripade, ze Cast listiny chyba, putuje dokument do
jednej z dvoch resStauratorskych dielni — do Slovenského narodného archivu
alebo do Spidského archivu v Levogdi. Zvy&ajne sa chybajlica éast dopina
mokrym dolievanim alebo suchym reStaurovanim pomocou japonského
papiera. Podmienkou je, aby boli zasahy viditefné, v idealnom pripade aj
zvratitelné. Inymi slovami, reStauratori nemoézu pouzit material v uplne
rovnakom odtieni, pretoze by nebolo mozné rozoznat, pokial siaha original

a odkial je listina dorabana. Jednotlivé pismena ani slova sa nedopisuju, a to
ani vtedy, ked ich vieme doplnit, alebo existuje odpis.”

Zdroj: SAT
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Bodovym pismom v kronikach mesta

V roku 1976 ziskal Statny archiv v Trnave publikacie z oblasti hudobnej vedy,
notové zaznamy i bohatu koreSpondenciu z osobnej pozostalosti Ernesta
Emanuela Sumeru, rodaka zo Spisského Podhradia, ktory po otcovi zdedil
mimoriadne hudobné nadanie. Prirodzeny talent a absolutny sluch ho
predurCovali na vynikajucu kariéru. Tu vSak v patnastich rokoch poznacilo
nestastie, v dosledku ktorého priSiel o favé oko a neskor stratil zrak uplne.
Neuveritefnych 60 rokov pdsobil ako organista vo frantiSkanskom klastore,
kde mu pred ¢asom odhalili pamatnu tabulu. Ale aj tunajSi evanjelicky kostol
je s jeho menom uzko spaty. Ernest Sumera totiZz spolupracoval so
zvonolejarom Fischerom, ktory pdsobil v celom trnavskom regione, dokonca
podla napevu protestantského choralu spoloCne navrhli zvonkohru, ktora sa
v nedelu na poludnie rozlieha z vezZe evanjelického kostola dodnes.
Pochovany je v Trnave na Novom cintorine.

Citajuc list malej Gitky ,milému kantorkovi“ a ponarajic sa do $kolskych &ias,
kedy za katedrou staval Viliam Hrabovec, som sa dozvedela aj to, ze vacsina
dokumentov, ktoré archiv 14 rokov po éumerovej smrti do fondu ziskal, je
pisana nemecky, osobna koreSpondencia je v slovencine. Dve publikacie
maju popri braili napisy aj v latinke, ale zvysné su vylu¢ne v bodovom pisme
a bez pomoci Juliusa Bartka z Kniznice Juraja Fandlyho v Trnave by archivari
dodnes tapali. Vdaka nemu ich mohli identifikovat’ a kategorizovat, pri listoch
ur€it odosielatela a datum, ak bol uvedeny.

Ako sme sa prehrali az do 19. stor.
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Od plysového medvedika po sach. Hry a hra¢ky v priebehu storoci

Napad na vystavu sa zrodil pred niekolkymi rokmi, po otvoreni uctovnej knihy
z roku 1593. Poskodena kozena vazba povolila a odhalila lepenku vyrobenu
z nerozrezanych tlacenych harkov hracich kariet, na ktorych sa jasne rysovali
giernobiele gule, srdcia i &isla. Ci ,ertove obrazky* prekonali na ceste do
lepenky uctovnej knihy nejaké dobrodruzstva, alebo ich tam doviedla
obycCajna snaha nemrhat papierom, nevedno. Isté vsak je, Ze trnavski
archivari im pribeh napisali. Jeho vyustenim je vystava Od plySového
medvedika po Sach. Hry a hracky v priebehu storoci, ktoru si mbzete prezriet
do konca oktobra tohto roku.

Usmevnym &itanim bude nepochybne dokument o zaisteni nelegalnej herne
v PieStanoch (1924), sprava o hrani hazardnej hry ,Monte Carlo® v Hlohovci
(1925) ¢i rozsudok Okresného sudu v PieStanoch vo veci hrania hazardnej
kartovej hry O¢ko, nostalgickym informacie o vynalezcovi Rubikovej kocky,
ktorého otec pochadzal z PieStan, zaujimavosti o hraCke moncici i slavnych
céCkach. Archivne dokumenty vSak ani zdaleka nie su jedinym lakadlom
vystavy. Exponaty z 19. a 20. stor., z ktorych viaceré mozete vidiet na vlastné
ruky, privandrovali od Viliama Simka z Trnavy, Aleny Herrmannovej z Dechtic
a od zborového farara pésobiaceho v Myte pod Dumbierom Stefana Skorupu,
ktorého zbierka hracCiek ma v sucCasnosti uctyhodnych 4000 kusov. Niektoré
vystavované predmety pochadzaju aj zo sukromnych zbierok zamestnancov
trnavského archivu.

Vojsko, ktoré na vystavu pritiahlo pod vedenim Jakuba Rohaca
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,NajhrackovejSou hrackou spomedzi vSetkych hraciek je plySovy macko,“ ujal
sa slova Jan Melich. ,Po prvykrat sa objavil v roku 1902 v Nemecku, uspech
mu zabezpecila obfuba v USA, a to vdaka historke o tom, ako Theodore
Roosevelt na pofovacke odmietol zastrelit medvieda. Pravdaze, spolo¢nost
mu robia aj ini plySaci, najma opic tu mame pozehnane. Vyznamnu Cast
vystavy tvoria zaujimavé a krasne babiky. Casti z nich vdychli Zivot svetovi
vyrobcovia, svoje miesto si tu vSak nasli aj také, ktoré sa hrdo nesu v krojoch
z rdznych slovenskych regiénov, dokonca i babiky s inou farbou pokoZzky.
Mnohi si myslia, Ze je to mdda poslednych rokov, ale opak je pravdou.
NajstarSia CernoSska babika, doCasne prebyvajuca v Trnave, pochadza

z roku 1935. Je nou habesanek, ktorého profil s nausnicami a turbanom si
zrejme mnohi pamataju z niekdajsSich obalov cokoladovej ty€inky Kofila.
Meno dostal podla dobového nazvu Etiopie — HabeS. Ked na tuto krajinu

v roku 1936 zautogilo vtedy nacistické Taliansko, ludia v Ceskoslovensku si
babiku kupovali ako prejav solidarity s napadnutou krajinou, vynos z predaja
bol pouzity na humanitarne ucely. Aj vdaka tomu sa podarilo vybudovat
dobré vztahy medzi tymito krajinami, ktoré pretrvali aj po Il. svetovej vojne,”
vysvetluje s nadSenim zamestnanec archivu dalej. ,Mame tu vSak aj indianov
a indianky, klaunov a nadherne desivého Petra Pana, Co je znama
rozpravkova postaviCka, ktora bola vymyslena v roku 1902 a na ktoru sa
podla mia nechyta ani vrazdiaca babika Chucky. Ma Strbavy usmev

a pohlad, ktory viacerym kolegyniam odniesol spanok,” prezradza Jan Melich.
»vynimocnou je babika z roku 1937, ktora nesluzila na hranie, ale ako
dekoracia. Konkrétne tato patrila babicke nasej pani riaditelky a po ustlani sa
usadila na postel a rozprestrela svoju Sirokansku hackovanu suknu. Vystavou
si spominame aj na hrackarske kuchynky, ¢i iné izby. Obsahom
pravdepodobne najkrajSej a zaroven najvzacnejsej vitriny je nadherna, do
absolutnych detailov prepracovana replika izby pravdepodobne z 20. rokov
20. stor. Zdobeny nabytok dopifaju koberce, hackované obrusy, vtadik

v zlatej klietky, servirovaci stolik, popolnik, ako aj miniaturny zlateny Cajovy
servis. Na stenach izbiCky visia zrkadla, obrazy i kriziky, pri posteli je dokonca
umiestneny nocnik.”
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Detstvo s habeSankom a Petrom Panom
Zdroj: SAT

Julia Ragacova pri zbierke historickych koCikov a drevenych hojdacich
konikov

Zdroj: SAT

Pozorny pohlad si ale rozhodne zasluzi aj zbierka historickych kocikov,
dreveny konik, ktory uz odhojdal 80 rokov, divadielko, babky a marionety,
matrioSka, mechanické hracky, drevené kocky s rozpravkovymi scénami,
skladaci dreveny hrad s cinovymi vojacCikmi, plastové vojsko, ktoré pritiahlo
pod vedenim jedného zo zamestnancov archivu, auticka, poschodovy
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autobus, vlaciky, model parného stroja €i predchodkyna premietacieho stroja,
znama ako Laterna Magica. Chybat, pravdaze, nemo6Zu ani rozpravkové
knizky, puzzle Winnetou, spolo¢enské hry, alebo napr. kamienkova
stavebnica znaCky Anker. Pochadza z roku 1914 a vylisovali ju zo zmesi
kremicitého piesku, kriedy a fanového oleja, takze ma nielen zaujimavu
Strukturu, ale aj vonu. Od rovnakého vyrobcu pochadzaju aj kamienkové
hlavolamy.

Ked historia tesi i vonia
Zdroj: SAT

»10, S Kym deti v minulosti vyrastali, zaviselo nielen od spoloCenskej vrstvy,
do ktorej sa narodili, ale aj od krajiny,“ dopifa Julia Ragagova. ,Vo
Francuzsku sa v 19. stor. napr. Slachtické dcéry hravali s porcelanovymi
babikami, na nasom uzemi prevladali hraCky z drahych kovov alebo z olova,
deti drobnych mestanov a dedin€anov sa do sveta fantazie prenasali vdaka
hrackam, ktoré im vyrobili nie remeselnici, ale rodicia, alebo im vdychli Zivot
ony samy. Uhnietenim z hliny, vyrezanim z dreva, vymodelovanim zo Supolia
alebo usitim z handriCiek. Ani na tieto hraCky sme nezabudli. A kedze sme
chceli vediet, s Cim sa hraju dnesné deti a mozno ich aj trochu odtrhnut od
mobilov a pocitaCov, dali sme hlavy dokopy a pre deti materskych

a zakladnych skél trnavského regiénu vyhlasili vytvarnu sutaz Moja
najoblubenejSia hraCka. TrojClenna komisia mala plné ruky prace, pretoze pri
sto osemdesiatich Siestich dielach musela posudit, nakolko bol dany motiv
originalny, ¢i dieta pracovalo samo, alebo mu niekto pomahal, hodnotil sa
napad, technika, kompozicia a celkovy vytvarny prejav. Temperkami,
vodovkami, voskovkami alebo pastelkami deti stvorili obrazky, medzi ktorymi
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prekvapivo boli aj klasické hracky ako plySovi macikovia Ci auticka, ale
prevladaju, samozrejme, hracky modernejSie, hlavne inSpirované hrdinami
réznych novSich rozpravok Ci po€itaCovych hier — z vykresov sa na nas
usmievali Mimoni alebo sme tu nasli postavi¢ky z hry Minecraft. VSetky prace
boli tak pekné, Ze sme si nimi ozdobili cely archiv. Visia na stenach pri
schodisku, v badatelni i vo vystavnych priestoroch a vSetci navstevnici sa
nimi mézu kochat az do konca oktdbra, kedy sa vystava oficialne skonéi,*”
uzatvara riaditelka trnavského archivu.

= |
Smitalova Simona

Spomedzi $kélkarov najvaédmi zaujala 5-roéna Simona Smitalova

Zdroj: SAT
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Vitazna praca kategodrie Ziaci |. stupiia ZS: Moje zvieratka od Amalky
Bachorikovej

Zdroj: SAT
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Adam Adamek a jeho The Lost Map. Vitaz spomedzi Ziakov Il. stupria ZS
Zdroj: SAT
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Ked sa rok s rokom stretne

Svaty Mikula$ navstevuje pravidelne aj Statny archiv v Trnave, hoci tu robi
radost’ tym, Ze dobroty neprinasa, ale vynasa. Z regalov, polic a krabic, kde
k nim ma pristup len hfstka vyvolenych, do sklenenych vitrin, kde sa niekolko
mesiacov hrdo ty€ia pred zrakmi Sirokej verejnosti. Tento rok sa v trnavskom
archive predvedu vernisazou vystavy o merani ¢asu v minulosti

a predstavenim jednej z pomocnych vied historickych — chronolégie. Prevedu
nas prepoctom datumov nasich predkov, z dejin sa vynoria hodinarski majstri
a zasvatia nas do tajomstiev svojho remesla. Pravdaze, vystavny priestor sa
poriadne roztika — tichym bzuCanim vreckovych i naramkovych hodiniek,
pravidelnymi udermi stolnych hodin, svoje si odkukaju aj tie nastenné,
archivari sa dokonca chystaju pustit do vyskumu hodin Mestskej veze.

InSpirovani nasou navstevou a nadchadzajucim 200. vyro€im vzniku
Braillovho pisma sa archivari rozhodli rozSirit expoziciu aj o kutik o tom, ako
Cas meraju ludia so zrakovym postihnutim. Zo starSich nastennych
kalendarov s reliéfnymi obrazkami, brailom i zva¢8enou Ciernotlacou sfuknu
prach v Slovenskej kniznici pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci,
hodinky a budiky, ktoré na svoje miesto v dejinach este len €akaju, vypravia
do Trnavy zo spolo¢nosti Tyflocomp. Expoziciu vS8ak mbzete obohatit’ aj vy.
Ak mate doma dokolvek, ¢o s ¢asom suvisi, a na niekolko mesiacov sa bez
toho zaobidete, ozvite sa, prosim, do konca oktébra e-mailom na
duha@unss.sk

Dusana Blaskova
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Nas host’

O tom, ako Cesi prisli na to, ze starnutie je strata éasu

Tajomstvo, ako zostat’ ve€ne mlady, uz davno nie je tajomstvom.
Naopak! Receptov je tolko, ze sa v nich €lovek raz-dva strati. Aby ste sa
ale nemuseli prehrinat’ tymi, ¢o vas len okradnu o éas, ponukame jeden,
ktory plati zaruéene. Prisli nan v susednej Ceskej republike a peéiatku

a podpis vam nan da Sjednocena organizace nevidomych

a slabozrakych (SONS). Ingrediencie lieku na veénu mladost’ mi
prezradila podpredsednicka Aktiv klubu Dagmar Filgasova.

Zaspominajme si, prosim, na to, ako to celé zadalo. Co raz vpises do
svojich pamati, do kapitoly o Aktiv klube?

Vznikalo to tak pozvolna. Postupne zacal silniet’ hlas nevidiacich

a slabozrakych (NS) v mladSom a strednom veku, na socialnych sietach sa
objavovat témy, ktorymi ziju a ktoré im v SONS-e, kde je vacsSina Clenov
seniorov, chybala. Spolu s Vojtéchom Zeleznikom a Robertom Kostkom sme
0 potrebe sietovat tuto skupinu, komunikovat' s nimi, stretavat sa tak v on-
line prostredi, ako aj osobne a pripravovat aktivity zvlast pre fiu hovorili uz
dlhSie. No a potom priSla zavereCna konferencia projektu YALTA, ktory robila
prave vasa unia, a to ma vefmi inSpirovalo. V dobrom som vam vtedy
zavidela a netrpezlivo som €akala na to, aké to bude mat pokraCovanie.
Ziadne dalsie aktivity som vSak nezaznamenala, ukon&enie projektu som
vnimala ako ukoncCenie kapitoly prace s mladymi. Vtedy sme sa rozhodli, ze
my na to péjdeme inak, takpovediac zvrchu a skusime zalozit pod SONS-om
klub. Boli sme akurat traja, dost’ na vytvorenie klubovej rady, a mali sme na
seba naviazanych pomerne dost fudi, zvlast Vojto. Cez socialne siete sme to
teda pustili do éteru, zmienovali sme sa o tom poCas osobnych stretnuti

a napokon sme svoj zamer spolo¢ne predostreli Republikovej rade SONS-u,
odpovedali na ich otazky, a kedze jej Clenmi su aj predsedovia krajskych
koordinacnych rad, sprava bleskom obletela vSetky kraje a mesta. Ozyvali sa
dalSi a dalSi zaujemcovia, odpovedali sme na dalSie a dalSie otazky.
Napokon sme na 17. novembra 2018 za ucasti asi Styridsiatky ludi zvolali
ustanovujuci zjazd. Vykrocili sme nenasilnou cestou — nikoho sme
neprehovarali, na ni¢ nenahovarali. Jednoducho sme sa rozpravali.
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Ako ste docielili, ze neostalo len pri partii, ktora sa stretava a podnika
zaujimavé akcie? Co rozhodlo o tom, ze to bude oficialny klub pod
SONS-om?

Ani ja, ani Vojto nie sme fanusikmi oficialit a formalit, ale od zaCiatku sme si
uvedomovali vyhody byt zastreSeny SONS-om. Musim povedat, Ze aj

s odstupom €asu to vnimame ako spravne rozhodnutie. Sme suéastou
velkej, dokonca najvadésej organizacie NS v CR, ktort nasi partneri a donori
dlhodobo vnimaju, poznaju jej historiu, lahko sa dostanu k vypoctu
poskytovanych sluzieb, typom vyvijanych aktivit a organizovanym
podujatiam. NavySe si m6zu dohfadat informacie o jej hospodareni, €o takisto
zavazi. Neviem, Ci by s nami tak ochotne diskutovali a finan¢ne nas
podporovali, keby sme neboli nikde registrovani. Dalsia vec je ta, Ze znacka
SONS nam otvara dvere do zahrani¢nych organizacii NS, sprostredkuje
rézne kontakty, poméze s propagaciou. Navonok, ale aj smerom dovnutra.

X
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S hasiémi na prazskom letisku

Zdroj: DF

Neustale sa nam do rozhovoru vkradaju ,,mladi“ I'udia. Viem, ze vek je
len Cislo, ale, predsa len, mézeme si povedat’ nejaké cifry?

Zacnem tym, Ze my sa oficialne nijako neohraniCujeme. VSetci nasi ¢lenovia
| sympatizanti su mladi duchom, to je to, o nas spaja. A pokial ide o Cisla,
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zaCiname niekde okolo dvadsiatky, najpoCetnejSiu skupinu tvoria fudia

v produktivnom veku, najde sa vSak aj pomerne dost Sestdesiatnikov.
Vekovy priemer ale bude tych 40 — 45. Nasu Clensku zakladriu tvori viac nez
60 fudi, dovolim si ale tvrdit, Ze minimalne tofko isto je nasich priaznivcov, t. j.
tych, ¢o nemaju Ziadnu legitimaciu, ale chodievaju s nami na akcie,
kontaktuju nas prostrednictvom socialnych sieti, elektronicky Ci telefonicky.
Pravdaze, nebranime im zucCastfovat sa, len teda v niektorych pripadoch
maju iné podmienky, napr. ked sa vyberame na aktivitu, musia sa pri
platbach vysporiadat' s 21-percentnou DPH.

Ak sa na to pozrieme z ingj stranky, Clenska zakladna SONS-u musi byt
minimalne z patdesiatich percent tvorena ludmi so ZP, druha polovica m6zu
byt ich rodiny, priatelia, znami Ci asistenti. My sme otvoreni aj Sirokej
verejnosti, pokial ich nasa misia oslovi, ale tie percenta si predsa len
strazime. V sucCasnosti je ten pomer tak 65:35. Ale, a to treba otvorene

povedat, bez vidiacich by sa nam mnohé robilo ovela tazSie a trvalo by to
nepomerne dlhSie. Takze sme radi, Ze su v tom s nami.

AKky je vlastne rozdiel medzi klubom a oblastnou odbo¢ékou (00)?

Kluby, zdruzuju ludi z celej republiky, ich Clenom vSak moze byt aj Clovek zo
zahranicCia. Pod hlavickou SONS-u ich momentalne funguje 6: 3 zaujmove,
a to nas Aktiv klub, spevacky Vokal klub a klub priaznivcov hry Qardo, 2
profesijné, ktoré zastresuju ucitelov hudby a masérov, a napokon Kklub
drzitelov vodiacich psov. Na ich Cele stoji rada pozostavajuca

z dobrovolnikov a sustredia sa na pomerne Specifické problémy a prenikaju
do hibky, na aki OO nemaiju ani priestor, ani kapacitu. Tych mame takmer
70, pricom vSetky sa venuju spolkovej zlozke, 27 z nich poskytuje aj socialne
sluzby. Vacsina OO ma stacionarne pracovisko so svojimi zamestnancami

a aktivity, ktoré organizuju, su primarne ur€ené ludom z daného mesta Ci
regionu. To vS8ak neznamena, ze ostatnym je vstup zakazany! SONS dal
moznost byt v jednej OO kmenovym ¢lenom a az v troch OO alebo kluboch
hostovat. Vtedy maju troSku obmedzené prava, ale na spolkovom Ci
klubovom Zivote sa zuCastiovat mozu.

Nakolko ste v klube samostatni, resp. nakolko sa vedenie SONS-u
usiluje ovplyviiovat’ vasu ¢innost’?

Vedenie SONS-u nas podporuje, propaguje, ale priamo do nasich planov
nijako nezasahuje. Na 8 hodin tyzdenne nam zamestnal pracovnicku, ktora
ma na starosti administrativu, ostatné veci ostavaju na naSich pleciach a my
to robime vo svojom volnom Case ako dobrovolnici.

Kde na to beries ¢as a silu? Okrem toho, ze si podpredsedni€kou Aktiv
klubu predsa vedies 14-Glenny tim OO Vsetin vratane masérskeho
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salonu, si €lenkou Republikovej rady SONS-u, krajského vyboru
Narodnej rady oséb so zdravotnym postihnutim, od februara tohto roku
dokonca predsednictva EBU.

Ako to zvladam? Mne dal Zivot moznost vySe 20 rokov pracovat vo vysokej
manazérskej pozicii. Naucila som sa nielen rozliSovat, o je dolezité

a neznesie odklad a comu neublizi, ak chvilku postoji, ale aj riadit’ skupinu
ludi, zapalit' ich pre spolo¢nu vec, motivovat k praci. Nebojim sa
komunikovat, ani nastolit mozno naro¢nejSie témy. Délezité je byt otvoreny a
pristupovat ku kolegom s reSpektom. A €o je velkeé plus, naucila som sa
oddychovat a niektoré veci jednoducho vypustit. Ked viem, ze nieCo
nevyrieSim, Co sa ako budem snazit, alebo hnevat, nerieSim to. Nechavam si
sily na to, ¢o ovplyvnit mézem.

Pokial ide o Aktiv klub, je pravda, ze vacsinu zaleZzitosti rieSime mimo
pracovného Casu. Nevnimam to ale ako zataz. Hocikedy vecCer si zavolame
a priatelsky sa rozpravame o tom, ¢o by sme podnikli. Nie je to praca, skor
prijemné osviezenie. Velmi vela robi aj to, Ze mame podobny humor a vela
sa pri tom nasmejeme. Keby to bola nejaka Skrobena formalna zalezitost,
nedala by som to, to by ma ubilo. Ale nas spoijila prave ta chémia, nik zhora
neurcil, ze prave my musime zalozit' a viest klub. A preto to funguje.

Aktiv klub v Milane
Zdroj: DF
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Dari sa vam naberat’ novych €lenov?

Dari, nembzem povedat, zZe nie. Pokial ide o Clenov, roCne ich prijmeme tak
do 10, pocty ludi, ktori sa k nam pridaju bez zapisu, je ale vysSi. My im

v tomto nechavame uplnu slobodu — nemusite byt organizovani v SONS-e,
kfuCové je, aby sme o sebe vedeli, aby mal kazdy moznost' zapojit sa do
takej miery, ako to jemu samému vyhovuje. Ze sa nejakej akcie zugastnilo 8
ludi? Nevadi! Aspon na seba mame priestor, mézeme ist do hibky, mbzeme
vytvorit' intimnejSie prostredie a otvorit mozno aj bolestivejSie témy. Je nas
viac? V poriadku! Prispdsobime tomu program i komunikaciu, vytvorime
podmienky, ako byt spolu, ale aj nebyt, ak bude niekto potrebovat chvifu
osamote.

Momentalne stojime pred velkou vyzvou, a sice ako povzbudit

k samostatnosti tych, ktori ostavaju doma pri rodi€Coch — mamicky a oteckovia
ich nechcu pustit’ a nevidiaci, lebo ich sa to tyka vo vacsej miere nez
slabozrakych, vyrastaju v tom, ze to vlastne ani nie je mozné, nikdy sa
systematicky nepripravovali na to, Ze raz z hniezda vyletia. Snazime sa ich
motivovat, aby sa k nam aspon na akciu — dve pridali, aby sa dostali do tej
komunity a pozhovarali sa s ludmi, €o si tym uz presli. Vlastna skusenost je
najviac, Co dokazeme odovzdat. Rovnako sa snazime byt oporou tym, ktori
maju progresivne ochorenie a raz pridu aj o to malo, €o este vidia.

Ako svoje aktivity propagujete?

Nasou hlavnou komunikaénou platformou su socialne siete, najma Facebook.
Na Brailnete, Cize na serveri SONS-u, mame vlastnu on-line konferenciu, kde
diskutujeme, snivame a planujeme. Spomienky z akcii publikujeme na webe
organizacie, v naSich ¢asopisoch, videa, zvukové nahravky, texty i fotografie
zdiefame s ostatnymi zlozkami SONS-u, aby mohli svojim klientom o Aktiv
klube porozpravat. Zamestnanci OO klientom poradia, vyberu pomdcku,
naucia s nou pracovat, ale my ponukneme komunitu a vztahy.

Obzrime sa, prosim, za niektorymi vasimi akciami. Pod ¢o vSetko sa
Aktiv klub uz podpisal?

NasSe aktivity vzdy reflektuju priania a potreby NS. Schvalne nehovorim
nasich Clenov, pretoze podnety a napady prichadzaju aj odinakial. Isty Cas
sme napr. intenzivne rieSili rozne moznosti byvania, ucili sme sa Citat ponuky
hypoték a vytvorit’ si osobny rozpocCet, zaoberali sme sa vSak aj hfadanim
prace, chranenymi dielfiami, volnym trhom prace a pracovnymi pohovormi.
Raz to otvorime v skupine, inokedy individualne, ale tym, Ze sa pozname

a vieme, kto dalSi sa s tym bori, mézeme informacie posuvat a sietovat ludi.
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Velmi Ziadané su stanovacky, turistika, vylety a poznavacie zajazdy naprieC
CR, ale aj za hranicami. VZdy si v danej krajine dohodneme stretnutie

S miestnou organizaciou, ktora zdruzuje NS, aby sme sa pozhovarali o tom,
ako sa im zije, aké maju podmienky na studium, ako je to s pracou,
pristupnostou kultury a Sportu, hovorime o trhu s poméckami, o penaznych
prispevkoch, osobnej asistencii. O vSetkom moznom. Boli sme uz

v Taliansku, Spanielsku, Nemecku, Chorvatsku, ale i v inych krajinach a zistili
sme, Ze vSade je vela veci podobnych i vela odliSnych. Mame vlastnu
sprievodkyriu, ktora rozumie potrebam NS, program je preto zakazdym velmi
pestry a vyvazeny. Nasi [udia ale ocenuju predovsetkym to, Ze je plne
pristupny, €o by im bezna cestovna kancelaria nedokazala zabezpecit. Popri
¢lankoch sa o svoje zazitky delime aj na cestovatelskom festivale, kde
zaznievaju predovsSetkym Specifické situacie, ktoré prinesie len vyjazd

s bielou palicou. Musim povedat, ze je to velkou inSpiraciou pre vSetkych,
ktori sa boja sami cestovat, pohybovat a orientovat v neznamom prostredi.
Vedomie, Ze aj ti najskusenejsi sa obCas doudieraju, dokonca stratia, velmi
pomaha a povzbudzuje.

Znacna Cast nasich aktivit je melodicka. Chodievame na koncerty, mnohé aj
sami organizujeme, aby sme pomohli zviditelnit tak amatérskych, ako

| profesionalnych skladatelov, interpretov Ci spevakov so ZP. Vlani sme napr.
v Studiu Ceského rozhlasu v Prahe pripravili krasny vianoény koncert, kde
sme podakovali organizaciam, ktoré sa v CR venuju NS. Uvadzala to Dagmar
Sykorova, spieval Radim Vojtek, vystupovali manzelia Blazkovci (Adam je
klavirista a Kamila spevacka) ¢i mlady, velmi talentovany saxofonista

a flautista Jakub Blazek.
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Centrum Veronica Hostétin to je zelena inSpiracia z Bielych Karpat
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Zdroj: DF

Cim zijete aktualne a éo vas éaka v najblizsom obdobi?

Aktualne sa venujeme financnej gramotnosti, tzn. hospodareniu, investiciam,
poziCkam, dlhom ¢i déchodkovému sporeniu. Hladame a podavame granty,
oslovujeme odbornikov, ja komunikujem s predsedom Asociace penzijnich
spole€nosti. Dohodli sme sa, ze budeme mat medialny priestor a zacneme
sériu prednasok o moznostiach fudi s postihnutim, napr. aj v pripade, ze ziju
len z invalidného déchodku.

V oktdbri sa uz po druhy raz vyberieme na tyzdnovy pobyt do Centra
Veronica Hostétin, kde sa blizSie oboznamime s tym, ako zit' v sulade

s prirodou. Re€ bude o tom, o vSetko nam priroda ponuka, ¢o a ako si z nej
mbZeme vziat. Neostane vSak len pri Setreni vodou, energiami a odpadovom
hospodarstve, pripravili sme aj blok o ekologickej kozmetike a Setrnom
spOsobe holenia, prednasku o ekologickych latkach, aby sme po svete
nechodili v plastovych flasiach, ktoru zaviSime praktickou ukazkou. Budeme
sa ucit rozoznavat prirodné textilie, povieme si, ako s nimi zaobchadzat, ako
sa 0 ne starat, aby si o najdlhsie uchovali sviezost' i farebnost. Na ziadost
viacerych nasich priaznivcov sme zaradili aj biohacking. NauCime sa teda
hospodarit’ s energiou vlastného tela, povieme si, ako sa rano spravne

a zdravo nastartovat, ako aktivne vydrzat cely den a veCer sa zas utimit, aby
sme dobre spali. VSetko to spojime s pobytom v krasnej prirode a vyletom do
Kopanic, kde mame potvrdené stretnutie s autorom jednej z knih o tzv.
Zitkovskych bohyniach. Chybat nebude ani hudba a tanec.

Ak nahliadnem aj do planov na buduci rok, radi by sme sa vybrali do LevocCe
a do Pariza. LevocCa je aj u nas pojem a miesto, odkial vzlietlo vela naSincov,
navyse, keby sa podarilo spojit to s avizovanymi hostova¢kami Divadla
Zrakac, bolo by to skvelé. Francuzsko je na programe dlhSie, ale pekne nam
to vyjde, pretoze buduci rok je 200. vyrocCie vzniku Braillovho pisma. Dostali
sme v3ak aj pozvanie do irska, takze postupne zaéneme vybavovat aj to.

Dakujem za prijemny a podnetny rozhovor a prajem vela napadov, energie,
smiechu a najma mladych duchov a dusky!

DusSana Blaskova
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O nas, pre nas

Uz 20. septembra ideme na to!

Prazdninové dni rozhodne nie su pre PR oddelenie uhorkovou sezénou.
Prave naopak. Kazdym d’alsim diiom v kalendari naberaju na obratkach
a pomyselne sa zastavia 20. septembra. Pokladni€ky su zlozené,
pastelky nachystané, plagaty vyvesené, spoty odvysielané... Ideme do
ulic.

No dobre. V Case vzniku tohto Clanku je realita trochu ina. Na stoloch
pracovniCok PR oddelenia viadne koordinovany chaos, priestory bratislavskej
velkej zasadaCky pomaly zaplha zbierkovy material.

.,Momentalne skladam triCka Biela pastelka, aby ich mali ,zbierkaci“ troSku
krajSie a lepSie sa nam s nimi manipulovalo, ked budeme pripravovat baliky
na kraje,” hovori Tadeas Nevrela, dobrovolnik, ktory si uz druhy rok skratil
prazdniny, aby nam pomohol s balenim materialu.

Ani tento rok nie sme ochudobneni o $pecialitku®: v Cine na nas zabudli
s vyrobou pasteliek, takze prva varka bude doru€ena az v polovici
augusta, druha zacCiatkom septembra. Aj regionalni partneri akosi ,,zaspali®.

.V Case, kedy sme chceli s vizualom letaciku finiSovat a zadavat' ho do tlace,
pridavame dalSie a dalSie mesta alebo regionalne média. Na jednej strane je
to komplikacia, na strane druhej sa z nich vefmi teSim, pretoze podpora
lokalnych médii, miest a obci ma svoj vyznam. Nastastie mame v tlaciarni
vynimku, takze to zvladneme. Musime,” dodava s usmevom manazérka pre
fundraising Michaela Holikova.
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Novinky a vylepSenia

Aby ste to vSak nepochopili nespravne, nestazujeme sa a stale verime

v dobry koniec. Aktualne doladujeme spolupracu so spolo¢nostou Loomis,
ktora by mala realizovat’ pocitanie vynosu hlavného zbierkového dna.
Verime, ze to bude pre vSetkych pohodinejSie a rychlejSie zistime vynos
hlavného zbierkového dna.

Pokradujeme v nadviazanej spolupraci s CSOB, ktora nam dava k dispozicii
POS terminaly. Pokial planujete zbierkovat v uliciach, obratte sa na veduce
KS a poziadajte on. Viete tak oslovit darcov, ktorym chyba hotovost. Nemajte
obavy, manipulacia s terminalom nie je zlozita. M6zZete sa zuCastnit kratkeho
zaSkolenia — on-line formou alebo si pozriet instruktazne video v ¢ase, ktory
vam bude vyhovovat, a tolkokrat, kolko budete potrebovat. Vdaka
partnerstvu s CSOB budeme 21. 9. na akcii Dobry trh. Ak zavitate do
Bratislavy, pridte nas pozriet na Panensku ulicu. Organizatori sflubuju pestry
celodenny program, v ktorom nebudu chybat vystavy, diskusie, dobré jedlo,
detska zéna a, samozrejme, aj my. BliZSie informacie o programe najdete
v&as na socialnych sietach i webe UNSS.

K novym regionalnym partnerom zbierky patri siet lekarni Vesnala, ktora ma
aktualne viac ako desat' lekarni po celom Slovensku a dalSie prevadzky
planuju otvorit.

,Dohodli sme sa, Ze nam v nich umiestnia stacionarne pokladnicky. Zaroven
nam vedenie spolo¢nosti venovalo vySe 200 cestovnych termo hrncekov,
ktoré mézeme vyuzit napr. ako darCeky pre partnerov Ci spolupracovnikov, ¢o
vnimam ako velmi milé gesto,” hovori Michaela Holikova.

Bielu pastelku sa rozhodli podporit’ aj Milan Jursa a Juraj Kukura

Zdroj: CODES Brand House
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Rozpravky pre malé Pastelky

Ak patrite k pravidelnym Citatefom naSej rubriky, viete, ze sme minuly rok

v spolupraci so spolo¢nostou CODES Brand House spustili projekt
Rozpravky pre malé Pastelky. Okrem toho, ze ponuka milé audio rozpravky
pre vSetky deti, na zaver kazdej z nich je vyzva na podporu VZ Biela
pastelka. Tohto roku projekt spojili s Detskou Univerzitou Komenského
(DUK). Mali Studenti si v spolupraci s dabingovou akadémiou Slucka moézu
vyskusat pracu hercov a nahovorit jednu z rozpravok. Spolupracu ocefuje i
znamy herec a riaditel DUK Juraj Kukura: , Talentovani posluchaci Detskej
Univerzity Komenského sa na kratko stanu rozhlasovymi hercami a pripravia
rozpravku pre najvacsi YouTube kanal na Slovensku zamerany na podporu
nevidiacich a slabozrakych. Domnievam sa, Ze v Case v ktorom sa Casto
hovori o potrebe inklluzie, je toto gesto uchopitefnym a najma uprimnym
prispevkom v dialégu o potrebe pomoci tym, ktori to potrebuju,” skonstatoval
na margo spoluprace.

Namiesto zaveru velka prosba

Napriek drobnym komplikaciam ostavame optimisti a dufame v dobry koniec.
Verime, Ze nas v tom, mili priatelia, nenechate a opat budete za Bielu
pastelku bojovat. Tak ako zvladnete, sp6sobom, ktory vam vyhovuje. Velka
vdaka, ze sa zapajate. TeSime sa na stretnutie v dalSom vydani Duhy!

Eliska Fricovska
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LUucime sa

Najvacsie dobrodruzstvo, aké mézete podniknut, je zit’
zivot svojich snov

(Oprah Winfrey)

Textar, hudobnik, Sportovec, cestovatel, Student. Takto sa pri mene
brnenského rodaka Benjamina Levicka postupne v mojej mysli
hromadili d’alSie a d’alSie privlastky. Nie vSetkému sa venoval s
rovnakou intenzitou, to by sa ani nedalo, kym ma mat’ den len 1440
minut. Bol vSak natol'ko vSestranny, ze pri vacsej snahe dosiahol v
r6znych oblastiach pozoruhodné vysledky. S Benjaminom sme sa o
jeho doterajsom zivote a planoch rozpravali koncom minulého roka a
potom este raz na medzinarodnom showdownovom turnaji v Samorine,
kde prekypoval dobrou naladou a zvlastnhym Sarmom. Sprava o jeho
nahlom umrti prisla ako blesk z jasného neba. Nasledujuce riadky
ponukaju naért Benovho doterajsieho zivota, z toho, ze su aj jeho
vyslednym sumarom, sa stale nedokazem spamatat’. Benov pribeh,
ktory sme vam chceli ponuknut’ o €¢osi neskor ukazuje aj to, aké Siroké
moznosti ma dnes nevidiaci mlady €lovek, ked’ sa to od samého
zacCiatku chyti za spravny koniec.

Prvou zastavkou vo vychovno-vzdelavacom procese bola Skdlka pre
nevidiace deti v rodnom Brne, posledny predskolsky rok vSak uz prezil v
beznej MS. Sam to nazval $tastnou zhodou okolnosti. Rodi¢ia mu zohnali
pedagogicku asistentku, ktoru navyse ucitelky poznali. S jeho prijatim a
zacClenenim teda neboli vacsie problémy. Dokonca vraj do beznej Skélky
chodil ovela radSej ako do tej Specialnej. Skratka, pestrejSi program.

»Z posledného Skélkarského roku mi utkveli v pamati navstevy divadiel,
vylety, ale aj to, ze sme vseli€o tvorili, modelovali, robili keramiku. Navyse,
bol som uz starSi a vedel som si vSetko viac uzit, nie ako zozadiatku, ked sa
mi do 8kdlky chodit nechcelo.”

Vdaka bezprostrednej povahe nemal vacsie problémy ani s kamaratmi.

,V triede nas bolo 24. Za kazdym som chodil, pytal sa ich: ,Kto si? Kto si?“
Tak trochu som sa im vnucoval a tymto spdsobom som si naSiel aj
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kamaratov,” spomina s usmevom. ,Pravda, stavalo sa, ze sa vSetci niekam
rozpfchli a zdalo sa mi, Ze nemam Co robit, ale to nebolo ¢asto. Vacsinou
som mal, naopak, pocit, Ze sa bavime a ze sa nieCo deje.”

Ben pokragoval ako integrovany Ziak v cirkevnej ZS. S nevidiacimi rovesnikmi
vSak kontakt nestratil. Prave oni ho priviedli k Sportu — k atletike, ale aj k
typicky ,slepeckym® disciplinam ako showdown €i goalball. Na tychto
Sportovych podujatiach prirodzene nasaval aj dalSie zru€nosti a poznatky,
ktoré mozno ziskat' len medzi nevidiacimi. Hodiny priestorovej orientacie
zabezpecCovalo Specialnopedagogické centrum, podporu v Skole vyborna
asistentka, ktora uz mala s nevidiacimi skusenosti. No a napokon je tu
rodinné zazemie, ktoré sa v uspesnych pribehoch javi vacsinou ako urcujuce.

Casto vykreslovany obraz integrovaného dietata, komunikujiceho len so
svojou asistentkou a prezivajuceho skor len vedla svojich spoluziakov bez
toho, Zze by s nimi Cokolvek zdiefalo, v Benovom pripade priliS nesedel.
Naopak! Z tretieho i Stvrtého roCnika si pamata na hadzanie lopty s
ostatnymi, pokrikovanie na cell triedu a iné minilotroviny. Ziak Levigek bol v
tom Case podla vlastného spatného hodnotenia neriadenou strelou. Suvisiet
to mohlo aj s vtedajSou asistentkou, s ktorou neboli uplne zladeni.

»1rochu som rebeloval. Napriklad po€as prestavok mi pritomnost asistentky
prekazala, tak som robil blbosti.”

Po prechode na osemro¢né gymnazium sa obom stranam ufavilo. Od primy
po oktavu ho uz sprevadzala rovnaka asistentka, s ktorou si rozumeli vyborne
a stretavali sa aj mimo povinnych hodin. Aka bola jej uloha?

,Ked sme od ucitela dostali vytlaCeny material, v ktorom boli poznamky
pisané rukou, asistentka mi ho naskenovala a upravila do podoby, ktora sa
mi dobre Citala. Testy, na ktoré bolo treba viac ¢asu (napr. z cudzich jazykov
alebo z matematiky) som pisal niekde bokom pod jej dohfadom. Davala
pozor, aby som nepodvadzal a zaroven som mohol nerusene vypracovavat
test. Asistentka bola pritomna aj na prirodovednych predmetoch, kde to byva
viac vizualne, vela informacii je na tabuli, takZze mi to diktovala. Na
humanitnych predmetoch byt nemusela. Ak som neSiel na obed s ostatnymi,
bola mi k dispozicii aj v Skolskej jedalni. BeZznou sucastou bola aj na naSich
Skolskych vyletoch Ci inych podujatiach. Vacsinou som sa prirodzene
presuval vo dvoijici ¢i vo vacsom hluciku s niekym zo spoluziakov, ale
asistentka bola vyborna v tom, ze mi povedzme ukazala chatu, kde sme
byvali a jej okolie, alebo ma sprevadzala vtedy, ked sa to ostatnym nehodilo,
aby to nikto nemal za povinnost, ale aby sa to dialo spontanne.”
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Benjamin so smiechom dodava, Ze hoci do bufetu trafil aj sam, cez volné
hodiny rad zaSiel na kavu s asistentkou, ktora sa nielen prefiho, ale aj pre
celu triedu stala skér kamaratkou ako pedagogickym dozorom.

,V tomto bola naozaj désledna. Ked videla, ze sa rozpravam s niekym z
triedy, neSla za mnou, vébec nepdsobila rusivo. Nasa trieda s nou doslova
vyrastla.”

A s
“;2' "-‘J[.‘ “_

_ﬁ
Na Skolskom vylete v PariZi

Zdroj: BL

Tabory a taboraky
U ludi s r6znorodymi zaujmami byva rozhodovanie o dalSom smerovani
tazSie. Pisaniu réznych textov, €i uz do ¢asopisu SONS T-Cko zameraného
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na technologie, pre projekt Ucitel21, pre Casopis Diastyl atd. sa Ben venoval
neustale. Aj preto uz davnejSie uvazoval napr. o Studijnej kombinacii
zurnalistika a politolégia. Pri rozmyslani o tom, €o dalej, ho vSak ovplyvnila aj
cukrovka, ktoru mu zistili pred niekolkymi rokmi. Téme nevidiaci a diabetes,
ovladanie elektronickej pumpy a celkového manazovania choroby pacientom
bez zraku, sa venoval v niekolkych ¢lankoch, ktoré fahko najdete na
internete. Ben uvazoval o tom, ze by mohol vzdelavat v tejto oblasti deti a
mladez. K detom sa priblizil aj cez tabory, do ktorych chodil najprv ako
ucCastnik a neskor sa stal aj Clenom ich programového timu.

»1ento tabor organizuje prazsky tyfloturisticky oddiel. Pomaham s
predtaborovou pripravou, s vymysfanim hier a aktivit. Priamo na mieste
robim detom zakladnu priestorovu orientaciu po taborisku, nahanam ich umyt
sa Ci do sprch. Pri hrach u€inkujem v réznych scénkach, alebo som na
stanovistiach a rozdavam ulohy. Pridana hodnota nevidiaceho veduceho
mo&ze byt aj v tom, Ze im ukaze praktické zrucnosti pre zivot bez zraku, od
jednoduchych veci, ako je rozpoznavanie pefazi pomocou Sablony, az po to,
ako si rozlozit oheri, neskér hoci aj porubat drevo. Casto za mnou
prichadzaju samotné deti s tym, Ze by sa chceli nieCo konkrétne naucit.”

Dvierka na huslovy kl'aé

Ben sa venoval aj hudbe a hoci on sam tuto zalubu vnimal len ako jednu z
viacerych a muzikou sa neplanoval zaoberat profesionalne, prave vdaka
hraniu sa stal znamym aj v SirSej verejnosti. Jeho otec je solistom opery
Narodného divadla v Brne a Ben uz ako troj — StvorroCny zacal chodit’ na
hodiny spevu. Neskér k tomu pridal klavir, medzitym zacal hrat na zobcovej,
postupne aj na prie¢nej flaute a husliach. Nevidiacich huslistov nie je vefla,
preto ma zaujimali Specialne uskalia pri zvladani tohto nastroja. Z Benovho
pohladu je komplikaciou spravne drzanie husli a slaku.

»~o0m typicky "nekoukac", ktory si mysli, Ze nieCo drzi rovno, pritom je to
Sikmo. Pani ucCitelka mi to ukazovala opakovane a to aj na sebe. Pri tahani
slaku mi viedla ruku. Nejako sme spolu na to prisli, lebo predo mnou
nevidiaceho ziaka nemala.”

Brailovy notopis sa zacal uCit az ako piatak, ale na chut mu nepriSiel. Hovoril,
Ze skladbu treba tak €i tak zvladnut naspamat, kedze nevidiaci muzikant
nemd&Zze hrat’ z listu. Skladbu mal teda v telefone a ucit’ sa ju mohol hoci aj v
autobuse. Pravda, keby si na hudbu dokazal vyhradit’ viac ¢asu, u€enie
skladieb mohlo byt rychlejSie, jemu naro¢nejsi opus zhltol aj dva mesiace. Su
vSak aj veci, ktoré sa z nahravky naucit nedaju. Pri husliach je napriklad
délezité, ktorym smerom v konkrétnej faze skladby potiahnut slacikom. Viedy
uz nastupuje ucitel, rovnako pri cibreni vyrazu a celkovom doladovani
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vysledku. Vdaka svojmu talentu bol Benjamin Levicek obdarovany kvalitnymi
huslami z dielne Vaclava Pikrta.

,Rozdiel medzi beznym a takymto vybornym nastrojom je naozaj citefny.
Pocut to na dynamike nastroja, na jeho farbe, ked' slacikom viac pritlacim,
alebo, naopak, hram jemnejsie,” vysvetlil mi mlady huslista. ,Vnimam to aj pri
prieCnej flaute, lebo aj tu sa mi podarilo ziskat’ kvalitnejSiu.*

Texty piesni, ktoré vymyslal, k nemu prichadzali subezne s ich melddiami.
Najprv si zapisoval text, a potom si ho na nahravku zaspieval. Piesne
nasledne dotvaral vo svojom domacom, improvizovanom Studiu. Na internete
si napriklad mézete vypocut jeho Bohémsku, s ktorou sa predstavil aj v
sutazi SONS a Ceského rozhlasu Nevidana pisefi. Youtube vam rychlo
ponukne aj vtipny duet Rande naslepo z dielne Michala Horaka, kde si s nim
Ben zaspieval, alebo duet s eskym huslistom Paviom Sporclom. Na rozdiel
od inych interpretov, ktori sa snazia svoju tvorbu dat vSemozne do
povedomia, Benjamin ju prezentoval najma na zivych vystupeniach.

,Na koncerte sa svoje piesne hrat nebojim, ale ked ich dam von, chcem, aby
boli nahraté tak, ze s nimi budem spokojny, Co nebyvam takmer nikdy.
Vyhradit si tu spravnu chvifu, ked mam ¢as, nikto nie je doma, ni€¢ ma nerusi,
sa mi nedari az tak Casto, ale nejakych osem pesniiek mam uz takto
nahratych. Ked sa ich nazbiera trochu viac, rad ich zverejnim, napriklad aj vo
forme albumu, ale, ako sa hovori, toto nie je terminovana uloha,” povedal mi
s usmevom koncom minulého roka.

Zanrovo Benova tvorba nezapada do Ziadnej $katulky. V textoch sa snazil o
zaujimavé obrazy a metafory. RieSil v nich to, ¢im aktualne alebo aj
dlhodobejsie Zil. Ano, v rozhovore padlo aj podstatné meno laska a rovnako
sloveso vypisat sa z nieCoho, najma v horSich obdobiach, ktoré sa autorovi
nevyhli.

Ben sa v minulosti objavoval na husfovych, flautovych, &i spevackych
sutaziach. V poslednom obdobi vSak v jeho programe previladali skor
réznorodé vystupenia. Pravidelne ste ho mohli stretnut' na oktdobrovom
koncerte Svétlo pro svétlusku, kde spolu uc€inkuju nevidiaci a vidiaci umelci.
Potom sa neraz stalo, Zze ho umelecky kolega pozval ako hosta aj na vlastny
koncert. Rad hraval v kaviarenskom prostredi a neobchadzal ani dobrocinné
podujatia (z poslednych to bol napr. koncert na podporu vystavby domu pre
ludi s mentalnym postihnutim). Pred Casom hral na festivale pri prilezitosti
nedozitych devatdesiatych narodenin Olgy Havlovej, i na festivale
inkluzivnej kultury Pedagogickej fakulty Masarykovej univerzity, kde
prezentoval aj showdown. Popri autorskych piesnach prinasal na koncerty
vaznu hudbu, jazz, muzikalové melddie a nieCo aj z popu. Na miesta
vystupeni cestoval nezriedka aj sam, organizatori ho radi poCkali na stanici.
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Ich pripadné obavy zvykli odburat socialne siete, kde sa Ben prezentoval aj
ako cestovatel.

Priliv tdnov a melodii

Zdroj: BL

Cestou-necestou

,vacsinou siaham po obycCajnych Google mapach (tie mam otvorené na
hodinkach), nedavno som k nim pribral aplikaciu, ktora mi do sluchadiel
povie, Ze sa blizi krizovatka. Z lavého sluchadla sa dozviem, aka ulica je
vlavo, v strede mam dalSiu a vpravo takisto. Aplikacia hlasi aj priechody pre
chodcov. Ked sa obratim, celé sa to oto€i so mnou a ulice sa ozyvaju z tych
spravnych stran, takze sa podla toho da naozaj dobre orientovat,” takto, s
lahkostou a samozrejmostou bezného pouzivatela, mi Ben LeviCek nacrtol
nie€o, o mnohi este stale povazujeme za sci-fi. ,Tym, Zze Zijem medzi
vidiacimi, Casto si davame zraz na neznamych miestach. Pomocou navigacie
sme uz aj ako partia nevidiacich vyrazili do zahranicia. Samozrejme, pytam
sa aj ludi, ale navigacia je velkym pomocnikom.”
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Vieden, Berlin, Pariz, Madrid. Co je na tych zahrani¢nych mestach vlastne
lakavé?

,Fascinuje ma cestovanie ako také, ale samozrejme aj jednotlivé krajiny,
ktorych som, Ci uz v ramci vyletov, dovoleniek, alebo showdownovych
turnajov, navstivil okolo 20. Kazdé mesto ma trochu inu atmosféru, iné zvuky,
inych fudi,” cestoval v spomienkach Ben. ,Som milovnik kavy a kaviarni,
takze toto su na cestach nase povinné zastavky. Ked si vylet dobre
naplanujeme, jeho sucCastou byvaju aj koncerty alebo divadelné predstavenia:
v Berline sme s priatelkou boli vo filharmoénii, v Madride sme s kamaratom
chceli navstivit' nejaky futbalovy zapas, ale nehrali ni¢, o by nas zaujalo, tak
sme si aspon presli stadién Realu Madrid, o bolo tiez vyborné!*

Pri opise Benovych potuliek sa este aj teraz, s odstupom €asu nevdojak
usmievam: ,Prvy den si svizne prebehneme zakladné pamiatky, aby si Clovek
mohol povedat, ze tam teda bol. Urobim par fotiek, nieCo postnem... Viem, je
to trochu aj naoko, aby bol Clovek trendy, ale to ma vlastne na tom tiez bauvi.
Navstivim preplnené miesto, kde ludia ¢akaju v dihych radoch, zasluzene si
povzdychnem, zZe by to uz chcelo nejaku tu kaviaren, potom sa zhrozim nad
miestnymi cenami a vzapati si poviem, ze sme predsa za hranicami vSednych
dni, tak preco si to nedopriat? Také klasické cestovatelské poryvy!”

Za inou atmosférou, inymi zvukmi, inymi fludmi

Zdroj: BL
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Nielen v hudbe je dynamika

Cestovat sa mu darilo aj vdaka showdownu. Okrem réznych turnajov bol Ben
na Eurépskych paralympijskych hrach mladeze. Sport piny hluku, hrkotu,
narazania loptiCiek do rakety ¢i mantinelov, kde si navySe €asto obijete ruky,
sa mi s citlivym hudobnikom akosi nespaja.

,V tomto mam akoby dve tvare a hudba sa mi so $portom vyborne dopifa,*
objasnil pohotovo Ben. ,Showdown ma chytil uz niekedy v druhej triede ZS,
ked som chodil so Skolou pre nevidiacich na sustredenia, kde sme si
vyskusali r6zne Sportové discipliny. Futbal s ozvu€enou loptou sa mi zdal
chaoticky, goalball zase jednotvarny. Na showdowne sa mi pacilo, ze je na
jednej strane extrémne rychly, ale zaroven vas nuti rozmyslat. Ako odrazit
loptiCku? V akom uhle drzat palku? Ako ju nasmerovat tak, aby sa loptiCka
odrazila trikrat od mantinelu a spadla superovi do favého rohu? Vefla uloh a
pritom sa nad ni¢im neda dlho premyslat, je to mimoriadne dynamicke.
Jasné, zapastia byvaju zranené celoroCne, ale to mi neprekaza. A este nieco.
Showdown nie je Sport, v ktorom by vam pomohlo natahovanie Casu. Ked aj
vediete, nemdzete zdrZzovat' a Cakat, Ze o chvilu sa zapas skonci. Koniec je
vtedy, ked super dosiahne jedenast bodov, nie su tam mozné Ziadne velké
prestoje.”

Ben sa snazil vzdelavat a pomahat. Pre buducich ucitelov napr. v sérii
Clankov pisal o tom, ako nevidiaci Sportuju, ako pouzivaju dotykové mobily,
alebo ako sa samostatne pohybuju. NesSetril pritom viastnymi skusenostami a
zazitkami, napr. s chodcami, ktorym ani spoloCenska unava nebranila pokusit
sa ukradnut mu telefén, alebo o dvoch €i troch stretoch s pohybujucimi sa
vozidlami, ktoré sa, nastastie prenho, skoncili dobre. Nerobil pritom zo seba
supermana. To, ze sa mu aj vdaka kurzu sebaobrany podarilo na
nebezpecnu situaciu zareagovat spravne, je jedna vec. Priznanie strachu a
neistoty z toho, Ze vas niekto sleduje, ale druha.

,Kym sa mi nestalo ni€ zlé, takmer Ziadnu hrozbu som si neuvedomoval.
Naopak, po takej skusenosti som pocit, ze ma napr. v autobuse niekto
sleduje, mal aj niekolko tyzdnov,” sumarizoval Benjamin LeviCek kratko po
zlozeni skusky dospelosti.
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So showdownom az do Finska

Zdroj: BL
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Rozhovor s Benom som kon il rad i nerad zaroven. Niektoré oblasti jeho
Zivota by som bol rad rozobral blizSie, no su€asne som si hovoril, ze o tomto
chlapcovi budeme pocut este vela, tak nemusime vSetko vypovedat na
prvykrat. Benjamin LeviCek vSak zomrel, nahle a velmi pred€asne. Rozpravali
sme sa len niekolkokrat, ale bolo to nezabudnutelné. Predstavoval som si, Co
vSetko tento €lovek v zivote eSte dokaze, teSil som sa, ako to budem
sledovat. Velmi sme chceli predstavit ho aj vam, pretoze v mnohom bol
inSpiraciou a ostava nou aj nadale;j.

Michal Herceg
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