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A prec€o nie? Ved aj nevidiace mamicky chcu vediet, kohoZe to nosia

v brusku @ Dnes teda zacheme v poérodnici, kde vam vdaka 3D tlaciarni
ukazu podobizen vasho potomka. Pripravkarom len zamavame a prisadneme
si rovno do niektorej zo Skolskych lavic. K brailistovi, ktorému diagnostikovali
dyslexiu. Dospelakov pozveme na partiCku hry DIVE-IN, ktora ich donuti
prehodnotit’ svoje pripadné predsudky a pozriet’ sa na diverzitu ako na nieco,
Co nas vSetkych mbze obohatit. A kym sa dostavia aj oneskorenci, mozete
Carovat’ z drétov, zaSportovat’ si, zvysit svoju finanénu gramotnost, luskat
novy zakon o pristupnosti vyrobkov a sluzieb, pustit' si spot Bielej pastelky...

3/2024 - rocnik XXIV.

Datum vydania: 25. 6. 2024
Cena: 0 €


http://www.vitalia.cz/

Obsah
UVOANIK ..ottt 3
Y 0] €= 170 Yo K= 11 V7o S 5

EUIO K BUIUL ..
GAAD 2024: Co je pristupnost a preco je doleZita?.........cccovveveeveereeennnen.
Vyberte sa na Cestu SVEMA...........uviiii i
Od jula sa zvySuju prispevky na opatrovanie a osobnu asistenciu............
Dianie V UNSS TELEGRAFICKY ......cciiiieieesee e

Dobrarada Nad ZIato ..........coooimieiee e 12

V jedineCNOSti J€ KrasSa........cooviiiiiiiiii e

SPravy Z reQiONOV .........cooiiiiiiiieiee ettt a e e e e e e e e e 19

Ako si na zahrade vypestovat Spagety ..........cccccvvviiiiiiiiiiiii,
Z KIONIKY ZO S@IA ......cuiieieeeeeeeceee et e ettt st n e
Na Kysuciach 0zivaju tradiCie ..........cccccceeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e,

ZaUJalO NAS ... 30

Strune k dyslexii nevidiaCiCh.............ccooooiiiiiii e,

O NAS, PrE@ NAS ......oooiiiiiiii et e e e e e e e e e e e e e eesab e e eeeeeeesanas 35

Biela pastelka 2024: Prekoname magicku ,tristovku“?.............ccooeennnnnee,

o 7

.35



Uvodnik

Mili Citatelia,

pravdupovediac, ani neviem, ako zadat. Ci Matronaliami, teda prvym
marcovym dnom, ktory staroveki Rimania zasvatili bohyni Juno, ochrankyni
vydatych zien a buducich rodiCiek, Ci sa prejst k susedom a uctit’ si pre
zmenu matku gréckych bohov Rhey. Teoreticky by som sa tu vébec
nemusela rozpisovat' a mohla preskocCit dobry kus histérie — o bolo, bolo —
a zacat rovno 16. storoCim, konkrétne Stvrtou nedelou od zaciatku péstu,
kedy dostavalo mnoho chudobnych, sluziacich daleko od domova, volno na
navstevu kostola v mieste svojho rodiska Ci miesta, kde Zzili ich rodiny

a matky. Lahko by som sa vyhovorila, keby ma niekto upodozrieval

z umyselného natahovania, kedze tato tradicia sa vo Velkej Britanii

a Severnom irsku dodrziava dodnes. Hm, este je tu Amerika, ktor( by som
asi nemala vynechat, lebo prave tam vSetko smeruje, ak uz je re€

o pravidelnych medzinarodnych oslavach dfia matiek. Cest treba oddat’ aj
Anne Marie Jarvisovej, ktora je povazovana za ich iniciatorku, a prezidentovi
Woodrowi Wilsonovi, ktory v roku 1914 tento sviatok oficialne vyhlasil za
narodny. Ale ked sa uz pustim do histérie, bol by hriech nespomenut
Ceskoslovensko, kde tento sviatok priniesla v roku 1923 prezidentska dcéra
Alica Masarykova, to, ze po Il. svetovej vojne bol viac-menej vytlaceny
Medzinarodnym dnom zien a ze znovuzrodenia sa doCkal az po Neznej
revolucii. ObSirny uvod by mal eSte jednu vyhodu. Mohla by som spomenut,
Zze Den matiek pripada v réznych krajinach na rézne datumy. Proste tradicia!
Slovensko, Ceska republika, Amerika, Nemecko Ci Rakusko davaju prednost
druhej majovej nedeli, Velka Britania a Severné irsko, ako som uz pisala,
Stvrtej nedeli pbéstu), Poliaci 26. maja, Rusi poslednu nedelu v novembri,
Arabi 21. marca.

NajlepsSie bude asi za€at in medias res — na kieho sa tu motat? Predstavte si,
Ze v niektorych pérodniciach vam okrem Ciernobielej fotografie, plastického
3D zobrazenia a 4D zaznamu, kde mdzete sledovat’ pohyby svojho malého
pampucha, ponuknu aj hmatatelnu pamiatku na tehotenské Casy. Lekar vas
normalne vySetri SpiCkovym ultrazvukovym pristrojom a zabery posle priamo
do 3D tlaciarne. Pre figurku, lepSie povedané tabulku s tvarou, ktora je troSku
mensSia nez babatkova predloha, si mézete prist na druhy den. NajvhodnejSie
je ,cvaknut® potomka okolo dvadsiateho az tridsiateho prvého tyzdna
tehotenstva, akurat treba zap6sobit rodiCovskou autoritou, pretoze by mal byt
natoCeny nosom priamo na ultrazvukovu sondu. Ja som sa tiez pousmiala,
ale len do chvile, kym som zistila, Ze (nielen) Ceské mamicky uz zo tri roky
odchadzaju z rutinnych predporodnych kontrol s detmi vo vreckach [0 Takze

to asi fakt ide!



Prajem vam, aby ste mali celé leto svojich drahych stale so sebou. Na
fotografiach, nahravkach, videach ¢&i na reliéfnych tabulkach 0 Pravdaze, ked
sa ti z masa a kosti na chvilku rozhodnu relaxovat inde [

Dusana Blaskova



Spravodajstvo

Euro k euru

Zvysit finanénu gramotnost’ I'udi so zrakovym postihnutim (ZP),
pomoct’ im ziskat’ potrebné vedomosti a praktické zruénosti pri
rozpoznavani minci a bankoviek, zorientovat’ sa v bankovych
produktoch, v (ne)pristupnom internetovom bankovnictve a bankovych
mobilnych aplikaciach, podat’ tipy, ako si vytvorit’' domaci rozpoget,
upozornit’ na hroziace podvody. Také boli ciele série Skoleni, ktoré

s podporou Nadacie Narodnej banky Slovenska realizovali v ramci
projektu Euro k euru v aprili a v maji pracovnici KS UNSS Kosice.

Priblizne dvojhodinové stretnutia sa uskutocCnili v KoSiciach, Roznave,
TrebiSove, Michalovciach, SpiSskej Novej Vsi a v PreSove a na kazdom
z nich sa zUG&astnilo priemerne 6 klientov UNSS spolu so svojimi
sprievodcami.

»~Jednoducho sme chceli, aby boli Skolenia dostupné €o najvacsiemu poctu
zaujemcov,” odpoveda mi na otazku, pre€o takato koncepcia, garantka
projektu a jedna z lektoriek Erika ForgaCova. ,Tematické okruhy sme mali
vopred pripravené, viaceré sa vSak prispésobovali aktualnemu zlozeniu
pritomnych, ich konkrétnym potrebam Ci skusenostiam. Vzdy bol vymedzeny
dostatoCne velky priestor na ich otazky a podnety, zaroven sme sa usilovali
zakazdym navodit priatelsku atmosféru, aby sa citili bezpecne a zverili sa aj
zo svojich pripadnych obav, i uz z réznych telefonickych ponuk zo strany
bank, alebo z pouzivania platobnych kariet pri nakupovani — starsi aj

v kamennych predajniach, mladsi v e-shopoch.”

S ucastnikmi vo vySSom veku sa Zuzana TkacCova a Erika ForgaCova ucili
spofahlivo rozoznavat mince i bankovky, hovorili si 0 Sablonach, ktoré na to
mo&zu vyuzit, ucili sa hmatom podfa hran rozoznavat mince, spomenuli aj
cashboxy, do ktorych si ich mézu podla nominalnej hodnoty poukladat’ a pri
plateni sa v nich rychlejSie zorientovat. S velmi pozitivhou odozvou sa vSak
stretla aj moznost rozpoznavat bankovky az devatdesiatich svetovych mien,
ktoru ponuka aplikacny set Corvus, dokonca bez nutnosti internetového
pripojenia. Na viacerych stretnutiach sa ,listovalo® v slovniku zakladnych
pojmov, pretoze opakovane zaznievalo, ze klienti tapu, ked im v banke
ponukaju, povedzme, pbzicku Ci sporenie. Spolo¢ne si preto prechadzali
jednotlivé pojmy, aby podpisali naozaj len to, Comu skutoCne porozumeli a ¢o
naozaj potrebuju. Na zaver stretnutia dostali vSetci uCastnici zakladné



A /a%

informacie aj v pisomnej podobe — slabozraki v texte, reSpektujucom zasady
jasnej tlaCe, nevidiaci v Braillovom pisme.

,Musim povedat, ze nas velmi pozitivnhe prekvapilo, ze s vytvaranim rozpoctu
nemal takmer nikto problém,“ pokraCuje Erika Forgacova. ,Pravdaze, kazdy
Setril na inom a na iné, ale vydavky si dokazali aj naplanovat, aj ustrazit.
Niektori, zvlast udia v seniorskom veku, osobné ucty pozakladané nemali,
niektori vSak ano a zdéverili sa nam, Ze o pomoc pri transakciach zvy€ajne
poprosia pracovni¢ku banky, alebo ich realizaciu prenechavaju detom. Cast
sledovala pohyby na svojom ucte prostrednictvom SMS notifikacii, Cast
vyuzivala internetbanking. Slovom, kazdy si podla svojich pocitaCovych
zruénosti Ci skusenosti so smartfébnom nasiel nejaku cestu, ako mat’ svoje
peniaze pod kontrolou, ¢o nas vefmi potesSilo. Nie vSetci boli odbornici, to sme
ani neoCakavali, ale ukazalo sa, ze k financiam pristupuju naozaj zodpovedne
a s rozvahou. Mnohi dokonca vyjadrili zaujem v Skoleniach, hoci
individualnych, pokracovat.”

o

-

Ugastnici kurzu si mohli prezriet aj reliéfy eurominci

V pripade, Ze aj vy chcete svoju finan¢nu gramotnost zvysit, obratte sa na
pracovnikov ktoréhokolvek krajského strediska UNSS. Instruktori socialne;
rehabilitacie vam pom&zu naucit' sa bezpecne rozpoznavat mince i bankovky,
priblizia vam r6zne pomécky, ktoré na to mézete vyuzit, inStruktori IT vas

6



naucia pracovat s internetovymi strankami bank i mobilnymi aplikaciami,
ktoré su pristupné aj pre fudi so ZP.

Projekt Euro k euru finanéne podporila Nadacia Narodnej banky Slovenska

DusSana Blaskova

GAAD 2024: Co je pristupnost’ a preco je dolezita?

Pri prilezitosti Svetového dina povedomia o pristupnosti (Global
Accessibility Awareness Day), ktory si od roku 2012 pripominame vzdy
treti majovy Stvrtok, priniesla spoloénost’ GoodRequest a UNSS
odpoved’ na otazku, ¢o je pristupnost’ a preco je délezitd. Rovhomenny
webinar sa uskutoénil 16. maja v popoludnajsich hodinach a Andrej
Nemecek, Peter Teplicky a Peter Halada priblizili viac nez sto dvadsiatim
ucéastnikom, preco je pristupnost’ nevyhnutna, poskytli niekolko
praktickych tipov na tvorbu inkluzivnych digitalnych rieSeni a poukazali
na vyzvy, ktorym €elia pouzivatelia iwebov a mobilnych aplikacii so
zrakovym postihnutim. Velka pozornost’ vsak venovali najma novému
zakonu o pristupnosti vyrobkov a sluzieb pre osoby so zdravotnym
postihnutim.

S pristupnostou sa v Zbierke zakonov mozno stretnut’ na viacerych miestach.
Upravuje ju zakon €. 95/2019 Z. z. o informacnych technoldgiach vo verejnej
sprave a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, vyhlaska €. 78/2020 Z. z.
o Standardoch pre informacné technoldgie verejnej spravy a zakon €.
131/2002 Z. z. o vysokych Skolach. Od juna 2025 vsak v ¢lenskych krajinach
EU vstupuje do platnosti Eurépsky akt o pristupnosti (Smernica Eurépskeho
parlamentu a Rady (EU) 2019/882 o poziadavkach na pristupnost vyrobkov
a sluzieb — EAA), ktory je do nasej legislativy transponovany zakonom ¢.
351/2022 Z. z. o pristupnosti vyrobkov a sluzieb pre osoby so zdravotnym
postihnutim a nariadeniami vliady SR €. 282/2023, ktorym sa ustanovuju
technické poziadavky na pristupnost vyrobkov pre osoby so zdravotnym
postihnutim, a €. 283/2023, ktorym sa ustanovuju poZiadavky na pristupnost
sluzieb pre osoby so zdravotnym postihnutim, kritéria funk&nosti a kritéria na
posudenie neprimeranej zataze. Schvaleny bol s platnostou od 28.06.2025.



Vynimku maju sluzby poskytované na zaklade zmluvy uzatvorenej do 28.
juna 2025 a do skoncenia doby platnosti tejto zmluvy, najdlhSie vSak do 28.
juna 2030.

Novy zakon definuje poziadavky na pristupnost napr. sluZieb osobnej
dopravy (nakup cestovnych listkov cez internet alebo zobrazenie cestovnych
informacii), sluzieb informacnej spolo¢nosti (socialne siete, rezervacné
systémy, e-shopy), financnych sluzieb (elektronické bankovnictvo, digitalne
produkty pre investovanie, bankomaty a platobné samoobsluzné terminaly),
pocitacov a operacnych systémov, smartfénov, tabletov, televiznych
zariadeni, pristupu k audiovizualnym a medialnym sluzbam (on-line televizie)
Ci e-kniham. Inymi slovami, zakon sa tyka prevazne sluzieb, ktoré su
poskytované on-line.

Schvalena legislativa nie je zavazna pre vSetkych. Jej znenim sa nemusia
riadit mikropodniky (firmy s menej nez desiatimi zamestnancami a roCnym
obratom nepresahujucim 2 miliény eur), za urcitych podmienok sa ale
nevztahuje ani na obsah webovych sidiel a mobilnych aplikacii.

Kontrola dodrziavania povinnosti poskytovatelov sluzieb, preSetrovanie
podnetov v pripade nesuladu s EAA a udelovanie pokut bude v kompetencii
Slovenskej obchodnej inSpekcie (SOI). VySka pokuty sa v legislativnom texte
pohybuje od 200 do 6000 eur, ak ale najneskoér do roka neprijme
poskytovatel sluzby napravné opatrenia, méze sa vySplhat na 20 000€, ak
neposkytne potrebnu suginnost, dokonca az na 30 000 eur. TaZko v tejto
chvili predvidat, nakolko odstrasujuce tieto sumy budu, pretoze ak
kontrolovany subjekt preukaze, Ze plnenie EAA pre neho predstavuje taku
vyznamnu zmenu sluzby, ze by spdsobila zasadnu zmenu jeho zakladnej
povahy, alebo ze prenho predstavuje neprimeranu zataz, od pokuty sa
upusti.

Pristupne, s. r. o.

Novy zakon podnietil UNSS k ur&itym krokom. S cielom zvysit kvalitu
poskytovanych sluzZieb v oblasti pristupnosti a udrzat’ poziciu lidra v tejto
oblasti, ktord UNSS na Slovensku ma, poverila Ustredna rada UNSS na
svojom marcovom zasadnuti Petra Teplického zalozenim spoloCnosti
Pristupne, s. r. o.

Peter Teplicky je metodik pre vyu€bu IT technologii a pre pristupnost
webovych stranok, lektor IT z Centra technickych a informacnych sluzieb
UNSS. Pristupnosti webovych stranok a mobilnych aplikacii sa venuje 9
rokov a ako jediny na Slovensku je drzitelom certifikatu Medzinarodne;j
asociacie profesionalov v oblasti pristupnosti (IAAP). Ako predseda pracovnej
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skupiny pre architektonicku a informaénu pristupnost pri UR UNSS vedie
a vzdelava tim dobrovolnikov. Zaroven v oblasti pristupnosti na réznych
urovniach spolupracuje s Ministerstvom investicii, regionalneho rozvoja
a informatizacie SR, Ministerstvom vnutra SR a Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny SR.

Spoloc¢nost Pristupne, s. r. 0., bude verejnej sprave, organizaciam

a sukromnym spolo¢nostiam poskytovat sluzby v oblasti pristupnosti
webovych stranok a mobilnych aplikacii, elektronickych dokumentov a jasnej
tlaCe, bude vypracuvat audity webovych stranok a mobilnych aplikacii

z hladiska fudi so zdravotnym postihnutim, poskytovat poradenstvo

a konzultacie pre spravcov a vyvojarov (vratane legislativnych usmerneni),
aktivne sa zuc€asthovat na projektoch a venovat sa osvetovej Cinnosti

0 potrebe pristupnosti, ktorych adresatom bude tak laicka, ako aj odborna
verejnost. Informacie o aktivitach spolo¢nosti budu postupne zverejiiované
na stranke www.pristupne.sk. O vzniku spolo€nosti, jej aktivitach i 0 moznosti
kontaktovat' sa s jej odbornikmi ohfadom nepristupnych, resp. malo
pristupnych weboch a mobilnych aplikaciach, na ktoré ste nadabili, vas
budeme informovat.

Zaznam z majového webinara

Ak ste sa webinara nemohli zu€astnit, jeho zaznam je k dispozicii na Youtube
kanali spoloénosti GoodRequest.

(red.)

Vyberte sa na cestu svetla

Opatrne naslapovat’, pohodlne kracat’ ¢i radostne pobehovat’ moézete
celé leto i jesen, dokonca sa modzete obzriet’ aj do davnejSej minulosti.
Zazitky si vSak rozhodne nenechajte len pre seba! Zvedava je na ne
nielen trojélenna odborna porota, ale aj navstevnici ktorejkol'vek

z vystav, na ktorej bude vas pohlad na zrakové postihnutie alebo
fenomén svetla prezentovany. Ani jubilejny 20. roénik totiz nie je
vynimkou a najvydarenejSie snimky nasej fotografickej sut'aze budu
opat’ putovat’ naprie€ celym Slovenskom.


https://pristupne.sk/
https://www.youtube.com/live/Oly1hCAE4MQ
https://www.youtube.com/live/Oly1hCAE4MQ

VSetkym bez ohladu na vek, fotografické skusenosti Ci technické parametre
aparatov ponuka UNSS aj tento rok prileZitost' zapoijit sa do sutaze Cesta
svetla a podelit sa o svoje Ciernobiele i farebné videnie kazdodennosti so
zrakovym postihnutim alebo fenoménu svetla. Na to, aby ste zamiesali
poradie vitazov, staci zaslat jednu jedinu snimku, ak vSak chcete svoje
Sance na uspech zvysit, mbzete do kazdej z troch kategorii poslat az Styri.
Nezabudnite vSak vo vyplnenej a vlastnoruCne podpisanej prihlaske vyznacit
ich presny pocet a to, Ci fotografia patri do kategorie Bariéry a zrakové
postihnutie (miernu Gpravu spdsobila celoroéna kampari UNSS zamerana na
pristupnost), Fenomén svetla alebo Mlady fotograf — ucastnici k 30.
septembru 2024 nesmu prekro it vek 15 rokov). Vase snimky Cakame do 30.
septembra v mailovej schranke cestasvetla@unss.sk.

Porota sa zide najneskoér 21. oktobra a v kazdej kategorii urci tri najlepsie
prace. Ci sa medzi nimi bude nachadzat’ aj vase meno, sa dozviete na
stranke www.unss.sk do konca novembra.

Podmienky tohto rocnika a prihlasku si mézete vyziadat na kazdom krajskom
stredisku, stiahnut’ z intranetu alebo z webu UNSS.

Projekt je realizovany s finan¢nou podporou Ministerstva kultury SR

(red.)

Od jula sa zvysuju prispevky na opatrovanie a osobnu
asistenciu

Vlada SR schvalila nariadenie MPSVaR SR, ktoré od 1. jula 2024 stanovuje
zakladnu vySku opatrovatelského prispevku na 615,50 € mesacne a zvySenie
hodinovej sadzby osobnej asistencie zo su€asnych 5,52 eur na 5,83 €.
Upravy sa prejavia u vySe 84 000 ich poberatelov a z kapitoly rezortu pdjde
na tento ucel eSte v tomto roku takmer 33 miliGnov eur.

Podmienky poskytovania penazného prispevku (PP) na opatrovanie upravuje
zakon o PP na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia (TZP) (C.
447/2008 Z. z.).

Od 1. jula 2024 novela zakona o PP na kompenzaciu (zakon €. 400/2022 Z.
z.) ustanovuje vysku prispevku na opatrovanie len v dvoch sumach,
v zavislosti od toho, i opatrovatel opatruje jednu alebo viac oséb s TZP.

10


http://www.unss.sk/
https://unss.sk/jubilejny-20-rocnik-sutaze-cesta-svetla/

Novela tiez zavadza zohladfiovanie prijmu fyzickej osoby s TZP, vratane
spoloCne posudzovanych osdb, aj pre opatrovateflov, ktori poberaju
déchodkovu davku. ZvysSuje sa tiez hranica prijmu zo zamestnania
opatrovatela, ktora ovplyviuje poskytovanie PP na opatrovanie, a to

z dvojnasobku sumy zivotného minima na dvaapolnasobok sumy zivotného
minima pre jednu plnoletu fyzicku osobu. Rovnako sa zvySuje aj PP na
opatrovanie o 100 € mesacne pre vSetkych opatrovateflov, ktori sa staraju

0 jedno alebo viacero nezaopatrenych deti, bez ohladu na to, i maju prijem
zo zamestnania alebo poberaju niektoru z déchodkovych davok.

(red.)

(kratené z www.employment.gov.sk)

Dianie v UNSS TELEGRAFICKY

Co vsetko sa udialo v nasej organizacii predchadzajici mesiac? K akym
pripravovanym legislativnym zmenam sme sa vyjadrovali, kde a s kym
rokovalo vedenie, ¢im ziju naSe krajské strediska, zakladné, dokonca

| partnerské organizacie? Kde sa chystaju pristupné podujatia, prednasky,
koncerty, vzdelavanie €i iné kratochvile, na ktorych by bolo dobré sa
zucCastnit? Uz sa nemusite bat, Ze vam nieCo utecie! Prihlaste sa na odber
newslettra UNSS TELEGRAFICKY!

Elektronicky spravodajca ma uz za sebou niekolko Cisel, vzdy raz mesacCne
prichadza do e-mailovych schranok vSetkym, ¢o chcu mat prehlad. Ak chcete
aj vy drzat krok, prihlaste sa prostrednictvom www.unss.sk. Vlavo dolu
najdete banner ,Telegraficky: Newsletter Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska“, na ktory staci kliknut, vyplnit svoje udaje, potvrdit a od
nasledujuceho mesiaca si uz len vyberat, kam sa vydate. Pravdaze, ak viete
0 nieCom, €o by mohlo zaujat’ aj inych, budeme radi, ak sa s nami podelite.
Informacie, ktoré by sa mali dozvediet (nielen) &lenovia UNSS, pokojne piste
na e-mail fricovska@unss.sk. Radi ich do prehladu zaradime a budeme Sirit
dale;.

(red.)
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http://www.employment.gov.sk/
https://unss.sk/prihlasenie-sa-do-newslettra-unss/

Dobra rada nad zlato

V jedinecnosti je krasa

Dnes sa budeme hrat’. Nezalezi na tom, ¢€i ste pracovny kolektiv,
skupina priatelov alebo jednotlivec — zvedavec. Pozyvam vas na
particku slovenskej hry, ktora vam pomoze objavit’ silu inklUzie

a diverzity. Kym si premyslite, i pridete osobne a vytiahnem jej kartovu
verziu, alebo sa radsej pripojite on-line, vyuzijem ¢as a pozhovaram sa
S0 Zuzanou Zamborskou, jednou z autoriek originalnej hry DIVE-IN.

Navrhujem, aby sme spolu omladli o 4 — 5 rokov, kedy DIVE-IN prestal
byt iba dotieravou myslienkou a stal sa nastrojom, ktory velmi
prirodzenou formou otvara diskusiu o rozmanitosti, za€leneni

a rovnopravnosti.

Ten napad sa rodil postupne. Kreovali ho zazitky z mdjho zivota na
Slovensku, v Ceskej republike, severnej i zapadnej Eurépe a napokon

v Amerike, z pdsobenia v medzinarodnej Studentskej organizacii AIESEC,
ktora vznikla po Il. svetovej vojne ako memento, aby sa podobné konflikty

a prejavy neznasanlivosti uz neopakovali. Isty Cas som viedla jej akoby
slovensku pobocCku, o znamenalo koordinovat vyse tristo dobrovolnikov

a pomerne Casto cestovat do zahraniCia, kde som mala moznost' vnimat
rozmanitost' a rézne pristupy k nej. Citila som, Ze sa tej téme chcem venovat
a nejako komplexnejsSie ju priniest' do ¢esko-slovenského prostredia. Pretoze
jedna vec je precitat si Clanok, vypocCut’ si podcast, Ci absolvovat webinar,
druha vnorit sa do témy prostrednictvom storytellingu, aktivit, nametov na
zamyslenie a diskusiu. Pretoze viditelna diverzita je len vrchol ladovca, gro
sa skryva kdesi pod hladinou. A kedZe vnimam veci aj z HR, aj z biznisovej
perspektivy, viem, zZe Statistiky jednoznacne ukazuju, Ze na Slovensku patria
k najvacsim autoritdm zamestnavatelia a Ze firmam treba ukazat, aky vplyv
na zamestnancov i na zakaznikov ma otazka akceptacie a predchadzania
diskriminacii, rozhodla som sa to vSetko zurocit. A tak vznikol DIVE-IN.
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DIVE-IN otvara diskusiu o rozmanitosti, za€leneni a rovnopravnosti

Zdroj: ZZ

Dnes existuje hra v dvoch verziach: kartovej a ako on-line aplikacia.
Kolektivom i jednotlivcom prinasa pohlad na rodovu, vekovu, kultirnu,
rasovu, resp. etnicku diverzitu, venujete sa otazkam vzdelania,
nabozenstva, neurodiverzity, sexualnej orientacie a zdravotného
postihnutia. Otvarate vsak aj témy inkluzivneho leadershipu,
wellbeingu, teda akoby blahobytu, a psychologického bezpecia. Aké su
pravidla hry?

V prvom rade treba povedat, Ze hra sa venuje vSetkym typom diverzity, nie je
to teda tak, ze prva Cast je zamerana Specialne na etnicitu, druha na kulturu,
tretia na nabozenstvo. Ono sa o tom totiz neda diskutovat oddelene — kazdy
Z nas ma predsa miesto vo viacerych kategoriach. Ja som zena, mam 34
rokov, som matka, krestanka, heterosexualka, mam také a také vzdelanie.
Ano, je pravdou, Ze ak sa firmy chci zamerat na niektorti z menovanych
oblasti, povedzme, na zdravotné postihnutie, a zvolia si on-line formu,
vacsina otazok sa bude tykat zdravotného postihnutia, ale rozhodne to
neznamena, ze ostatné inakosti sa vytratia uplne.
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Off-line verzia ma v suc€asnosti 36 kartiCiek, on-line vySe 150 zadani. Aktivity
su sedmoraké. Pravda/Nepravda, kde sa hraci vyjadruju k réznym faktom,
Nakreslite ich nabada otvorit sa kreativite a mozno sa aj pousmiat’ nad
umeleckym stvarnenim diverzity, Zacnite od seba zas podnecuje

k sumarizacii toho, aké kroky uz ako firma pri vytvarani inkluzivnheho
prostredia podnikli. Ulohy z okruhu Odhalte svoje predsudky sa tykaju
vyslovene nevedomych predpojatosti, dalSie dva, a to Keby ste boli
kolegom/kolegynou a Keby ste boli manazérom/manazérkou, su zamerané
na hladanie rieSeni uvedenych modelovych situacii. Rozpravajte sa vo
dvojiciach pomaha navodit taku intimnejSiu atmosféru a zaroven dava
priestor zapojit' sa do hry aj introvertom. Kazdy typ aktivity je oznaceny
vlastnym symbolom, niekde ich vSak mozZno najst aj viacero. Odkazuju bud
na vedomostny kviz pod nazvom Vedeli ste, Ze..., alebo prinasaju podotazky,
ktoré pomozu rozprudit’ diskusiu.

Vybrat' si m&zZete alebo kartovu, alebo on-line verziu

Zdroj: ZZ

Mézeme si, prosim, nahodne zopar karti¢iek vytiahnut'?

Pravdaze! NaCrime teda hned do prvej kategorie. Riadenie agendy
rozmanitosti (diverzity) je vyluénou zodpovednostou oddelenia ludskych
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zdrojov a ostatni ¢lenovia timu sa nemusia zapajat. Je to pravda alebo
nepravda? V ramci jednej z aktivit mézu hraci kreslit napr. festival kulturne;
rozmanitosti, Cloveka na rodiCovskej dovolenke alebo pracovisko, kde sa vek
povazuje za hodnotu, a nie za prekazku, dalsia ich postavi pred otazku: Co
ste sa naucili, ked' ste boli suCastou timu, kde rézne uhly pohfadov viedli ku
kreativnejSiemu rieSeniu? Ak sa uCastnici pustia do odhalfovania predsudkov,
mo&zu sa dozvediet napr. to, ze az 16 percent fudi vo svete Zije s nejakou
formou znevyhodnenia, ak do rozhovoru medzi Styrmi oCami, zveria sa, ako
sa citili, ked boli svedkami diskriminacie osoby so zdravotnym
znevyhodnenim.

Modelové situacie, ktoré DIVE-IN nastolfuje, mézu vyzerat napr. takto:

,V sukromnom rozhovore kolegyrna da najavo, Ze sa jej nepaci ,Specialne
zaobchadzanie® s kolegom so zdravotnym znevyhodnenim, ktory ma
povoleny flexibilny pracovny €as. Vzite sa do koze kolegyne. Aka by bola
vaSa prva reakcia? Riesili by ste to priamociaro alebo by ste si dali Cas na
spracovanie?”, alebo takto: ,Ste manazérom/kou v stredne velkej spoloCnosti
a jedna z vasich ddlezitych Cleniek timu, Lucy, sa vam priznala k svojmu
zdravotnému znevyhodneniu, ktoré jej zhorSuje mobilitu a stazuje pohyb po
kancelarii. Lucy vyjadrila potrebu prispésobenia jej prace. Ako by ste oznamili
timu Lucyinu situaciu s cielom zabezpecit, aby boli o jej stave informovani

a aby jej prejavili podporu?“.

Keby sme sa zamerali na zdravotné postihnutie, mézeme uviest zo dva fakty,
ktoré sme zaradili do kategorie Vedeli ste, ze. Prvy sa tyka toho, ze az 1,3
miliardy (16 percent) svetovej populacie zije so zdravotnym znevyhodnenim,
ale len 4 percenta firiem deklaruju ako svoju prioritu zaclenenie os6b so
zdravotnym znevyhodnenim, ¢o vedie k problémom s ich zamestnanostou Ci
horSie dostupnym zakaznickym servisom. Upozorfiujeme aj na to, ze rozdiely
v pracovnom prostredi sa prejavuju pri nabore, v platoch a zacleneni. Druhy
fakt, ktory sme na karticky zaradili, hovori o tom, Ze ludia so zdravotnym
znevyhodnenim Celili historickému vyluCeniu z globalnej ekonomiky. Hoci
pokroky ako praca na dialku a digitalne priestory zlepsSili pristup, pretrvavaju
znacné nerovnosti. Skutocnou hrozbou pre dalSie vylu€enie je nastup
metaverse, umelej inteligencie a strojového uc€enia. A ked' si tému
zdravotného postihnutia dame do tretice, povedzme, z oblasti predsudkov,
mobzeme si na kartiCke precitat’ aj takyto text: Ludia so zdravotnym
znevyhodnenim mozu potrebovat flexibilitu z mnohych dévodov — napriklad
na zvladanie bolesti alebo k lekarskemu oSetreniu. Ked su tieto potreby
spochybnené, mbézu sa citit podkopani, stigmatizovani a nestastni v praci.
Ked su vSak zamestnanci so zdravotnym znevyhodnenim plne podporovani,
su zvyC€ajne rovnako Stastni ako ich kolegovia. Mali by sme zvazit nielen
fyzicku dostupnost, ako su rampy pre invalidné voziky, napisy v Braillovom
pisme a pristupné toalety, ale aj digitalnu pristupnost, o znamena, ze
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informacné a komunikacné technolodgie su pristupné pre vSetkych a su
kompatibilné so zariadeniami asistencnych technologii.

-

Hra prinasa pohlad na rodovu, vekovu, kulturnu, rasovu, resp. etnicku
diverzitu, venuje sa otazkam vzdelania, nabozenstva, neurodiverzity,
sexualnej orientacie a zdravotného postihnutia.

Zdroj: ZZ

DIVE-IN zahifna pomerne Siroku problematiku. Kde ste ziskavali
informacie, resp. kto vam pomahal overit’ si svoje nazory, zrealinovat’
situacie, upravovat’ jazyk, aby hra nadobudla podobu, ktora bude
reSpektovana aj priamo tymi, o ktorych je re¢?

Situacie, ktoré sa v hre objavuju v kategorii Keby ste boli kolegami alebo
manazérmi, nam priniesli vlastné skusenosti z prace v konzultacnej firme BE-
ID human, ktoru vedieme a ktora sa takisto venuje téme diverzity a inkluzie.
Ide o konkrétne situacie, s ktorymi sa na nas obracali nasi klienti a ktoré sme
im pomahali riesit. Fakty sme mali podloZzené dostupnymi Studiami. Sustredili
tvoril stary kontinent. Niektoré podklady vydala napr. Europska unia Ci
Svetové ekonomické férum, mali sme vSak aj dalSie zdroje. Velmi cenné rady
a usmernenia nam poskytli aj odborni¢ky, najma sociologiCka
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a psychologicka. Pokial ide o inkluzivny jazyk, zuroc€ili sme to, o nam tak
prirodzene vyplynulo z nasej praxe. Vo v8etkych textoch sme pouZivali
mnozné Cislo, ktoré je v slovencine neutralne. Nejde len o Zensky a muzsky
rod, my plne reSpektujeme, ze dva rody mézu byt pre niekoho nepostacujuce
a pri registracii ddvame moznost nedefinovat’ tuto polozku, ak je to pre
niekoho komfortnejSie. V dohladnej dobe ale zrejme budeme jazyk troSku
upravovat, prinajmensom ho opatovne kriticky posudzovat, pretoze on-line
aplikacia sa rozSiruje a nerady by sme to zanedbali.

Konzultovali sme ale aj prostredie (menili sme napr. sytost farieb), chceli by
sme sa vSak blizSie pozriet' aj na to, nakolko je nas web a nasa on-line
aplikacia pristupna priamo pre ludi so zdravotnym postihnutim, teda pre
pouzivatelov réznych asistencnych technoldgii, pre fudi, ktori potrebuju easy
to read a pod., aby sa do aktivit mohli skuto€ne v plnom rozsahu zapojit so
svojimi kolegami aj oni. Ale aj obsah sa troSiCku meni, hoci, pravdupovediac,
vacsmi v on-line verzii. Naposledy sme ho napr. rozSirovali o tému
uteCenectva, o ktorej sa nielen vo svete, ale aj u nas zacalo mohutne
diskutovat. Otazky vSak vieme rozSirit aj podfa konkrétnych poziadaviek
zakaznika.

Uz sme nacrtli, ze portfélio vasich skoleni je Siroké a ze sa tému
diverzity a inklazie usilujete obsiahnut’ od A do Z, hra DIVE-IN je pritom
len jednou z moznosti. V ponuke BE-ID human, ktorej ste
spoluzakladatelkou, ponukate workshopy od zmeny postojov
nevedomych predsudkov, cez inkluzivny leadership az po
psychologické bezpedie. Stretavate sa ale s tymi kolektivmi opakovane?
Vediete ich dlhodobejsie, aby bola téma stale ziva a neslo len o program
jedného sSkolenia €i aktivity po€as teambuildingu?

Byva to r6zne. Samozrejme, mame firmy, s ktorymi spolupracujeme
pravidelne uz 3 — 4 — 5 rokov, pomahame im budovat timy, dokonca sme
pritomni pri onboardingu, t. j. pri integracii novych zamestnancov do
pracovneho prostredia. Druhou skupinou su firmy, ktoré sa rozhodnu pre
jedno stretnutie roCne, zial, najdu sa aj kolektivy, ktoré si povedia raz a dost.
Akceptaciu vSetkych ludi a reSpektovanie odliSnych nazorov vsak tak rychlo
a fahko €lovek pod kozu nedostane. Tu by som mozno len podotkla, ze firmy
sice v suCasnosti tvoria nasu najvacsiu klientelu, v buducnosti by sme vSak
chceli oslovit' aj Studentov strednych a vysokych $kél, aby sme s ,vychovou®
zacCali €o najskér. Som presvedc€ena, Ze ak s tymito témami budeme pracovat’
systematicky, odomkneme v [udoch tie trinaste komnaty. Vypustime
jedine€nost’ kazdého z nas a ziskame tak moznost vyuzit ju pri budovani
lepSej spoloCnosti. V opacnom pripade je nam diverzita nani¢! Ak sa ju
nenaucCime prijimat, ak sa nenauCime vnimat, ze fudia su vo svojej
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rozmanitosti krasni a ze odliSny nazor neznizuje hodnotu toho druhého,
pripravime sa o jedineCny zazitok a zbytoCne stratime Cas bludenim
a nepochopenim.

Tak ako? Servirujem tu jahodovu bublaninu a vytahujem karti¢ky, alebo ste
sa rozhodli pre on-line verziu?

Zdroj: ZZ

Dusana Blaskova
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Spravy z regionov

Ako si na zahrade vypestovat’ Spagety

Kde mozno zohnat’ semienka? V akej pode sa stroméekom najviac dari?
Kol'ko svetla a kol'ko vody vyzaduju? Tieto otazky zaplavili britsku
rozhlasovu stanicu BBC po prvoaprilovom vysielani v roku 1957, kedy
redaktor pustil do éteru, ze pre teplu jar a vyhubenie Spagetovej mole sa
vo Svajéiarsku doma vypestovanym $pagetovnikom darilo skutoéne
mimoriadne. Mimoriadne uspechy vSak vd’aka nej zaznamenali aj 6smi
Slovaci. Nie, nenaleteli! Prihlasili sa na sut’az v €itani a pisani Braillovho
pisma v Kosiciach a s touto konspiraciou sa oboznamili v ramci jednej

z disciplin.

Po dvoch rokoch sa v sobotu 11. maja v metropole vychodu opat braililo.
P6vodna desiatka ucCastnikov sa zmenSila na 8 — LevoCu s KosSicami rozdelila
choroba, PovaZzsku Bystricu nedostatok volne Zijucich sprievodcov. Specialna
pochvala vSak patri sutaziacemu, ktory sa bodky uci iba poldruha roka

a Stastie skusil, palec hore brailistke, ktora sa zhostila roly pozorovatelky, ale
najblizSie sa uz pokusi zamieSat poradie vyhercov. Radost z u€asti neskryval
ani hlavny koordinator Slovenskej autority pre Braillovo pismo Michal Tkacik:
,B0lo to druhé koSické brailové podujatie, na ktorom sme sa ako SABP
zucCastnili. V prvom rade sa mi ziada povedat, ze si velmi vazim kazdu
aktivitu, ktorej su€astou je brail, tym viac, ak je jeho hlavnou témou. PoteSilo
ma, ze sa opat zisli ludia, ktori bodky povazuju za délezitu su€ast svojho
Zivota. Dakujem vsetkym, ktori prigli, ale aj tym, ktori takéto akcie organizuiju.
Kazda udalost, ktoru venuju organizatori brailu, je pre nas ddlezita. A to aj

v pripade, Ze je o fiu maly zaujem. O to viac si cenim kazdé usilie, ktoré sa

v tomto smere vyvinie. Musime mat na pamati, Ze brailisti sU mensinou

v mensine, medzi vSetkymi fudmi so zrakovym znevyhodnenim tvoria malu
Cast. Preto povazujem za ddlezité takéto aktivity i nadalej vyvijat’ a cenit’ si
kazdého, kto sa na nich zucastni.”
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Zelmira Zemé&akova: ,Vyborne zorganizované, privetiva atmosféra, dobra
nalada. Obdivujem, ak sa niekto da nahovorit na zorganizovanie nieCoho aj
v ramci volna — napriklad v sobotu, povazujem to za znak vacsSieho zapalu
a odusevnenia a v Kosiciach to tak naozaj posobi. Nemyslim si, ze takéto
sutazenie je dblezité priamo pre propagaciu brailu, jeho rozsSirenie a pod.,
skor nenapadne a nenasilne pomahaju mapovat’ sucasny stav — ako sa brail
(ne)pouziva. Zarover takéto podujatie vzdy ukaze a dokaze, ze UNSS by tu
(okrem inych délezitych a profesionalnych ¢innosti) stéle mala byt aj na to,
aby svojim ¢lenom vytvarala prilezitosti na stretavanie sa a prijemnu &i
uzito¢nu spolkovu €innost. Pravdaze, usilie o réznorodost’ a atraktivnost
takychto aktivit treba zdravo a umne mixovat s nieCim uz osvedCenym.
Skratka, takyto typ podujatia si vZdy niekoho najde, niekomu zapasuje

a netreba na to rezignovat.

Tri, dva, jedna, Start!

Porotcov ,dodal” kazdy spoluorganizator, takZze sa sutazilo pod dohladom
Michala Tkagika a Zelmiry Zemé&akovej zo SABP a pracovnikov koSického
krajského strediska, krajsku radu zastupovala ¢lenka ZO 16 Erika
Domonko$ova. ,Citatelia“ boli rozdeleni do troch kategdrii, podla veku,
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3 A

v akom sa braila naucili, a komisie im predlozili dva texty. Jedna skupina sa
vdaka reliéfnej mapke arealu a bylinkového zahonu mohla poprechadzat’ po
Botanickej zahrade Univerzity P. J. Safarika, preStudovat si vSetky
informacné tabule v braili, vypuklé obrazky i drevené plastiky SiSiek, semien
a plodov v nadzivotnej velkosti, ostatni mali moznost stravit par minut

v Kolonickom sedle, v jedinom tyfloplanetariu u nas, a doslova sa dotknut
hviezd. Odmeny za najlepSi vykon si odniesli Diana VereSova, Jaroslav
Viraszto a Viliam Pristas. Pichtov stroj poslusne vyklepaval, ako sa vo
Svajéiarsku pre teplu jar a vyhubenie $pagetovej mole vyborne darilo doma
vypestovanym Spagetovym stromcekom, ako sa z Cokolady vytvaraju lego
kocky, gramofénové platne €i Sachovnice s figurkami, na ktorych si po
partiCke mdzete so superom pochutnat, a napokon o tuzbach kocura
Paniberka, hlavnej postavy Macacej krajiny Stanislava Rakusa.
NajuspesnejSie sa s diktatom popasovali Tomas Takac a Viliam Pristas.

A napokon tretia disciplina Lekaren. NajpresnejSia identifikacia a najrychlejsie
zoradenie papierovych obalov od liekov s napismi v braili podla bodkovaného
zoznamu zabezpecili umiestnenie na poprednych prieCkach Ladislavovi
Pappovi a Viliamovi Pristasovi. Absolutnym vitazom sa stal Ladislav Papp,
ktory v celkovom sucte bodov zo vSetkych sutaznych disciplin ziskal
najvysSie skore.
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Kazdému sa usla cena. Alebo

od U

NSS, alebo od SABP.
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Absolutny vitaz Ladislav Papp si prevzal sklenenu Plaketu, na ktorej sa

plastové polgul6¢ky poukladali do napisu v braili a reliéfne linie do loga
UNSS.
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Prisli, precitali a zvit'azili

Treba povedat, ze pritazlivou silou nezapdsobila na pritomnych len samotna
sutaz. Jan Podolinsky z UNSS a Alena Galajdova z Bezbariérového centra
Technickej univerzity KoSice vykresali totiz do programu dna aj technické
okienko. Nahliadnut' dori mohol ktokolvek, a to pred sutazou, ale aj

v prestavkach medzi jednotlivymi disciplinami. Unia prezentovala pracu so
40- a 14-znakovym braillovym riadkom (samostatne, ale aj po pripojeni

k pocitaCu €i mobilu) a spdsob, ako vyuzivat brailovu klavesnicu na
smartféne, pani profesorka priniesla DotPad. Ide o zariadenie, ktoré sluzi na
zobrazovanie reliéfnej bodovej grafiky a ktoré je vybornou poméockou napr. do
Skolskych lavic — v bodovej grafike v zjednoduSenej forme zobrazi nielen
obrazky, ale i abstraktnosti ako matematické funkcie, prudenie elektriny

a pod.

O DotPad bol skutoCne velky zaujem

Zaverecné slovo rada prenecham povolanejsim, vlastne tomu

najpovolanejSiemu.

»,V suvislosti s takymito podujatiami sa vynara otazka, preco je pre nas

délezité sutazit v tom, ze vieme Citat’ a pisat. V beznej populacii sa

s podobnymi sutazami predsa nestretavame a brail by pre nas mal byt tym,
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¢im je pre vidiacich Ciernotla¢ — text v pisomnej podobe,” hovori Michal
Tkacik. ,Cim dalej tym viac si vdak uvedomujem, Ze to nie je len moznost
stretnut’ sa Ci propagovat’ brail a vSetko, €o s nim suvisi. Je to aj ista forma
odmeny usilia, ktoré mnohi ludia vynalozili na to, aby sa brail naucili.
Samozrejme, mame brailistov, ktori toto vzdelanie dostali v Skole, ako bezne
deti dostanu vzdelanie v pisani a Citani textov. Dokonca, mnohi z nich sa
naucili brail Citat rukami, hoci vidia Citat' aj Ciernotlac, nech uz si ju musia
akokolvek zvacsit. Ale prichadzaju k nam aj fudia, ktori sa s bodkami stretli
ovela dalej na svojej ceste Zivotom, a tym by som chcel Specialne podakovat
za to, Ze prisli, precitali a zvitazili. Ak aj nie priamo nad ostatnymi
sutaziacimi, urCite nad tazkostami, s ktorymi sa pri Citani stretavaju, nad
hodinami tréningu. Brailové sutaze nam teda davaju nielen priestor na
zapolenie, diskutovanie a zviditelhovanie brailu, ale aj istu satisfakciu pre
tych, ktori ho pouzivaju.”

P. S. Ak ste aj vy vasnivym zahradkarom, BBC odporuc¢a zasadit konzervu
s paradajkovym pretlakom. Z tej vraj krasny Spagetovy stromcek nastopro
vzide.

Dusana Blaskova

Z kroniky ZO Sala

Ani tohtoroCnu jar sme nenechali plynut bez Sportovych zazitkov. Pravidelne
sme sa stretavali v Stvordrahovej kolkarni, 23. maja sme pre zmenu vyhradili
popoludnie francuzskej spoloCenskej hre petang, a napokon na 6. juna sme si
tych disciplin naplanovali viac a zorganizovali sme Sportovy def pri Vahu.
Usporiadali sme turnaj v kolkoch, petangu a Sipkach (zaujem bol naozaj velky
— 0 vitazné prieCky bojovalo zhruba 20 naSich ¢lenov), nesutazne sme si dali
bedminton, hod do ciela s kruhmi a s loptou. Kolkari ovencili pomyselnou
zlatou medailou Vierku Kostalovu, striebornou Irenu Babulikovu a bronzovou
Jozefa Papayho. Petangové skusenosti najvacsmi zurocCil Milan Gergely, 2.
miesto obsadila Ludmila Tomanikova a 3.miesto Irena Babulikova. Svojim
Sipkam najpresnejsSie ,velila“ Ludmila Tomanikova, po scitani bodov z terCa
sa na 2. miesto dostala Maria Hatasova a na 3. miesto Stefan Dulik.
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Kolkovalo sa i Sipkovalo!

Za perfektnu organizaciu dakujeme Emilii Dulikovej, BoZzene PipiSovej

a Alzbete MartinCekovej, za dotvorenie vybornej atmosféry a finan¢nu
podporu nasim hostom primatorovi mesta Jozefovi Belickému a referentke
pre kultdru a $port Martine Cizmarikovej.

Alojz Ricker, predseda ZO UNSS Sala

26



Na Kysuciach ozivaju tradicie

Tvorivo, esteticky a skuto€ne pevne. Takto sa rozhodli spojit’ kolektiv

v ZO Kysucké Nové Mesto, a tak popoludnie 21. a 22. maja vyhradili
zakladom drétovania. Sta€alo sa i roztacalo, vytacalo, zatacalo,
natadalo, otacéalo i obtadalo. Ci priskoro, éi prineskoro, neviem, ale prvy
den sme si povykrucali kraslice, druhy povypletali broSne.

Kohokolvek veci znalého sa spytate na prvé drétené oCko, odkaze vas do
hornatych oblasti severného Slovenska, na Povazie a Kysuce, predovSetkym
do obci Papradno, Neslu$a, Velké Rovné, Kolarovice, Zakopcie a DIhé Pole.
Odtial vas stopy povedu... no, uplne krizom-krazom asi nie, pretoze drotari

z jednotlivych obci chodili vzdy do tych istych krajin a oblasti, kde sa usadili
ich rodaci. Kysuéania smerovali do Ciech a na Moravu, svoju pracu ponukali
v Rakusku, Madarsku, Nemecku, Pol'sku, remeselnici z Turzovky a Vysokej
nad Kysucou volili Rusko, z posledne menovanej ale aj New York. Kym
Sliapali naSe prasné cesty, opravovali puknuté hrnce, nadoby, dzbany,
mlieCniky, postupne sa pustili do vyroby uzitkovych predmetov (mis, koSikov,
sitiek, naberaciek, veSiakov na kuchynsky riad i Satstvo, podloziek pod
Zehli¢ky, pasci na mySi, mrezi na okna, klietok pre vtaky, Sparakov do fajok,
detskych hraciek, ti umelecky nadani vytvarali aj zahradny nabytok, plastiky,
Sperky a svoje diela dekorovali prirodnymi motivmi, motivmi z vySiviek

a Cipiek krojov. Hackovanie ako novu techniku priniesol Jozef Holanik —
Bakel, pokladany za krala slovenskych drotarov. Ano, jeho pravnuka Juraja
Serika z Cadce sme ako pokracovatela v uz vySe 150-roénej rodinnej tradicii
hostili v Duhovke 2021. Ak ste chybali, dobehnite na www.casopisduha.sk.

27


http://www.casopisduha.sk/

Dréteny zvoncek v podani Margity Balvinovej

Histéria sa opakuje

Nedavno sa drotarsku tradiciu na Kysuciach rozhodli obnovit' aj nasi ZO-
Ckari. Zabudla som sa vyzvediet, i Margita Balvinova, ktora s iniciativou
prisla, vstupila medzi zienky zo ZO Kysucké Nové Mesto ako ti niekdajsi
umelci — v razovitom kroji, €i mala Cierny drét stoCeny a zaveseny na ramene,
tensSi pripevneny na zapasti a jemny mosadzny zastrCeny na klobuku a Ci
Sidlo, klieste a kladivko priniesla v kozenej kapse. Davni potulni majstri
nosievali este palicu, ale tu nemala urcCite. Ani drotarsku, ani slepecku.

Tak Ci onak priSla. Ponukla sa, Zze skusi svojim nadSenim pre drotarstvo
nakazit’ aj nas a pocCas dvoch majovych popoludni nam ukaze zaklady. Na
dlhokansky stél pred nas poukladala tvrdy pruzny ocelovy drét, ktory sa
zvyCajne pouziva hlavne na kostry, resp. obvody vacsich vyrobkov, makky
ocefovy zihany drét, vhodny skor na opletanie keramiky, na viazanie

a zoSivanie jednotlivych kusov (leskly vCelarsky, medeny a mosadzny, ktoré
su vzhladom na svoju makkost lahko tvarovatefné a vyuzivané skér na
vyrobu Sperkov, sme spoznali len z pocutia), ploché, gulaté, cvikacie

a Spicaté klieSte so zubkovanim, podlozku, kusok koze a mistiCky s malymi
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farebnymi koralikmi. Kladivo na vyrovnavanie drétu, spracovanie

a splostovanie Spiral sme si odpustili — napriek vSetkému je najlepsSie zacat
od zacCiatku a pokraCovat az do samého konca —, na ocelové valCeky na
vytvaranie pruzin sa zabudlo, ale aspon nas to nematalo! A hlavne pri
vajiCkach a brosniach, o ktoré sme sa usilovali, nam ich ani nebolo treba.

S vinovkami, oblucikmi, slimakmi a Spiralami sme si uplne vystacili! Tu sme
drét ohli, tam sme navliekli farebné koraliky (svorne sme sa dohodli, Ze ich do
oCi bijuce nezladenie budeme vydavat za autorsky zamer). A kedze hlupy sa
uci na vlastnych chybach a mudry na chybach inych, ak budete viac pozerat,
odporu¢ame lupu, ktoru si opriete o hrud, aby ste mali volné ruky, ak viac
hmatat, odporu€ame dlhSie nechty alebo zaostrené Sparadlo.

Teraz mi napadlo, Ze ani dalSie dejinami overené drotarske zvyky sme
nedodrzali. Po prvé, ja ako privandrovalec som nespala kdesi v Sope, ale

u Mariky a Milana Antalovcov, za ¢om im velmi pekne dakujem, a po druhé,
odo mna pred odchodom do Sirej Bratislavy s drétenymi vyrobkami

v plecniaku nik neziadal, aby som na fare zlozila prisahu, Ze na urcity ¢as
obmedzim pijatiku, alebo sa jej zrieknem uUplne. Kedysi bez toho Ziaden
drotar do tulavych topanok vhupnut nemohol, pretoze histéria uz pamatala
mnohych, ¢o sa vo svete ,zbetérili“. Ako dobre, Ze slovac niektoré tradicie
prehodnotila!

Zvoncek je vyssi level, na uvodnom kurze treba zacat nieCim ovela
jednoduchSim. Napriklad drétenymi vajickami.

Dusana Blaskova
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Zaujalo nas

Struéne k dyslexii nevidiacich

Citanie a pisanie patria po nastupe do $koly medzi najnaroénejsie
ulohy, s ktorymi sa musi diet’a popasovat’. U niektorych z nich, hoci
maju priemerné, dokonca aj nadpriemerné 1Q, sa vSak mézu napriek
vynalozenému usiliu na strane uditel'a, rodi¢a i ziaka dlhodobo
objavovat’ tazkosti so zapamatavanim tvarov pismen, s ich spajanim do
slabik a nasledne do slov. Citanie je tazkopadne, s mnozstvom chyb

a bez porozumenia, ¢o méze znizovat’ motivaciu uéit’ sa. Pravdaze, do
chvile, kym sa uréi diagnéza a diet’a sa vo vzdelavani vyberie za tym
istym ciel'om inou cestou. Deti, ktoré sa u€ia Braillovo pismo,
nevynimajuc.

Dyslexia je biologicky podmienena porucha Citania, ktorej skuto€na pricCina
nie je uspokojivo prebadana. Kazda z definicii vSak zdbrazriuje, Ze prvotnou
priCinou tazkosti pri Citani nie je ani zmyslové, ani telesné, ani mentalne
postihnutie. V diagnostickych materialoch sa mozno stretnut’ s viacerymi
typmi, umoznujucimi odliSit' vrodené formy, ktoré sa zvyCajne prejavuju uz na
l. stupni ZS, od tych, ktoré sa objavili v neskorsom, neraz dospelom veku,
napr. po uraze hlavy €i poSkodeni mozgu. Délezité je podotknut, Ze dyslexia
sa vyskytuje napriek tomu, Ze dieta je suCastou bezného vyucbového
procesu, v Skole ma dostatok podnetov a spravne pedagogické vedenie, ma
primeranu inteligenciu a sociokulturne zazemie. Inymi slovami, nejde o dieta
prehliadané &i zanedbavané.

Kedy teda treba spozorniet? Ak ma Ziak problém s rozpoznavanim slov,
spajanim zvukov, s identifikaciou zrkadlovo obratenych pismen (napr. malé
tlacené ,b“ a ,d“), pismen, ktoré su graficky (napr. malé pisané ,u“ a ,n%)
alebo zvukovo podobné (napr. ,b“ a ,p“), s prehadzovanim poradia pismen
(napr. ,mod” namiesto ,dom®) i s vynechavanim pismen (napr. ,vSeci”
namiesto ,v3etci). Citanie nahlas byva v takychto pripadoch tazkopadne,
s mnozstvom chyb a pri naslednom rozhovore vyjde najavo, zZe dieta textu
nerozumie a nedokaze s nim dalej pracovat. Viaceré deti popri tychto
priznakoch vykazuju aj oslabenu sluchovu a vizualnu pamat, oneskoreny
vyvoj lokomdécie i motoriky, problémy s lateralitou, tzn. vyhranenostou prave;
alebo lavej strany, tazkosti s vnimanim plynutia €asu (vratane dni v tyzdni
a mesiacov v roku) a orientaciou v priestore.
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Problematika dyslexie u nevidiacich bola dlho prehliadana, v poslednych
rokoch sa vSak v odbornych publikaciach objavilo niekolko vyskumov, ktoré
jednoznacne potvrdzuju, Ze porucha Citania sa vyskytuje aj u fudi, ktori
pouzivaju Braillovo pismo. PriCin i prejavov bude pravdepodobne viac, tazko
to vSak v tejto chvili s istotou tvrdit, kedze vyskumna vzorka je v porovnani
s beZnou populaciou ovela menSia a badanie suvislosti zatial pomerne
kratke. Niektoré tézy sa vSak vyskytuju opakovane, preto ich naCrtneme aj

v tomto €lanku.

Na prvom mieste sa medzi moznymi priCinami objavuje skutoCnost, ze
nevidiace deti sa s pismom stretavaju po prvykrat az po nastupe do skoly.
Rovesnici bez zrakového postihnutia na pismena nadabia spontanne a po
Case ich uz vnimaju podvedome, nevidiaci vS8ak maju moznost prezerat si
knizky s brailom Ci reliéfnymi obrazkami ovela zriedkavejSie. Vidiaci rodiCia
zvyCajne nevyhladavaju prilezitosti, aby ich upozornili na napisy na obaloch
liekov, pri muzejnych exponatoch i na verejnych priestranstvach. NavysSe,
nevidiacich predskolakov na ne treba zvlast upozornit' a venovat' Cas
adekvatnej a systematickej priprave hmatu a hmatového vnimania. Nevidiace
deti nevidiacich rodiCov to v tomto smere maju zrejme o €osi jednoduchSie,
hoci automaticky Cosi také predpokladat, pravdaze, nemozno.

Dalsim délezitym faktorom su $pecifika Braillovho pisma, ktoré je nesporne
zlozitejsim systémom pisma nez latinka. Citanie braila zapaja hmat, ktory je
v porovnani so zrakom u Cloveka rozvinuty menej, resp. vyzaduje si to iny
postup, kym si mozog zautomatizuje, ze Citaju prsty a nie oCi. Zoberme si len
zorné pole a priestor, ktory dotykom zachyti nevidiaci — pri Citani jednou
rukou vnima vzdy len jedno konkrétne pismeno, prip. ostatnymi prstami
sleduje koniec slova, ti, ktori vyuzivaju obe ruky, maju trosku vacsi prehlad
0 usporiadani textu, oproti tomu, kolko je mozné obsiahnut’ jedinym
pohfadom, v8ak stale mensi. Ovela vacsiu namahu a, pochopitefne, aj viac
Casu si vyzaduje aj pohyb po riadkoch a prechod na kazdy nasledujuci.
Vyplyva z toho, ze na nevidiaceho su pri Citani kladené vySSie naroky

v senzorickej i kognitivnej oblasti.

V studiach o dyslexii nevidiacich pomerne ¢asto zaznieval nazor, Ze fonetické
uvedomenie zrejme za jednu z pri€in vzniku tejto poruchy u€enia povazovat
nemozno. Argumentovalo sa tym, Ze u deti so zrakovym postihnutim (zvIast
u tych s jeho najtazsim stuprfiom) je toto uvedomenie na vefmi vysokej urovni,
pretoZe sa na najréznejSie zvuky a ich identifikaciu sustredia prakticky
nepretrzite. Inymi slovami, pri transformacii po¢utého na pisané nemavaju
problém. Argumenty opacCnej strany sa vSak opierali o fakt, ze nevidiace deti
nemo&zu zrakom sledovat’ artikulaCné pohyby pier, umiestnenie jazyka pri
tvoreni niektorych hlasok a pod., takze fonetické uvedomenie méze predsa
len narazat na isté limity a vyustit' v dyslexiu. Na znizenie rizika sa odporuca
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venovat' ¢as beznym hram so sloviCkami: Povedz, na aké pismenko zacina
slovo jablko! Aké je posledné pismenko v slove kvet? Podme si vytlieskat
slovo stolicka! Vie§, aké slovo vznikne, ked spojime z, a, b, a? Putavé mbze
byt aj vypustanie hlasok zo slov, neskor, resp. vo vysSom veku vymenuvanie
asociacii, hladanie vhodnych rymov (najma gramatickych) a pod.

NajCastejSie prejavy dyslexie nevidiaceho ziaka

Vyskumy poukazali na to, Ze viacero Skolakov, pouzivajucich braila, mava
tazkosti s rozpoznavanim celkového obrazu pismena, €o sa prejavuje

v podobe lavo/pravych alebo horno/dolnych chyb. Znamena to, Ze ked

v texte nadabili na znak, ktory pozostaval z kombinacie troch bodov na
poziciach 1,2, 4 a 5, tipovali. Jednoducho vyratuvali vSetky pismena, ktoré
tieto parametre spifiaju. Neistota ohfadom polohy bodov a ich zoradenia do
dvoch stipcov podra hlavnej osi naznaéuju, Ze dieta pravdepodobne nevnima
Sestbod, nerozumie tomu, Ze jednotlivé pismena sa skladaju z bodov
ulozenych v takomto vzore.

Nevidiaci vykazovali problémy aj s reverziami a inverziami pismen, tzn. boli
neisti pri rozliSovani zrkadlovo obratenych pismen (v slovencine napr. I a I,
,n“an‘ ,o0“a,n’ s“a,s" t“a,t” aleaj,p“ad i, “a,w).V niektorych
pripadoch je totiz odliSovacim znakom jeden jediny bod, navySe, umiestneny
iba 2 milimetre doprava alebo dolava, napr. v pripade kratkeho a dlhého u,

pochopitelne, aj pri pismenach ,d*, ,f* takisto ako ,h" a ,j*.

Nezanedbatelnu rolu hra aj technika Citania. Znaky Braillovho pisma totiz
mo&zu byt nespravne pochopené kvoli neadekvatnemu pokrytiu Spickou prsta
(napr. ak dieta nedrzi prst presne v linii pozdiz osi riadku jednotlivych bodov
pismena), Citanie mbze komplikovat, ak ziak vykonava mnozstvo zbyto¢nych,
Casto spatnych pohybov ruky, vyvija neprimerane velky tlak, nedokaze udrzat
riadok, resp. sa straca pri prechode na nasledujuci, je preil naro¢né vnimat
vzdialenosti medzi slovami a ,snimat® Sestbod horizontalne i vertikalne.

Pri ziakoch, u ktorych sa vyskytuje podozrenie na dyslexiu, odporucaju
odbornici upustit od obojru¢ného Citania. DélezZité je takisto reSpektovat
dominantnu stranu — ak by bol napr. nevidiaci s dominantnou pravou rukou
nuteny Citat rukou lavou, mohlo by ho to miast’ a zvySit mnozstvo reverznych
a inverznych chyb. UcCitelia by mali lateralitu sledovat’ priebezne, pretoze sa
moze stat, Zze dieta po Case preferovanu ruku zmeni.

V tejto suvislosti stoji za zmienku, ze niektoré zahrani¢né skoly pre
nevidiacich vyuzivaju Specialny program daktilnej percepcie a rozpoznavania
pismen braila. Deti sa uCia identifikovat rovnaké i rozdielne znaky, ked stoja
vodorovne tesne vedla seba, oddelené jednou alebo dvoma medzerami.
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Obdobné cvi€enia sa odporucaju aj so znakmi, ktoré su umiestnené nie vedla
seba, ale pod sebou.

Diagnostika

S dyslexiou sa v diagnostickych materialoch nevidiacich deti mozno stretnut
len zriedkavo. Ak sa poc€as vychovno-vzdelavacieho procesu objavia tazkosti
s Citanim, vacsinou sa klasifikuju ako désledky zrakového postihnutia,
oznacuju ako problémy s fonologickymi procesmi, nedostatky v oblasti
hmatoveého spracovania, eSte nerozvinutej techniky Citania a pod. PoCas
vySetrenia vidiaceho dietata, u ktorého vznikne podozrenie na dyslexiu,
prebehne rozhovor a skuska hlasného Citania. PoCas neho si Specialny
pedagog vSima predovsetkym rychlost’ itania, pocCet a kvalitu chyb, to, Ci
dieta dokaze vnimat obsah textu. Zameriava sa vSak aj na primeranost
celkovych Citatel'skych navykov vzhfadom na vek a na spravanie, ktoré
Sitanie sprevadza. Co v8ak s nevidiacimi detmi? Krafovsky narodny institat
pre nevidiacich (RNIB) zafinancoval pred ¢asom trojroCny projekt na
univerzite v Birminghame. Jeho cielom bolo adaptovat’ test, ktory je v Britanii
Standardizovany pre vidiacich ziakov vo veku od 5 do 18 rokov. Pri
nastavovani posudzovanych parametrov sa, pravdaze, prihliadalo na niektoré
Specifika — na to, Ze Braillovo pismo sa Cita zhruba trikrat pomalsie a ze
obsah textov neméze byt viazany na zrakovu skusenost. Aby bolo mozné
zaznamenat aj tie, ktoré su Specifické pre Braillovo pismo (napr. zrkadlové
pismena e — i), vznikli dokonca nové kategorie chyb. Obrazky, ktoré spestruju
jednotlivé rozpravania, nahradili odbornici vhodnymi frazami, ktoré sa
nevidiacim detom pred samotnou diagnostikou nahlas precitali. Pravdaze,
vzhladom na to, Ze iSlo o anglicky brail, zistovalo sa aj to, i su formy testu
rovnako narocné aj v skratkopise.

Plnopis verzus skratkopis

V krajinach, kde je uradnym jazykom anglictina alebo nemcina, sa v Skolach
pre nevidiacich nevyuziva iba plna verzia Braillovho pisma (tzn. kazdé
pismeno latinky, interpunkéné znamienko a Cislica ma svoj ekvivalent

v braili), ale aj tzv. skratkopis (pre angli¢tinu existuje takmer 200 skratiek).
Tieto su jedno, ale i viacznakovée, pricom skracovat sa mézu za sebou
nasledujuce hlasky (napr. ,sh*, ,ou®, ,and®), ktoré sa ,stiahnu® do jednej
bunky, opakujuce sa pismena (napr. I ,tt*) i kratSie slova. Pochopitelne,
pouzivanie, resp. Citanie a pisanie skratkopisu ma svoje vlastné zasady, oba
systémy (plny i skrateny) su tvorené kombinaciami bodov zakladnej bunky.
Pravdaze, skratkopis prichadza na rad az v Case, ked si dieta osvoji plnu
verziu Citania a pisania, tzn. uz v slovach nevynechava, ani do nich nedodava
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pismena, netapa v poziciach jednotlivych bodov v konkrétnom pismene,
nema tazkosti vnimat ich poziciu v slove a dokaze Citat' s porozumenim.

Odbornici sa v nazoroch na vztah tychto dvoch foriem braila k dyslexii réznia.
Niektori poukazuju na to, ze vyuZzivanie kontrakcii vyrazne stazuje sluchovu
analyzu, ini zd6razruju, ze Citanie krateného Braillovho pisma vyzaduje
vy$Siu mieru fonologického uvedomenia a pamati nez Citanie latinky, preto
podfa nich méze nevidiacim detom poméct dosiahnut lepSie vykony vo
fonologickych procesoch.

Zaverom

Vyskumy poslednych rokov jednoznacne vyvratili predpoklady odbornikov, ze
u ziakov, ktori pouzivaju Braillovo pismo, sa dyslexia nevyskytuje.

K problematike jej vyskytu, pricin, prejavov, diagnostiky ako aj zmien, ktoré je
potrebné spravit vo vychovno-vzdelavacom procese, vSak zatial neexistuje
dostatok informacii a usmerneni a urcite si vyzaduju dalSiu pozornost
Specialnych pedagdgov i psychologov.

DusSana Blaskova
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O nas, pre nas

Biela pastelka 2024: Prekoname magicku ,,tristovku“?

Napriek tomu, ze pre mnohych je hlavny zbierkovy den Bielej pastelky
d’'aleko, PR oddelenie uz mesiace predtym usilovne pracuje, aby nan
bolo vSetko potrebné pripravené. Pre kolegov na krajskych strediskach,
¢lenov zakladnych organizacii i pre dobrovolnikov na zakladnych ¢i
strednych skolach.

V priebehu maja sme vyrabali televizny spot, videa na socialne siete a promo
fotografie. Tvorilo sa nielen v reklamnom Studiu, ale aj na plavarni Ci

v divadle, v Bratislave i v KoSiciach, kde v juni padla aj posledna klapka.

K nasim trom ambasadorom sa pridalo osem mladych ludi so zrakovym
postihnutim. Niektorych uvidite v hlavhom reklamnom spote, inych vo videach
na socialnych sietach. ISlo o ,filmovacku® so vSetkym, €o k nej patri, teda aj
Casove prestoje. Tie sa budeme snazit do buducnosti eliminovat. Verime
vSak, ze misky vah prevazili zabava, vybocCenie z bezného stereotypu i kus
dobrovolnickej pomoci. A ¢o na to nasi novacikovia?

»Za mna bola vyroba spotu super zazitkom. Velmi som si to uZil a budem sa
tesSit na akukolvek dalSiu spolupracu s uniou,“ skonstatoval Lukas Both.

,Chcela som na vlastnej koZi zistit, ako sa pripravuje pastelkova kamparn, ¢o
funguje a o mozno az tak nie. Prestoje boli horSie, zmamazovala by som to
inak, ale na druhej strane to bol zazitok. Najma stretnutie s Ferom Jokeom,
ktory bol vefmi mily a porozpraval sa s nami,” povedala Silvia Hanova.
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Fero Joke a Silvia Hanova si chvile ¢akania kratili spolo€nymi rozhovormi

Motivaéné sut'aze pokracuju

Aj tohto roku budeme mat’ pre nadSenych dobrovolnikov pripravené
motivacné sutaze. ,Podarilo sa nam ziskat’ zaujimavého sponzora, ktory
zabezpedi darCeky pre Sikovnych ziakov a Studentov. Okrem spolo¢nosti
Eldamar, ktora nam opat’ venuje nejaku technicku vychytavku, sme sa
dohodli s vedenim Hotela Hilton. Pani riaditelke sa mysSlienka Bielej pastelky
natofko zapacila, Ze nam zdarma zabezpecila vynikajuce obCerstvenie na
vyrobu spotu. Zaroven sa rozhodla odmenit’ Sikovnych dobrovolnikov. Pre
Ziakov a Studentov budeme mat poukazky do nakupného centra a pre nasich
Clenov pobytovy voucher. TeSim sa, Ze si uziju nielen Bratislavu, ale aj
ubytovanie v exkluzivhom hoteli,” reagovala manazérka pre fundraising
Michaela Holikova.
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Na jednej z kampanovych fotografii bude Adela Vinczeova v spoloCnosti
Petra Zbranka

Chceme sa posuvat’ vpred

Kazdy rok si dav ame meéty, ktoré by sme chceli dosiahnut. Najskér to bol
vynos bliziaci sa k dvesto tisicovke, neskor snaha prekrocCit sumu 250 000,
tohto roku by sme chceli presiahnut’ Ciastku 300 000 eur. To vSak bude
mozneé iba vtedy, ak budeme vSetci tahat za jeden povraz. Ak sa kazdy
zapoji — do miery, ktora je prenho komfortna, a zvladne to. Vieme, Ze mnohi
Z vas maju mnozstvo pridruzenych zdravotnych i osobnych tazkosti

a napriek tomu ,pastelkujete“. Dakujeme vam, vazime si, Ze to nevzdavate.
Uspesni m6zeme byt len spoloénymi silami! Pastelka predsa musi pomahat,
prinasat vela dobrého a radosti v aktivitach, sluzbach aj obhajobe prav.
Dajme jej prilezitost, nech pomaha vo velkom!

Zuzana HrebiCikova a Robert Roth na promo snimke 23. roCnika Bielej
pastelky

Autor: Eva Amzler
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Pastelkové uspechy

NasSa verejna zbierka je uz Siesty rok spojena s agenturou Promiseo, ktore;
usilie a tvorivost ocenili aj odbornici. Asociacia digitalnych marketingovych
agentur (ADMA) v spolupraci so zdruzenim TheMarketers.biz kazdorocne
hlada tie najlepsie projekty v oblasti digitalnej komunikacie v sutazi Digital
PIE. Kamparn Len si to predstav... ocenili v kategérii Nonprofit projektov
druhym miestom. Striebornu prieCku ziskala pastelkova kampan v podobnej
kategorii aj v sutazi PROKOP, zameranej na najlepSie PR projekty na
Slovensku.

,Biela pastelka je nasa srdcovka. Kazdy rok sa nesmierne teSime

z vytvorenej kreativy a z toho, ako nou mézeme pomaoct nevidiacim

a slabozrakym. Do aktualneho ro€nika sutaze bolo prihlasenych mnozstvo
prac, Cize presadit sa medzi konkurenciou bolo naro¢né. AvSak uz to, ze nas
nominovali, bol uspech. Vyhlasenie 2. miesta nas potesilo o to viac, ze sme
zaroven obhajili minuloroCny uspech,” povedala Maria Duffekova

z kreativneho timu Promiseo.

Ocenenia zavazuju i spravne motivuju: ,Pre Bielu pastelku sme uz ziskali
Sest’ oceneni. Je to pre nas neuveritefne motivujuce, pretoze vidime, Ze nasa
praca ma zmysel. Ale je to aj zavazok — voci Bielej pastelke, agenture
Promiseo, aj nam samym — aby sme sa neustale kreativne posuvali vyssie,”
doplnil dalSi uspesny Clen tvorivého timu, Tomas Klobusnik.

Verme, ze 23. roCnik ma opat dobre nasliapnuté, aby sme spolo¢ne zdolali
stanovené méty!

EliSka Fricovska
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