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Nelenili sme! Od posledného €isla sme stihli potriast rukou mnohym
l[udom so zdravotnym postihnutim, ktori svojimi schopnostami

a talentom uchvatili doslova cely svet, a vyskusat' si jedno z najmladSich
japonskych bojovych umeni (takze s urcitostou vieme, Ze sa smelo
mo&Zzete zapisat na kurz aikida). Zistili sme, ako na pracovhom pohovore
prezentovat svoju slepotu Ci slabozrakost tak, aby ste z potencialneho
zamestnavatela sfukli pripadné obavy, Ci ako poméct’ svojmu dietatu
prijat to, Ze ma zdravotné postihnutie. Na havranich kridlach nam prileteli
novinky z Touch&Speech, v chumacoch viny zasifrovany odkaz zo ZO
Martin a z... No, ved uvidite sami ©
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Uvodnik

Mili Citatelia,

hovori sa, ze Braille bol pre nevidiacich tym, kym bol pre vidiacich
Gutenberg. Nasytil hlad po knihach a uhasil smad po informaciach.

A hoci mu uz ako kazdému nesmrtelnikovi Zivot obrastli legendy, jedno
mu odskriepit nemozno — jeho vynalez je vo svojej jednoduchosti
genialny. O to viac zaraza, ze sa uz viac nez polstorocCie Spekuluje

o tom, Ci je nam vbbec potrebny. Je snad nutné obhajovat rovnakym
spésobom aj latinku? Poculi ste niekedy o tom, Ze by za svoje pismo
bojovali vidiaci? Pri nich sa nepochybuje o tom, Ze sa musia naucit’ Citat
a pisat, rodiCia deti v inkluzii sa ale m6zu rozhodnut’: braillit, ¢i nebraillit?
Kam sme sa to dopracovali?!

Nechcem sa ale hned v uvodniku rozhorcit, preto sa od paragrafov
diskrétne vzdialim a pristupim k veci. UrCite viete, Ze kombinaciou
Siestich bodov mozno vytvorit 63 znakov, pricom pismen, ktoré polahky
identifikujete prakticky vo vSetkych krajinach sveta, je 26, bezpecne
rozoznate aj niektoré interpunkéné znamienka a prefixy. Mozno viete aj
to, Zze vo vacsine krajin sa pouziva velkost Marburg Medium, aby sa
vSak dodrzala zasada, ze sa jedno pismeno musi zmestit pod brusko
jedného prsta, na blizkom i dalekom vychode je braille ovela mensi, pre
nas pomerne tazko Citatelny. Vedeli ste ale, ze...?

,oystém Braillovho pisma je v podstate velmi jednoduchy a krasne do
seba zapada. Mohol by vSak byt problém, keby ho nezostavil Francuz,
ale, povedzme, Angli¢an, prezradil mi Rudolf Volejnik zo SONS-u CR.
,Ro0zdelme si zakladné bodové pismo do riadkov, kazdy s desiatkou
znakov. Prvy riadok, Cize pismena od A po J, tvoria kombinacie bodov 1,
2, 4 a 5, teda pozicii horného stvorca. Druha desiatka vznika pridanim
tretieho bodu, tretia vtedy, ak k prvému riadku dodame bod treti a Siesty.
Tam vSak pre francuzstinu potrebujeme iba 5 pismen,ato U, V, X, Y

a Z. Za nim uz nasleduju pismena s diakritikou, po¢nuc francuzskym C
s chvostikom (v &eskej a slovenskej kodifikacii Y). Ostava nam $tvrty
riadok, prva desiatka so Siestym bodom, ale uz len 9 pismen

s diakritikou, ktoré francuzsky jazyk ma. Inymi slovami, znak tvoreny
bodmi 2, 4, 5 a 6, ktory sa podfa tohto systému v tabufke objavil, nemal
Louis Braille domu priradit. Co s tym? Jednoducho si spomenul na
susedov, dopisal do prehfadu anglické W a ukazal im, kde je ich miesto,
dodava s usmevom Rudolf Volejnik.
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Co by sa teda bolo stalo, keby abecedu vymyslal Anglican? Celé by sa
to poposuvalo: po V by nasledovalo W, ktoré by sa pisalo ako dnesné X,
X-ku by sa usla kombinacia dneSného Y, Y by dopadlo ako dnesné
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Z a Z ako to francuzske c s chvostikom. A to by bol chaos! Velké Stastie,
Ze nam abecedu zostavil Francuz!

Mili Citatelia, prajem vam, aby ste sa v roku 2024 v Ziadnom chaose
neocitli, aby vam vSetko do seba pekne zapadalo a aby ste svoje dobré
napady dotiahli do uspesSného konca. Lebo evidentne nikdy nie je...
vlastne nikdy nie je priskoro © Louis Braille mal len zo 15 rokov! AZ mam
chut zaliezt kdesi pod stdl, ked' si spomeniem, ¢o v jeho veku chodilo po
rozume mne. Ni€! Verte si a mente svet! Zacnite tym okolo seba a potom
sa uvidi!

DusSana Blaskova



Spravodajstvo

Otvorte si dvere dokoran

Caka vas pracovny pohovor? Chcete sa vyhnut chybam, ktoré vam
v minulosti priniesli zamietavu odpoved, ale neviete identifikovat’,
¢o presne ste urobili zle? Ste kvalifikovany, poradite si

s kompenzaénymi aj s optickymi poméckami, kurzy sebaobsluhy

| priestorovej orientacie a samostatného pohybu mate absolvované,
a napriek tomu sa vam nedari predat’ sa? Hladate sp6sob, ako
presvedcit, ze aj napriek zrakovému postihnutiu by ste boli platnym
¢lenom timu? Prosim! Odbornici dali hlavy dokopy a pripravili
materialy, ktoré vam pomozu.

Ako na pohovore prezentovat sam seba, svoje pracovneé skusenosti

a svoje zrakoveé postihnutie. To boli témy, ktoré po vyhlaseni grantovej
vyzvy UNSS pretavilo do konkrétnej podoby bratislavské krajské
stredisko. Projekt s nazvom Dvere dokoran zahfial cely proces
ziskavania miesta — od zareagovania na inzerat a tvorbu profesijného
Zivotopisu cez absolvovanie pohovoru ,na necisto®, vedeného
profesionalnou HR manazérkou, az po podrobnu spatnu vazbu.

Ano, sugastou socialnej rehabilitacie, ktori UNSS poskytuje svojim
klientom, je aj priprava na pracovny pohovor, ulohou instruktorov je vSak
pomoct zvladnut pracu na pocitaci so Specialnymi softvérmi, potykat’ si
s mobilom, naucit’ sa rychlo a efektivne surfovat na vinach internetu,
vyuzivat' lupy, isto a bezpecne trafit vSade tam, kam trafit treba, a,
pravdaze, €o-to zo sebaobsluhy, aby sa zoznam nikdy nepolozenych
otazok nerozsiril o: ,Rozumiem, Ze ten novy nevidi, ale preco by sme mu
mali kazdé rano zalievat kavu my?“. Co sa ale pocas pracovného
pohovoru deje na druhej strane stola, resp. €o leti hlavou tym, ktori

o prijati €i neprijati rozhoduju, nevedno. Od personalistov si sice ex post
mozno vyziadat spatnu vazbu, ale zrejme nikomu z vas nemusim
vysvetlovat, Co vznikne z kombinacie Clovek so zrakovym postihnutim,
objektivna posudenie a HR manazér, ktory nevidiaceho videl prvykrat

Vv zivote.

,Jvedomovali sme si, Ze nielen vedenie cvicného pracovného pohovoru,
ale aj objektivnu spatnu vazbu, a tym aj usmernenie nasich nevidiacich
a slabozrakych klientov musime zverit do ruk profesionalnemu HR
manazeérovi, ktory nema skusenost' s ludmi so zrakovym postihnutim



a bude reagovat naozaj tak ako ludia vo firmach® hovori Eva Metonova
z KS Bratislava. ,Oslovili sme preto Lenku Palagovu, ktora ma

s vyberom zametnancov dlhoroCné skusenosti a ktora sa kazdému zo
siedmich ucCastnikov pocCas on-line stretnuti projektu venovala
individualne. Vysvetlila im, ako si obsahovo i graficky upravit Zivotopis,
naucila Citat' inzeraty, upozornila na to, akym jazykom (ne)hovorit,

v akom rozsahu opisovat’ svoje skusenosti Ci prezentovat’ svoje zrucnosti
a schopnosti. Ugastnici sa dozvedeli nielen to, aké otazky takmer urgite
na pracovnom pohovore dostanu a ¢o a ako chce HR manazér v reakcii
na ne pocut, ale aj to, ktoré sa zaraduju do neetického ramca a ze
najlepSie je pokojne a slusne odmietnut odpovedat — ide predsa

0 pohovor, nie o vysluch. Vela sme sa ale zhovarali aj o vhodnej miere
emdacii a pragmatizmu i o tom, ¢oho sa na pohovore treba rozhodne
vyvarovat.”

Ako prezentovat’ zrakové postihnutie?

Odporucania, ako zastupcom inzerujucej spolo¢nosti na pohovore
zrealnit predstavy o moznostiach, ktoré dnes Clovek so zrakovym
postihnutim ma, boli vyluéne v rukach UNSS. Na pomerne éastu dilemu,
Ci v Zivotopise uvadzat svoje zrakové postihnutie alebo nie, reaguje Eva
Metonova: ,Zavisi to od pozicie. V pripade, Ze sa obsadzuje chranené
miesto, kde treba dokladovat percentualnu mieru poklesu pracovnej
schopnosti, je to nevyhnutné, ak hladaju posilu do timu organizacie,
ktoré sa venuju skupinam s nejakym znevyhodnenim, méze sa to
premenit na plusovy bod, pretoze tym Clovek da najavo, Ze urCity typ
znevyhodnenia pocituje vo vlastnom zivote a bude voci tomu primerane
citlivy. Samozrejme, plus nie je také vyrazné, aby zatienilo nedostatocnu
odbornu spésobilost’ ¢i kvalifikaciu, to zas nie. Vo v§eobecnosti vSak
zrakové postihnutie v Zivotopise uvadzat neodporu¢ame.”

Ale pozor! Zivotopis nie je chorobopis! Latingina vas nepreda, diagnézu
nevyjavujte. Ani vizus, ani ostrost videnia Ci percenta vasho zorného
pofla pravdepodobne nikomu ni€¢ nepovedia. Jedingé, €o vo vysSie
uvedenych pripadoch inzerujuca spolo¢nost’ o€akava, je vyjadrenie
miery poklesu vasej pracovnej schopnosti, t. j. percento invalidity, ktoré
stanovuje socialna poistovrnia (nemylit' si s mierou funkénej poruchy cize
s udajom z UPSVaR-u, stvisiacim s kompenza&nymi pomackami).

Na pohovor sa, pravdaze, treba pripravit. Nemam na mysli len to, ze si

poriadne precitate inzerat, upravite zivotopis, prichystate odpovede na

Casto kladené otazky a absolvujete ritual, ktory vas upokoji a doda vam
sebaddveru. Ak vas Caka on-line pohovor, urcite si vyskuSajte, ako si



nastavit kameru, aby snimala vasu tvar a nie len Celo alebo, naopak,
vystrih, premyslite si, kde sa usadite, aby ste mali vhodné pozadie.
Urcite sa poradte, €o si obliect, ako sa upravit. Nezaskodi ani zistit, aka
je firemna kultura potencialneho zamestnavatela — ak preferuje klasicku
eleganciu, siahnite po saku, ak neutralne farby, krvavocerveny svetrik
nechajte v skrini. Vizual je naozaj délezity a prvy dojem dvakrat
neurobite.

V pripade, Ze sa pohovor odohrava v priestoroch spolo€nosti, je uzitoCné
ziskat vopred €o najviac informacii o tom, ako to tam vyzera.
Neznamena to, Zze sa musite ucit trasu. To méze byt ¢asovo narocnée,
nehovoriac o tom, zZe nie vzdy sa da s istotou urcit, v ktorej budove sa
pohovor bude odohravat, nepoznate miestnost, alebo vas do interiéru
ani nepustia. Odporucanie znie: pridte alebo sami taxikom, alebo

s asistentom, ale na vratnici pozZiadajte, aby vas niekto na ,miesto ¢inu®
odprevadil. Ujme sa vas alebo sam vratnik, alebo si po vas pride HR
manazeér. P6sobi to navonok lepsSie, akoby ste prisli s asistentom pred
dvere, nebodaj vas este aj usadil pred vSetky tie obleky. Reci

0 samostatnosti a uCeni tras budu potom uz uplne daromné. Prichod
Cloveka s bielou palicou HR manaZzérovi sice nepochybne spdsobi Sok,
ale je to profesional a nijako to neda najavo. On sam ale tu tému
neotvori, ostava to preto vo vasich rukach.

,ONni mozno vedia, Ze nieCo sa da, ale, obavam sa, Ze je to skor taka
televizna predstava, ktora mdéze byt od reality vzdialena o celé mile,”
pokraCuje Eva Metonova. ,Obmedzenia Cloveka rozhodne nepredaju.
Preto ani v CV, ani pocCas pracovného pohovoru netreba vyratuvat, ¢o
vzhladom na svoju slabozrakost alebo slepotu Clovek nezvladne.
Naopak, pri jednotlivych €innostiach, ktoré sa od kandidata o€akavaju,
treba velmi nenasilne a o najzrozumitelnejSie postupne odkryvat, ako
sa veci robit’ daju. Ak napr. oCakavaju, Ze novy Clovek bude pripravovat
reporty, mozno sa zmienit o pocitaci s CitaCom obrazovky alebo

0 zvacseniach, ktoré poskytuje kazdy operacny systém a uchadzacovi
staCia. Takto priebezne davkované bude pre nich zrakoveé postihnutie
stravitelnejSie, nez keby to Clovek chcel vSetko ozrejmit' v zavereCnom
monolégu. Na to nemusi ostat’ €as, alebo ich kandidat nezaujme,
nepresvedCi a nemaju zaujem vediet viac. V niektorych pripadoch
moZzno svoje schopnosti priamo demonstrovat, vziat' si so sebou svoj
notebook a predviest im napr. pracu s CitaCom.” Kazdopadne, iniciativy
sa treba chopit, je chybou predpokladat, Ze rieSenia budu hladat

a napokon najdu oni. Vy ste ten, kto pozna kompenzacné mechanizmy
a pomocky, vy viete, s Cim uz mate skusenost. A za Cinnosti, ktoré

z objektivnych pric€in nezvladnete, mbzete ponuknut nahradu.



NajdélezitejSie na koniec

Vystupom projektu Dvere dokoran je sumar vSetkych odporucani, ktoré
vo forme audionahravky najdete na webe krajského strediska pod
nazvom Tipy a triky, ako so zrakovym postihnutim uspiet na pracovnom
pohovore. Dozviete sa z neho vSetko od upravy zivotopisu (pozn.
Sablény na www.profesia.sk a vo Worde su pristupné), cez priebeh
pracovného pohovoru az po jeho pripadné druhé kolo. Bonusom je vstup
Specialistu, ktory vam pribliZi ulohu umelej inteligencie pri vyberovom
konani (pozn. praca s Chatom GPT a Bingom je takisto pristupna).

Do pozornosti vSak davame aj program Vypomoc so srdcom, ktory
zastreSuje Profesia.sk. M6zu vam poméct' s vytvorenim zivotopisu,
vyhladavanim vhodnych pracovnych ponuk, pri komunikacii

s potencialnym zamestnavatefom a so zaClenovanim na otvoreny trh
prace. V januari 2023 spustili pilotny ro¢nik programu Profesia Lab —
priestor pre zmysluplnu spolupracu medzi zamestnavatelmi,
mimovladnymi organizaciami, Skolami a HR/kariérovymi poradcami, ktori
sa usiluju o inkluzivne zamestnavanie v praxi.

Dusana Blaskova

Corvus 2023.10.0: Qwerty klavesnica, prekladac¢
textu, pristup do KTN a vylepseny ¢ita¢ obrazovky

Novu verziu Corvusu predznamenavalo najprv len nesmelé Sumenie
havranich kridel, neskér sa o nej hovorilo nahlas a otvorene poc€as
seminarov, dnes ju uz ale moézete smelo pouzivat'! Zvy€ajne pri
narodeninach davame daréeky oslavencovi, tu je to vSak presne
naopak — Corvus na svoje desiate narodeniny obdaroval
pouzivatelov nadielkou novych funkcii, aj opravou starych
neduhov. Zadiatkom februara bola uvolnena stabilna verzia
aplikaéného setu Corvus s ozna€enim 2023.10.0. Vo funkciach

a moznostiach prinasa skuto¢ne nevidany rozlet.


https://unss.sk/wp-content/uploads/2023/12/tipy-a-triky-ako-so-zrakovym-postihnutim-uspiet-na-pracovnom-pohovore.mp3
https://unss.sk/wp-content/uploads/2023/12/tipy-a-triky-ako-so-zrakovym-postihnutim-uspiet-na-pracovnom-pohovore.mp3
https://blindrevue.sk/ako-pouzit-chatbota-chatgpt-s-citacom-obrazovky/
https://blindrevue.sk/na-obrazky-sa-opytajte-prehliadaca-bing/
https://www.sosrdcom.sk/,
https://www.sosrdcom.sk/o-profesia-labe/

Nové funkcie €itaca obrazovky

Aplikacny set Corvus prichadza vo svojom citaCi obrazovky s novym
konceptom ovladania. Pomocou brailovej klavesnice je mozné
pohybovat sa v prostredi Android aplikacii a webovych stranok. Na webe
tak mbzete napr. jednoduchym napisanim pismena h skakat' po
nadpisoch, pismenom e prejst na nasledujuce editacné pole a pod.
Funkcia je dostupna az od Androidu 13. Brailovo pismo tak dostava

v Corvuse opat nové moznosti vyuzitia. Nové funkcie CitaCa obrazovky
v8ak ocenite, aj ked braila neovladate. V novej verzii si mbézete
kompletne predefinovat vSetky pouzivané funkcie a gesta CitaCa
obrazovky. Mb&Zete si tak napr. definovat schému gest, na ktoru ste
zvyknuti z Talkbacku. Do Corvus €itaca pribudli aj noveé funkcie na
ovladanie multimedialnych tlacidiel. Tiez si mdézete pomocou
jednoduchého sprievodcu vytvorit makra, ktoré automaticky klikaju na
pozadované miesto v Android aplikacii. Pre rdzne aplikacie mézete mat
teraz r6zne nastavenia CitaCa obrazovky. Ak Casto hrate hry, v ktorych
Cita€ obrazovky nepouzivate, mozete pre hry vytvorit' profil, ktory
automaticky po spusteni hry Cita€ obrazovky vypne. Nepristupné
aplikacie zas Corvus dokaze ozvucit pomocou vstavaného OCR.

Pracu v &itadi obrazovky zrychluju aj nové zvuky. Namiesto zdihavého
rozpravania Corvus méze oznamovat editacné polia Suchotanim
papiera, obrazky zvukom fotoaparatu, tla€idla tukanim vypinaca.

V CitaCi obrazovky Corvusu si teraz mozete fubovolny prvok na
obrazovke zobrazit v editachom poli Corvusu. Ak napr. na webovej
stranke narazite na zaujimavu informaciu, mézete si ju takto lahko
skopirovat do schranky a ulozit, povedzme, do poznamky.

Ozvucéenie zapnutia a vypnutia obrazovky

V nastaveniach reci si teraz mézete nastavit, ¢o presne Corvus povie
alebo nepovie pri zapnuti a vypnuti obrazovky. Ak sa napriklad
strachujete, Ze sa vam telefon vybije, mézete Corvus nastavit tak, aby na
slabu batériu upozornil vzdy, ked zapnete obrazovku, alebo dokonca

v pravidelnych intervaloch.

Nova gwerty klavesnica

K dosial dostupnym klavesniciam pribudla v tejto verzii Corvus eSte
jedna. Qwerty klavesnica ponuka dve rozlozenia a urcite potesi tych,
ktori na Corvus prechadzaju napriklad zo systému I0S. Corvus



prichadza aj s funkciou inteligentnych fraz. M6zete si tak definovat
skratky, ktoré Corvus automaticky rozvinie na zvoleny text, napr.
frazu@mojaadresa mdozete rozvinut na svoju postovu adresu.

Novy Corvus potesi aj milovnikov emotikonov. V kontextovej ponuke
editacnych poli pribudla moznost zadavat r6zne usmevy, zamracené
tvaricky a vSakovaké iné netradi¢né symboly. Okrem toho Corvus
dokaze tieto symboly spravne vyslovit aj v pripade, Ze vam ich odosle
niekto iny.

Prekladac textu

Corvus vam teraz poméze aj na dovolenke. Prekladac textu umoznuje
zadané slova a frazy medzi réznymi jazykmi prekladat’ aj off-line. NavySe
je mozné prekladat aj obsah editaCnych poli, a ak pouzivate Android
aplikaciu, ktora nie je vo vasej matercine, Corvus mdze automaticky
prekladat jednotlivé jej prvky.

Koniec nekone¢nému nastavovaniu

V nastaveniach pribudla moznost exportovania konfiguracie do suboru,
€o znamena, ze odteraz uz v novom smartfébne nemusite nastavovat
Corvus uplne od zadiatku. V starom zariadeni staci exportovat
nastavenia, subor presunut do noveho a tu ho otvorit' v spravcovi
suborov. Subor s nastaveniami neobsahuje hesla kniznic a mailovych
uctov.

Podpora pre kniznicu KTN

K dosial podporovanym knizniciam pribudla v tejto verzii aj Ceska
kniznica pre nevidiacich. Ak tam mate konto, staci do Corvusu zadat’
prihlasovacie udaje a moézete si stahovat aj mp3, aj textové dokumenty.

Licencovanie

Ak ste chceli pouzivat Corvus Citag v platenych verziach Corvusu,
nevyhodou bolo, Ze ste kvdli licencovaniu museli mat’ trvale predvolenu
SMS aplikaciu Corvusu. Ak ste si zvolili inu ako predvolenu aplikaciu na
posielanie sprav, do dvadsiatich Styroch hodin vam bola licencia
deaktivovana a museli ste opat aspon na chvifu predvolit Corvus na
posielanie sprav, aby sa platena licencia obnovila. Teraz to uz nutné nie
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je! Corvus od Androidu 13 po novom vyzZaduje, aby bol predvoleny ako
SMS aplikacia len pri aktivacii licencie. Potom si uz mézete vybrat na
posielanie a prijimanie sprav akukolvek inu aplikaciu.

Ako aktualizovat'?
« Z hlavnej ponuky Corvus aktivujte poloZzku Vstup do ponuky.

» Aktivujte polozku Pomocnik.

« Aktivujte polozku Aktualizacie.

» Aktivujte polozku Stiahnut aktualizaciu.

» Po stiahnuti suboru aktivujte polozku Nainstalovat.

* Postupujte podla pokynov inStalatora.

DalSie uzitoéné zdroje
Kompletna pouzivatelska priruCka a Audionavody najdete na stranke
s informaciami o Corvuse 2023.10.0.

Ondrej Rosik

Niekolko riadkov, ktoré ukryvaju roky obetavej prace

Aj my — nevidiaci a slabozraki mame svoju galériu. Nejde vSak

o zbierku umeleckych predmetov, ale o taku sien slavy, aku mavaju
zasluzili Sportovci ¢i hviezdy pop music. Re¢ je o virtualnej sieni na
webe UNSS plnej profilov osobnosti, ktoré poéas svojho zivota
dlhodobo pomahali Fudom so zrakovym postihnutim, zasluzili sa

0 rozvoj svojej stavovskej organizacie, slepeckej tlace, vzdelavania,
Ci reprezentacie nevidiacich a slabozrakych. Re¢ je o Galérii
¢estnych €lenov a vyznamnych osobnosti.

UNSS si uz pri svojom vzniku uvedomovala, Ze by svojim obetavym
a zasluzilym ¢lenom mala vyslovit podakovanie a postarat’ sa o to, aby
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ich praca neupadla do zabudnutia. Za€iatkom roku 1991 preto udelila
prvé Cestné Clenstva, a to dvom nevidiacim muzom, ktori eSte v Case
socializmu, kedy sme v podstate vlastnu organizaciu nevidiacich

a slabozrakych mat nesmeli, vytvorili svojou vynimocnou Cinnostou

v Zvaze invalidov ideové zaklady, na ktorych mohla neskér UNSS
postavit svoj program. Boli nimi Pavol Januska (1928 — 2011) a Jozef
Hrdlik (1914 — 1996). Pavol Januska bol prirodzenou vodcovskou
osobnostou nasej komunity, a to nielen vdaka vysokej funkcii, ktoru

v byvalom Zvaze invalidov zastaval. Bol to prave on, kto vypracoval prvé
stratégie v oblasti obhajoby naSich zaujmov a socialnej rehabilitacie.
Jozef Hrdlik sa zase angazoval najma v oblasti pracovného uplatnenia,
vdaka svojim napadom a usiliu sa postaral o vytvorenie desiatok
pracovnych prilezitosti pre fudi so zdravotnym postihnutim vébec.

Nova doba priniesla nové moznosti spoloCenského uplatnenia, jednym
z typickych prikladov boli aj paraolympionici, o uspechoch ktorych sme
sa predtym docitali len na strankach slepeckych Casopisov. Po
olympiade v Barcelone sa dalSimi ¢estnymi ¢lenmi stali medailami
ovenceni Anton Sluka a FrantiSek Godri. Podnetom k oceneniu ¢estnym
Clenstvom dalSich osobnosti bolo prevazne zaviSenie vyznamnej etapy
ich prace. Mnohi z nich su uz legendami, ako napr. pani Sventek,
Uhrinak, Kacera, Franer, LiSka, Licko, Antal, Varhanik, Bartalos,
Mamojka, Ci pani Dolezalova. Ale, pravdaze, nielen oni.

Vynimocnou prilezitostou pre udefovanie Cestného Clenstva malo byt 30.
vyrodie zaloZenia UNSS v roku 2020. To v8ak zabrzdila pandémia
COVIDu-19, takze UR UNSS v roku 2022 priznala &estné &lenstvo hned
dvanastim funkcionarom, ktori praci pre UNSS odovzdali svoj
produktivny vek. Novembroveé zasadnutie priviedlo do siene slavy
Nadezdu Muscikovu, Zlaticu Bertaovu a Jozefa Kopaja.

Galériu Cestnych €lenov a vyznamnych osobnosti nam ufahcilo zriadit
dnesné vyspelé virtualne prostredie (zretefne poCujem smiech buducich
generacii), Casovy odstup si vSak v niektorych pripadoch vyziadal

u pribuznych patranie hodné detektiva. Na tomto mieste velmi dakujem
zakladnym organizaciam, krajskym radam i strediskam UNSS za
fotografie a data, zvlast viak Slovenskej kniznici pre nevidiacich Mateja
Hrebendu v Levoci a Redakcii Casopisov pre nevidiacich za poklady

a perly z ich archivu.

Cestné ¢&lenstvo v UNSS udeluje Ustredna rada UNSS. Navrh na
udelenie mdze predloZit organizaéna zlozka UNSS, ale ako je

v demokratickej spoloCnosti dobrym zvykom, aj radovy Clen Ci bezny
obéan. Ked pre svoj navrh ziska podporu niektorej ZO, KR &i KS UNSS,
bude mat navrh prirodzene vacsiu vahu. V sucasnosti je v galérii 33
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osobnosti, za fotografiou a niekolkymi riadkami textu sa tu ukryvaju roky
obetavej prace. Najdete ju na stranke www.unss.sk v chlieviku Clenstvo
v UNSS.

Josef Zbranek
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Zoznamte sa, prosim!

S nadychom mystiky a tajomna

Také su bojové umenia, medzi nimi aj jedno z najmladsich
japonskych — aikido. Vzniklo zaciatkom 20. storocia, hoci jeho
korene siahaju az do deviateho. Podstata je ukryta v samotnom
nazve, pozostavajucom z troch znakov: , Al“ (jednota, harmodnia,
sulad),” KI“ (energia, duch, vesmir), a ,,DO* (cesta, spésob zivota).
Kto mu prepadne, nestava sa ani tak bojovnikom ako filozofom,
putnikom na ceste k harménii ducha.

Na kurze jedného z najmladSich japonskych bojovych umeni

Zdroj: AB

Aikido je syntézou viacerych pévodnych bojovych umeni, z ktorych boli
vynechané smrtiace prvky. Doéraz sa kladie predovSetkym na
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sebaobranu a bezpec€nost, po sutaziach Ci turnajoch budete patrat
zbytoCne, nadabite ,iba“ na seminare. Aikido charakterizuje stratégia
obrany zaloZena na neinvazivnhom odvrateni utoku, pri ktorom mozno
vyuzit napr. paky, hody, nestabilitu protivnika, hmotnost vlastného tela,
Casovanie, odstup, ale aj udery a diagonalne, kruhové a Spiralove
pohyby. Vdaka tymto principom sa vysporiadate aj s protivnhikom, ktory
ma viac sil a kil nez vy, a kedze vyuzivate energiu jeho utoku, mézete
aikido uspesne cvicit' aj vtedy, ak nie ste fyzicky velmi zdatni. Naberte
odvahu a vstupte s nami do dojo, do telocvi¢ne, v ktorej vliadne ticho,
pokora a priatelsky duch. Nezabudnite, Ze jednou z hlavnych zasad je
spravat’ sa kultivovane a dodrziavat etické i moralne principy aikida,
preto sa hned po vstupe smerom k ostatnym mierne uklorite. Coskoro
zZistite, Ze to robia vSetci, dokonca aj na zaciatku, aj na konci tréningu.
Na stene visi obraz majstra bojovych umeni Moriheia Ueshibu, na
Zinenkach sa pohybuju cvicenci v bielych kimonach (zvanych gi) s bielym
pasom, v Sirokych Ciernych nohaviciach (tzn. v hakame) s bielym alebo
Ciernym pasom. Podla toho spoznate, Ci mate doCinenia s drzitefom
technického stupria kyu alebo dan — v aikide sa totiz neziskavaju farebné
pasy, ako napriklad v karate. NaSim majstrom bude Zdenko Reguli

z Ceskej federacie aikido (CFAI), prodekan pre $tadium Fakulty
sportovnich studii na Masarykovej univerzite v Brne, drzitel 6. danu

v aikide a 2. danu v jude a v iaidd, ¢o je pévodné japonské bojove
umenie zaobchadzania s tradicnym dlhym mecom.

,Ked sa super priblizi, zastavte sa a pozdravte ho. Ak sa
odtiahne, poslite ho preé.“
(Morihei Ueshiba)

,Ano, vzdy je lepsie, ked sa pred prvym poklonenim superovi
preventivne poradite s odbornym lekarom,” dal mi na uvod nasho
rozhovoru za pravdu Zdenko Reguli, ,pretoze ten presne vie, ¢o by
mohlo byt nebezpecné, prip. o by mohlo zdravotny stav zhorsit. Podla
toho potom mézeme tréningy upravit, resp. eliminovat tie prvky, ktoré
predstavuju potencialne riziko. Napriklad diabetici mézu mat’ znizenu
citlivost dlani a chodidiel, u fudi so sluchovym postihnutim sa moéze
vyskytnut problém s poruchou rovnovahy, s vestibularnym aparatom,
ktorého centrum je v uchu, pri nevidiacich a slabozrakych zas moze
hrozit’ odtrhnutie sietnice, takze sa snazime vylucit pady a narazy,
zaCiname nie udermi, ale uchopmi a celkovo volime pomalSie tempo. Ale
trénoval som uz aj Studentov, pohybujucich sa na voziku, jedného
mladika, ktory mal len jednu ruku, navySe s akousi vyvinovou poruchou
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rastu. Osobné skusenosti s trénovanim fudi s mentalnym postihnutim
nemam, ale viem, Ze ani to nie je také vynimocné, ako by sa mohlo zdat.
Metodiku vypracoval sucasny rektor International Budo Univerzity

v Japonsku Kentaro Matsui.”

Pri neinvazivhom odvrateni utoku mozno vyuzit napr. paku

Zdroj: AB

Podstatou aikida je fyzicka odpoved na fyzicky utok. Raz ste uto¢nikom,
raz obrancom, pricom roly sa po €ase vystriedaju. Vyuzivaju sa rézne
uchopy, udery a kopnutia, znehybnenia a hody. Udery sa ale ustedruju
naozaj zlahka, cviciaci preto nepotrebuju byt ni¢im chraneni. Délezité je
vnimat pohyb partnera a kopirovat ho. Predtym, ako sa pristupi

k cviceniu konkrétnych technik, musi sa ¢lovek so zrakovym postihnutim
SO svojim superom zoznamit. Hmatom, pravdaze, aby mal predstavu,
ako je stavany, aky je vysoky a podobne, nemalo by sa stat, ze nemate
0 svojom superovi predstavu. InStruktor vam potom ukaze konkrétny
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pohyb, vy si ho o€ami alebo rukami pozriete a spojite s konkrétnym
slovnym oznacenim.

Aikido vas nauci znehybnit supera...

Zdroj: AB
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... a spravne padat

Zdroj: AB

,VZdy zaCiname tzv. metddou aktivnhej pomoci,” znovu sa ujal slova
Zdenko Reguli. ,Znamena to, Ze utoCnik nevidiacemu Ci slabozrakému
sam aktivhe pomaha, fyzicky ho vedie a v podstate sa mu do poldh

a pohybu, ktoré sa oCakavaju, nastavi. Ked' si nevidiaci techniky osvoji,
nasleduje metdda pasivnej pomoci. Niekedy dokonca vyuzivam
takpovediac didakticku skratku, aby si ostatni skusili zaviazat' oci a riadit
sa Cisto hmatom a sluchom. Zrakova kontrola méze totiz ob¢as rusit

a dotykoveé podnety prebijat. Pri nevidiacich a slabozrakych je cvicenie
postavené na komunikacii. Konkrétne povely musia byt zrozumitelné,
jednoznacné a rychle, aby bolo jasné, aky pohyb treba vykonat

a v zavislosti od toho, Ci nasleduje utok alebo obrana, sa pripravit na
adekvatnu odpoved. Tym, ze partneri su v tesnej blizkosti, vnimaju svoje
pohyby, ale ak v dojo cviCi niekolko dvojic naraz, méze byt napr.
problém odsledovat sluchom cely priestor, takze je bezpecnejSie
oznamit, Ze mbze spadnut, alebo supera hodit. Ak je telocvicha mala,
uzka alebo plna, zvykneme oznamovat' aj smer,” pokraCuje Zdenko
Reguli. ,Je to o skusenostiach — kontrola sluchom sa neda naucit na
prvej hodine. Ale zvacSa to nebyva problém, pretoze pri aikide fudia
nerozpravaju, nekriCia, takze Ziadne rusivé zvuky sa v telocvicni
nerozliehaju. Mnohym ale pomaha aj to, Ze si vymedzeny priestor
dokazu kontrolovat' nasfapom, pretoze vnimaju hranice zinenky. VSetko
je ale vec dohody. Intenzita a farba osvetlenia takisto ako vyrazné
obleCenie trénera (niekedy dokonca aj pomocného trénera), kontrastné
prvky na tradicnom kimone a podobne.”
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Zdenko Reguli na seminari v Prahe

Zdroj: ZR

Umenie nepozna hranic. Ani to bojové!

Aikido nie je ani zdaleka jedinou moznostou, ktoru ako nevidiaci Ci
slabozraky mate. Je tu napr. karate, zvlast yakusoku kumite, kde su
pohyby dopredu dohodnuté, takze to nie je skutoCny zapas, alebo kata,
¢o su Standardizované a definované techniky, sled samostatnych cvieni
s imaginarnym protivnikom. Ak by ste mali chut na niecCo silovejSie,
skuste judo, ak tuzite po rozvoji rovhovahy a meditacii, popozerajte sa po
kurzoch taichi, kde existuje az 6 rozlicnych Stylov.
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Dakujem!

Zdroj: AB

Adriana Brazinova
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Dobra rada nad zlato

A predsa sa toci!

Nema zmysel do kociara nakukajucich zvedavcov uistovat’, ze vas
drobec musi mat’ aj v letnej palave dekou zakryté nozicky, aby
neprechladol, ze ten priSerny hluk mu neprekaza, lebo je zvyknuty,
alebo ze sa rozrozprava, len mu to jednoducho dlhSie trva. Raz aj
tak praskne, ze mate diet'a so zdravotnym postihnutim. A verte-
neverte, svet sa nezrati. Co viac, bude sa normalne toéit’ dalej, tak
ako sa tocil doteraz.

Hra na schovavacku so zdravotnym postihnutim sa nevyplaca. Vzdy si
vas najde, akokolvek hlboko zaleziete. Mierny udiv, pochybnosti,
podozrenie, S0k, zrutenie, vyCitky a depresia sa nebadane objavia.
Mozno v inom poradi, ale nepochybne s vami chvilu pobudnu. Ale

S vami, pre vaSe zivé striebro je jeho zrakove, sluchove, telesné Ci
mentalne postihnutie, porucha autistického spektra alebo akakolvek ina
latinCina v chorobopise uplne prirodzena a netrapi ho, kym ho emaociami
neobtazkate vy. Ten svet, ktory sa vam pri vySetreni v tehotenstve,

v pérodnici, po niekolkych mesiacoch na materskej, Ci kedykolvek
neskor pri vysloveni diagndzy a prognozy zrutil, treba pomaly vybudovat,
vyfarbit a prevonat odznova.

,Ano, diagndzy, ktoré nie su zrejmé na prvy pohlad, alebo nie st tym
najvyssim stupfiom, napr. slepota Ci hluchota, sa prijimaju ovela tazsie,”
prikyvuje Dominika Skorecova, psychologi¢ka z Centra $pecialno-
pedagogického poradenstva v Bratislave. ,Ked je dieta slabozrake,
rodiia mavaju tendenciu problém zfahcCovat, predstavuju si, Ze ich dieta
vidi tak, ako ked si oni zloZia okuliare, a uteSuju sa tym, ze navsteva

u o¢ného a nasledne v optike vSetko vyriesi,” objasnuje dalej
odborni€ka. ,Zvlast narocné je pre nich prijat ,neviditelné“ alebo v poradi
druhé Ci tretie postihnutie. Ak sa uz aj zmieria s tym, Ze ich syn je
nevidiaci, poruchu autistického spektra uz jednoducho neprijmu,
dokonca ju popieraju. VSetky, povedzme, netypické prejavy spravania
pripisuju strate zraku, inu pri€inu za tym nepripustaju. Ludsky sa do nich
citit viem, profesionalne vSak vnimam, Ze takymto postojom dietatu
velmi Skodia. Absencia odborného poradenstva, intervencii a nedostatok
Casu straveného v komunite rodin, ktoré prezivaju to isté, vyvoj dietata
brzdia. A niekedy sa to naozaj tazko dobieha.”
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Ak eSte mate Co robit' aj sami a reakcie okolia na postihnutie svojho
drobca neustojite, doprajte pribuzenstvu a priateflom €as. Spolu

s pozvankou na krst €i narodeninovu oslavu im napr. poslite fotografiu

z postielky, ktora o Downovom syndrome Ci vrodenej poruche vyvinu
konc€atin povie vSetko za vas. A futostivé a sucitné pohlady sa postupne
vytratia, ak vas fudia budu vidiet' s dietatom hrat’ sa, vymyslat mu
aktivity, ktoré su pren pristupné.

Autorom obrazu Zlata rybka je Raymond Hu, kalifornsky umelec
s Downovym syndromom

Zdroj: www.chu.berkeley.edu

Carovné slova integracia a inkluzia

,V tom, Ze sme v poslednych rokoch zdravotne postihnutych ,vymenili
za ludi so zdravotnym postihnutim, pokladam za podnetné, Ze zdravotné
postihnutie je len jedna z mnohych charakteristik toho ¢loveka a vébec
nemusi byt uréujuca. A to je zasadné,” hovori Magdaléna Spotakova

z Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a patopsycholégie. ,Viaceré
intitucie (v podstate aj Specialne Skoly) su tak vymyslené, Ze z tej jednej
charakteristiky sa urobi charakteristika veduca a podla nej sa rozdelime.
Akoby bola medzi jednymi a druhymi priepast’ a zarovenr, ¢o mi pripada
rovnako nebezpecné, je tam nejaky temny predpoklad, zZe ti, ktori boli na
zaklade nejakého znaku (napr. typu zdravotného postihnutia) niekde
vyCleneni, su vSetci rovnaki. A to je hiboky omyl, v Skolstve dokonca
absolutna katastrofa! To nie su DMO-Ckari alebo Downiaci. To je Saska,

22


http://www.chu.berkeley.edu/

N a

Risko, Ferko a Kristinka, deti, ktoré su mozno prijemné, mozno bystre,
mozno, naopak, protivné a okrem toho maju nejaku takuto
charakteristiku. Ale to plati nielen o fudoch s postihnutim, ale

0 akokolvek tak jednoznaéne zadefinovanej skupine. Pripisovat napr.
nevidiacim mimoriadne schopnosti v oblasti inych zmyslov je navySe
prepojené s tym, ze deti s postihnutim su tie milé, zlaté chudatka, pricom
to vébec nemusia byt chudatka a uz vébec nemusia byt milé a zlaté,”
pokraduje s ismevom Magdaléna Spotakova. ,Integraciu, lepsie
povedané inkluziu absolutne schvalujem a podporujem, zaroven si vSak
myslim, Ze pre Cloveka s postihnutim je nespravne distancovat sa od
svojej komunity, alebo, naopak, zdrziavat’ sa vylu€ne v nej. Treba v tom
najst rovnovahu.*

FRSTEST
DISABLED

Modelka Heather Millsova ma svoje miesto aj v Guinnessovej knihe
rekordov. Je totiz najrychlejSou lyZiarkou so zdravotnym postihnutim na
svete — na svahu dosiahla rychlost 164,95 km/h.

Zdroj: www.instagram.com

,vieme, ¢o sme, ale nevieme, €o z nas moéze byt’.“
(William Shakespeare)
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Vas syn Ci dcéra (rovnako ako vy) musi vediet, Ze nie je jedinym
dietatom, resp. Clovekom s postihnutim na svete. Pozvite preto do rodiny
a triedy nové tvare. Privedte detom do Zivota hrdinov z literatury Ci
televizie, predstavte im ale aj ludi, ktori si zivotny scenar pisali sami —
hudobnikov, spisovatelov, hercov, Sportovcov, modelky, youtuberov,
blogerov, lokalnych aktivistov, podnikatelov, filantropov... VSetko jedno,
hlavne aby dieta videlo, ze postihnutie mu nebrani viest normalny Zivot.
Zvlast dolezité je to vtedy, ked sa dozviete diagnozu, ktora vasu ratolest
niekedy v buducnosti pripravi o zrak, sluch, alebo posadi na vozik, alebo
ked sa tak nahle stane po uraze.

Fotka @ Anifilm 2013

Slonia rodinka na vylete

Zdroj: www.csfd.sk

V televizii striehnite na epizddy serialov Poziarnik Sam, Postar Pat i
NejmensSi slon na svété, na prihody Bedfiska, ktory ostatnym v Criede
vyrastol sotva po ¢élenky. Citajte a recitujte si Zabiatko a Cin-Cin, ale
urCite sa nezabudnite medzi reCou zmienit o tom, Ze Ludmila
Podjavorinska mala kvdli osypkam od detstva problémy s favym okom
a kratko po dvadsiatke nan prestala vidiet uplne. So starSimi siahnite po
Homeérovi Ci Johnovi Miltonovi, ktorému ani od narodenia slaby zrak

a neskor slepota nebranili v intenzivnom Studiu a praci. Ak je potomok
milovnikom klasickej hudby, upozornite ho na to, Zze Ludwig van
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Beethoven od istého ¢asu takmer vobec nepocul a ze Johann Sebastian
Bach niekolko rokov pred smrtou stratil zrak, ak ho oslovuje nieCo
sucasnejSie, prosim! Ray Charles, Doc Watson, Stevie Wonder, Kevin
Kern, Moondog, Dona Rosa. A to je len zopar z hudobnych velikanov so
zrakovym postihnutim. Problémy so zrakom sa ale nevyhli ani majstrom
vytvarného umenia. Vedeli ste, ze dobehli Eduarda Degasa, Oscara
Claudea Moneta Ci El Greca, ktorému odbornici na zaklade interpretacii
diel diagnostikovali astigmatizmus? Vyhradte si €as na filmy, do ktorych
reziséri obsadili napr. Chrisa Burkea alebo Pascala Duquenna, pretoze
aj oni spropagovali problematiku Downovho syndromu. Otazku
trpasliCieho vzrastu mdzete s detmi otvorit napr. s Warwickom Davisom,
107-centimetrov vysokym anglickym hercom, ktorého urcite poznate zo
série o Harrym Potterovi (zhostil sa ulohy dirigenta Rokfortského zboru,
profesora Flitwicka ¢i Griphooka z Gringott banky), z Hviezdnych vojen ¢i
zo Stoparovho sprievodcu galaxiou, kde sa premenil na depresivneho
robota Marvina. V tejto suvislosti by vSak vasej pozornosti nemal ujst’ ani
Peter Hayden Dinklage, Cize Tyrion Lannister zo serialu Hra o trony
(mladsie deti ho budu poznat z Letopisov Narnie Ci Doby fadovej 4)
alebo Jamel Debbouze, ktory nedokazal hybat pravou rukou a ktory
zaziaril v sérii o Asterixovi a Obelixovi Ci kultovej v Amélie z Montmartru.
Zoznam snimok, ktoré tému zdravotného postihnutia otvoria uplne
prirodzene, je ale naozaj velmi dlhy. Googlite, tam vas usmernia.

Warwick Davis ako profesor Flitwick a dirigent Rokfortského zboru

Zdroj: www.fallenrocket.blogspot.com
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El Greco: Autoportrét (?7)

Zdroj: www.cs.wikipedia.org

Nenasilne najd’alej zajdes

Lamete si hlavu, ako zapojit deti s postihnutim do hry s rovesnikmi?
Dominika Skorecova odporuéa vytiahnut z polic a skriniek interaktivne
knizky a hracky, ktoré su na trhu bezne k dispozicii. Z praxe vie, Ze deti
bez postihnutia to nepochybne zaujme a nevidiace Ci slabozraké sa budu
vediet plnohodnotne zapojit. Pri zvukovom pexese stacCi najst' tichy kutik,
pri hmatovom zas klapky na oc€i, aby boli Sance vyrovnané. Ked sa
vidiace deti prestanu bat tmy, mozno im ponuknut aj drevené piSkvorky
so Sablonou na ukladanie kartiCiek s vyrytymi symbolmi, Domino,
Clovede, nehnevaj sa!, pre starsich napr. Labyront & Scrabble.

,<Zaujimavy sposob, ako detom pomoct vytvorit kolektiv, kde nebude nik
odstrkovany, su aj Vnimajkovia a Ksichtikovia. Zivot postavickam
vdychla Lubica Matusakova a do rodin, Skélok a Skdl ich odprevadila na
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strankach rozpravkovej knizky, pracovnych listov a malovaniek. K slovu
sa tak dostane Tmejka so svojim psom Chrumkom a Bolko, ktory sa
pohybuje pomocou barly. Svojko detom odhali prezivanie chlapca

s autizmom, Inka zazitky dietata s inou farbou pleti, poslednymi dvoma
hrdinami su Chcejko zo socialne slabSich pomerov a Veselka. Ksichtikov
tvori sada loptiCiek, ktoré ukazuju radost, smutok, strach, prekvapenie,
hnev a znechutenie. Jedna lopti¢ka je bez vyrazu, ¢im dava priestor na
vyjadrenie emdcie, ktoru autorka neobsiahla. Vnimajkovia nemaju usta,
aby mohli deti samy vypovedat, Co prezivaju, naopak, Ksichtikovia usta
maju a emadcie presne pomenuvaju, ¢o mdze pomdbct porozumiet
reakciam ludi napr. detom s poruchami autistického spektra.”

HacCkované postavicky Tmejka a Bolko

Zdroj: www.eshop.vnimajkovia.sk

Dovolte mi vratit sa k zrakovému postihnutiu. StraSiakom sa na prvy
pohfad mézu zdat kolektivne hry na dvore. Zvlast preto, ze

v predskolskom a mladSom Skolskom veku su velmi dynamické, velmi
vizualne — vSetky slepé baby a schovavacky nevidiacich a slabozrakych
neintegruju. Tragédiu z toho ale robit rozhodne netreba. Nie vSetky deti
maju rady kolektivne hry, s velkou pravdepodobnostou nebudu jediné,
€o sa nezapoja, takze predstavu trpiaceho osamelého drobca pri sukni
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pani uCitelky si v mysli nevytvarajte. M6zete napr. priniest na ihrisko
ozvucenu loptu a povzbudit ostatnych, aby to vyskusali, dieta odpozera,
ako slusne prevziat iniciativu a navrhnuat hry, do ktorych sa méze zapoijit,
a nabuduce si uz nielenze poradi aj samo, ale aj kamarati budu vediet,
na €o pri vymyslani zabavy nezabudnut.

»Zvlast nevidiacich treba naucit’ aktivne sa zapoijit do rozhovoru,
vyhladavat tie prilezitosti, pretoZze sa pomerne Casto stretavam s tym, Ze
su kdesi ,odlozeni“ a odkazani na to, kto sa im prihovori,“ rozvija
problematiku Dominika Skorecova. ,Vynaliezavost deti by som ale
nepodcenovala. Nedavno mi asi 8-roCni chlapci, ktori naozaj ni¢ nevidia,
rozpravali, ako sa naucili bicyklovat i kolobezkovat, jeden deviatak mi
zas vysvetloval, ako bol v tabore a normalne si s chalanmi zahral futbal.
Spociatku sa citil osamely, ked sa hrali bez neho, ani sam dobre
nevedel, ako sa zapoijit, ale napokon si dodal odvahy a ukazalo sa, ze to
ide.”

Tym sa dostavame k dalSiemu mimoriadne délezitému bodu, ku
komunikacii. Naucte dieta hovorit' 0 svojom postihnuti a nehanbit sa zari.
Je naivné predpokladat, ze rovesnici mu nebudu klast otazky. Nie zo
zlomyselnosti, budu normalne zvedave. Pamatajte ale, Ze emacie su
nakazlivé. Preto pri tom neplacte, ani situaciu nijako nedramatizujte.
Jednoducho pragmaticky a otvorene veci pomenuvajte. Rozhovoru sa
v8ak rozhodne nevyhybajte. Ak budete tému odkladat’ ,na potom®, dieta
sa sice prestane pytat, ale nie preto, ze na to prestalo mysliet — ono na
to nikdy neprestane mysliet — znamena to, Ze na prijatie ostalo samo.

A to mbze byt nebezpelné. Bat sa naozaj nemate coho! S akymkolvek
postihnutim sa dieta narodi, pre neho je to prirodzené, pretoze inu realitu
nepozna. Subjektivne mu ten zrak i sluch nechyba, svet spoznava po
svojom. A zZe nikdy nepozna farby kvetov alebo melddiu pesnicky? To su
vaSe Ziale, nie jeho. Nenakazte ho nimi! Naucte ho timocit' svoje pocity,
Ziadat o pomoc a asertivne reagovat na zadrapky. A ked uz sme pri tom
jazyku, deti dnes normalne cvicCia, chodia do fitka, alebo trénuju

s nejakou influencerkou, gymnastikuju podla toho, ¢o hovori nejaky
youtuber, pre€o prave to vase chodi na rehabilitaciu? Znie to predsa tak
strasne nudne a navySe bolestivo!
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Zoznamte sa s hviezdami méla! Vlavo je Madeline Stuartova, vpravo
Diandra Forrestova.

Zdroj: www.instagram.com

Stastny, kto za mlada bol mlady

Pamatajte, ze sice nevidi, nepoc€uje, nechodi alebo reaguje na niektoré
vizualne Ci akustické podnety neprimerane, ale stale je to dieta. Chce sa
hrat’ a smiat, chce skusat nove veci a robit’ vylomeniny. A v puberte chce
ako kazdy randit, potajomky si potiahnut z cigarety a na chate zazit prvu
opicu. Ako ktorékolvek iné dieta potrebuje vnimat, Ze ho mate radi (ale
nie ,aj ked nevidis®), chvalte ho, opakujte mu, Ze je mudre a pekné (aj
ked ma viditelné postihnutie — pomézete mu tym prijat' viastné telo),
zdbéraznujte, Ze ma rovnakeé prava ako ostatné deti. Pravdaze, ako
dospeli by ste mali ustriehnut, aby sa o tom mohlo presvedcit — ak
chcete ist do muzea, vopred si zistite, €i su tam tablety s videami

v posunkovom jazyku, alebo €i sa mbzZete exponatov dotykat, ak do kina,
popozerajte sa, Ci maju autism-friendly premietania a pod. Ked to viete
ovplyvnit, nedopustte, aby bolo odmietané a vyClenované, aby sa cely
tyzden tesSilo a napokon sa muselo na prahu otocit, zaduSajuc sa slzami.
Aha! E-Cka na obaloch sladkosti neznamenaju emécie! Nenahradzajte
dietatu nedostatok prilezitosti ¢i kamaratov ¢okoladkami. Ak sa vas 10-
rocny potomok dieta nezmesti do detského vozika, nie je to s kostolnym
poriadkom.
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Primerane veku sa drobcovi snazte vyvratit nazor, o ktory s velkou
pravdepodobnostou zakopne, a sice, ze postihnutie je trestom za jeho,
vase Ci hriechy predkov. Nestraste ho katastrofickymi scenarmi vyvinu
jeho zdravotného stavu, rovnako si vSak dajte pozor aj na vlievanie
priliSného optimizmu, zvlast ak jeho zdravotné postinnutie vyplyva

z choroby, ktoru je mozné lieCit. Pravdaze, vidinou zlepSenia ho
povzbudzujte — neznechuti ho to absolvovat navstevy nemocnice

a rehabilitaCnych stredisk, prijimat kvapky, masticky a tabletky —, nohy
vSak majte vzdy pevne na zemi, pretoze ak lieCba neprinesie Zelany
efekt, mbéze sa citit vinné — vy ste predsa v neho verili a ono zlyhalo.
Dajte si pozor, aby sa nevinilo nielen za to, ze sa napriek rehabilitacii

z vozika nepostavilo, ale aby si nevycitalo, ze je zodpovedné za vas
smutok, za stratu prace, v krajnom pripade za rozpad vasho manzelstva.
Nehovoriac o tom, Zze o€akavanie zazraku mdze vacsie deti viest k tomu,
Ze sa odmietnu napr. ucit pracovat s kompenzacnymi pomockami. Na
zmeny nabiehajte postupne! Vravite, Ze syn je futbalista, ale zhorSuje sa
mu zrak a hru uz sledovat nedokaze? Ukazte mu goalball. Doteraz
mastil na mobile vSetko, €o sa dalo, a uz na to dobre nevidi? NainStalujte
mu zvukové hry. Rado kreslilo? Nakupte farby, ktoré zanechavaju
reliéfnu stopu. Slovom, zachovajte ¢o najviac z toho, ¢o sa zachovat' da.
A dnes sa toho uz da naozaj vela! Nebojte sa a neobtazkavajte ani
seba, ani dieta smutkami Ci bolestou. Spomernte si na Shakespeara: ,Ni¢
nie je samo o0 sebe dobré alebo zlé. To z toho robi az nase
premyslanie.”.

Zakladatelka nadacie na pomoc ludom so zdravotnym postihnutim,
aktivistka za ich prava, prva osoba s Downovym syndromom, ktora
ziskala doktorat z humanitnych vied, niekofkonasobna drzitelka zlatej
medaily z paralympijskych hier, Zena, ktora preplavala Lamanssky
prieliv. Karen Gaffneyova.

Zdroj: www.ncregister.com
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Dusana Blaskova
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Z dianiav ZO

Plstim, teda som

V ZO Martin uz najdete kosikarov i drotarov. Ta dokaze pliest’

a hackovat’ na prstoch, ten tkat’ na stolovych i priruénych krosnach.
Jeden je nadsSenec patchworku, druhy servitkovania, treti vyroby
mydiel €i svie€ok. Vlani sa ale vSetci svorne zamilovali do plstenia.

Plstenie je staré ako fudstvo samo. Ked neverite, skusmo sa pred
ktorymkolvek archeoldgom zmierite napriklad o tureckych nastennych
malbach z obdobia 6500 az 3000 pred Kristom, alebo sa vytiahnite s 5.
storoCim pred n. |. s nalezmi vnutri zamrznutej hrobky koCovného
kmenového nacelnika v juznej Sibiri. MozZnosti vSak mate ovela viac.
ESte su tu rimski vojaci a ich ochrana pred Sipmi, tuniky, ponozky

a topanky, predkovia Norov z doby zeleznej a ich pohrebiska. Keby ste
sa ocitli v kruhu cestovatelov, blysnut' sa mézete vedomostami o tom, ze
plstit’ sa plstia napriklad jurty mongolskych koCovnikov Ci turecké
koberce, Ze v Skandinavii a Rusku si fudia vykra&uju v plstenych
topankach. S predstavou hryzucich pastierskych kabanic, nohavic

a klobukov sa ale rozluéte. Ano, bada i valasi sa takto radi vyfintia (preco
by aj nie, ked vina v zime hreje, v lete chladi a navySe nepripusti k telu
ani kvapku z letnych dazdov), ale v kombinacii s pravym hodvabom ¢i
inymi prirodnymi materialmi si mozno vytvorit nadychané bytove
dekoracie, hladké a lahké kabelky a tasky, Sperky Ci exkluzivne, priam
pavucinkove §toly, Satky alebo zaclony.
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Ako uprostred zimy rozkvitli v Martine margareétky

/ﬂ
/
lm

Od chumaca viny k dekoracii

.Plstenie je pomerne jednoducha technika vyroby netkanej textilie.
Nekladie priliSné naroky na jemnu motoriku, nevyZaduje si privela
pomocok, vysledkom je hotovy produkt a je vhodna pre vSetky vekoveé
kategorie a stupne zrakového postihnutia. Preto sme sa rozhodli, ze to
vyskusame,“ zverila sa mi predsednicka ZO Martin Milota StronCekova.
.,Mame to Stastie, Ze priamo v naSich radoch mame Anicku Ondrejkovu
z Turgianskych Teplic, ktora sa plstit ugila v ULUV-e, pokroéilejsie
techniky si osvojila vdaka dodatonym on-line kurzom, a kedZe ma
nevidiaceho manzela, vedela, ako ucastnikov naSich stretnuti viest. Ale
musim povedat, ze nikdy sme nemali nudzu o Sikovnych fudi, pre
kazdého sa vzdy a vCas nasla pomocna ruka. Aj dve, ked bolo treba.
Zaciatkom septembra sme si povedali par slov o bezpecnosti pri praci,
o tom, Ze podstatou plstenia je premena nespradeného vineného viakna
na ,textiliu“ a ze Standardne sa pouzivaju dve techniky: suché a mokré
plstenie, a po Pastelke sme sa do toho pustili naplno.”
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Plstené Vianoce

Raz uplstené, navzdy uplstené

Predstavte si, pri plsteni sa neda parat. Slova rozplstit, odplstit ani ni¢
podobné slovencina nepozna. Vlastne Ziaden jazyk. Plstit totiz znamena
otvorit Supinky na povrchu jemného vineného vlakna a pohybom docielit,
Ze sa tieto vlakna na seba trvalo a nezvratne naviazu.

Figurky, brosne Ci Sperky si mbzete vycCarit suchym plstenim, pri ktorom
sa pouziva trojhranna ihla, ktora ma po stranach drobné drazky. Tymi pri
kaZzdom vpichu do nespracovanej viny zachytava vlakna a postupne ich
uplstuje. Nespradenu vinu vSak mézete aj namoc it a plstit’ trenim,
rolovanim a hadzanim — podla toho, na Co ju chcete premenit.

»Vzali sme rozum do hrsti a vinu sme jednoducho povkladali do formiCiek
na medovniky,“ priznala s usmevom Milota Stron¢ekova. ,Neboli to ale
chumace viny, ukladat' sme museli tenké vrstvy viakien. Vodorovne,
zvislo a napokon diagonalne. Poriadne sme to zatlacili a velmi nahusto
sme dovnutra zacali pichat Specialnou ihlou. Ked sme poprepichovali
cely povrch, pracu sme opatrne z formi¢ky vybrali, otoCili a opat do nej
vlozili, potom sme navrstvili vinu a podho znovu do pichania. Takto sme
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kazdy vyrobok pootacali zo 10 raz, priebezne sme teda mohli kontrolovat
aj tvar, aj hrubku, lepSie povedané to, Ci je vSade rovnaka. Nepodarky
sme mali mozno 3, ale vzhladom na to, Ze sme uplstili takmer 90
stromcekov, je to zanedbatelné. Anicka Ondrejkova dokazala chybicky
zamaskovat, takze to Cislo je vlastne Cisto teoretické. No a ked sme mali
hotovo, nasledovalo bud zdobenie tavnou pistolou, priSivanie koralikov
alebo Skrobenie a mocenie v cukrovej vode, podla toho, o sme chceli

vycarit.

Okrem stromcekov, ktoré sa po mikulaS§skom posedeni koSatia

v domacnostiach Clenov ZO, narastlo v Martine aj dost’ vela margarétok
(nechaijte si to pre seba, ale u€astnici kurzu na ne poprisivali zatvaracie
$pendliky a budu daréekom k MDZ), narodilo sa niekolko anjelov

a objavilo sa zopar hviezd. Z mykanej viny, teda viny s kratkym vlasom,
sa vyrabali gulécky na nahrdelniky alebo na zipsy kabeliek €i ruksakov.
Januar obohatil poli¢ku s vyrobkami o podlozky do kuchyne. Popis by
som vam rada sprostredkovala, ale, zial, zaplava bielej mykane;j

a farebnej viny ma pohryzla, Cista horuca a vlazna mydlova voda
pofikala. Viem len tofko, Ze k tomu treba bublinkovu foliu, uterak, valcek,
silné ruky (pretoze jednym z pokynov je: ,A teraz prask o stol!“) a vela,
vela trpezlivosti.

P ARSI

Plstit sa daju aj Sperky

35



,Pondelky su u nas vzdy vyhradené na ru¢né prace. Byva nas tak do 15,
z toho su minimalne dvaja muzi,“ pokraCuje predsedniCka martinskej
organizacie. ,Hlavnu liniu mame danu, ale nedrzime sa jej zubami-
nechtami. Ak ma niekto chut, povedzme, pokraCovat v pleteni z prutia,
o sme sa naucili vlani, prosim! Miesta je dost, aj material sa eSte najde.
Tento rok dostalo zopar ludi napad skusit vyrabat svieCky. Poskladali
sme sa na kndty, na veeli vosk a na parafin, do ktorého zacali Zienky
postupne struhat’ farebné voskovky, dokonca sme zo skrine vytiahli aj
vone, ¢o sme nevyuzili pri tvoreni mydiel — u nas sa ni€ nestrati, ani
nepokazi. Sama som zvedava, do ¢oho sa pustime tento rok,“ uzatvara
Milota StronCekova.

Projekt U¢me sa remeslo starych generacii — Plstenie financne podporila
grantova komisia UNSS.

DusSana Blaskova

Dohovorite sa s Goralmi?

(vyhodnotenie sut’aze)

V ostatnom Cisle sa s nami ¢lenovia ZO Namestovo podelili 0 spomienky
z cesty v Case, ktoru si dopriali v ramci projektu Po stopach minulosti. Ich
prvé kroky viedli prekrasnym prirodnym prostredim v podhori Rohacov,
zhruba 3 kilometre za Zuberec. Na prelome 60. a 70. rokov minulého
storoCia tam vyrastlo viac ako 50 stavieb ludovej architektury s bohatou
etnografickou expoziciou prakticky v kazdej z chalup a funkénou krémou
U Mlynara (Ci boli aj vnutri, sa redakcii nepriznali). Z Muzea oravske;j
dediny si to namierili medzi ludi hér a lesov, kde vas aj dnes privitaju
usmevnym slovnictvom polského pévodu, pretoze spolu s nakladom

z vrchovato nalozenych vozov tu obchodnici zakazdym povykladali aj
mnozstvo slov. ZO-Ckari zopar tychto dialektologickych lahédok
pozbierali a hybaj do prieskumu znalosti Citatelstva Duhy!
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Tricka, o ktoré sa sutazilo

A kedZe pred vami uz ziadne tajomstva mat nemusime, vedzte, ze
goralskeé slovo ,gorki“ najdete v slovniku preloZzené ako hrnce. Ked Goral
spomenie ,vyrek®, nenacCinajte novu tému, pretoze uz sniva o posteli

a zaspi vam pred oCami. Spravna odpoved na 3. otazku, teda Co
znamena goralskeé slovo ,vongle®, bolo B) uhlie, no a na koniec sme si
zagagali, alebo popiekli a pochutnali — uz kto sa kam v predstavach
dostal —, pretoZe ,gyns“ je po goralsky hus. Sutazivého ducha vypustilo
z flaSe celkovo 6 naSich Citatelov. V TriCku Krasy Oravy budu méct na
jar korzovat Lydia Oravcova zo ZO Cadca, Vlasta Kubikova, élenka ZO
KoSice-okolie, a Lesana KraloviCova zo ZO Bratislava-Staré Mesto.
Namestov€ania sa vSak rozhodli odmenit vSetkych. Andrea RuscCinova,
Marco Oros a Stefan Kopé&ik preto dostanu krasy Oravy v podobe
novucCickej, ligotavej pamatnej mince. Blahozelame!

DusSana Blaskova
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Pozvanky a ponuky z Nitry

Zakladna organizacia a krajska rada srde¢ne pozyvaju na podujatia,
ktoré uz vo velkom radostne pripravuju. Pridate sa?

Velkono€ny turnaj v Qarde

V sobotu 16. marca sa to v priestoroch SINA, n. 0., na Nedbalovej 17

v Nitre bude hemzit v znameni kartiCiek so Stvorcami, trojuholnikmi,
ovalmi, kruhmi, srdie¢kami, hviezdi€kami, mesiacikmi a domcéekmi,

k slovu sa dostanu richtari a hradi. Na uz 4. ro¢niku sa opat oCakava
medzinarodna Gdast. U&astnicky poplatok vo vyske 5 € mozete zaplatit
pri registracii, t. j. v den konania akcie o 9:00. Hlasit sa m&zete e-mailom
na hovoriaciweb@gmail.com alebo telefonicky u Josefa Zbranka na Cisle
0911 328 921. PodrobnejSie informacie su zverejnené na
www.hovoriaciweb.sk.

Rekondiény pobyt v hoteli Fléra v Tren€ianskych
Tepliciach

Z0 laka na konzultaciu s fyzioterapeutom, klasicki masaz, raselinovy
zabal, volny vstup do bazénového komplexu a fitness. Ozdravenie

a omladenie je naplanované v termine 9. az 14. juna 2024. BlizSie
informacie vam opat poskytne Josef Zbranek prostrednictvom kontaktov
uvedenych vysSie. Informacie su na hovoriacom webe.

Leto v Chorvatsku

OsvedcCena delegatka Alenka Sitarova vas tento rok zavedie do
primorského letoviska Vodice, mesteCka s historickym centrom,
romantickymi uliCkami, promenadami lemovanymi palmami a plazami
ocenenymi Modrou zastavou.

7.-16. juna 2024, VILLA DALMACIA ***, 470 eur
14. — 23. juna 2024, VILLA POSEIDON ***, 470 eur

BliZSie informacie ziskate u Ofgy Drzikovej na Cisle 0911 328 922 alebo
na hovoriacom webe.
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(red.)
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Lucime sa

Zlatymi literami v nasej pamati

Mimoriadne laskavy a uctivy pan, gentleman v pravom slova
zmysle. Vzdy usmiaty a pokojny, vzdy pripraveny podat’ pomocnu
ruku nielen svojej rodine, ale predovSetkym svojim ziakom

a komunite nevidiacich a slabozrakych. V piatok 12. januara nas
navzdy opustil Imrich Bartalos.

Narodil sa 8. jula 1950. Popoludnia ziackych Cias travil s akordeénom

v zakladnej umeleckej Skole a nevzdal sa ho do konca zivota — ani ako
Student Konzervatéria Jana Deyla v Prahe (ktoré ukoncil ako sdlista po
boku symfonického orchestra), ani ako Clen skupiny Pastieri balénov, ani
ako pedagog zakladnej umeleckej Skoly v Zlatych Klasoch, kde pésobil
47 rokov. Ale ak pripoCitame aj 4 roky ucCitelovania popri konzervatoriu

a dochadzanie do ZS pre nevidiacich na Hradéanoch, gislo podskoé&i na
skutoCne uctyhodné. Treba dodat, ze subezne s akorde6bnom sa
poslednych 22 rokov venoval aj vyucbe hry na keyboard. Imrich Bartalos
bol okresnym metodikom hry na akordedn, autorom viacerych
prispevkov v odbornych ¢asopisoch, na konferenciach, ako aj
rozsiahleho vyskumu hudobnych schopnosti deti so zrakovym
postihnutim, ktory sa stal témou jeho doktorandskej prace. Za svoju
huzevnatost  a vynikajuce pracovné vysledky si vysluzil pochvalné
uznanie aj od Ministerstva Skolstva SR.

V roku 1965 vstupil do Zvazu invalidov, neskor sa zucastnil
ustanovujuceho zjazdu UNSS a v obdobi od 1996 do 2022 bol clenom
Ustrednej rady UNSS, pri ktorej dihé roky viedol komisiu ucitefov hudby.
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Imrich Bartalos: ,Mat vodiaceho psa je velka starost, vacsia radost
a najvacsi krok k samostatnosti.”

Zdroj: archiv Imricha Bartalosa

Pravdaze, meno Imrich Bartalos je nerozlu€ne spaté aj so zaCiatkami
vycviku vodiacich psov. Spoé&iatku sa vo vycviku angaZoval v Ceskej
republike, v roku 1993 s pomocou vlastnej rodiny vycvicil vodiaceho psa,
ktory zlozil skusku v Prahe, a tym zacal pisat histériu slovenskej
tyflokynologie. Pri UNSS vzniklo najprv oddelenie, neskér Vycvikova
Skola pre vodiace psy, ktora sa pod vedenim Imricha Bartalosa stala
medzinarodne uznavanou a reSpektovanou organizaciou. V Case, ked
stal na jej Cele, bolo vycvi€enych a odovzdanych 80 Stvornohych
pomocnikov. V roku 1993 inicioval i zaloZenie Klubu drzitelov vodiacich
psov, ktorého bol 8 rokov predsedom.

Dakujeme Ti, Imro, za kusisko prace, za laskavé slova, ktoré si vzdy pre
nas nasiel, za to, ze si nas dokazal nakazit’ svojim optimizmom
a nadSenim. Odpocivaj v pokaoiji!

Tvoja UNSS
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Nad’'a v nasich spomienkach

Pani Nadezda Musc¢ikova bola manzelka, mama, babka a skvela
priatel’ka. ESte v mladosti v désledku pracovného urazu prisla

o zrak. Do UNSS vstupila v roku 1994 a od roku 1999 az do svojej
smrti, pésobila ako predsednicka ZO UNSS é&. 43 Svidnik. V rokoch
2006 — 2018 zastavala funkciu predsedni¢ky Krajskej rady PreSov
a élenky Ustrednej rady UNSS. V priebehu tohto obdobia sa
uskuto€nilo viac ako 100 podujati pre €lenov i Siroku verejnost’
vratane dlhoroénej spoluprace s organizaciami Pol'ského zvazu
nevidiacich z Krosna a Strzyzowa, ktori ju za jej prinos a posobenie
odmenili viacerymi €estnymi uznaniami. Ako si na iu spominame
v PreSovskom kraji?

,V kancelarii sme sa stretavali kazdu stredu. Nadezda prisla, sadla si,
tfapla rukou o ruku a my sme vedeli o ¢o ide. Povedala: Diev¢ata, v noci
som nemohla spat, tak som vymyslela projekt. A zacCala sa praca na
projekte a vysledok bol vzdy uspesny. Nada Strikovala ponozky, svetre,
kamase. UCila nas kolko oCiek mame nabrat, kofko nahodit, kolko ubrat.
Velmi vela sme sa naucili. A nielen Strikovat.”

Maria Malinakova, ZO ¢. 43 Svidnik

~Spomienka na Nadu je spomienkou na osobnost, ktora milovala fudi

a mala Zivy zaujem o ich starosti a radosti. Nemala problém prihovorit
sa, zabavit, Ci zaspievat' si milované rusinske piesne. VSetci sme na
Nadi obdivovali jej huZevnatost v praci pre nevidiacich, ale i mimo nej.
Vzdy prichadzala na akcie inych s radostou, ba dokonca organizovala
vela zaujimavych a medzinarodnych akcii aj sama. Nada, bola si vzorom
pre nas vSetkych.”

Maria Sutakova, ZO ¢&. 46 Stara Luboviia

,Nadezdu Musc¢ikovu som poznal 20 rokov. Hned pri prvom stretnuti,
bolo to v Bardejovskych kupeloch v roku 2004, som ju obdivoval, s akym
kfludom zvlada r6zne zivotné situacie, aj napriek svojmu hendikepu.
Vedela pritiahnut [udi, pésobila vzdy vyrovnane. Bola vesela, rada
spievala, skladala a recitovala basne. Spominam si na Sportovy den, ked
som ju prehovoril na tandemovy bicykel, na ktory sadla po vySe 30
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rokoch, a to uz mala sedemdesiatku. Bola napomocna
a spolupracovala.”

Michal Muravsky, Predseda KR a ZO €. 12 Humenné

Bicyklovanie sa nezabuda

»,Raz som mal moznost poCuvat Nadine basne, ktoré sa mi pacili.
Konkrétne ,Tma“ alebo ,Nevidim®. Tak som ju poZziadal, ¢i mi nahodou
nejaku neposle. A poslala mi tie dve, ktoré sme aj Citali na nasej schédzi.
Aj ked kazdy z nas ma nejaky ten hendikep, ale ona s tym vedela
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bojovat. Ked sme mali davno, pred dvadsiatimi rokmi, druzbu s Poliakmi,
ktorej bola ona iniciatorka, patrila medzi nosnych lidrov celej akcie. Nikdy
neustupovala do pozadia. Bola ak€na a asertivha v kazdom ohlade.”

Marian Zvaleny, ZO ¢.28 Poprad

,Pri spomienke na nasu Nadku mam pred oCami jej kfud a trpezlivost’ pri
rieSeni problémov. A ked zacala recitovat’ vlastnu tvorbu, aj slziCka

v oCiach sa objavila. BudeS nam chybat.

Vaclav Trnka, ZO &. 19 Levoca

.Ked si vybavim nasu Nadku, ako prvy mi vybehne v spomienkach
spolo¢ny smiech a jej nadSeny hlas v teleféne: Kata, ¢itam knihu! Vies

o ¢om je? A potom hodiny, poCas ktorych mi hovorila o pribehoch, ktoré
ju zaujali, a pytala sa na tie, ktoré som ¢itala ja. Obdivovala som ju v tom
jej nasadeni, entuziazme a viere, ktora prenikala cely jej Zivot a pristup

k vSetkému a kazdému. Nadka, budes nam vefmi chybat.

Katarina émajdové BusSova, KS UNSS PreSov

Pocas pobytu v SpiSskej Kapitule sa nasla chvila aj pre hmatové pexeso
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Nadezda Musc¢ikova: Preco?

PreCo ja musim kracat tmou,

ked vbkol svet je taky krasny?

Kto sa tak zahral so mnou,

ze teraz skladam tieto basne?

PrecCo nevidim tento svet,
to, ako slnko svieti,

Ci ako rastie trava,

pucCia stromy, kvitne kvet,
ako vyzera moja mama?
Poviem si, preco prave ja?
Hoc viem, ze nie som sama.
Je vela takych ako ja.

Cia vina je nam dana?

Za Ci hriech teraz pikam ja?
Viem, je to Bozia voérla.

Svoj kriz statoCne nesiem ja,

hoc niekedy aj krize bolia.

Rozlucka s Anickou

V stredu 22. novembra 2023 nas vo veku 78 rokov navzdy opustila

Anna Sorekova, matka troch deti, laskava babi¢ka troch vnugéat,
dlhoroéna aktivna élenka Krajskej rady UNSS Bratislava

a predsedni¢ka ZO €. 57.
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Anna Sorekova

Zdroj: archiv Anny Sorekovej

Narodila sa nedaleko Banskej Stiavnice, zakladnu i uériovsku $kolu
vychodila v Levo i, ako telefonistka sa vSak zamestnala v Bratislave, a to
na Fakulte telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského. V ramci
UNSS absolvovala niekolko telefonickych kurzov a kurzov priestorove;
orientacie a samostatného pohybu, davala zaujimavé podnety na
poznavacie zajazdy Ci akadémie, ktoré neraz sama pomahala aj
organizovat, pre svojich Clenov zabezpeCovala spoloCenské

| vzdelavacie stretnutia i Sportovo ladené aktivity. Bola neunavnou
Citatelkou a propagatorkou Braillovho pisma (sama sa pravidelne
zucCastiovala sutazi v €itani a pisani), pre mnohych mladych fudi bola
cennym motivatorom, aby sa opat zaradili do zivota. Pre jedného bola
priatelkou, pre iného zas starostlivou mamou s laskavym pristupom.
Uniu brala ako poslanie, ktoré ju napifialo. Takto si ju budeme paméatat
a navzdy zostane v nasich srdciach.

Odpocivaj v pokoji, Anicka!
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Viera Bulkova
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