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Ked vas opantaju emdcie takeé silné, Zze vam slova nestacia, preneste ich
na platno. Ked sa vam zd3, Ze u susedov je trava zelensia, zapoCuvajte
sa do podcastu EBU. Ked sa na DuSi¢ky prebudil vas sutazivy duch,
predlozte mu naSe 4 goralské jazykové zahady. Ked sa vam v triede
objavi nevidiaci Ci slabozraky ziak a vy neviete, Co si pocat, prelistujte si
najnovsiu prirudku UNSS. Ked tapate pri triedeni odpadu a hladate
spOsob, ako byt samostatny, inSpirujte sa v martinskych a bratislavskych
uliciach. Ked sa obzerate po tipoch na to, ako tvorivo preCkat snehy

a mrazy, zacnite rubrikou Z diania v ZO. Ked hfadate zaujimavé Citanie,
pretoCte stranku.
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Uvodnik

Mili Citatelia,

zababuste sa, ale ozaj poriadne! Pretoze vetrisko je Skodoradostné,
mraz kruty a sInko zubaté, a ked sa spoja...! LepSie nemysliet! Zo
spofahlivych zdrojov ale viem, ze prevychovat sa daju. A veru nacCim,
pretoze zima si vela pamata, a ked vam raz vSetko spocita, pokojne
mozu v supise nasledkov vasich l[ahkovaznosti a podceneni figurovat’ gj
vase ocCi.

Prudky mrazivy vietor, ostré slnko, suchy vzduch v prehrievanych
miestnostiach, nedostatocny pitny rezim a dlhé hodiny stravené pri
umelom svetle sa m6zu ohlasit okamzite, napr. slzenim, palenim,
svrbenim, bolestami €i zapalmi, niektoré tazkosti sa vSak mdzu prejavit
aj po rokoch. Priroda sa pred naSim nezodpovednym poc¢inanim trosku
poistila, zaopatriac nas prirodzenym ochrannym mechanizmom v podobe
teplych siz, proti narazom studeného vzduchu to viak nestaci, o by sme
co zmurkali. LyzovacCka, korCulovacCka Ci sankovacCka bez poriadnych
okuliarov vam méze tak vysusSit' oCi, Ze to spojivky a rohovka nevydrzia
a zapalia sa. Tie okuliare by mali byt Sportove, aby zabranili prudeniu
vzduchu z bo¢nych stran, a s UV filtrom, pretozZe nielen leto nam vie
uskodit. Do o€i nam totiz okrem sineCnych IucCov vnika aj svetlo
odrazené od snehovej Ci ladovej pokryvky, Co mbéze podrazdit' nielen
povrchové Struktury oka, ale aj sietnicu, ktora bude mat problém
zabezpeclit ostry vyhlad. Nastastie tento prst byva zdvihnuty len
docCasne. Zarobit’ si tym ale mdzete aj na Sedy zakal Ci tzv. sneznu
slepotu (teda akoby popalenie Zltej Skvrny), ale to je, nastastie, pomerne
zriedkavy scenar.

Jasné, kto sa boji, nech nejde do zimy. Ale nech aj tak dava pozor. Ci
vychadza teplo domova z radiatora, kozubu Ci piecky, vSetko jedno.
Vzduch vo vykurovanych miestnostiach o€i vysusuje a tie sa potom
ohlasia nadmernym slzenim, palenim, stipanim, zvySenou
svetloplachostou, zaCervenanim, dokonca sa vam méze zdat, akoby ste
pod vieCkami mali zrnka piesku. Vlastne aj romantické chvile pri hfadeni
do praskajiceho ohfia mézu skonéit mimoriadne neromanticky. Casto
vetrajte, zvlhCujte vzduch a minimalne dvoma litrami denne aj svoj
organizmus — ovela lahSie sa mu budu produkovat’ slzy, ktoré sa na
jesen a v zime rychlejSie vyparuju. Ak by to stale nestacilo, siahnite po
slzach umelych. To je ale jedina umelina, ktora pomaha. Umelé
osvetlenie, na ktoré sme v zime odkazani, totiz nasim oCiam takisto
nepraje, o monitoroch pocitacov, mobilov Ci televizorov ani nehovorim.
Oplati sa SoSovke obcCas pripomenut, aké je to pre zmenu hladiet do
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dialky. No a napokon, doprajte si dostatok spanku. Hned po tirazi sito
skuste! O necely mesiac vas zobudime publikaciou o umeni a kulture
ludi so zrakovym postihnutim.

DusSana Blaskova



Projekty

UCili sme ucitelov

Rozhodnutie studovat’ integrovane vaésinou v kabinetoch

a zborovniach spusti lavinu otazok. Co vlastne slabozraki

a nevidiaci dokazu? Ako im poméct’ vélenit' sa do kolektivu? Co je
v nasich podmienkach dostupné a ¢o pristupné? Kam sa obratit’

s prosbou o konzultaciu? Kde ziskat’ uéebné materialy a didaktické
pomécky? Zrealnit’ predstavy Skoly, rodi€ov i Studentov

0 vzdelavani medzi rovesnikmi bez postihnutia pomohlo v ramci
projektu Moznosti podpory zrakovo postihnutych ziakov

a Studentov asistenénymi technolégiami Krajské stredisko UNSS
v KosSiciach. Sériou prezenénych i on-line skoleni, niekolkymi
kratkymi videami a napokon informac¢ne nabitou priru¢kou.

Inkldzia v Skolstve je komplexom pomoci institucii, odbornikov,
asistentov ucitela, osobnych asistentov a rodiny, zvladnutia a vyuzivania
optickych, kompenzacnych a zdravotnickych pomdcok a napokon
pripravenosti vSetkych zu€astnenych.



ReaditScholar je asisten¢na technologia ur¢ena slabozrakym Studentom.
Sklada sa z kamery, ktora zabezpecuje snimanie obrazu do dialky (napr.
na tabulu), alebo do blizka (napr. na vytlaéené texty Ci obrazky),
osobného pocitaca a obsluzného softvéru.

Zdroj: Centrum podpory Studentov so Specifickymi potrebami pri UK

.Projektovy zamer napisali nase skusenosti, my sme sa vilastne len
prizerali,“ hovori s usmevom jeden z iniciatorov aktivity a autorov
priru¢ky Jan Podolinsky. ,Stavalo sa, Ze sa na nas obratil pedagog, pre
ktorého bol nevidiaci Ci slabozraky zZiak v triede prvym kontaktom so
zrakovym postihnutim (ZP). V podstate bol postaveny pred hotovu vec

a to, €o ziak zvladne a ako mu ucivo priblizit, sa ucil za pochodu. neraz
mal len niekolko dni €i hodin, aby modifikoval existujucu didakticku
pomocku, alebo zaimprovizoval a vymyslel nieCo nové. Ked sme nadabili
na projektovu vyzvu spoloénosti SK-NIC, s kolegynou Erikou Forgacovou
sme dali hlavy dokopy a zosumarizovali to, €o ucitefov strasi a zneist'uje
najCastejSie.”

Po schvaleni projektu sa to vSetko zacalo. KosSiCania pripravili prehfad
optickych, kompenzacnych a zdravotnickych pomdcok, ktoré mézu
slabozraki a nevidiaci po€as vyucovacieho procesu i domacej pripravy
vyuzit, okrajovo sa vSak dotkli aj tych, po ktorych instruktori socialnej
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rehabilitacie siahaju pri nacviku sebaobsluhy Ci kurzoch priestorovej
orientacie a samostatného pohybu, Specialni pedagdgovia pocas
individualnych tyflopedickych cvi¢eni. Vysvetlili, preco je dblezité upravit
velkost a font pisma, dbat’' na dostatoCny kontrast, drzat’ sa
schematického znazornenia (niekedy dokonca zvolit' iné ilustracné
obrazky nez pre zvysSok triedy), poskytnut’ textovu alternativu k video
obsahu, dodat’ materialy v pristupnej elektronickej podobe, ale aj to,
preco by si mali osvojit pracu so Specialnymi aplikaciami (napr.

s aplikaciou na rieSenie matematickych uloh LAMBDA). Upozorfiovali
vS8ak aj na to, kde mozno ngjst napr. databazu pristupnych didaktickych
materialov pre matematiku a informatiku, kde reliéfne mapy Ci texty

v Braillovom pisme, upriamili pozornost na institucie, ktoré podaju
pomocnu ruku.

Ak na Specialny mikrokapsulovy papier vytlaCime Cierne linie a nasledne
zahrejeme v Zy-Fuseri, v Strukture papiera sa aktivuje chemicka latka

a linie sa vyduju. Vznikne reliéfny obraz, ktory je mozné vnimat hmatom.
Tymto spésobom sa da vyhotovit komplexny ucebny material obsahujuci
znazornenie priebehu funkcie v suradnicovej sustave s jej popisom

v Braillovom pisme. Material je pouzitelny pre Studenta i pedagdga.



Zdroj: Centrum podpory Studentov so Specifickymi potrebami pri UK

,vela sme sa zhovarali aj o tom, aké kompetencie tieto institucie maju.
Objasnovali sme, Ze Ziakovi so ZP musi tyflopéd z levocského alebo
bratislavského centra Specialno-pedagogického poradenstva vyhotovit
posudok, konkretizovat opatrenia, ktorymi sa ma Skola riadit, a,
pravdaze, v ur€itom ¢asovom intervale situaciu zmonitorovat, prip.
odporué&ania upravit,“ pokraduje Erika Forgagova. ,Ulohou UNSS je zas
usmernit pedagogicky zbor v otazkach komunikacie Ci usporiadania
triedy, aby sa v nej ziak so ZP bezpecéne pohyboval, kde ho usadit, aby
ho, povedzme, neoslepovalo slnko z okna a pod. Pokial ide o nasu pracu
s dietatom, pomahame pri zaclenovani sa do kolektivu, u€ime trasy do
a zo Skoly, ale, pravdaze, aj v samotnej budove, brailujeme (aj na stroji,
aj na riadku), venujeme sa nacviku prace s technikou a technolégiami.
Zdoéraznili sme ale aj to, ze my ucitelov nesuplujeme, nembzeme napr.
so zZiakom so ZP preberat uCivo informatiky daného rocnika. Na to
nemame kvalifikaciu.”



Reliéfna mapa Afriky

Zdroj: Spojena Skola internatna v Levo i

Zrakové postihnutie ako pedagogicky orieSok

Jednou z diskutovanych tém boli aj zmysly, ktoré mézu nedostatoény
alebo uplne chybajuci zrakovy vnem vo vyu€ovacom procese nahradit.
Ano, sluch mozno vyuzit okamzite a od ugitela si to vyzaduje ,len*
vydatnejSi vyklad, KoSicania vSak upozormiovali na to, Ze vzdelavanie
zalozené Cisto na zvukovych informaciach ma svoje limity. Spominali
napr. na miestami skomolenu vyslovnost slovenského jazyka v hlasovom
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vystupe, €o pri u€ebnych textoch, najma pri studiu cudzich jazykov
nemozno asistencnej technologii prepacit. Zdéraznovali vyhody hmatu,
objasnovali, Ze pri rovhomernom rozlozeni zataZzenia zmyslovych
organov medzi sluch a hmat Ziaci a Studenti nepocituju taku unavu

a dokazu sa dlhsie venovat Studiu, ale aj to, ze vediet sa ,ucCit rukami®
nie je samozrejmé a vyzaduje si to tréning tak brusiek prsta, ako aj
mozgu, ktory si musi zvyknut vyhodnocovat hmatové podnety.

—
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Rysovacie potreby s reliefnym oznacenim

Zdroj: Centrum podpory Studentov so Specifickymi potrebami pri UK

,Pri vytvarani predstavy o priebehu goniometrickej funkcie, vzhfade
kuzelosecCky, vzdialenosti zo Zeme na Mesiac, trecej sile, litosferickych
doskach, velrybe, duhe ale aj mnohych dalSich pojmov vam nepoméze
ani Cicero v rodokmeni. Tak ako si pri tychto u€ebnych latkach vyzaduje
obrazok trieda, vyZaduje si ho aj nevidiaci,” vysvetluje Erika Forgacova.
,=UCitelov sme preto povzbudzovali k tomu, aby z kabinetov povytahovali
vSetko, €o mozno chytit do ruk. Dvoj- a trojrozmerné modely, vdaka
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ktorym ziskaju Ziaci so ZP predstavu o tvaroch a rozmeroch telies

a rovinnych utvarov, schematické modely kocky, kvadra, gule €i ihlanu
(najlepsSie také, ktoré sa daju rozlozit, aby na nich mohli demonstrovat,
€¢o znamena obsah plasta), ¢i modely molekul, aby bolo zrejmé, ako sa
chemické prvky viazu. Ak sa v kabinete ni€ vhodné nenajde, treba sa
spolahnut na vlastnu fantaziu a vyuzit to malo, €o je po ruke. Staci napr.
tvrdy papier vlozit do euroobalu, ten zas na makku alebo gumenu
podlozku a perom vybodkovat’ Ziakovi rastlinnu Ci zivo€iSnu bunku.
Pravdaze, treba brat do uvahy, Ze hmat ma ovela nizSiu rozliSovaciu
schopnost nez zrak, reliéfne znazornenia musia byt preto primerane
zjednodusené. Tretou moznostou je popozerat sa po rukolapnych
pomdckach, ktoré sa daju bezne kupit v obchodoch (napr. reliéfne mapy,
podlozky so suchym zipsom a textilnou Snurkou, ktorou mézeme
znazornit napr. priebeh funkcie), Stvrtou zaobstarat pomocky

v Specializovanom pracovisku Ci institucii (napr. v reliéfnej €i bodovej
grafike alebo vyhotovené na 3D tlaciarni),“ uzatvara jedna z lektoriek
Skoleni a autorov prirucky.

Prierez kvetu v reliéfnom zobrazeni

Zdroj: Spojena Skola internatna v Levoci

11
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Model krystalickej mriezky — chlorid sodny

Zdroj: www.ucebnepomocky.sk

Skoncili sme, hoci nekon¢ime

V ramci projektu Moznosti podpory zrakovo postihnutych Ziakov

a Studentov asistenCnymi technoldgiami sa uskutoCnili 3 seminare a 2
webinare. Viac nez stovku uc€astnikov tvorili Specialni pedagdgovia,
asistenti uCitela a ucCitelia zakladnych a strednych $kél. Vystupom
niekoflkomesacnej aktivity je uceleny material, ktory je k dispozicii na
internete. PriruCku, ktora ponuka zakladny pohfad na optické

a kompenzacné pomocky pre nevidiacich a slabozrakych, prehfad
institucii, ktoré mézu byt pri vzdelavani napomocné, a rady, ako si
vyrobit’ i zadovazit didaktické pombcky, si mozno stiahnut

Z www.unss.sk, videa, ktoré su akymsi vstupom do problematiky, sa
nachadzaju na www.blindrevue.sk a na YouTube kanali UNSS.

Na zaver len pripominame, ze rok 2023 nebol prvym, ktory sa

v projektovej histdrii UNSS so spoloénostou SK-NIC spdja. Vlani vzniklo
prostrednictvom nadacie Pontis 21 inStruktaznych videi, v ktorych je re€
o0 spusteni, konfiguracii €i praci s asistenénymi technologiami.

K dispozicii st na YouTube kanali UNSS a na www.blindrevue.sk.

12
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Dusana Blaskova
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Z dianiav ZO

Dva v jednom

Co sa vam vybavi, ked’ zadujete toto slovné spojenie? Nam napadli
napr. dva zitky v jednom vaijci, dve krivky v jednom grafe, dve
fotografie v jednom rame. Ak si vSak zaspominame na uplynulé
obdobie, pride nam na um predovsSetkym nas projekt, ktory sme
zrealizovali vd’aka podpore grantovej komisie UNSS. Pytate sa,
pre¢o sme zvolili prave takyto nazov? D6vod je velmi jednoduchy!
Zamerom casti aktivit totiz bolo spojit’ ¢lenov jednotlivych ZO

v Banskobystrickom kraji, zvySok planov sa tykal len €lenov ZO
Luéenec. Pozyvame vas nahliadnut’ do nasich spomienok!

Bud’'me spolu

Tak sme nazvali prvy subor aktivit, ur€eny nevidiacim a slabozrakym
Clenom ZO v Banskobystrickom kraji. Cielom bolo overit’ si nasSe
vedomosti a zru€nosti, prebudit’ tvorivost, zaSportovat’ si, ale zaroven sa
navzajom lepSie spoznat’ a tak obyCajne — ludsky sa spolu zasmiat'. Kto
by takémuto pozvaniu odolal? Zo skusenosti vieme, ze €lenovia ZO
Banska Bystrica, Rimavska Sobota a Zvolen rozhodne nie.

Prvym bodom programu bol navrat do $kolskych lavic. Styri trojélenné
druzstva si za neustaleho povzbudzovania obecenstva z naSich radov,
overili svoje vedomosti z chémie, zemepisu €i anatomie, popasovali sa
s otazkami o historii miest, z ktorych k nam sutaziaci zavitali. Ale ano, aj
napovede boli po ruke. PoCas prestavok sme dokonca do sutaze zapojili
aj divakov. Ak vas laka autenticka atmosféra tohto podujatia,
odporu¢ame siahnut po majovom vydani ¢asopisu Pramern (C. 9).

14



Najvacsmi sa darilo hostom zo Zvolena

15



N a

Aki sme zdatni? Tuto otazku sme si polozili v ramci pripravy projektu

a odlozili sme ju az po tom, €o na zrekonstruovanej LuCeneckej
priehrade predviedli 4 troj¢lenné druzstva, ako si poradia s hadzanim na
ciel, umiesthovanim obruCe na spravny stojan, chdédzou po prekazkovej
drahe (s bielou palicou a navigatorom) a triafanim kolkov, ktoré sme
vyrobili z plechoviek. Po splneni uloh dostalo kazdé druzstvo indiciu,
ktora im odhalila motto stretnutia.

Ako ZO-C¢kari zdolali vSetky prekazky

16



Jednou z disciplin bol hod na ciel

Kde dokazeme tvorivostou posunut’ svoje hranice, sme si vyskusali
v ramci aktivity s nazvom Aj zraka¢ méze byt tvorivy. Pustili sme sa do
tvorby ikeban a techniky makramé.

,D0 piafloru som zapichovala rastlinky, ihli€ie a rézne ozdoby a po chuvili

mi pod rukami vznikla krasna ikebana,” povedala na margo stretnutia 52-
rocna Kvetka. ,Pri Makramé mi postupnost’ krokov opisovala moja dcéra,
ktora nespustala oCi z lektorky Evky. Dostala som okruhle podlozky

s dierkami, do ruk som si vzala Snurku, spojila jej dva konce, prevliekla

17
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ich do dierky, urobila si oCko, opat prevliekla a takto som si dookola
vyplietla celd podlozku. Svoje dielko som sice ukon it nestihla, ale som
rada, Zze som si techniku makramé vyskuSala a som sama na seba hrda,
pretoZe spociatku som si myslela, ze to nedokazem. TeSim sa, ze

v nasej ZO budeme mat tvorivé dielne a budeme sa tejto technike este
venovat. Mozno si vyrobim nejaku peknu vianoénu dekoraciu,“ dodava
s usmevom nevidiaca Clenka ZO.

Technika makramé Luc¢encanov uchvatila

Nase dalSie spolocné stretnutie sa uskuto€nilo v Novohradskom muzeu
a galérii v Lu€enci. Pytate sa, preco prave tu? Pretoze v tejto kulturnej
institucii najdete nielen vodiace linie, ale aj sprievodcu stalej expozicie
nazvanej Poklady minulosti — textoveho (v Ciernotlaci a v Braillovom
pisme) i zvukového (aplikacia v tabletoch, ktoré si mézete zapozicat pri

18
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kupe listka, obsahuje nahravky, texty, fotografie a orientacné informacie
v slovenskom, madarskom a v anglickom jazyku). Vybrané zbierkové
predmety mbzete spoznat aj vdaka Stitkom v braili, s jednym

z najcennejSich exponatov — obrazom Volavka od Teodora Kosztku
Csontvaryho — sa mézete oboznamit' prostrednictvom jeho reliéfnej
repliky.

Hodnotova gramotnost’

O tuto tému obohatilo nas projekt OZ Fénix a dve uZasné lektorky
Veronika Chudjakova a Katarina Kubaliakova. Pred Clenov ZO LuCenec
nepredstupili s hotovymi navodmi, ale s premyslenou taktikou, ako ich
povzbudit k zamysleniu a nachadzaniu vlastnych odpovedi. PoCas
siedmich takmer dvojhodinovych stretnuti sme sa venovali napr. tomu,
Co je pre kazdého z nas v zivote dblezité, ako sa k tomu priblizovat

a postupom Casu prichadzat na to, v ¢om spociva nase Zivotné
bohatstvo. Boli to stretnutia plné dévery a vzajomnej ucty, silné pribehy
a svedectva o tom, ako vnimame ZzZivot, v nas vyvolavali emdcie, obdiv,
silu, ktoru nam dava rodina, priatelia, znami, ale aj viera.

Ikebana, ktora rozziari kazdy dom
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Zo spatnych vazieb

.Popustila som uzdu svojej predstavivosti a urobila som si velmi peknu,

farebne zladenu ikebanu. Vyuzivala som prevazne hmat, ale kedze som
prakticky nevidiaca, pomahala som si aj zvySkami zraku. A hoci mam 82
rokov, makramé som robila prvy raz, ale velmi rychlo som pochopila, o
a ako mam robit. Lektorky boli naozaj skvelé, a to ani jedna nemala

tIN1%

skusenosti s tym, ako s fudmi so zrakovym postihnutim pracovat.

Elena Nagyova

Na umelecké dielo staCi zopar uzlikov

Pod’'akovanie

Projekt ako taky nam priniesol spolupracu s ¢lenmi uz spominanych ZO
v Banskobystrickom kraji, so zdruzenim Fénix, s Mestskym uradom
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LuCenec, s TAXI Choice Lu€enec, s Institutom znalostného
podohospodarstva a inovacii Lu€enec, s Novohradskym muzeom

a galériou Lu€enec, s Ing. Evou Novou zo Strednej odbornej Skoly
hotelovych sluzieb a dopravy Lu€enec a s kvetinarkou a aranzérkou
Jankou Filipovou. DAKUJEME!

Renata Olahova a Jarmila Paucova

Ked Orava vyda svoje tajomstva

Clenovia ZO Namestovo sa tentokrat vybrali na cestu do minulosti.
Do sidla richtara, pribytkov mestanostov, remeselnikov i rolnikov,
zavitali do Skoly, zaskogili do olejarne, usadili sa za hrnéiarsky
kruh, zasli do vodného mlyna, vyskriabali sa na pastviny k salasu,
dokonca sa zamiesali medzi Goralov. Akcia dostala nazov Po
stopach minulosti a bali€ky na cestu pripravila vyletnikom aj
grantova komisia UNSS.

Na polane Brestova, v podhori Rohacéov

Prva vyprava viedla Do Zuberca, pozdiz Studeného potoka. K objektom,
z ktorych vacésina bola od pdvodnych majitefov odkupena, nasledne
rozobrata, prevezena a nanovo poskladana. Slovom, do Muzea Oravskej
dediny.
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Aby sa nam ZO-c¢kari po ceste do minulosti nestratili

Zdroj: www.muzeum.zuberec.sk

.Prekvapeni nebolo konca kraja,” spomina hospodarka ZO Namestovo
Helena Gicova. ,Vstupnej expozicii, Dolnooravskému rinku, dominuje
barokova zvonica zo Zaskalia, ktorej mury pamataju obecny archiv

a poziarnu zbrojnicu (preto sa na vrchole jej strechy ako symbol ochrany
pred poziarom toCi kovovy kohut), obrovsky zaujem v nas vSak vyvolala
aj nedaleka Zemianska kuria MeSkovcov z VySného Kubina so
sukromnou latinskou Skolou. Mimochodom, jej lavice kedysi dral aj maly
Palko, chlapec, ktory vyrastol na velkého Hviezdoslava,“ hovori

s usmevom. ,,O par krokov dalej sa nas ale opat zmocnilo nadSenie,
pretoze tam ako svedok zaciatku 19. storocCia stoji platennicky mangel,
délezité technické zariadenie, ktoré vdaka konskému pohonu sluzilo na
konec¢nu upravu modrotlace, za nim o Cosi starSi zrubovy dom zeliara —
bezzemka.”
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Na konec€nu upravu modrotlace sa pouzival platennicky mangel

Zdroj: www.muzeum.zuberec.sk

Ukazku radovej zastavby mnohych oravskych dedin predstavuje
Hornooravska ulica, ktora ukryva napr. zrekonstruovanu hrnciarsku pec
z Trstenej (predstavte si, naraz dokazala prehltnut az 3500 nadob),
samostatné usadlosti zas expozicia nazvana Goralské lazy. Muzejnici
totiz nezabudli ani na obyvatelov severnych svahov Beskyd, ktori sa zivili
obrabanim pd&dy, chovom hydiny, ale predovSetkym oviec, predajom
spracovanych a vyudenych mlie¢nych vyrobkov. Pri rolnickej usadlosti

z Oravskej Lesnej mali ZO-Ckari moznost obzriet’ si ukazky pestovania
polnohospodarskych plodin ako ovos, raz, lan, mak, pohanka €i kapusta,
zastavka pred Soltyskym domom z Novote ich preniesla do roku 1813.
Ocitli sa, takpovediac, v kancelarii, pretoze Soltys bol v stredovekom
Uhorsku zakladatelom dediny s niektorymi privilégiami a urCitou sudnou
a spravnou pravomocou (od konca 17. stor. sa tymto pojmom oznacoval
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aj richtar, ktory nemal nijaké vysady) a v izbe, kde sa dievCata a Zzeny
schadzali na priadky, paracky a iné domace prace.

' y { / ’/—

UliCkou oravskej dediny

Zdroj: www.muzeum.zuberec.sk

HrnCiarska pec z Trstenej

Zdroj: www.muzeum.zuberec.sk
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»,Na navrsie k drevenému kostolu sv. Alzbety Uhorskej zo zaCiatku 15.
storoCia a ku kopii marnice z Rabcic si trufla zhruba polovica z nas,
poslednu Cast’ expozicie s nazvom Mlynisko si vSak nenechal ujst nik,”
pokracuje Helena GiCova. ,Z miest, kde sa natacali rozpravky Laska na
vlasku, Sedem zhavranelych bratov a Viano¢né Zelanie nas vyprevadzal
vesely gagot husi, ktoré tu muzejnici na dotvorenie dedinskej atmosféry
chovaju.”

oo S FR AR A A A Sy

Clenovia ZO Namestovo v Zuberci

Ludia hor a lesov

Po starej obchodnej ceste prudili z Krakova cez Novy Targ na Oravu
nielen vrchovato nalozené vozy, ale aj chutovky pre jazykovedcov,
zvlast pre dialektologov. StarSia generacia vas aj dnes zaplavi
usmevnym slovnictvom polského pévodu, patriacim do skupiny
spiSskych, oravskych, kysuckych goralskych nareci alebo do narecia
enklav. Goralsku nare€ovu oblast na Orave tvori 11 obci, a to Oravska
Lesna, Zakamenné, Novot, Sucha hora, Sihelné, Oravska Polhora,
Hladovka, Oravské Veselé, Mutne, RabCa a RabcCice.

Ze pijatyka je napoj, zbonek kréah, moskol ostch, bavidlo znamena
hraCka a gydlac Steklit, mozno viete, trufate si ale aj na slova, ktoré do
kratkeho kvizu vybralo ZO Namestovo?
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Vyraznym prvkom Goralov, obyvatefov hd
Kroj

Autor: Bohuslav Zemiar

Zdroj: www.zoznam.sk

Dohovorite sa s Goralmi?
1. Co znamena goralské slovo ,gorki“?

A. horuci
B. hraCky
C. hruby

r a lesov, je bohato zdobeny
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hrnce

Ked Goral povie ,vyrek®, €0 ma na mysli?

. postef
. plac
. pierko

. palica

Co znamena goralské slovo ,vongle“?

. vozik

uhlie

. vlavo

. uhorky

Co si treba predstavit pod pojmom ,gyn$*?
kost

ving

. hus

. kluc

Svoje odpovede nam posielajte do konca januara elektronicky na adresu
duha@unss.sk alebo na Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska,
Sekulska 1, 841 04 Bratislava. Poradime si aj s rukopisom, aj

s Ciernotlacou, aj s brailom. Trojica, ktora goralské slova prelozi spravne,
bude moct na jar korzovat v tricku s logom Krasy Oravy, ktoré pre
vitazov zabezpecila ZO Namestovo.

DusSana Blaskova
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Nas tip

Spoznajte zivot nevidiacich v zahranici
prostrednictvom podcastu EBU

Mézeme s istotou povedat’, ze slovicko podcast sa stava, resp. uz
sa stalo pevnou sucast’ou nasich slovnikov. Tento popularny
format a jeden z fenoménov dneska si nasiel cestu k mnohym
audiochtivym surferom. Od decembra 2022 pribudol do
podcastovej rodiny d’'alSi €len s nazvom Pohl'ady na zivot (View of
Life) z produkcie Eurépskej unie nevidiacich (EBU).

Pohlady na Zivot vychadzaju v angli¢tine v spolupraci s rakuskou ORF
pod moderatorskou taktovkou novinara Juliusa Kratkeho priblizne raz za
mesiac, nie vSak so striktnou pravidelnostou. A kedZe v pripade EBU je
zvuk podcastu obohateny aj o obraz, tvorcovia ho prezentuju ako
videocast. Jednotlivé epizddy v dizke 6 aZ 12 minut si moZete prehrat
cez web portal Vimeo, alebo stranku EBU.

Comu sa videocast venuje?

EBU v nom prezentuje situaciu nevidiacich a slabozrakych naprieC
Eur6pou vdaka rozhovorom so zastupcami Clenskych organizacii EBU
a s dalSimi ludmi z réznych krajin. Cielom je poukazat na vyzvy, ktoré
treba na ceste za inkluziou 0s6b so zrakovym postihnutim (ZrP)
prekonat, informovat o existujucich rieSeniach, prikladoch dobrej praxe
z jednotlivych krajin, prinasat debatu v klu€ovych oblastiach a celkovo
prispiet’ svojou trochou k rozvoju hnutia nevidiacich a slabozrakych.

V hfadaciku tvorcov je viacero oblasti. Napr. inkluzivne vzdelavanie,
digitalna pristupnost, pristup k zdravotnej starostlivosti a dal§im
sluzbam.

Sirenie povedomia o existujucich moznostiach, rieSeniach, problémoch

| vyzvach je pri budovani inkluzivneho prostredia velmi podstatné,”
hovori Lars Bosselmann, vykonny riaditel EBU a jeden z iniciatorov tohto
projektu.

Na Vimeo momentalne najdete 9 epizdd, v ramci ktorych odprezentovali
ludi a organizacie napr. z Finska, Polska, Irska, Nemecka, Ciernej Hory
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Ci Danska. Predstavime si teraz niektoré z nich. Takze, priputajte sa,
budeme cestovat naprieC Eurépou!

Finsko

Hostkou druhej epizddy bola Elisa Montonen, ¢lenka Finskej federacie
ludi so ZrP z Helsink. Elisa pracuje vo federacii ako poradkyna pre prava
ludi a socialne zabezpecenie, jej ulohou je byt v priamom kontakte

s nevidiacimi a slabozrakymi klientmi.

,Zavola mi napr. 80-ro¢na pani, ktorej prave diagnostikovali zrakove
postihnutie, alebo ma kontaktuje mladsi klient so ZrP v produktivhom
veku, ktorému urad neschvalil pracovného asistenta a je potrebné
pripravit odvolanie, prip. konzultovat' s pravnikom,“ vysvetluje Elisa
Montonen svoju pracovnu naplh. Sama ma zrakové postihnutie, pouziva
hlasovy vystup a brailovy riadok. Niekedy sama potrebuje pomoc
osobného asistenta.

A aka je situacia nevidiacich a slabozrakych vo Finsku? ,Tu sa
najCastejSie stretnete so zrakovym postihnutim u seniorov najma kvoli
zelenému zakalu. Pristupnost v oblasti digitalnych technoldgii

a zastavaného prostredia sa neustale zlepSuje, no stale je €o vylepsit,

a preto sme tu,” zdéraznuje Elisa Montonen a dodava, ze predovSetkym
kvoli starSim [udom nepresadzuju len digitalne rieSenia, kedze je pre
nich naro¢nejSie zacat vo vy§Som veku pouzivat asistencné technologie.
.,Mame zakon o sluzbach pre ludi so zdravotnym postihnutim, ¢o
znamena, ze mozete ziskat urcité sluzby. Musi to vSak prejst
schvalovacim procesom vo vasej domovskej komune, a ked splnite
kritéria, ziskate pomoc.*

Nevidiaci a slabozraki bezne Studuju a pracuju s vidiacimi v mnohych
oblastiach a réznych profesiach. Zhruba 40% z nich ma zamestnanie.

Buducnost vidi Elisa predovsetkym v zlepSovani digitalnej

a architektonickej pristupnosti. ,Nesmieme do buducna zabudnuit ani na
seniorov so ZrP, ktori su velmi poCetnou skupinou a vyzaduju si tradicné
formy komunikacie,“ uzatvara Elisa Montonen.

Ceska republika

Hostom tretej epizddy bol prezident Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych (SONS) Lubos Zajic.
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~0ONS je jedinou organizaciou svojho druhu u nas, ktora zastupuje ludi
so ZrP a aktivne pre nich vykonava advokacnu Cinnost. P6ésobime vo
viac ako Sestdesiatich mestach. Nevidiaci a slabozraki su u nas
rozptyleni po celej krajine, nie su koncentrovani do niekolkych zariadeni,
ako to bolo pred rokom 1989. Casto maju nedostatok $pecifickych
zrucnosti napr. v oblasti orientacie €i pouzivania braila. Je ovela viac
moznosti vzdelavania vratane univerzit. Realna zamestnanost je vSak

v porovnani s minulostou zrejme niz$ia. Zivotné podmienky, a to
predovsetkym vdaka dostupnosti kompenzacnych pomobcok, su vyrazne
lepSie ako kedysi.*

,D0 buducnosti musime pokracovat’ v obhajobe prav ludi so ZrP

a sustredit’ sa na pristupnost zariadeni, IT sluzieb i zabezpecit prava
drzitefom vodiacich psov. Nesmieme sa zmierit' s poklesom zivotne;
urovne nasej komunity spdésobenej inflaciou,” mysli si prezident SONS
Lubos Zgjic.

Nemecko

V Stvrtej epizdde podcastu sa Julius Kratky rozpraval s Reinerom
Delgadom z Nemeckej federacie nevidiacich a slabozrakych, kde ma na
starosti socialne zalezitosti. Federacia je streSnou organizaciou, ktora
zdruzuje 19 regionalnych Clenskych asociacii a 35 dalSich organizacii
pracujucich pre ludi so ZrP.

~onhazime sa pomahat v mnohych oblastiach. Ako v streSnej organizacii
znacnu Cast agendy tvori legislativna Cinnost, a to nielen na narodnej
urovni, ale takisto v spolupraci s EBU na urovni EU, ¢o ma éoraz vadsiu
délezitost. Osobne sa Specializujem na vzdelavanie, ktoré je u nas tak
trochu zlozité. Je organizované v jednotlivych spolkovych republikach,
preto je taZzsie nachadzat spoloéné celonarodné riedenia. DalSou
oblastou je praca pre hluchoslepych ludi, pre ktorych je velky problém
dosiahnut pravo na osobného asistenta,” podciarkuje Reiner Delgado.

Jednou z najdélezitejSich veci v oblasti vzdelavania su podfa Delgada
Specifické zrucnosti deti so ZrP, ktoré nazyvaju druhé kurikulum. Ide

o vyucbu Citania a pisania, matematické znalosti atd. , Trpime
nedostatkom skusenych ucitelov — Specialistov na rozvoj tychto
zruénosti. Musime presviedcat stat a univerzity, aby venovali vac¢siu
pozornost Specialnej pedagogike a platili za tuto pracu adekvatnu mzdu,”
vysvetluje Delgado.

Pre ludi so ZrP v Nemecku je stale Co zlepSovat. Nevidiaci si dost tazko
najdu pracu. Zamestnavatelia nie su presvedceni, Zze mézu vykonavat
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svoju pracu dobre. Je mozné ziskat pracovného asistenta Ci technickeé
pomo&cky ako brailovy riadok, zvac¢Sovaci softvér a pod. Problémom vSak
je, ze dostat tuto formu podpory trva aj pol roka, €o je pre
zamestnavatela prilis dlha doba.

.Ked Clovek strati zrak v seniorskom veku, dostane podstatne menej
podpory a moznosti rehabilitacie nez ostatni. Toto musime zmenit.
Myslim si, Ze rovnaky problém maju i dalSie krajiny. Spolocnost by si
mala uvedomit, Ze ludia vo vy$Som veku potrebuju nielen opatrovatelsku
starostlivost ale aj rehabilitaciu,“ hovori Reiner Delgado. Z hladiska
buducnosti vklada nadej najma do dalSieho rozvoja technoldgii:
,Zoberme si smartfény, ktoré dnes dokazu zaujimavé veci a pre
nevidiacich su uz vcelku pristupné. Toto bolo pred patnastimi rokmi
nepredstavitelné. Verim, Ze oblast techniky a umelej inteligencie
ponukne dalSie rieSenia, ktoré ufahcia Zivot ludom so ZrP a prinesu im
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vacsiu nezavislost.

Dansko

Hostom deviatej epizddy bol prezident Danskej asociacie nevidiacich
Ask Lavbjerg Abildgaard, ktory €innost’ svojej organizacie predstavil
tymito slovami: ,Ponukame viacero sluzieb, napr. poradenstvo pri
poskytovani pomoci miestnymi dradmi. DalSou oblastou su mladi fudia,
u ktorych, zial, badame klesajuci trend v urovni vzdelania, €o je
prekvapivé, nakolko vo vSeobecnosti tato uroven u nas stupa. Je to tiez
v protiklade s faktom, Ze situacia vacsiny ludi sa vdaka pokroku
technolodgii zlepsSuje. Toto je jeden z dblezitych problémov, ktoré nas
aktualne zamestnavaju. Dalej by som spomenul star$iu generaciu ludi,
ktori stracaju zrak. V Dansku nemame jasne ukotvené pravo na
rehabilitaciu po strate zraku. V suvislosti so starSimi je situacia zlozita,
pretoZe Casto stratu zraku beru ako prirodzeny désledok veku, no aj v ich
pripade ide o vazne zdravotné postihnutie a mali by dostat rovnaku
pomoc, aku maju k dispozicii ini.”

Prezident Abildgaard sa intenzivne angaZzuje v oblasti tvorby politiky pre
ludi so ZrP. Ako hlavné principy tu vidi — primat’ miestne urady, aby
pochopili, ze rehabilitacia fudi so ZrP, Specialne tych mladsich, je velmi
Specializovana uloha, na ktoru nie su uplne pripraveni a mali by ju
posunut na Groven danskych regiénov. Dalej sa snazia, aby $tatne
autority zaviedli Standardy kvality v sluzbach pre lfudi so ZrP rovnakeé pre
celu krajinu. Dialdg s partnermi hodnoti nasledovne: ,Mame dobru
komunikaciu s ¢lenmi parlamentu a s uradnikmi, avSak vyzvou zostava
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fakt, Ze do debaty musime zahrnut' vSetkych aktérov suCasne, aby sme
dosiahli realny vysledok.”

Aj v Dansku, podobne ako v inych krajinach, znizuje inflacia Zivotnu
uroven ludi so ZrP, z ktorych mnohi su zavisli od podpory Statu a ta za
inflaciou zaostava. D6kazom toho je skuto€nost, Zze v poslednom obdobi
dostavaju v asociacii viac Ziadosti o individualnu finanénu pomoc
oddvodnenu zlou ekonomickou situaciou.

Ako vidime, viaceré problémy su v krajinach EU podobné tym nasim.
Prave to je jednym z hlavnych cielov videocastu Pohlady na Zivot —
dozvediet sa 0 sebe viac. Verime, Ze séria rozhovorov vas zaujala

a niektoré z nich si pozriete.

Stanislav Sokol
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Rozhovor

Chodbami Nitrianskej galérie

Pred zhruba pol rokom preletela nasou komunitou pozvanka na
hapticku vystavu Dotkni sa vytvarného umenia, na ktoru
nadvazovali tvorivé dielne uréené prednostne nevidiacim

a slabozrakym. V oktébri sa moznost’ prezriet’ si vybrané exponaty
skongéila, v novembri sa uskuto€nil zavereény workshop a od 5. do
31. decembra potrva vystava prac, ktoré v ramci aktivity vznikli.

V snahe dozvediet' sa, ako sa tieto projekty zrodili, vybral som sa do
Nitrianskej galérie, aby som kuratorke vystavy, lektorke tvorivych dielni,
autorke i realizatorke v jednej osobe Elene Tarabkovej polozil niekolko
otazok.

Hned na uvod mi dovolte taku vSeobecnu: v ¢om spoc€iva praca
galerijnej pedagogicky?

,Musim povedat, Ze v suCasnej dobe je praca galerijného pedagoga
velmi obS8irna. V prvom rade ide o neformalne vzdelavanie

v profesionalnej kulturnej institucii, pri ktorej galerijny pedagdg podporuje
zaujem Ziakov a Sirokej verejnosti o r6zne druhy su€asného vytvarného
umenia. K tomuto zameru vytvara vzdelavacie programy, workshopy,
tvorivé dielne, sutaze, didaktické pomdocky, pracovné listy a edukacné
vystavy. Jednou z tychto vystav bola aj spomenuta hapticka vystava

s nazvom Dotkni sa vytvarného umenial!, urCena pre ludi so zrakovym
postihnutim. Moja praca je vSak aj o podpore a rozvoji kreativity

a vytvarnej Cinnosti u navstevnikov.”

Nepochybne Vam pri tom pomaha aj vlastna skusenost’, kedze sa
sama venujete Sirokej Skale vytvarného umenia — malbe, ilustracii,
keramike i fudovym textilnym technikam. Edukacéné aktivity

v oblasti vytvarného umenia, ktoré zastreSujete, su uréené pre Fudi
vSetkych vekovych kategorii — od deti az po seniorov. Program
Tvorit méze kazdy realizujete uz od roku 2009, dokonca Vas zan
ocenilo aj mesto Nitra. M6zete nam, prosim, jeho histériu trochu
priblizit'?
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,Musim povedat, Ze vlastna vytvarna skusenost i tvoriva praca s réznym
vytvarnym a alternativnym materialom sa mi viackrat osvedcila prave pri
skupinach navstevnikov so Specialnymi potrebami. Preto vzdelavaci
program Tvorit méze kazdy od zaciatku obsahoval cyklus tvorivych dielni
k dielam zo zbierky galérie, v ktorom sa striedali kresliarske, maliarske,
grafické, socharske a kombinované techniky. Prvé roky som pracovala
so Skolskymi skupinami. ISlo o Ziakov s mentalnym postihnutim, neskér
mi vSak na vzdelavacie aktivity zacali chodit' aj deti s poruchami
autistického spektra a telesnym postihnutim. Po roku 2015 som zacala
pripravovat viac podujati aj pre seniorov, aktualny ro¢nik bol zas uréeny
hlavne nevidiacim a slabozrakym navstevnikom.*

Tvoriva atmosféra v Nitrianskej galérii

Autor: Elena Tarabkova

Predpokladam, ze pri VaSom entuziazme bolo len otazkou €asu,
kedy pride rad aj na nas. P6vodnou myslienkou boli tvorivé dielne
a k tomu vystava, alebo spristupnenie umenia zo zbierok galérie
a k tomu sa pridala snaha tvorit’ s 'udmi so zrakovym
znevyhodnenim?
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,Viete, pri tvorivom procese vas neustale veci inSpiruju, ovplyvnuju

a niekam posuvaju. Mna inSpirovala vystava diel Majstra Pavla z Levoce,
inStalovana v krasnych priestoroch Bratislavského hradu, ktora bola
obohatena o Specialnu zénu pre nevidiacich. ESte dnes si pamatam svoj
udiv, ked som si prezerala reliéfne zobrazenia vybranych diel. Od tej
chvile som vedela, ze raz aj ja zrealizujem vystavu pre nevidiacich.
PAvodnou myslienkou teda bola expozicia, ktorej by sa fudia so
zrakovym postihnutim mohli dotykat'.”

Kto chce zapalovat’, musi horiet. Naozaj nazorny priklad tejto
sentencie a tiez toho, ako kultiura dokaze inSpirovat’. Pociato¢né
plany zahrnali 5 lethych workshopov, nakoniec ich bolo 7 a na
tyzdennej baze pokracovali v septembri a oktébri, ¢o nepochybne
svedci o velkom zaujme ucastnikov. Ako tieto tvorivé dielne naplnili
Vase oc¢akavania?

,2UJrCite moje oCakavania naplnili. Pre mna je prioritou, aby mali pritomni
radost’ z vlastnej tvorby, z pocitu, Ze sa im podarilo vytvorit nieCo, o ¢om
netusili, Ze to vbbec dokazu.”

Prejdime k samotnej vystave. Pozostava z dvadsiatich umeleckych
diel z rokov 1880 az 1980. Prevazuju medzi nimi trojrozmerné
artefakty najma z bronzu, ale nadjdeme tu aj zvarané zelezo, kamen
a drevo, vdaka Slovenskej kniznici pre nevidiacich Mateja
Hrebendu v Levoci sa podarilo spristupnit’ aj 8 obrazov. VSetko je
doplnené popismi v Braillovom pisme a zvacsenej latinke. Ako sa
Vam s touto instituciou spolupracovalo?

.,Mne osobne sa spolupracovalo vefmi dobre. Pravdepodobne aj preto,
Ze v minulosti som robila slepotlae z papierovych matric a viem si
predstavit procesy a postupy spominanej technoldgie.”

Viem, ze vystavu si prisli prezriet’ nevidiaci a slabozraki z viacerych
koncin Slovenska. Ako hodnotite navstevnost’ a aké boli ohlasy?

,Netusila som, Ze vystava bude mat’ az taky ohlas. Velmi milo ma
prekvapil aj zaujem pedagogov a Ziakov zo zakladnych a strednych
8kol.”

Mate nejaké silné zazitky, €i uz z vystavy alebo workshopov, o ktoré
by ste sa s nami chceli podelit’?
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,Casto ma prekvapovalo prave to, Ze som nemala pocit, Ze pracujem

s nevidiacimi a slabozrakymi. Vznikli nadherné keramické prace, malby
a batiky. Ano, bol aj pracovny neporiadok a stoly zablatené od
keramickej hliny, ano, obCas sa Cosi hfadalo, ale rovnaky neporiadok,
ako aj nadSenie z vytvarnej tvorby pozorujem aj pri vidiacich
navstevnikoch.”

Napriek svojmu naroénému letnému programu svoju ucast’

a pomoc neodriekla ani uspesna nevidiaca keramikarka Sona
Zeliskova a nelutovala opakovanu cestu z Dubnice nad Vahom do
Nitry. ISli by ste do takychto projektov znova?

,Ano, v galérii mame podobny projekt v planoch.*

Vel'mi pekne dakujem za rozhovor a zelam, aby ste k tvorbe
priviedli eSte vela kreativhych ludi a aby sa naplnili vSetky Vase
ciele v autorskej umeleckej tvorbe.

Projekt finanéne podporilo Mesto Nitra a Ministerstvo kultury SR.
Partnermi podujatia st Krajské stredisko UNSS v Nitre, Slovenska
kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci a Katedra vytvarne;
tvorby a vychovy Pedagogickej fakulty Univerzity Konstantina Filozofa
v Nitre.

Josef Zbranek
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Kampane a zbierky

Biela pastelka odmenovala

V ramci nasej verejnej zbierky sa snazime nielen o r6zne inovacie i
formy spoluprac, ale hfadame aj moznosti, ako sa podakovat’ tym,
ktori nam pomahaju v uliciach, teda ziakom, Sstudentom i ¢lenom
zakladnych organizacii. Ani tento rok nie je vynimkou.

Najlepsi z najlepSich

Motivacné sutaze boli uréené ¢lenom ZO i Studentom. ,Praktické
darCeky pre mladych nam venovali spolo¢nosti Eviden a Eldamar.

Z reakcii kolegov viem, ze ziakom a Studentom sa velmi pacili

a s nadSenim sa pustili do zbierkovania. Vysledok poteSil nielen nas, ale
aj nasich partnerov,” dopifia manazérka pre fundraising Michaela
Holikova.

Z reproduktorov zn. JBL GO3 sa teSia Studenti a Studentky Strednej
zdravotnickej Skoly v Ziline, ktori spolo¢ne vyzbierali takmer 550 eur.
Suma 565,25 eur priniesla SMART hodinky znac¢ky Canyon do ZS

v Michalovciach. Takmer 700 eur vyzbierali Ziaci z Gabc&ikova, vdaka
comu si kazdy Clen timu uz méze vytlacit prezentacie, Skolské projekty,
ale aj fotografie na vlastnej tlaCiarni znacky EPSON.

Zlati dobrovolnici
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Autor: Eva Amzler

PotesSime ZO-Eky

S odmenami vSak nezabudame ani na ¢lenov zakladnych organizacii.
Stoeurovy kredit pre svoju zakladnu organizaciu vybojoval tim Silvie
Hanovej z Trnavy, ktorému sa podarilo vyzbierat uzasnych takmer 860
eur. Aby naCerpali dostatok sil na dalSi roCnik, Clenom timu venujeme
| voucher na pobyt v StvorhviezdiCkovom Hoteli Apollo v Bratislave.

.Pani Hanovej srdeCne gratulujem a dakujem za vynalozené usilie. Viem,
Ze zbierkovanie nie je jednoduché, reakcie ludi v uliciach nebyvaju len
prijemné. O to viac sa teSim, Ze sa nevzdali a dosiahli krasny vysledok.
Verim, Ze v naSom hlavnom meste preziju pekné chvile a v hoteli sa im
bude pagcit,“ povedala riaditelka UNSS Tatiana Winterova.

V priebehu nasledujuceho roka eSte odmenime tri zakladné organizacie,
ktorym sa podarilo ziskat’ najvyssi vynos v ramci celého roCnika zbierky.
NajuspesnejSie ZO-CKy si na konto pripiSu 300, 200 a 100 eur.

Na zaver by sme sa chceli eSte raz podakovat vSetkym, ktori sa na 22.
roéniku VZ Biela pastelka podielali. Dakujeme za vase nasadenie,
trpezlivost, kreativitu a volny Cas. Aj vdaka tomu sa mdzeme teSit

z Ciastky vySe 260-tisic eur.

EliSka Fricovska
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Spravy z regionov

Ked’ ¢loveka predbehnu aj najsmelsie o€akavania

V Evanjelickej spojenej skole internatnej v Cervenici si deti ziju svoj
vlastny svet. UCitelia, pedagogicki asistenti a vychovavatelia, ktori
sa 0 ne dennodenne staraju, im neunavne otvaraju dvere do
neznama a pomahaju odkryvat’ tajomné zakonitosti vSedného dna.
Spolo€ne sa hraju a vzdelavaju, spolo¢ne hfadaju svoje miesto
medzi rovesnikmi a v najblizSej rodine, spolo¢ne sa orientuju

v oblasti obliekania, stolovania ¢€i hygieny. Osud im dal do vienka
t'azké zdravotné znevyhodnenie — k poruche zraku a sluchu sa
pridruzilo mentalne ¢i telesné postihnutie, Downov syndrém,
autizmus, poruchy spravania, epilepsia a mnoho dalSich diagnéz —,
radosti detstva im vSak neodoprel.

Neucime sa pre skolu, ale pre zivot

Tento rok sa u nas, v jedinej Skole na Slovensku, ktora poskytuje
vychovu a vzdelanie detom a mladym fudom s hluchoslepotou, nesie
v znameni oslav 30. vyro€ia nasho vzniku.

Treba priznat, Ze zaciatky boli velmi tazké, plné hladania postupov,
metdd i foriem prace. Histéria sa v Cervenici zadala pisat so Styrmi
Ziakmi, neskor pribudli dalSi a niekolko rokov sme sa po¢tom drzali na
dvanastke. Kvalifikovany personal zastreSoval vychovu a vzdelavanie,
pokryval poobednajSiu €innost’ i nocné sluzby. Inac to nie je ani dnes,
hoci Skola za ten Cas presSla viacerymi zmenami. Podarilo sa rozsirit
okruh nasej Cinnosti, takZe dnes zastreSujeme 3 organizaCné zlozky, a to
Specialnu matersku Skolu, Specialnu zakladnu skolu pre hluchoslepych
a prakticku $kolu, nasou suéastou je aj internat a jedalen. Co je ale
najdélezitejSie, neustale sa rozrastame. Dnes poskytujeme utoCisko pre
37 ziakov a Studentov, ktori nielenze dostavaju adekvatnu pomoc,
podporu a vzdelavanie, ale predovsetkym nachadzaju uplatnenie

v beznom zivote.

Pytate sa, Ci je vzdelavanie po tych rokoch jednoduchsSie? Rozhodne nie!
Univerzalnej cesty u nas niet! Kazdy Ziak nasej Skoly je jedinecny, kazdy
potrebuje Specificky pristup a individualne tempo. Kazdy s nami
komunikuje po svojom, preto aj vzdelavanie a dosahovanie cielov je
zakazdym troSiCku iné. Spolu tapame a napokon nachadzame, ¢o
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ktorému dietatu vyhovuje a vdaka Comu mdze, hoc len malickymi
kroCikmi, ale predsa napredovat.

Aj cez zablesky svetla mozno vnimat svet v jeho rozmanitosti a Zit podla
svojich moznosti plnohodnotny Zivot

Zdroj: ESSI v Cervenici

Okrem vychovy a vzdelavania vSak ziakom ponukame aj mnozstvo
terapii a podpornych aktivit. Canisterapiu, hipoterapiu, tvorivé dielne,
ucast na r6znych vystupeniach Ci vylety do okolia. Aktivhe sa zapajame
do zivota obce, dva roky sme pri prileZitosti mesiaca ucty k starSim
roznasali do postovych schranok vlastnoru¢ne vyrobené darceky.

S deturencami vSak zhotovujeme aj masky na karneval, oslavujeme ich
narodeniny a MDD, nacvi€ujeme viano¢nu besiedku. Rozhodne ich od
vonkajSieho sveta neizolujeme. Prave naopak, pomahame im vystierat
ruky tak daleko, ako je to len mozné. Pretoze svet hluchoslepych je
velky ,len® potial, kam dosiahnu kon&ekmi svojich prstov.
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Uz niekolkokrat sa Ziaci presvedcili aj o lieCivej sile zvierat

Zdroj: ESSI v Cervenici

Kresba ako nastroj vyjadrovania sa

Vytvarny prejav nasich Ziakov je vybornym komunikacnym prostriedkom,
prostrednictvom ktorého vieme preniknut do ich duse a lepSie ich
spoznat. Kresba sa v naSom vychovno-vzdelavacom procese zaraduje
medzi najoblubenejSie a najZiadanejSie aktivity — pre nich je jednoduché
¢maranie, Cas straveny pri vymalovackach a vystrihovackach hrou, pre
nas moznostou, ako rozvijat jemnu motoriku a orientaciu v priestore,
podporovat ich samostatnost, predstavivost i pamat. Kresba zobrazuje
vedomeé i nevedome priania deti, prezradza, €o ich tesSi a €o trapi, vyzyva
nas k rozhovoru. NieCo podobné sa dialo aj poCas vytvarnej Cinnosti so
Stankom.
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Ucéenie hrou

Zdroj: ESSI v Cervenici

Takto to celé zacalo

Stanko je velmi Sikovny a talentovany ziak. V decembri to bude rok, ¢o
spolu so svojim bratom (dvojéatom) prisiel do Cervenice. Prestupili

k nam zo SZS, v ktorej sa nedockali pochopenia a prijatia. Stanka to
velmi ranilo a uzavrel sa do seba. My sme vSak vnimali, ze napriek istym
limitom (Stanko je nepocujuci, komunikuje vyluéne posunkovym jazykom
a ma pridruzené zrakove, mentalne i telesné postihnutie) ma velky
talent.

Chceli sme ho podporit v tom, ¢o rad robi, a zaroven mu vratit
sebaddbveru, preto sme ho zapojili do projektu Nadacie SPP. Nik z nas
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nevedel predpovedat, ako mlady teenager zareaguije, ako skibime
lehoty, ku ktorym sme sa zaviazali, a zaroven doprajeme Stankovi tolko
Casu, kofko sam potrebuje. A hoci nase obavy znasobila aj neCakana
choroba, napokon sa vSetko podarilo a prekonalo nase oCakavania.

P I

Stanko dal do malovania naozaj vsetko!

Autor: Mario Strauch
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Od machule k umeleckému dielu

Kazdé popoludnie sa Stanko vofne pohraval s platnom a farbami. Do
jeho vytvarného vyjadrenia sme nijako nezasahovali, nechali sme
vyniknut abstraktnost, ktoru do tvorby vlozil. Kedze sa malovalo na
platna velkych formatov a Stanko je vzhfadom na svoj vek velmi nizky,
malovanie bolo pre neho fyzicky naro€né, najma samotné presuvanie sa
od jedného rohu platna k druhému. Kropaje potu striedal usmev od ucha
k uchu, odhodlanie a tuzba dotiahnut’ kazdy obraz do podoby, ktora by
spifala jeho ogakavania, viak vzdy zvitazili. A tak po niekolkych
tyzdnoch vznikli diela, za ktoré by sa nemusel hanbit' ani ozajstny maliar.

Koncom oktébra sme v priestoroch Skolskej jedalne zorganizovali
vernisaz. Pani uCitelka, ktora sa v naSej improvizovanej galérii zhostila
ulohy sprievodkyne, pre nas pripravila sutaz, do ktorej zapojila vSetkych
pritomnych. Ziakov, zamestnancov $koly, blizkych pribuznych i hosti

z obce. Obrazom vymyslela nazvy, platna preniesla na fotografie

a spoloc¢ne sme pomenovanie i snimku priradovali k skutoénému obrazu.
Také pexeso po nasom! Posunkami sme pomenovali kazdu farbu, ktoru
Stanko pri svojej praci pouZzil, a kedze posunky sme neodpustili ani
jedinému pritomnému, vernisaz sa na chvilu zmenila na vyucovaciu
hodinu a Skolska jedalen na triedu.

Pocit slavy zo Stanka dodnes nevyprchal. Jednoducho sme mu to
nedovolili. Jeho diela si nasli svoje Cestné miesto na stenach jedalne,
kde minimalne patkrat denne (pri ranajkach, desiate, obede, olovrante
a pri veceri) ukazuju celej nasej Skole, kam méze viest vytrvalost

a umelecky zapal. Ale to stale nie je vSetko! Predstavte si nasu radost,
ked sa nam 3 Stankove obrazy podarilo umiestnit’ aj v interiéri jednej
koSickej kaviarne!
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Zo Skolskej jedalne obrazova galéria

Zdroj: ESSI v Cervenici

Vyzvam treba celit’

Ako vidite, nepohybujeme sa len vo vodach, v ktorych dokazeme plavat
ako ryby. Prave naopak! Projekt s Nadaciou SPP nas vtiahol do
tajomnych hlbin a ukazal nam, €o vSetko v nas eSte nie je objavene.
Casto ani nami samymi.

Prijemné ponaranie sa do vlastnej duse praje vSetkym Citateflom Duhy
lveta KrajciroviCova, riaditefka Evanjelickej spojenej Skoly intematne;
v Cervenici
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Spravodajstvo

Triedenie bez prekazok

Separovanie odpadu je povinnost'ou kazdého, tak ako chodenie do
Skoly ¢i platenie dani. Nadoby na sklo, plast a papier sa vSak neraz
od seba odliSuju len farbou a nalepkou s napisom, ¢o nevidiacim,
slabozrakym a 'ud'om s poruchou vnimania farieb vyrazne st’azuje
ich identifikaciu, spolahnut’ sa €asto nemézu ani na to, ze ich najdu
zakazdym v tom istom poradi. Ale ked’ze odpad produkuju aj l'udia
so zrakovym postihnutim a aj oni chcu mat’ moznost’ spravat’ sa
vocéi zivotnému prostrediu zodpovedne, sami prisli s iniciativou,
ktorej vysledkom je oznaéenie zbernych nadob stitkami s reliéfnym
piktogramom, reliéfnou latinkou a Braillom. Koncom roka 2022 sa
ich 50 objavilo v Martine, v tychto drioch ich na vybrané stojiska
nainstaluje bratislavské OLO az 150.

Triedeny zber odpadov na Slovensku nie je jednotny, bezne sa
stretavame az so Siestimi réznymi variaciami. BratislavCania maju

k dispozicii modré nadoby na papier a ZIté na napojové kartdény, plastove
a kovoveé obaly. Do zelenych sa vhadzuje sklo, do hnedych kuchynsky
bioodpad, Cierne su ur€ené na odpad zmesovy.

,Kym nepriSiel podnet od Dusky Blaskovej, nikdy sme sa nezamysleli
nad tym, ako si s takou beznou Cinnost'ou, ako je triedenie odpadu, radia
nevidiaci a slabozraki. Ked som vedeniu OLO a kolegom z odvozu
odpadu tuto problematiku nacrtla, okamzite sa nadchli, a tak som sa
mohla pustit do zhromazdovania informacii a pripravy projektu. Musim
povedat, Zze som sa nestretla ani s najmensim zavahanim, s odporom uz
vbbec nie. Ba naopak, na vSetkych tvarach som videla prijatie

a zvedavost,” hovori manazérka externej komunikacie mestskej zberovej
spolocCnosti Odvoz a likvidacia odpadu (OLO), a. s., Zuzana Balkova.
,Zakladné informacie som ziskala z Clanku v ¢asopise Duha 4/2022,

a kedZe slovenska legislativa v suvislosti s reliefnymi stitkami na
zbernych nadobach zatial neurCuje ich parametre, umiestnenie ani iné
odporucania, obratila som sa na kolegov z Prazskych sluzieb, a. s.,

s ktorymi spolupracujeme aj na inych projektoch. Vedela som totiz, ze
prave oni v spolupraci s Metodickym centrom odstrafiovani bariér
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR takéto pravidla
vypracovali a v roku 2014 v ramci pilotného projektu oznacili kontajnery
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v mestskej Casti Praha 4. Upozornili ma hlavne na Braillovo pismo, ktoré
musi spifat’ stanovenu normu, nakolko sa kvéli kazdej (hoci nepatrnej)
odchylke stane necitatelnym. Zaslali mi fotografie Stitkov a popis, kam
ich umiestriovali. Velmi mi tym pri priprave a implementacii stitkov

v Bratislave pomohli.”

Stitky s reliéfnym piktogramom, reliéfnou latinkou a brailom

Zdroj: OLO

Konkrétna a adresna pomoc

V spolupraci s UNSS boli vytipované stojiska, ktoré v Bratislave
vyuzivaju aj ludia so zrakovym postihnutim. Reliéfne Stitky, ktoré budu
na tieto miesta inStalované, su vyrobené z plastu, kazdy z nich ma
rozmer 10 x 10 centimetrov a farbu prislusnej zbernej nadoby. V jeho
hornej Casti sa nachadza reliéfny piktogram symbolizujuci druh odpadu,
ktory do nadoby patri, pod nim si obyvatelia mézu precitat napis

v reliéfnej latinke a napokon v Braillovom pisme.

,velku pozornost sme pocas pripravy projektu venovali najma trom
bodom,” pokracCuje Zuzana Balkova. ,Dbali sme na to, aby boli
piktogramy a napisy v porovnani s plochou stitkov farebne odlisené

a naozaj dostato€ne kontrastné, nech je triedenie odpadu komfortné

a hygienické aj pre slabozrakych. Spolu s Janom LeShovskym zo
spolocnosti Cestné prvky, s. r. 0., ktora Stitky vyraba, a Duskou
Blaskovou, ktora projekt iniciovala, sme vefa diskutovali aj o dizajne
Stitkov. Hladali sme totiz Co najvystiznejSie a najzrozumitelnejSie
piktogramy. Posledna vec, na ktoru sme sa sustredili, bolo umiestnenie
Stitkov a ich upevnenie, aby pri manipulacii s nadobami a ich
vyprazdnovani, nedoslo k poskodeniu alebo odtrhnutiu,“ dodava Zuzana
Balkova.
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Ako teda Stitky v Bratislave vyzeraju? Na zbernej nadobe, ktora je
ur€ena na papier, bude modry stitok s bielym piktogramom — dvoma
harkami papiera — a bielymi napismi PAPIER. Nadobu na napojove
kartony, plastové a kovové obaly bude mozné identifikovat podla zltého
Stitka s Ciernym piktogramom konzervy (vlavo), obalom od mlieka
(vpravo)a Ciernym napisom PLASTY. Sklo sa v Bratislave zbiera do
zelenej nadoby, na ktorej bude Stitok s Ciernym piktogramom sklenenej
ffase (vlavo)a poharom na stopke (vpravo) a Ciernym napisom SKLO.
Nadoby urCené na vyhadzovanie kuchynského bioodpadu oznac&i OLO
Stitkom s bielym piktogramom ohryzku z jablka s jadierkami a bielym
napisom BIOODPAD, zahradny bioodpad patri do hnedej nadoby so
Stitkom s bielym piktogramom dvoch listkov na stonke a bielym napisom
ZAHRADA. Cierny &titok s bielym napisom ZMESOVY ODPAD v latinke
I v braili, ktory sa bude upevhovat na nadoby na zmesovy odpad, ako
jediny neobsahuje piktogram. Stitky budi umiestnené do stredu veka
nadoby (na urovni, kde sa nachadzaju uchyty na otvorenie), na zvonoch
na sklo v strede medzi otvormi na vhadzovanie, ak sa na prislusnom
stojisku zmesovy odpad zbiera do kovovej nadoby, stitok bude mozné
najst napravo od rucky, aby bolo jeho prezeranie ¢o najpohodinejSie.
Stitky budu nalepené a vo vetkych Styroch rohoch pevne prinitované.
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Stitok na kovovu alebo &iernu plastovi nadobu
Zdroj: OLO

Ekologicky a pristupne

Stitky nie su jedinym Ustretovym krokom smerom k nevidiacim

a slabozrakym, ku ktorému spolo¢nost OLO pristupila. Intenzivne
pracuje aj na tom, aby bola spristupnena Alchymia triedenia
komunalneho odpadu, tzn. komplexny navod, ktory maju BratislavCania
k dispozicii, zaroven inStruuje posadky v teréne, aby po odvoze odpadu
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ukladali nadoby so stitkami vzdy na rovnaké miesto a v rovnakom
poradi.

,V prvotnej faze planujeme na zberné nadoby, ktoré vyuzivaju aj ludia so
zrakovym postihnutim, umiestnit’ 150 Stitkov, v pripade zaujmu vSak
velmi ochotne tento pocet navySime. TeSi nas snaha a motivacia
nevidiacich a slabozrakych triedit a urobime maximum pre to, aby to pre
nich bolo jednoduchSie a komfortnejSie nez doteraz. Zaroven spolu

s UNSS pontkame pomocnu ruku a poradenstvo samospravam, ktoré
by sa chceli k tejto iniciative pridat,” hovori Zuzana Balkova. ,Na
verejnych priestranstvach miest a obci, vo vzdelavacich, kulturnych
inStituciach, v Sportovych ¢i obchodnych centrach, na uradoch,

v zdravotnickych zariadeniach, na zelezniCnych a autobusovych
staniciach, na letiskach, vSade tam sa denne pohybuju aj ludia so
zrakovym postihnutim — aj oni sa ucia, pracuju a aktivne travia svoj volny
Cas. Maly plastovy Stitok, ktorym mozno oznacit akykolvek kontajner,
vonkajsi i vnutorny, je skvelou prilezitostou, ako prispiet k ich
samostatnosti a zaroven k CistejSiemu zivotnému prostrediu,“ uzatvara
manazérka externej komunikacie spolocnosti OLO Bratislava.

Kontakty

V pripade, ze ste obyvatel Bratislavy a mate zaujem o inStalovanie
reliéfnych stitkov na zberné nadoby, ktoré vyuzivate, adresujte, prosim,
svoju poziadavku na e-mail blaskova@unss.sk.

V pripade, ze ste z inej samospravy a chcete si objednat’ vyrobu Stitkov,
kontaktujte, prosim, priamo vyrobcu: Jan LeSnovsky, Cestné Prvky, s. r.
0., Borova 3295/ 36, 010 01 Zilina. e-mail: info@cestneprvky.sk, mobil:
0911 87 87 89.

DusSana Blaskova

Precitajte sa rokom 2024!

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska a Slovenska kniznica
pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoéi maju redakéné ambicie aj
v budicom roku. Pozrite sa, ¢o sme si pre vas pripravili.
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S logom UNSS

Clanky, ktoré raz za dva mesiace do aktualneho &isla Duhy zviaZzeme, su
urené komukolvek, kto sa o kazdodennosti so zrakovym postihnutim
chce niego zaujimavé dozvediet. Informujeme o &innosti UNSS,
prislusnej narodnej i medzinarodnej legislative, prelistovat’ sa vSak
mozete aj k tipom na travenie volného Casu Ci k rozhovorom s ludmi

z radov nevidiacich a slabozrakych. U nas mozno nadabit na pozvanky
do pristupnych muzei a galérii, vyhfadavame vSak aj zaujimavosti na
tému oci a zrak a novinky v sortimente kompenzacnych a optickych
poma&cok, nezriedka ale zaradime aj rubriku Z historie, kde sa tiez zmesti
vela pozoruhodného. V predviano¢nom Case vhadzujeme do kominov
publikaciu o umeni a kulture fudi so zrakovym postihnutim v nazvom
Duhovka. Ked sfuknete vSetky sadze, objavia sa portréty nevidiacich

a slabozrakych hudobnikov, spevakov, tanec¢nikov, literatov, fotografov,
dizajnérov, ilustratorov €i maliarov. Vdaka Duhovke mdézete nahliadnut
do zbierkovych fondov viacerych muzei a galérii, vkroCit do zakulisia
divadiel, do strizne nahravacich Studii alebo do ateliérov a dielni, kde
vznikaju najréznejSie umelecké vyrobky.

Duhu i Ddhovku si mbéZzete Citat na stranke www.casopisduha.sk, ak
vSak tuzite po voni a Sustani papiera, nech sa paci! Nase periodika
vychadzaju vo zvacsenej Ciernotlaci i v Braillovom pisme, staci len o ich
zasielanie prejavit zaujem a na adresu UNSS, Sekulska 1, 841 04
Bratislava poslat’ objednavku, ktora je k dispozicii na webe a na vSetkych
krajskych strediskach UNSS. Niz$im organizaénym zlozkam bude Duha
| Duhovka nadalej zasielana bezplatne, individualnym citatelom ju
budeme distribuovat po uhrade predplatného 9 € na Cislo uctu SK12
0200 0011 6970 0033 6032. Pri vypifani udajov, prosim, uvedte ako
variabilny symbol Cislo 5090105 a v poznamke meno a priezvisko
Citatela. Verziu v Braillovom pisme ako i newsletter budeme zaujemcom
prinasat zdarma. Do duhového Satu sme vSak obliekli aj Digibooks,
odkial si mbzete stahovat nielen aktualne Cisla, ale vSetky do roku 2017
(vratane), postupne navysSujeme pocty clankov aj v archive Digitalnej
kniznice SKN Mateja Hrebendu v Levoci.

Viac informacii vam ochotne poskytneme, ked sa ozvete e-mailom na
duha@unss.sk alebo telefonicky na 0907 103 366.

Co vam prinesie Matej Hrebenda?

Levoca opat ponuka Casopisy Novy Zivot, Mladost, Nadej, Vierka, Akord,
Pohyb, Dotyky, Kulturno-literarny vyber, Sach, Pramern, Rozhlady,
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NOVET, QUARK, Zem&vek, vybery z Easopisov Zivot, Slovenka, Zdravie
a Diabetik a kalendare (pozn. nastenny obrazkovy kalendar vas buduci
rok zavedie pod zem za chrobakmi). Je na vas, Ci uprednostnite verziu
vo zvacsenej Ciernotlaci, v braillovom pisme, vo formate mP3 (na CD
alebo na audiowebe kniznice), alebo si predplatite elektronicky baliek.
Pripominame, Ze nie vSetky periodika su dostupné vo vSetkych
podobach a Ze vysSka predplatného sa v zavislosti od verzie meni.

Pravidelnu porciu zaujimavych informacii si mdzete zabezpedit viacerymi
spbsobmi:

1. V e-shope na stranke www.skn.sk si v hlavnej ponuke vyberiete dany
Casopis podla formatov (zvuk, brail, zva¢Sena Ciernotlac), vlozite ho do
koSika a jeho obsah potvrdite. Ak nie ste prihlaseni, je potrebné vyplnit
objednavkovy formular, ak sa prihlasite, formular sa vyplni automaticky,
staCi ho len skontrolovat, prip. opravit nespravne udaje. Nasledne si
zvolite uhradu prostrednictvom platobnej brany (platobnou kartou alebo
pomocou Google Pay) ¢i prevodom na ucet. Po potvrdeni zavazného
objednania budete presmerovani do platobnej brany Statnej pokladnice.
Ak si Casopisy a kalendare objednavate po prihlaseni, e-shop si vSetko
zapamata a nebudete musiet rok ¢o rok vkladat do koSika to isté.
Objednavky mozno duplikovat v sekcii Moje objednavky po otvoreni
konkrétnej objednavky z tabulky s vypisanymi objednavkami z histoérie.
Ak by ste poCas procesu objednavania predsa len tapali, davame do
pozornosti video na YouTube kanali SKN Levoca, ktoré vam pomébze

v e-shope nakupovat.

2. Telefonicky na Cisle 053/2451 211. Platobné udaje vam pracovnici
kniznice poslu SMS spravou, nasledne mozete objednavku uhradit
postovou poukazkou alebo bankovym prevodom.

3. Postovou poukazkou, pricom v sprave pre adresata, prosim,
nezabudnite uviest skratky Casopisov, resp. kalendarov, o ktoré mate
zaujem. Kniznica tieto informacie dostane, zasielat' ustrizok o zaplateni
do expedicie preto nie je potrebné.

4. V pripade bezhotovostnej platby poslite, prosim, do expedicie e-mail
S nazvami €asopisov a kalendarov, ktoré si chcete objednat.

5. Za asopisy modzete zaplatit aj osobne, priamo na Sturovej 36
v Levodi.

Predplatné za Casopisy, prosim, uhradte najneskér 20. decembra 2023.
Pri objednavkach po tomto termine vam kniznica nedokaze zarucit
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spatné zaslanie chybajucich Cisel. Objednavky je potrebné poslat na
adresu Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu, expedicia,
Sturova 36, 054 65 Levoda. Casopisy si mdzete objednat’ aj
prostrednictvom e-mailu na expedicia@skn.sk. Ziacke asopisy Nase
rano a Za svetlom si, prosim, objednavajte na adrese Spojena Skola
internatna, Nam. Stefana Kluberta 2, 054 01 Levoé&a alebo e-mailom na
riaditel@nevidiaci.sk.

Na zaver pripajame udaje k platbe:
IBAN: SK67 8180 0000 0070 0006 9835
Variabilny symbol: 60104

VSetky svoje otazky zverte telefénu (053/2451 211) alebo e-mailu
(expedicia@skn.sk), 053/2451 004, 0918 809 472, redakcia@skn.sk

(red.)
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