Socialny €asopis pre nevidiacich a slabozrakych obCanov

Zdroj: archiv Jana Hegra

Tentokrat to bude naozaj divoka jazda! Usadte sa do kajaku, ale
opatrne, pretoze breh je naozaj strmy a voda nedocCkava. Strach ale mat
netreba, mame vybornych inStruktorov, navigatorov a hlavne jedného
nevidiaceho, ktory ma so splavovanim bohaté skusenosti. Milovnikom
adrenalinu ponukame cestu do stredu Zeme, prechadzku po zurivych
litosferickych doskach, popri nenasytnych sopkach a napokon plavbu
okolo sveta. Ak volite nieCo pokojnejSie, zavitajte na hodinu anatomie

a uplne bezpecnej priestorovky. Vezmeme vas do divadla i do kina,
pozveme na konferenciu o technolégiach a ponukneme dve biele
spomienky. Na palicu a na pastelku. Prijemné Citanie!

5/2023 - ro€nik XXIII.
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Uvodnik

Palica z dejin von!

Mili moji, nejdem vas urazat vyratuvanim fresiek na popukanych
stenach, strasidelne stmavnutych malieb, dochytanych stranok
ilustrovanych knih ¢i mytov a legiend, ktoré zachytavaju nevidiacich

s palicou v ruke. Takou Ci onakou, ale palicou. To v8etko davno viete.
Ale viete aj to, Ze biela palica sa ako symbol nevidiacich zhmotnila az
v 20. storoci?

Potrebu oznacit nevidiacich totiz zo seba s plnou silou a nalezitym
hlukom vyfukli az prvé motory. Zapisy z belgickych novin z roku 1911
prezradzaju, ze tamojSi nevidiaci siahli po ¢ervenych vlajoCkach, Dani,
Svédi a Nemci sa oznadovali Zltymi paskami s tromi giernymi bodmi.
Historici sa vSak naozaj ucene zacinaju tvarit az pri zmienke o roku
1921, Velkej Britanii, meste Bristol a mene James Biggs.

Profesionalnemu fotografovi, ktory po autonehode stratil zrak, vratil vieru
v svet a seba sameého az jeden oslepnuty vojnovy veteran: ,Snaz sa byt
Co najsamostatnejsSi a Co najCastejSie vychadzaj z domu sam. Ak budes
neustale chodit’ s niekym, nebudes si sebou isty, ked sa niekam vyberies
bez sprievodcu.” James Biggs teda vytiahol palicu, aku vtedy nosieval
kazdy spravny gentleman. Stihlu a elegantnu. Coskoro sa v8ak ukéazalo,
Ze je nepruzna, nechrani ho pred prekazkami, ohrozuje fudi a povestna
anglicka hmla ju pohlti ako vSetko naokolo. A tak dostal napad natriet ju
nabielo.

VSeobecné nadSenie vSak na seba nechalo ¢akat dobrych 10 rokov.
Britské ostrovy sa bielymi palicami zaplnili az v roku 1932, a to vdaka
Kralovskému narodnému institutu pre nevidiacich. Predchadzala tomu
ticha prezentacia staronovej poméocky v mesteCku Westham a poriadne
hlasna vyzva radia BBC, aby sa takto oznaCovali vSetci nevidiaci.

Zhodou okolnosti sa v tom istom Case zabelelo aj vo Francuzsku.
Spésobila to Guilly d’'Herbemontova, ddma z vysokej parizskej
spoloc¢nosti, ktora si dlhé chvile kratila prepisovanim knih do braila a —
hoci verejne sa stykat' s nevidiacimi bolo v jej postaveni nepripustné —
ich prevadzanim cez krizovatky. Asi tusSite, kde sa jej myslienky talali,
takze to skratim. InSpirovali ju biele palice, ktorymi uniformy riadili
dopravu, policajny velitel napad podporil, redakcia parizskeho dennika
Echo de Paris rezervovala téme titulné stranky a 7. februara 1931
odovzdala Guilly d’Herbemontova za pritomnosti ministra obrany,
$kolstva a zdravotnictva prvé dve biele palice. Dal$ich 5000 bolo
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rozdanych v pomerne kratkom Case a vSetky kupila parizska aristokratka
za vlastné peniaze.

Guilly d’Herbemontovév— dama, ktoru si francuzska viada v roku 1947
uctila udelenim Radu Cestnej légie.

Zdroj: www.tyzden.sk

V USA by ste v 30. rokoch takisto stretli nevidiacich s palicou. Akurat ze
Ciernou. Lions klubom, ktoré ich presadzovali, vS8ak pomohla vytriezviet
prva dopravna kolizia. AmeriCania sa zahladeli na nasu pologulu a bolo
po probléme. Ale aby som sa tu nad nimi zhovievavo neusmievala,
poviem vam, ze im vdacCime naozaj za vefa! Prave AmeriCania totiz
vyvinuli techniku dlhej bielej palice, ¢im polozili zaklady dodnes
vyuzivanej metodiky. Stalo sa tak v roku 1944 vo vojenskej nemocnici
pre oslepnutych vojenskych veteranov vo Valley Forge v Pensilvanii

a zasluzili sa o to ucitelia nevidiacich Richard E. Hoover a C. Warren
Bledsoe. Nasledovalo Stvrt'storoCie velkej kampane o zivote nevidiacich
(jej vysledkom bol Den bezpecnej bielej palice, ktory 15. oktdbra 1964
vyhlasil prezident Lyndon S. Johnson), zdokonalovania, Skolenia


http://www.tyzden.sk/

inStruktorov a Sirenia metodiky po celych Spojenych Statoch a krajinach
starého kontinentu. V polovici 70. rokov sa vdaka profesorovi Janovi
Jesenskému mohli s metodikou oboznamit’ aj odbornici

v Ceskoslovensku, koniec 90. rokov priniesol do nasich kongin &erveno-
bielu palicu, ktora o svojom majitefovi prezradza zrakoveé i sluchoveé
postihnutie. Ale o tom niekedy nabuduce.

DusSana Blaskova



Kampane a zbierky

Uz 22. ro¢nik Bielej pastelky je uspesne za nami

Usmiati dobrovolnici v typickych bielych trickach s pastelkovym
logom a bielo-modrymi pokladni¢kami v rukach zaplnili ulice
slovenskych miest, Skoly i obchodné centra. V piatok 22. septembra
svitol uz 22. hlavny zbierkovy den verejnej zbierky Biela pastelka.
Kazdému, kto sa rozhodol prispiet, venovali malu pastelku —
symbol solidarity s fudmi so zrakovym postihnutim (ZP).

V uliciach slovenskych miest vSak neboli len dobrovolnici. V Nitre,
PreSove, Bratislave, KoSiciach a SpiSskej Novej Vsi sa mohli
zaujemcovia dozvediet €o-to o kazdodennosti so ZP. Event na Hlavnej
ulici v KoSiciach osviezili hudobno-tanecnymi vystupeniami, ale aj
zaujimavou ponukou zameranou na zdravie.

,VSeobecna zdravotna poistovha navstevnikom ponukala merania BMI,
krvného tlaku Ci cukru v krvi. Vizazistka firmy Mary Kay pritomné damy
nalicila a poskytla im poradenstvo v oblasti krasy," dopifia Zuzana
Tkadova, vedica KS UNSS v Kosiciach.

Bratislava tohto roku zvolila uspornejSi rezim eventu, no aj tak sa mali
navstevnici na €o tesit. Program spestrila autogramiada hereCiek Gabiky
Marcinkovej a Zuzky Porubjakovej, ktoré sprevadzal uspesny moderator
Vratko Siragi. Popularna trojica si vyskusala nielen braila, ale so
zaujmom si s navstevnikmi zahrali aj hry pre nevidiacich.

»,Musim povedat, Ze im to iSlo vefmi dobre (Usmev), velky uspech vSak
mali aj ¢lenky OZ Psi na zivot a ukazky vycviku vodiacich psov. Na
evente som jedno prekvapenie zazil aj ja. Neplanovane sa tam objavil
nas ambasador Fero Joke aj s obfubenou komiCkou Evelyn. Potesilo ma,
Ze vela deti stravilo celé minuty hranim spolo€enskych hier pre
nevidiacich, ktoré boli su€astou prezentacie,” povedal veduci
bratislavského KS Tomas Bako.



Hry pre nevidiacich zaujali deti i teenagerov
Autor: Eva Amzler

Uspech s informa&nym stankom mali aj &lenovia ZO Spisska Nova Ves.

,Napriek tomu, Ze nam mesto neposkytlo stanok, dohodli sme sa na
spolupraci so Slovenskym Cervenym krizom. Ponukali sme moZnost
prejst sa s bielou palicou a zaviazanymi o€ami, z ¢oho boli nadSeni
najma Studenti,“ spokojne hovori Jana Kyselova zo ZO €. 35.

Evelyn a Fero Joke pri chddzi s bielou palicou



Autor: Michaela Holikova

Zopar zaujimavych Cisel

V spolupraci so spolocnostou DHL sme vyslali do réznych kutov
Slovenska viac ako 420 zasielok s celkovou hmotnostou takmer 1 800
kg. Najfahsi pastelkovy balik mal necely kilogram a najtazsi 26. Pre
darcov sme mali pripravenych viac ako 250 000 pasteliek, 100 000
letakov a 2 000 pokladniCiek. Nase spoty mohli vidiet divaci v tridsiatich
siedmich kinosalach, troch celoslovenskych televiziach, pocut na troch
okruhoch rozhlasu RTVS a v piatich komer¢nych radiach. Vidiet nas
mohli na viac ako 300 digitalnych plochach vratane ¢akarni odbornych
lekarov, fitness centier Ci reStauracii. V obchodnych centrach sme
obsadili dalSich zhruba 150 pléch. A to neratame mnozstvo regionalnych
meédii, plochy v SAD v PreSove Ci vo Zvolene. A, samozrejme, socialne
siete — Facebook, Instagram a TikTok.

IDEme vliakom

Hlavny zbierkovy defi sme pomyselne prediZili aktivitou Biela pastelka
IDEme vlakom. Od 25. do 27. septembra mohli cestujuci rychlikov
Tatran, na trase z KoSic do Bratislavy a spat, navstivit nas informacny
stanok. Hovorili sme o poslani UNSS a Bielej pastelky, pontkali sme
moznost nasadit’ si simulacné okuliare, skusit' braila, prelistovat’ knihy
pre nevidiacich a zahrat si rozne hry. Kazdy defi som mala iného
partaka — Jana Podolinského, Eriku Forgacovu a napokon Lenku
Kulikovu.

»,Myslim si, ze takato forma komunikacie s verejnostou ma zmysel.
Zastavili sa pri nas ludia, ktori nasu organizaciu nepoznali. Je potrebné
robit informacéné aktivity a zviditeffovat sa,” skonstatovala Erika
Forgacova, ktoru doplnila kolegyna Lenka Kulikova: ,PoCas nasho dna
sa v stanku zastavil jeden pan, ktory sa len nedavno stal asistentom
nevidiacej panej. Poskytli sme mu mnozstvo uzitoénych informacii

a nasmerovali sme ho na prislusné KS.*

Motivaéna sut’az pre ZO-Cky

Aj tohto roku chceme odmenit' uspesnych clenov, ktori sa aktivne zapojili
do zbierky. Ciastkou 100 eur by sme chceli prilepsit ¢lenovi tej ZO,
ktorému sa v pokladniCke podarilo vyzbierat najvyssiu Ciastku. Vitaza



oznamime v priebehu novembra. Tri najuspesnejsie ZO-Cky (teda tie,
ktorym sa podarilo ziskat’ najvys$si vynos) si prilepsia Ciastkou 300, 200
a 100 eur. Vitazov odmenime pocas delenia vynosu, t. j. v priebehu
nasledujuceho roka.

Novinkou tohtoro€nej zbierky bola i moznost bezhotovostného darovania
prostrednictvom terminalov

Autor: Eva Amzler

Podciarknuté, s¢itané

Ekonomické oddelenie uz zratalo vSetky vynosy, s radostou preto
mozeme oznamit finalnu Ciastku hlavného zbierkového dna. Tohto roku
ho uzatvarame so sumou 260 104,72 €.

,Rada by som sa podakovala vSetkym, ktori sa aktivnhe zapojili do
tohtoro¢ného zbierkového dnia. Hlavnej koordinatorke EliSke FriCovskej,
kolegom z krajskych stredisk, aktivnym ¢lenom zakladnych organizacii,
dobrovolnikom a pedagégom. Bez ich podpory by sme nedosiahli taky
krasny vysledok. Verim, Zze vdaka vynosu budeme méct poskytnut vela
podpory i pomoci a nasi ¢lenovia zaziju na svojich aktivitach naozaj
vynimoc&né chvile,“ povedala riaditelka UNSS Tatiana Winterova.

Eliska Fricovska
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Pozvanky

INSPO 2023

Koniec roka patri prezentacii technolégii a projektov, ktoré ufahcuju
zivot Fudom s r6znym druhom zdravotného postihnutia (ZdP)

a vystave aplikacii, kompenzaénych pomécok a sluzieb.
Predpoludnajsi program je spolo€ny, popoludiajsi prebieha
paralelne v troch sekciach: Pristupnost’ webu, aplikacii

a dokumentov, Technolégie pri vzdelavani a zamestnavani Fudi so
ZdP a Technolégie pre osoby so sluchovym postihnutim. VSade je
zabezpeceny prepis hovoreného slova do textu a timoéenie do
¢eského posunkového jazyka, v pripade prispevkov zahrani€énych
prednasajucich aj simultanny preklad do ¢estiny.

Uz 23. ro¢nik konferencie sa uskuto¢ni v sobotu 25. novembra

v bezbariérovom prostredi Kongresového centra Praha od 10:00 do
16:00, vystavna Cast' vSak bude pristupna uz od 6smej. V programe,
pravdaze, mbéze este dojst’ k urCitym zmenam, na €o sa ale uz v tejto
chvili mézete tesit, su frontalne vedené prednasky o tom, ako mdze
ludom so ZdP poméct generativha umela inteligencia (ChatGPT, ale nie
len ona), o0 moznostiach myoelektrickych protéz €i vyuzitia virtualnej
reality pri mozgovych operaciach. Ugastnici ale budi méct nahliadnut aj
na stranku chytrepomucky.cz €i do vysledkov projektu Digitalni doba

s lidskou tvafri, ktory sa venoval bariéram a praxi novinarov v téme zZivota
ludi so ZdP.

Po uspesnom prepojeni konferencii INSPO a Agora, ku ktorému doslo

v roku 2022, sa Stfedisko Teiresias Masarykovej univerzity v Brne
rozhodlo v tomto modeli pokraCovat a aj v tomto roku ponuknut
tematicky uceleny programovy blok. Vlani sa zamerali na digitalne knihy
a kniznice, tohto roku sa podrobnejSie prizru zakonu o pristupnosti

a tomu, aké maju pouzivatelia so Specifickymi potrebami moznosti
poskytovat relevantnu spatnu vazbu k nepristupnym webom, aplikaciam,
dokumentom ¢€i multimédiam.

,o0m velmi rad, ze pozvanie na konferenciu prijala Susanna Laurin,
zastupkyna Medzinarodnej asociacie Specialistov na pristupnost pre
Eurdopsku uniu. Predstavi nam velmi zaujimavy a prinosny projekt
UPowerWAD, zamerany prave na poskytovanie konstruktivnej spatne;j
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vazby zo strany pouzivatelov k nepristupnému rozhraniu, ktorého
vysledky by sme radi preniesli aj do Ceskej republiky, hovori Radek
PavliCek zo Stfediska Teiresias, ktory bude moderovat blok s hazvom
Pristupnost’ webu, aplikacii a dokumentov. Jeho zaver bude patrit
panelovej diskusii so zastupcami koncovych pouzivatelov a odbornikov
a pozvanke na webinar, ktory bude jej pokraCovanim a uskuto¢ni sa 8.
decembra od 13:00.

Sekcia Technolodgie pri vzdelavani a zamestnavani fudi so zdravotnym
postihnutim bude zamerana na previazanost vzdelavacieho systemu
s trhom prace pre osoby so zmyslovym postihnutim a pripravenosti na
inkluzivhe zamestnavanie. Po prispevkoch rec¢nikov bude takisto
nasledovat’ panelova diskusia, kopirujuca cestu osoby so Specifickymi
potrebami vzdelavanim a pripravou na zamestnanie (rodi€, pracovnici
réznych podpornych centier, zamestnavatel, urad prace).

Treti blok, Technoldgie pre osoby so sluchovym postihnutim, nastoli
otazku, preco iba akéné plany v legislative nestacia, ako méze aj mala
televizia zvladnut spristupnenie vysielaného obsahu, aké aplikacie

a zariadenia sluzia na prevod recCi do pisomnej podoby, o ponuka nova
verzia systému pre on-line titulkovanie Beey, €i kam speje vyvoj v oblasti
kochlearnych implantatov.

V stovezatej, aj v pohodli domova. Informacie si vas
najdu!

V pripade, Ze mate zaujem zucastnit sa konferencie osobne, registrujte
sa prostrednictvom on-line formulara zverejneného na stranke
konferencie. Ak v éase vypifiania prihlasky este nebudete vediet, kto
bude vasim sprievodcom, jeho prihlasku mézete vyplnit na svoje meno,
nezabudnite vSak vybrat kategoriu asistent u€astnika a nie ucastnik.
Meno asistenta staCi organizacnému timu oznamit pred konanim
konferencie.

Cena vstupenky je 600 K&, pre udastnikov s preukazom ZTP,

ZTP/S a ich sprievodcov poloviéna. Pre tych z Vas, ktori budete chciet
konferenciu finan¢ne podporit’ a prispiet napr. na dofinancovanie
zvyhodnenych vstupeniek, sa objavila moznost kupit' si vstupenku
Podporovatel konference INSPO za 900 K¢. K cene vstupenky
pripo€itava spolo¢nost GoOut servisny poplatok 15 K¢. Plati sa opat
vopred, aby nedochadzalo k zdrziavaniu pri plateni v hotovosti poCas
prezencie.
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https://goout.net/cs/listky/konference-inspo-2023/okut/

Pokial budete musiet svoju ucast zrusit a uCinite tak do 12. novembra
(vratane), organizatori vam vstupné i servisny poplatok vratia v plnej
vySke, a to na ucet, z ktorého ste sumu uhradili. Ak svoju ucast
odrieknete po tomto termine, peniaze vam vratené nebudu.

Akékolvek otazky, zmeny Ci storno, prosim, adresujte Irene Peterkovej e-
mailom na irena@peterka.cz.

V pripade, Ze uprednostnite uCast on-line, plenarna sekcia a sekcia
Pristupnost webu, aplikacii a dokumentov budu aj tento raz vysielané.
Virtualne sa do Prahy mdzete vybrat’ prostrednictvom odkazu na
Youtube kanal konferencie.

Organizatorom konferencie INSPO 2023 je Strfedisko Teiresias
Masarykovej univerzity v Brne a BMI sdruzeni. Generalnym partnerom je
Nadace Vodafone CR, medialnymi partnermi su CTK Protext, portaly
Helpnet, Poslepu a Inspirante.

(red.)

Festival Jeden svet: S laskou pre vsetkych

Tohtoroénou témou jedného z najznamejsich podujati
dokumentarneho filmu na Slovensku je laska, a preto bude hovorit’
o komunite, bezpeénom prostredi, podpore, dévere, pomoci

a hladani spolo¢nej rec¢i. Jednoducho o laske. Uskuto€ni sa 3. az 9.
novembra na styroch miestach v Bratislave, pri€om v Kine Klap
prebehne program, ktory je plne spristupneny aj nevidiacemu

a slabozrakému divactvu.

Aktualny roCnik festivalu Jeden svet ponuka Styri filmy, ktoré su takto
komplexne spristupnené aj pre nevidiacich a slabozrakych fudi. Ti si ich
pozru v kinosale pohodine spolu s ostatnymi.

Prvy film, Aurorin usvit (2022) zachytava vypoved vySe 90-ro¢nej Aurory,
ktora prisla pri hrézostrasnej genocide Arménov o vSetko. O Styri roky sa
jej vdaka stastiu a vynimoc€nej odvahe podarilo utiect do New Yorku, kde
sa jej pribeh stal medialnou senzaciou. Je to pribeh holokaustu, ktory
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nase dejiny asi neucili. Film je na programe 5. novembra o 19:00 v Kine
KLAP, v budove Filmovej fakulty VSMU na Svoradovej 2. Po filme
prebehne diskusia o audiokomentari, v ktorej budu mat’ nevidiaci divaci
a divacky prilezitost vyjadrit’ svoju spatnu vazbu i napady, ako robit
audiokomentare Coraz lepSie.

S =

Aurorin usvit (2022)

Zdroj: Jeden svet

Dalsim filmom su Zlodeji Tub (2023), v ktorom nepod&ujlca rezisérka
Alison O’Daniel hovori o neCakanych nasledkoch lupezi tub, hudobnych
nastrojov zo strednych Skol v Los Angeles. V tvorivom, ale predsa
faktografickom filme sa prelinaju dokumentarne a fiktivne scény, a film
tak ponuka mnohorozmerny pohfad na zivot s poruchou sluchu

a predstavuje divakom svet neznamych a vzruSujucich zvukov.
Premietanie bude 3. novembra o 19:30 na VSMU, opéat v priestoroch
Kina KLAP.

Zlodeji Tub (2023)
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Zdroj: Jeden svet

Osobny dokumentarny film Je tam este niekto? (2023) sleduje Zenu
s velmi Specialnym telesnym znevyhodnenim, ktora pocas svojho
tehotenstva hlada fudi s rovhakym hendikepom. Film odhaluje aj jej
postupny emocionalny proces premeny na matku. Film sa bude
premietat' 4. novembra o 10:30 v Kine KLAP.

Je tam eSte niekto? (2023)

Zdroj: Jeden svet

Poslednym plne inkluzivnym filmom tohto festivalového roCnika je
Jifikovo videni (2023) o vedcovi Jifim Svobodovi, ktory vie ako zachranit
planétu, no nikto ho nepoc€uva. Spolu so svojou dcérou idu do sveta

a Styri roky presvied€aju expertov, aktivistky, politikov a ekologicky

0 svojich ideach. Nakoniec sa vSak ocitaju v situacii “sam proti vSetkym?”.
Film premietame 6. novembra o 18:30, takisto v Kine KLAP. Jeden svet
premietne tento film v uplnej premiére a po projekcii bude nasledovat
diskusia s tvorcami o tom, ako je mozné pomocou filmu vytvarat
ekologicku kamparn.
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Jifikovo videni (2023)

Zdroj: Jeden svet

Vitani sme naozaj vSetci

Pri vSetkych Styroch spristupnenych projekciach sa nevidiaci divaci
a divacky budu méct spolu s ostatnymi zucastnit’ aj divackej sutaze
0 hodnotné ceny.

Okrem projekcii uplne novych zahraniénych filmov so slovenskym
audiokomentarom su pre nevidiacich a slabozrakych zabezpeceni aj
dobrovolnici, ktori budu na mieste Specialne oznaceni a budu pripraveni
poma&ct napr. odprevadit’ ludi z a na miesto premietania. Rovnako
vizualne a hmatovo oznacili organizatori aj premietacie miesta.

Sprievodné podujatia

Festival sa kazdoroCne usiluje obohatit program o rozmanité aktivity.
Tento rok nie je vynimkou. Jednou z nich bude napr. vytvarna dielfia
vySivania v nedelu 5. novembra o 10:00 v Slovenskej narodnej galérii.
UrCena je pre vSetkych, ktori sa chcu dozvediet nieCo viac o vySivani.
Sucastou tohto podujatia je premietanie pasma animovanych filmov pre
deti 0 15:30 v kinosale Slovenskej narodnej galérie.

16



Dal$im pripravovanym podujatim pre vSetkych je dielfia o vyrobe zvuku
v Ateliéri zvukovej skladby Filmovej fakulty VSMU. Za hodinku si
ucastnici vyskusaju nahrat’ aj spracovat zvuk na profesionalnom
zariadenim presne tak, ako sa to robi pri vyrobe filmu. Urcite si ale
nenechajte ujst ani diskusie s rezisérmi a rezisérkami medzinarodne
ocenovanych filmov, besedy o sile umenia, prednasky o zodpovednosti
filmovej tvorby Ci rockové koncerty.

Uzito¢né informacie

Cely program festivalu Jeden svet najdete na stranke www.jedensvet.sk,
kde si uz ¢oskoro budete moct kupit’ aj permanentky. Ak mate otazky
ohfadom svojej navstevy festivalu, nevahajte sa obratit na
robert.repka@-clovekvohrozeni.sk.

Audiokomentare pre Jeden svet vytvorila spolo¢nost’ Teledata.

Robert Repka a Eva Krizkova
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Predstavujeme

Bez ohladu na to, ako znie otazka, odpoved’ je kajak

,» 10 som ti nehovoril? Robim instruktora v kajakovke. Nechcel by si
cez zimu s nami skusit’ chodit’ eskimovat'?“ spytal sa cestou

z Rabstejnského chmatani, kazdoroéného stretnutia nevidiacich
horolezcov, Jifi Klan.

,»Prec¢o nie?“ reagoval Jan Hegr s nahle prebudenym zaujmom. Na
vode vyrastal, vymenit’ kanoe za kajak by predsa nemal byt’
problém.

A veru ani nebol. Obdobie zaCiatoCnickych chyb a trochy neplanovaného
potapania si uzil v zime v bazéne, v lete na kanali a pokojnej rieke, ale
ked' sa ozval novinar z Padlera, zaCala Coraz nastojCivejSie dobiedzat
vidina vod divokych. Reku, nech je o Com pisat. A tak si Honza splnil
sen, o ktorom ani nevedel, Zze ho ma.

Eskimaci z Brna

.NajdlleZitejSie je, aby ta voda bavila. Nesmies sa jej privelmi bat, alebo
sa nechat vyviest z miery, ked ta neCakane objime a stiahne pod
hladinu. Ked ju chceS naozaj spoznat, musisS sa v nej najprv stratit,”
zacCal nenutene Jan Hegr. ,Ale priznavam, po prvej lekcii v kajaku som
mal pocit, Ze som uplne marny. TocCil som sa a toCil, robil hodiny, hodiny
a zase len hodiny. Ja som dost analyticky typ, preto som chalanov prosil,
aby mi ten pohyb presne popisali, chcel som pochopit, ako to funguje.
Jirkova odpoved vSak znela stale rovnako: ,Na to se vykasli a padluj!
,Nemuzu,“ na to zas ja dookola. ,Vysvetli mi, jak je mozny, Ze kdyz
zabiram pravym listem, pofad se to€im doprava. To je fyzikalné uplny
nesmysl!“ ,Vykasli se na nesmysly a padluj!“ Neuveris, Duska, ale ono to

LN {1

po Case fakt zaCalo fungovat.
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https://casopisduha.sk/2021/05/11/az-na-vrchol/

~Ja mam to Stésti, Ze mi obCas do Zivota vstoupi nékdo, kdo vymysli
néjakou ptakovinu a na mné je jen to udélat.”

Zdroj: archiv JH

Slepota-neslepota, Honza nerobil ziadne iné chyby ako ktorykolvek iny
zacCiatoCnik. Takisto mu chvilu trvalo uvedomit’ si, ze ,dvojpadlo” je
jemne ,vyoseneé®, preto treba oba listy ponarat rovno, takisto sa ucil
zaberat rovhomerne a prenasat vahu nie podfa toho, ¢o sa akurat deje,
ale podla toho, aky smer by mala lod chytit. Svoj €as si vyziadal aj
tréning eskimackeho obratu ¢i pozorovanie toho, o vSetko ta lod vlastne
stvara a ¢oho je schopna. Skusal odhadnut, ¢o a akym zaberom
zvladne, a, naopak, €o uz je nad jeho sily, tzn. kedy ju treba nechat
urobit hodiny, pretozZe to bude podstatne rychlejSie, nez s fiou bojovat.

,Na zacCiatku som sa parkrat prevratil len preto, Ze som si neuvedomil, ze
mi $picka vkizla do protipradu. Hovoril som si: ,OK, tam sa togit’
nechcem. Vyrovnam to.“ Zabral som, ale proti mne tlaCilo dobrych 14
ton. A to jednoducho nedas! Zakazdym, ked vyeskimujes, si
dezorientovana, pretoze si prave urobila kotrmelec, akurat bokom,

k tomu mas, pochopitefne, v usSiach vodu, ktora kvéli helme odteka
pomalsie, takze pokyny takmer vébec nepocujes,” vracia sa Honza

k prvym stretnutiam s Jirkom Klanom a Simonom Babi¢kom, chalanmi,
ktori si zaumienili naucit nevidiaceho jazdit na single kajaku. ,Raz sa mi
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dokonca stalo, ze som z lode vypadol. Takémuto nedobrovolnému
plavaniu hovorime krysit, pretoze ako krysa opustis palubu,

a automaticky sa mu smejeme, lebo to sa nerobi. Ale vtedy som za to
naozaj nemohol. V plnej rychlosti som nabehol na kamen a to ma

z kajaku doslova vyrazilo.”

,Vyletuvate bezne?“ pytam sa zaskocCena.

.Nie, skor si myslim, ze som mal nespravny posed,“ odpoveda mierne
pobaveny Jan Hegr. ,V kajaku totiz sediS pomerne napevno, si v hom
takpovediac zakliesnena patami a ovladas ho predovsetkym kolenami

a brusnymi svalmi. Taka rana by ma nemala vyrazit, maximalne tak
prevratit hlavou dolu. Ze by si vtedy do kajaku nabrala vodu, sa bat
nemusiS. VOkol teba je totiz natiahnuta tzv. Spricka alebo Spricdeka,
ktora je upevnena po celej dizke kajaku, takze bezpeéne tesni. Musi byt
napnuta, aby sa na nej nevytvoril lavér vody, nesmie ju uvolnit alebo
strhnut prudky naval, na druhej strane, v pripade potreby sa musi dat
uvolnit. V praxi to znamena, ze sa zaklonis$ (akoby si si chcela l[ahnut na
palubu), zatiahne$§ za bezpecnostné oko a jednoducho z kajaku
vyplavas.”

e i '~"-‘l;§'97:’-’."~':&5‘ >

~

Zmienka o dvojkajaku vyvolala u Honzu pobaveny uskrn. Vyzva predsa
spocivala v tom, naucit nevidiaceho jazdit’ divoku vodu na single kajaku!

Zdroj: archiv JH
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St'astie praje pripravenym

Na otazku, ktoré vody su na splav najvhodnejSie, sa dozvedam, ze zacat
treba kanalmi s bezpednymi prekazkami. V Ceskej republike su to napr.
Roudnice nad Labem v okrese Litoméfice, Ceské Vrbné pri Ceskych
Budéjoviciach €i prazska Troja. Pomerne jednoduchy je aj Brandys nad
Labem, ale ten si uz Cosi pamata, pévodne kovové prekazky su dnes uz
hrdzavé a kajakari si zo splavu ob¢as prinesu aj odrete, mierne
skrvavené spomienky.

ModernejSie prekazky su vyrobené z plastu. vdaka bezpecne
zapustenym okam ich vodaci mézu neustale presuvat — raz zasahuje
velky kvader do prudu tu, inokedy nan natrafite o peknych par metrov
dalej, na jednom useku vam zuzi prejazd, na inom ostane neviditefny, za
to ale poriadne rozCeri hladinu, niekde kvéli prekazkam vznikne valec,
inde surfovacia vina. Niektoré prekazky vycCnievaju nad hladinu, iné pod
kubikmi vody Gplne zmiznu a davaju o sebe vediet len z hibky, raz to
koliSe viac, inokedy menej. Nikdy preto vopred neviete, €¢im trasa
prekvapi tentokrat. Nehovoriac uz o vSetkych zrazoch, schodikoch na
dne, kamenoch, balvanoch a vSeliCom inom, ¢im spestrila prostredie
matka priroda. Slovom, zakazdym je to ten isty kanal, a predsa vzdy iny.
Vracat na uz splavené vody sa preto rozhodne oplati, ¢lovek vidi, kam
sa posunul — usek, kde sa, povedzme, vlani ponoril, dnes prejde. Len pre
uplnost dodam, Ze pomocou 6k sa pripravuju aj slalomové drahy, ale tie
jazdievaju chalani zriedka, v podstate len ako pripravu na divoku vodu.
Ide o to, aby sa Honza na pokyny naucil reagovat' o najrychlejSie, Ci
padlom branku trafi alebo nie, je uplne jedno.

Ziadnej metodiky o kajakovani naslepo sa nedopatrate. Briiania preto
zacinali od nuly, ak nepoviem rovno z minusu.

,Nas prvy pokus o navigaciu zahffial vodotesnu fadvinku, mobil, sample,
ktory mi Specialne na tento ucel vytvoril kamarat zvukar, a bluetooth
reproduktor. Tato zostava sa ale neosvedcila. Darmo, niet nad
navigatora z masa a kosti. Jeho volanie sa da ovela lahSie lokalizovat,
rozlieha sa z vacsej vysky, takZze sa od hladiny tak vyrazne neodraza,

a do tretice: vela mi o situacii prezradi aj intenzita, emocia a neraz, treba
povedat, i spisovnost pokynu, s ¢im technika, pochopitelne, nepracuije.
Velmi uzito€né sa ukazalo aj to, Ze Jirko, ktory padluje s priblizne pat az
sedemmetrovym naskokom, kazdy druhy zaber nahlas pocita, takze sa
dokazem prispOsobit tempu, rychlosti a udrzat' si spravny smer. Na
pokojnych vodach to staci, na tych divokejSich sa zvykne otacat

a kontrolovat' ma aj zrakom, ale ked ide naozaj do tuhého, prejde
zlozitejSi usek sam a mna odnaviguje az potom,“ objasnuje Jan Hegr.
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Slalomové drahy jazdievaju chalani zriedka, v podstate len ako pripravu
na divoku vodu.

Zdroj: archiv JH

Hlasenie uhlov v zakrutach takisto upadlo do zabudnutia. V jednom uhle
je otoCeny Honza, v druhom kajak, v tretom tecCie prud a zo Stvrtého uhla
sa na to vSetko pozera navigator. Tak to v tej rychlosti prepocCitavajte! Aj
vy, @] nevidiaci!

»1echnicky sa vSetko naucit d4, s ¢im ale dodnes po siedmich
spolo¢nych rokoch bojujeme, je terminoldgia a timing. Uvediem priklad.
Nie je dofava ako dolava. Raz to méze byt ,hod Spicku dofava, ale drz si
ma pred sebou®, inokedy ,zaber, pretoze prud ta taha doprava a ty
chces ist dofava“. Ja sice pokyn poCujem, poCujem aj ten kamen, ale

k pochopeniu situacie u mna ob¢as dochadza az pod hladinou.
Nehovoriac o tom, ze mnozstvo a charakter pokynov sa Casom meni,
pretoze, prirodzene, Co-to uz splavené mam. Vzdy vSak musia byt
rychle, jednoznacéné a zrozumitelné, pretoze na te€ucej rieke je vsetko,
len nie ticho,” pokraCuje Honza. ,No a kvoli tomu, ze s naCasovanim
pokynov takisto experimentujeme, nebufujem. Jednoducho tie balvany
prechadzam tak, ako sa to robilo dve desatroCia dozadu. Teoreticky
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ovladam, ¢o sa odo mna chce, ale to ,Teraz!“ si ma nikdy nenajde
v pravej chvili,” konstatuje Jan Hegr.

Rozumiet’ jazyku vody

Lekciu orientacie absolvoval Honza na windsurfe. LenZe sinko svieti

v ploche a vietor sa neustale toCi. Aj pri najlepsej voli by to spdsobilo
odchylku dobrych 20 stupriov, ¢o je na vode dost. Honza nevidi ani
Jirkovu siluetu, preto sa na vode musi spolahnut’ vyhradne na sluch.
Poslednych 10 — 12 rokov ho vSak trapi aj tinnitus (hu€anie a piskanie
v uSiach) a vySsie frekvencie sa mu zachytavaju tazsie.

,~Ja som si ani neuvedomil, ze ten jazyk vody ovladam. Ale ked ma prud
niekam Zenie, hladam a skuSam: takto by to predsa malo ist. A ono to
fakt ide. Pretoze voda to naozaj vSetko povie sama. Raz to predo mnou
sice huci, ale uprostred zretefne vnimam ticho a viem, ze tadial voda
odteka a prave tam sa musim dostat, naopak, inokedy si to namierim do
zdroja toho hluku, pretoze ticho znamena balvan, ktory nad hladinou
vyCnieva tak vysoko, Zze ho voda obmyva.”

Pravdaze, re€ je o pokojnych vodach. Na tych trojkovych, ktoré su
momentalne na hranici Honzovej zjazdnosti, naozaj potrebuje vopred
vediet, €o ho na trase €aka. Na vode mu uz stacCi povedat len slovko —
dve. Vie, v akej je situacii, konkrétny kamen, prekazku ¢i prejazd
echolokuje, dosadi si to vSetko do mapy a vie zareagovat. Nie je vSak
popis ako popis.

»,Roudnicu nad Labem mi priblizZil aj Jirko, aj Simon. Nezavisle od seba,
ale do znacCnej miery sa zhodovali, tak som si myslel, ze viem, Co ma
Caka. SkutoCnost’ ale bola uplne ina,“ pokracuje so smiechom Jan Hegr.
,Mal som pocit, akoby ma ktosi hodil do pracky. Nevedel som, kde je
hore, kde dole, viny ma fackovali, azZ ma nakoniec pohltili. Vyeskimovat
sa mi nepodarilo, tak som teda potupne vyplaval. Vystrcil som hlavu

z vody a len pocCujem, ako Jirko radostne kriCi: ,Dobry, sundal té
prfedposledni valec!” Ja som ani nevedel, ¢i som, vobec to
nekoreSpondovalo s tym, ako som si to predstavoval.”

Dnes uzZ ale Honza ten kanal splavi. Dokonca bez navigéacie. Tazko
povedat, komu adrenalin vpumpoval do hlavy taky napad, ale zrazu bol
na svete.

,Vsetci sa nas pytali, Ci to ide. Reku, neviem, treba to skusit. Tak sme to
skusili. A ono to fakt ide,” usmieva sa Honza, akoby splavit kanal bez
navigatora bola uplna samozrejmost.
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,Na kanal nasedam tak, Ze se na bfehu usadim do lodi a pak s ni sjedu
ze strmého brfehu do vody. Tam se slusné zanofime a voda stfika vSude
kolem.*

Zdroj: archiv JH

Zivot je kratky, padlujte preto rychlejsie

Jednu z najtazsich skusok sluchu a obratnosti vSak nepochybne
priniesol prvy absolvovany Bobr Cup, majstrovstva Ceskej republiky
v sutazi extrémnych troj¢lennych Stafiet. Ich dejiskom je okolie mesta
Litovel a kazdoro€ne v oktobri laka SpiCkovych i amatérskych bezcov,
cyklistov a kajakarov. Ked dychtite po podrobnostiach, kontaktujte
priamo Honzu, duSoval sa, Ze by sa o tom dala napisat' cela kniha.

»o0tva som sa prepadloval do tretej sezony, uz som Siel rovno, relativne
rychlo, dokonca tam, kam som sam chcel, ked ma zrazu posadili do
zavodnej lode a ja som bol opat na zacCiatku. Trapil som sa 3 tyzdne!
Reci o tom, Ze je to naozaj rychla lod, som pustal druhym uchom von —
¢o mi je to platné, ked ma neposlucha a na pretekoch budem robit
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hodiny az do ciela? Ale nakoniec sa poddal. Dva dni pred Bobr Cupom,
ale predsa. Naozaj je to rychla lod a stalo za to skrotit ju. Tie
majstrovstva su ale narocné na sluch. Na Morave treba totiz prejst
popod most, €o je velmi uzky priestor. Jirko mi sice kri€al, ze sa k nemu
blizime, ja som ho ale cez tie desiatky fanusikov vébec nepocul. Na
ponténoch som sa doslova zasekol, takze mi neostavalo iné, ako
vyhmatat' si to a potiahnut sa. Inak to neslo.”

Na masovkach a na uzkych kanaloch sa Honzovi osvedcilo mat’ dvoch
ludi — primarom je Jirko, ale kedZe ten sa nemédze neustale otacat

a kontrolovat’ ho, vzadu ide druhy, ktory mu z ¢asu na €as poradi.
Zaroven mu pomoéze — ked' sa napr. prevrati a nepodari sa mu
vyeskimovat, ponukne mu Spicku a on sa moze opriet o jeho kajak, chyti
ho, ked bude plavat a pod. Na pretekoch nosievaju chlapci vesty

s oznacCenim Blind, ale za tie roky ich uz aj tak vSetci poznaju. Nikto
preto nevyvadza, ak ho Honza tukne, prip. ho na seba aj sami
upozornia.

,Casto na sutaze nejazdime, aj Bobr Cup vnimame skér ako dalsi
zazitok. Ale neuslo mi, Zze sme tym troSku rozvirili vody. Ked sme v Litovli
boli druhykrat, v jednom time uz mali nevidiaceho bezca. Alebo ked sme
splavovali Roudnicu nad Labem, zbadali ma novacikovia, ktori akurat na
brehu vyplakavali, Ze sa boja, ze tie prekazky nezdolaju. Vtedy som,
tuSim, Siel dokonca bez navigacie. Zahanbili sa a do kajakov vliezli,*
spomina Honza s radostou. ,A to je presne jeden z tych dévodov, preco
to robim a preco to asi bavi aj tych mojich kamaratov. Ta energia, ktoru
do mna vleju (a nie je jej malo), nezostane len u mna, ale snazim sa ju
poslat dalej.”

Jednu z najtazsmh skusok sluchu a obratnosti nepochybne priniesol prvy
absolvovany Bobr Cup
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Zdroj: archiv JH

Laskava i neuprosna

Psychika. Na tu su podla Jana Hegra pri splavovani kladené najvacsie
naroky. Zakazdym treba naozaj triezvo odhadnut svoje mozZnosti
a neprepinat vlastné sily. Voda vie byt nemilosrdna.

.,Nepremyslam o tom, ze by som sa z tej vody nemal vratit. Mam okolo
seba ludi, ktorym bezvyhradne ddverujem a ktori vedia, o robia.
Nebezpecnym situaciam sa ale na divokej rieke ¢lovek nevyhne. Aj po
siedmich rokoch si do kajaku sadam s obrovskym reSpektom

a priznavam, aj so strachom. To splavovanie je ale také krasne, ze ten

L1

strach stoji za to prekonavat.

A stale je kam sa posuvat. Vlastne, Honza sa posuvat musi, chce, Ci
nechce, pretoze Jirko mu vytvara tazsiu stopu bez toho, aby mu o tom
povedal. Ale treba povedat aj B: Honza sa nebrani. ,Tak co? Chces$
skogit na Sutr?“ zaznie odrazu do Sumu vin. Kedysi by Honzu zachvatil
strach — balvanu sa boji viac nez valca, pretoze ten sa ustat’ da, stacCi sa
0 vodu opriet, ale naraz na tvrdy kamen s oblubou posiela zelenacCov
pod hladinu. ,Jasné,” odpovie vSak bez vahania. ,A jesté jednou.” Po
Stvrtom bojovom eskimakovi nasleduje kratSia pauza, az kym sa Jirko
neozve znovu: Hele, pamatujes si na pefej pfed koncem? Nechces to
sjet sam, Ze bych té fotil?“

DusSana Blaskova

Ked’ sa k ocnej diagndze pridruzi divadelny zapal

Oslabeny zrak 'udom nebrani fotit’ ani kreslit’ €i inak vytvarne
tvorit’. Vidime to kazdoro¢ne na vystave Cesty svetla, ale uz aj na
inych podujatiach, najnovsie napriklad v Nitrianskej galérii. Preco
by teda nemohli zrakovo znevyhodneni herci u€inkovat’ aj na
javisku? Niekto by pohotovo pripomenul, ze ked’ divadlo, treba sa
vediet’ divat’, no napriklad subor Zrakac¢ uz viackrat uspesne ukazal,
ze ani to nemusi uplne platit’, stac¢i, ked’ sa publikum diva na nich.
Dajme vSak slovné hracky bokom. Predstavujeme vam dvoch
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muzov, ktori sa aj s nedokonalym zrakom uplatnili v tzv. beznych
divadelnych suboroch.

Vzdy to isté, a predsa iné

PreSovCan Peter Kozak ma 24 rokov a nachadza sa na tej prijemnejSej
strane skaly praktickej slepoty. Na vodiCsky preukaz sice pomyslat
nemaoze, ale v znamom prostredi sa orientuje uplne samostatne

a v mnohom mu pomahaju aj dostupné technoldgie. Ak chce spoznat
ludi na ulici, musi sa k nim priblizit, a ak potrebuje dobre upratat i
navarit, takisto je potrebny drobnohfad, nehovoriac o nevyhnutnosti
zvacSovania textov. Po zle ozna€enych schodoch krac¢a opatrnejSie,
tazsie sa mu odhaduje hibka. Prvé, &o nam pri jeho rozpravani napadne:
Pozor! Nespadni z javiska! Tam vSak eSte nie sme. Ako vébec Petovi
napadlo, Ze divadlo by prefiho mohlo byt to pravé?

,UZ na Skolskych zajazdoch za divadlom som si uvedomil, Ze je to nieco
zaujimavé. Takmer ako film, ale vlastne eSte lepSie, lebo sa to deje

v realnom Case, su to zivi fudia doslova len par metrov odo mna a cClovek
sa nikdy nepozera dvakrat na to isté.”

Peta to aj lakalo na strednu umelecku Skolu so zameranim na film, ale
na tychto odboroch sa predsa len vyzadoval stopercentny zrak. Zvolil si
teda Studium cestovného ruchu, no kreativne chutky ho stale neopustali.
V zakladnej umeleckej Skole mal Stastie na vybornu pedagogicku, ktora
mu ukazala, ze divadlo nemusite robit len s vidinou profesionalneho
herectva. Ani také zlepSenie prejavu, zvySené sebavedomie, €i posilnena
pohybova zdatnost’ urcite nie su na zahodenie. To, Ze Peter Kozak do
,ZUSKy” nechodil nadarmo, zbada aj nevidiaci, ktory s nim len telefonuje.
Sebavedomy, plynuly prejav, jasna re€, extrovertnost na rozdavanie,
pritom vSetko sympaticky nevtieravé. Tohto herca by ste do suboru
jednoducho chceli.

Pedagogicka o jeho zrakovych limitoch od zacCiatku vedela: ,Pracovali

sme tak ako s ostatnymi. Ked som natrafil na nie€o, ¢o neviem spravit,
alebo na €o nevidim, mal som to oznamit a nasli by sme rieSenie. Inak
som pristupoval k textom. Ostatni ich mohli pouzivat hned, kym ja som

kN1

sa s nimi aj po zvacseni potreboval oboznamit.

Peto si spomina eSte na cvicné hadzanie loptiCiek ¢i na momenty, ked
bolo treba vnimat hereckého partnera na zaklade jeho jemnej mimiky.
Na toto jeho zrak uz nestacil. Kym na ulici obCas prehliadne aj niekoho
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znameho, na javisku mu v rozoznavani spoluhracov pomahaiju ich hlasy,
ktoré si spoji s ich reCou tela a vyraznejSimi gestami.

K divadlu sa po prestavke vratil oklukou, prostrednictvom festivalu
vysokosSkolskej tvorivosti Akademicky Presov. Dobrovolnicky tam
pomahal pri starostlivosti o subory a pri uvadzani predstaveni. Hoci
nebol Studentom PreSovskej univerzity, zaujimal sa 0 moznost stat’ sa
¢lenom vysokoskolského divadla a po uspeSnom konkurze je tam uz
tretiu sezonu. S pokrivkavajucim zrakom mnohym z nas chyba aj odvaha
cokolvek chciet, komunikovat, do nieCoho sa pustit, hoci po tom tuzime.

,Nehovorim, Ze s tym nebojujem. Clovek sa musi naugit nielen poZiadat
0 pomoc, ale vediet sa istym spdsobom presadit a ist si za svojim €asto
viac ako vidiaci. To, €o ide vidiacemu takmer samo, si my musime neraz
zlozito preSliapavat. V tomto pripade bola jedina moznost opytat’ sa.
Ano, mal som strach, ale zarover mi bolo jasné, Ze najhorsie, o sa mi
moze stat, je odmietnutie a to najlepSie, Ze sa do divadla dostanem,”
vysvetlfuje jednoducho a zrozumitefne Peter.
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Peter Kozak sa v roku 2022 dostal na dosky olomouckého Divadla na
Cucky

Zdroj: archiv PK

Na zaciatku sa pasoval nielen s fyzickym, pohybovym divadlom, ale aj

s textom v SariSskom nareci, ktoré predtym nepouzival. Spolu

s hereckou kolegynou vsak pod rezijnym vedenim Matusa Orhu ziskali
hned na najblizSom Akademickom PreSove individualne ocenenie.
Takisto bol zapojeny do dvojinscenacie, ktora bola v prvej Casti zalozena
len na pohybe a gestach a druha €ast sa skladala z fragmentov
literarnych textov. Hned od zaciatku sa teda v divadle vySantil az-az.

V druhej sezoéne spolu s kolegami vyhral miestny festival a prebojoval sa
az na Scénicku zatvu. Petrov hlas mézete vo forme nahovorenych
hlaseni pocut aj v inscenacii preSovského divadla Viola o Zivote
americkej filozofky Hannah Arendtovej.
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Pracoval uz s viacerymi rezisérmi a s kazdym si musel najst’ tu spravnu
‘chémiu.” ,Ked mi rezisér z druhého Ci tretieho radu ukazuje, o mam
robit, poCujem iba jeho hlas. Novy divadelny priestor si vzdy rad najprv
prejdem.”

Na nervozneho, cholerického Ci netrpezlivého reziséra zatial nenatrafil,
no ked sa nejaka scéna musi opakovat’ viackrat, nevyhne sa
neprijemnym pocitom, Ci to nie je kvoli nemu. Kompenzuje to viak
dbslednejSou pripravou.

Dobré skusenosti ma aj s hereckymi kolegami. ,Délezité je fudsky sa
spoznat aj mimo divadelnych skusok a napriklad zajst’ spolu niekam na
kavu. VSetky pripadné predsudky ¢€i nedorozumenia sa takto najlepSie
rozplynu. Vzdy je lepSie polozit neprijemnu otazku, ako zit' v nespravne;j
domnienke.”

To, €o Peto v divadle zaziva, naozaj nie je iba statické. ,V predstaveni je
napriklad scéna, kde sedim na zemi, zrazu ma dvihnu za ruky a doslova
ma potiahnu na druhu stranu javiska. Jeden ma drzi za predlaktia, druhy
za Clenky a kyvaju so mnou zo strany na stranu. Potom ma vytlaCia
nahor a ja robim zo svojho tela akoby pyramidu. Inde ma zase dvaja
herci nesu na pleciach. Tam potrebujem spevnit telo, aby som nebol
prilis tazky a aby to zaroven vytvorilo iluziu, Ze nesu nejaku dosku. Teraz
si uvedomujem, ze mnoho mojich fyzickych kuskov je takych, ze sa
necham nosit, takze vlastne celkom fajn,” smeje sa Peter Kozak.
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Peter Kozak v bojovej pdze poéas divadelnej etudy (Scénicka Zatva
2023)

Zdroj: archiv PK

Jeho zrakové postihnutie divaci pravdepodobne neprehliadnu, pretoze
ma nistagmus. Mysli si vSak, ze dblezitejSie je pre nich samotné
predstavenie. Uvazuje o tom, ze by tému zrakového znevyhodnenia
spracoval vo svojom autorskom pocine.

.Mam v hlave niekolko obrazov, ktoré by mohli divaka vtiahnut do
problematiky, Ci uz je to nespoznavanie ludi na ulici, alebo vam niekto
v dobrej viere nieCo hodi, aby ste to chytili a potom to zbierate zo zeme.”

Na nedavnom Festivale lvana Stodolu v Liptovskom Mikulasi, z ktorého
pisal élanok pre Gasopis Javisko, si pozrel aj inscenaciu Caju u pana
senatora divadla Zrakac. ,Bol som prijemne prekvapeny. Zrakaci boli
velmi sluSnymi hereckymi kolegami pana Gallovi¢a a pani Vasaryovej,
takze sa na to vyborne pozeralo.”

Ako divak ma prirodzene najradSej predné rady. Namiesto zazitku

z jemnych gest a mimiky sleduje zvukovu a emocionalnu stranku
divadelnych hier. Hoci nosi so sebou maly dalekohfad, uz davno sa
zmieril s tym, Ze predstavenie neuvidi v pomere jedna k jednej

s vidiacimi.

Co teda prinasa &loveku so zrakovym znevyhodnenim do Zivota divadlo?
,pones sa to suhrnne oznacuje ako soft skills. Sebavedomie,
sebaprezentacia, artikulacia, potom aj lepSie uvedomenie si vlastného
tela. Som vystrety? PreSlapujem na mieste? Kde mam ruky? Je v tom aj
uvedomenie si vlastnej hodnoty. Ak som schopny podavat vykony

v divadle pred fudmi, €ize dokazem robit nieCo, ¢oho sa vacsina ludi boji
viac nez smrti, potom ovela l[ahSie zvladam aj problémy bezného Zivota,”
hovori Peter, ktory sa pracovne venuje marketingu, reklame a vztahom
s verejnostou.

Vlastné o¢né herectvo

Dlhoro€nym divadelnym ochotnikom je aj Matej Kralik z Kysuckého
Noveého Mesta. Talia ho zlakala uz v roku 2002 ako sedemnastrocného.
V subore je s réznymi prestavkami dodnes. Matej mal sice vrodenu
degradaciu makuly, ale v prvej €asti Zivota bol na tom so zrakom lepSie.
Do divadla priSiel eSte ako pomerne dobre vidiaci, Casom v3ak nastalo
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zhorSenie. Samozrejmostou je ufiho lupa a zvacsovanie textov.
Smejeme sa, Ze vidiaci mozu byt “lajdaci” a len tak lazo-plazo vytiahnut
text priamo na skuske, aj ked don doma ani nenazreli. Toto si slabozraky
ochotnik uz dovolit nemoéze.

»Zrazu som vSetko musel ovladat naspamat, za¢al som sa do divadla
viac pripravovat. Pre reziséra je vlastne vyhodou, ze az tak dobre
nevidim, som disciplinovanejsi,” hovori stale s usmevom Mate].

V predstaveni Romeo a Julia hra Matej Kralik viacero postav, jedna z
nich mu dokonca dava priestor prezentovat’ aj hudobny talent a
interpretovat’ Hallelujah Leonarda Cohena.

Zdroj: archiv MK

To, €o je na druhej strane javiska, v detailoch neuvidi. Problém ma aj
s ocnym kontaktom, tazko sa mu zaostruje. ,Pred oCami sa mi robi
machula a az ked nimi pohnem do stran, obraz tvare sa mi vybavi
lepSie. Na javisku to mdze byt viditelné, snazim sa to vSak

zakamuflovat.

Spatnu vazbu na svoje pozeranie od divakov zatial nedostal, skér ide
o0 Matejovo vnutorné prezivanie. Ako sam hovori, popri beznom
divadelnom hrani musi nasadit’ este vlastné o¢né herectvo.

Nie kazdy by v divadle po oslabeni zraku ostal. Okrem toho, ze Mateja
ochotniCenie bavi, ho v subore udrzali aj silné vztahy. ,Herci su moji
dlhoroCni kamosi a rezisér je nieCo ako nas divadelny tato. Ak ma oni
nehodili cez palubu, pre€o by som odchadzal? Toho, ¢o nas bavilo
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predtym, sa nemusime pre zrak nevyhnutne vzdavat. Postupne som sa
oblukom vratil aj k svojmu odboru, k informatike, k u€eniu angliétiny,
pravda, vSetko v zvacSenej a v prispésobenej podobe. O¢ny hendikep je
pre fungovanie Cloveka do istej miery limitujuci, ale najddlezitejSia je ta
nasa hlava, teda mentalne nastavenie.”

Herec so zrakovym postihnutim méze podla Mateja za istych okolnosti
vhodne dopinat 3kalu divadelnych typov. ,ReZisér hfada v nasich
osobnostiach to, o by mohlo vyzniet najlepSie pre hru. A potom su tu
narazky, ktoré pochopia najma miestni divaci, Co nas dobre poznaju.
Ked sa ma v ramci improvizacie v hre Blbec na veCeru herecky kolega
opytal, & som slepy, alebo mi niekde vykizlo, Ze robim od nevidim do
nevidim, hladisko vybuchlo smiechom, o mi samozrejme vobec
neprekazalo.”

Mnozstvo hier, ktorymi Matej presiel, je ohromujuce. Zvacsa ide

0 autorskeé diela inSpirované znamou predlohou, no zna¢ne posunuté Ci
prisposobené. Takto spracovali Shakespearovho Rémea a Juliu,
Skrotenie zlej zeny zasadili do Skolského prostredia, Mnoho kriku pre nic
ponali ako reality show. V JanoSikovi si zahral rozmaznaného, pritom
krutého gréfa, v hre na motivy KalinCiakovej Restavracie bol zase
viciSpanom, ktorého sa kazdy snazil zosadit, opustila ho manzelka

a utechu napokon hfadal pri svojej sluzke a pri flasi. V hre inSpirovanej
Capkovym RUR stvarnil schizofrenického psychiatra, ktory podava
ludom pilulky Stastia a stale je niekym inym. Romea a Juliu zahrali

v Srbsku, s hostujucimi Francuzmi zase predviedli hru o Svatej Dorote,
kde bol Matej spievajucim rozpravacom. Jeho dalSie divadelné
dobrodruzstva z priestorovych dévodov neuvadzam.
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V komédii Podava sa blbec stvarnil Matej Kralik dafiového kontrolora

Zdroj: archiv MK

Matej je sice ludsky zviazany najma so svojim domovskym suborom, ale
divadelné skusenosti ho podfa jeho slov natofko posmelili, ze by to
mozno vyskusal aj inde. Divadlo Zrakac je prenho daleko, ale nebrani sa
niCcomu. Je presvedceny, Ze tak ako v inych umeleckych odvetviach, aj

v divadle méze mat Clovek so zrakovym znevyhodnenim svoje miesto.
Nielenze uz ako slabozraky dostaval hlavné ulohy, ale teraz sa dokonca
schyfuje k monodrame, v ktorej bude ucinkovat len on.

Michal Herceg

Hmatom a sluchom za poznanim

Naco nudne vykladat’ o zemskej kére, plasti a jadre, ked’ sa priamo
do stredu Zeme da dostat’ holymi rukami? Preco sa vytrapit’

s popisom krviniek, ked’ ich cestu l'udskym telom mozno
absolvovat’ aj s kyslikom, aj bez neho? Pre¢o o dobrodruzstvach

34



len rozpravat’, ked’ sa do zaciatku 16. storo€ia mozno jednoducho
preniest’, oboplavat’ svet a poriadne si okorenit’ zivot? Na ¢o sa
suzovat’ pohybom na krizovatkach, perénoch a staniciach, ked’ sa
vS§ade mozno najprv zorientovat’ bez akéhokol'vek nebezpeéenstva?

V stredu 4. oktébra sa vo Viedni konala prezentacia Erasmus+ projektu
TaTaBooks (Talking Tactile Books for Visually Impaired Children), ktora
bola zavf$enim dvojroénej spoluprace Slovenska, Ceskej republiky,
Madarska a Rakuska. Spomienkou na fiu su unikatne u¢ebné pomécky,
vdaka ktorym Cakaju nevidiacich a slabozrakych Ziakov o Cosi putavejSie
a interaktivnejSie hodiny. PrinajmenSom bioldgie, geoldgie, geografie,
historie a individualnych tyflopedickych cviCeni, ale, pravdaze, zavisi od
kreativity uCitela, pri akej prilezitosti niektoru zo stran hovoriacich
dotykovych knih nalistuje.

Zacnime ale, ako sa na spravodajcov patri. Na pociatku bol napad Ildiké
Guzikovej, Karola Trnku a Vladimira MaroSa, ¢oskoro sa vSak nadSenim
nakazili aj zakladné Skoly pre deti so zrakovym postihnutim (ZP)

z Bratislavy, Brna, Budapesti a Viedne. Manazmentu projektu sa zhostila
rakuska spolo¢nost’ Economica Institut fur Wirtschaftsforschung, neskér
do projektu pribudla spolo¢nost Research Studios Austria FG, ktora sa
zaobera e-learningom a ktora vytvorila niekolko zabavno-poucnych on-
line kvizov. Zelena zo schémy Erasmus+ napokon vsetko odsStartovala.

,Plan bol na 3D tlaciarni vytvorit reliéfne obrazky, pripravit k nim
sprievodny text, ktory by zahfnal popis toho, o maju ziaci pred sebou,

a zaroven im priniesol faktografické informacie. Pravdaze, hravou formou
— nasim ciefom nebolo ,priputat” deti k stoliCke a ,trapit” ich dalSim
teoretickym vykladom,“ pustila sa do rozpravania lldiké Guzikova. ,,Chceli
sme, aby sa do ziskavania vedomosti sami zapajali, aby sami patrali

a objavovali.”

Texty dostali podobu audionahravok, niektoré boli dokonca obohatené
0 zvuky z realneho zivota, vSetky reliéfy maju v pravom dolnom rohu
ramcCek s QR kédom, pomocou ktorého si texty mozno vypocut
kdekolvek a kedykolvek.

Vo vybere tém mali Skoly absolutnu volnost. A tak sa na navrh Bratislavy
pripravila hovoriaca dotykova kniha na tému geoldgia, po dohode

s Brnom sa spracovalo ludskeé telo, Viedenc€ania sa rozhodli pre prvé
oboplavanie sveta a Budapestania pre mobilitu a dopravu. Ku kazdej zo
siedmich platni, z ktorych pozostavaju jednotlivé knihy, sa rozprudila
diskusia o tom, o na nej ma byt znazornené a Ci sa popri Strukture budu
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na rozliSovanie vyuzivat aj farby. Pedagdgovia poskytli zakladnu osnovu,
Trnka, N. O. spracovala témy do reliéfnych platni a vytlacila ich, lldiko
Guzikova pripravila texty v Styroch jazykovych mutaciach, skonzultovala
so Skolami a Vladimir Maros sa pustil do zhotovovania nahravok. Ani
zdaleka to vSak nebolo také jednoduché a rychle, ako to znie!

Navrh platne, ktora priblizi kostru, pasivnu Cast pohybovej sustavy.
Autor: Michaela Hajdukova

Cesta do stredu Zeme

,Zacneme v hornej €asti platne a na chvifu sa mézes citit ako vo filme

a moézeS si zacestovat v Case. Stroj Casu sice k dispozicii nemame, ale
mame tu Styri na sebe ulozené ovalne malé modré platne s vyvySenymi
zelenymi reliéfmi kontinentov. Tieto platne nas vratia do velmi davnej
minulosti. Budes ich postupne odoberat’ a pri odkryti kazdej dalSej platne
sa posunies v ¢ase. Z minulosti postupne do buducnosti, teda ¢oraz
blizSie k nasSej suCasnosti.”

Takto sa prijemny hlas prihovara z nahravky jednej zo série platni

s témou geoldgia, pre ktoru sa rozhodla Bratislava. Cestovatelom priblizi
vznik svetadielov a kontinentov, prevedie ich Pangeou (na ktorej su

v negativhom reliéfe jemne vyznacené linie, ako ich pozname

z aktualnych map), odkrytim druhej platne s nimi preskoci priblizne 50
milidbnov rokov a chvilku s nimi pobudne v Laurazii (na severe)
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a Gondvane (na juhu), ktoré vznikli jej rozpadom. Na tretej platni uz
zretelne vidiet Severnu a Juznu Ameriku, Afriku, Antarktidu, Australiu
a Euraziu, ale az Stvrty reliéf nam zobrazi svet, ako ho pozname dnes.

Cesta tam a zase spat alebo Ako to s tou Pangeou vlastne bolo?

Ziaci mozu postupne prechadzat zemskou kérou, plastom a jadrom,

z bezpec€nej vzdialenosti sledovat pohyby litosferickych dosiek a zazit
zemetrasenie, dokonca absolvovat vybuch sopky (zaspominat’ si pri tejto
prilezitosti napr. aj na Pompeje) a dotykat' sa kvaplovej vyzdoby jaskyn.
A, Cuduj sa svete, dospeli nielenZe nikoho neokrikuju, dokonca k tomu
vSetkych vyzyvaju!
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Réznorodé utvary kvaplovej vyzdoby, skalné utvary, mohutné podzemné
siene, priezracné jazera Ci podzemné kanony, ktorymi preteka huciaca
voda, to vSetko maju vdaka projektu deti so ZP na dosah.

Autor: Michaela Hajdukova

,<Zaujimavy bol napad poukazat na to, ako ludia v beznom zivote

a v umeni vyuzivaju nerasty a mineraly,” pokracuje lldik6 Guzikova. ,,
Kedze nasim zamerom bolo vytvorit u¢ebnu pombcku, ktora by bola
atraktivna tak pre prvaka, ako aj pre deviataka (a to skutoCne nie je
jednoduché zadanie), hfadala som moznosti, ako tu ktoru tému uchopit
&o najkreativnejsie. Ziaci teda ob&as dostanu nejaku ulohu, ktori musia
splnit.“ Zensky hlas ich preto napr. vyzve, aby na tenkych, malych,
okruhlych podloZkach podla popisu identifikovali mobil, pohar so
slamkou, pribor, budik s dvoma zvoncami alebo iné predmety dennej
potreby, v ktorych sa nerasty a mineraly nachadzaju, a postupne ich
poprikladali na platriu. Obdobna hra, ktoru si mozno s platfiami uzit, sa
tyka Mohsovej stupnice tvrdosti. Pravdaze, vSetky mineraly su v tomto
pripade z plastu, ale pri niektorych z nich mozZno najst reliéf prsta

s nechtom, pri inych kovovu mincu, reliéf klinca, noza, ¢i vrtaku, aby bolo
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jasné, ¢im v nich mozno urobit ryhu. Ukazky mineralov su na platni
fixované, ulohou dietata je ale na zaklade pocutého priradit ku kazdému
nazov v braili a nastroj, ktorym sa da poskrabat.

——

Damy zo Spojenej Skoly internatnej pre Ziakov so zrakovym postihnutim
v Bratislave pri prezentacii projektu na zaverecnej konferencii.

Autor: Michaela Hajdukova

Bol raz jeden zivot

Specializacia v odbore masér primala $kolu v Brne predstavit
prostrednictvom platni ludské telo — od jeho najmensSich stavebnych
jednotiek, ako su bunky, krvinky a neurdny, cez jednotlivé organy az po
ich usporiadanie do sustav. Na poslednej platni je znazornena tvar

a odtlaCok prsta. Uhadnete, ¢o sa deti mézu pomocou nej naudit?

,Ludské telo sme rozanalyzovali naozaj precizne, vefmi svedomito som
preto v odbornych slovnikoch musela hfadat madarsky a nemecky
ekvivalent aj toho najmensieho vybezku ¢i mechurika, pomenovania
tkaniv, funkcii, procesov a vSetkych suvislosti,” pripomina si svoju Cast
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prace na projekte TaTaBooks lldikd Guzikova. ,Mojim ciefom bolo naucit
Ziakov odbornu terminologiu a zaroven danu tému zrozumitelne vysvetlit
aj mladSim detom. Velmi som preto dbala na to, aké vyrazoveé
prostriedky a aké prirovnania pouzivam.”

Aj v tomto pripade sa pracovalo s r6znymi povrchovymi Strukturami

a farbami. Takto sa napriklad mézu Skolaci oboznamit' s velkym a malym
krvnym obehom — krv obohatena o ziviny a kyslik, ktora prudi zo srdca
do celého tela, je Cervena a hladka, odkysliena krv, vracajuca sa po
zasoby do pluc, je modra a identifikovat ju mozno podla mali¢kych
hrbolCekov. Majuc na pamati ono ,Skola hrou®, tvorcovia im dovolili
zahrat sa na chirurgov a prezriet si obsah zaludka, Ci na zubarov

a poriadne vysetrit jednu stolicku. Pytate sa ako? Jednoducho!

Z niektorych reliéfov mozno odstranit vrchnu Cast’ a podrobne preskumat
ich stavbu.
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Ziaci sa prostrednictvom platne naugéia aj to, Ze mlieény chrup ma 20
zubov, staly chrup ma 32 zubov, teda celkom 8 rezakov, 4 oCné a 8
¢renovych zubov, 12 stoliCiek.

Autor: Michaela Hajdukova

Ked' sa vietor oprie do plachiet

Kto by sa nechcel zucastnit prvej vypravy okolo sveta? Stat sa ¢lenom
posadky portugalského namornika z chudobnej Sfachtickej rodiny, ktory
oboplaval svet a ako prvy dokazal, ze Zem je gulata? Takto uvazovala
Skola vo Viedni, a tak zabezpecila vSetkym nevidiacim a slabozrakym
ziakom listky na jednu z piatich lodi expedicie, ktorej velil Ferndo de
Magalhaes, znamy pod menom Ferdinand Magellan!
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Magellan, namornik a domorodec (zlava doprava) poputuju do Skél pre
deti so ZP v akryle, a to vdaka Annike, 12-ro€nej vnucke lldiko
Guzikovej, ktora ich takto krasne pomalovala. Vladimir Maros ich
nasledne zalakoval, aby sa zvedavci nepofarbili.

Autor: Michaela Hajdukova

Platne ponukaju pedagogom vela tvorivych moznosti. Ta, ktora
prezentuje postavu samotného Magellana, jeho namornika a ostrovana,
ktorého po pristati posadka stretla, napr. méze inSpirovat’ k tomu, Ze sa
detom ukazu vzorky latok a koZzi, ktoré pouzivali na vyrobu svojich
odevov, praca s tou, ktora ukazuje, ako vyzeraju rastliny, listy, kvety

a plody korenin, zas méze skoncCit ovoniavanim, ochutnavanim,
zistovanim vefkosti €i tvrdosti. Konkrétne tento reliéf méze ale posluzit' aj
pri sebaobsluhe — aroma takého muskatoveého orieSku sa totiz rozvinie
len pri struhani. Tak pre€o ju neokusit?

,Na jednej z platni je ZItou bodkovanou liniou znazornena trasa, ktorou
sa Magellan plavil. Kedze Zem je gulata, pravy aj lavy okraj tejto mapy
sme nechali zaobleny. ak si v predstave ziaci spoja bod, kde sa napravo
linia koncCi a nafavo zacina, dostanu gulu. Chceli sme im vysvetlit, Ze
gula sa na ploche meni na kruh a urobit tak mozno vstup k téme
prevodu trojrozmernych predmetov do plochy a naopak,“ objasnuje lldikd
Guzikova. ,Cibrenie predstavivosti vSak nepochybne ponukaju aj obrazy
lode — na jednej platni si ju m&zu prezriet zvonku, na druhej nahliadnu
do jej utrob a mbéZzu ju nielen preskumat, ale vdaka drobnym 3D

predmetom aj kompletne nalozit.
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vySSie a vacsie Cerveneé bodky znazornuju Moluky, Koreninové ostrovy, z
ktorych lode kapitana Magellana priviezli do Spanielska 26 ton klinéekov,
fig, mandli, granatovych jabik, cukrovej trstiny, kokosu a sezamu.

Dvihame kotvy!
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Autor: Michaela Hajdukova

Cestou-necestou s bielou palicou

Platne, ktorymi projekt obohatila budapestianska zakladna Skola, sa
tykaju mobility, zvlast orientacie a samostatného pohybu v doprave. Ziaci
sa vdaka nim mbézu pohodine a bezpecne poprechadzat po
krizovatkach, na peronoch ZelezniCnej stanice Ci v metre. Naucia sa, €o
si treba predstavit pod pojmami kolajnice, ostrovCek, oznacnik, podchod,
¢o znamena priechod pre chodcov a pre€o sa mu hovori zebra, ako
vyzera plna a prerusovana Ciara a ze aj pre nich ako pre chodcov je
uzitocné vediet, ze vozovka je takto pomalovana. Predsa aby vedeli,

v kolkych pruhoch sa auta zenu a v ktorom mieste sa odrazu prestanu
valit sprava a vynoria sa zlava. Pravdaze, nejde len o to, ze si nevidiaci
dokaZzu vizualizovat verejné priestranstva, je to priprava na Citanie map,
moznost, ako im pom&ct obracat si v hlave trasy. Aby ,tam a spat®
prestalo byt straSiakom.

» Predtym, nez nevidiaci a slabozraki vykrocCia do ulic, potrebuju sa

v spleti zvukov, ktorymi ich mesto zahlti, zorientovat. BezpecCne a hlavne
rychlo musia rozoznat' €o najviac z nich a, o je pre ich samostatny
pohyb mimoriadne délezité, urcit smer, z ktorého prichadzaju,”
upozorfiuje Vladimir Maros, ktory bol za vyrobu 3D platni a spracovanie
audia v projekte zodpovedny. ,Z nahravok preto na zZiadost madarského
partnera zaznie napr. ruch na kruhovom objazde Ci zvuk motora
priblizujuceho a vzdalujuceho sa auta. Ak Ziaci poriadne nastrazia usi,
rozoznaju aj iducu a brzdiacu elektriCku, jej zvonenie, otvaranie dveri

a zvukovu vystrahu pri ich zatvarani. Mame zachyteny aj zvuk motora
skutra, jazdu na bicykli a jeho zvoncCek, dokonca viacero typov
zvonceka.”
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Prejdite sa po budapestianskej zelezniCnej stanici Keleti Palyaudvar

Autor: Michaela Hajdukova

NajlepsSie na koniec

VSetky 4 hovoriace dotykové knihy, ktoré v ramci projektu TaTaBooks
vznikli, si budu méct Ziaci so ZP prelistovat vo vSetkych zapojenych
Skolach. Ale nie len v nich! Koncom roka budu podklady na 3D tlac,
sprievodné nahravky ako aj e-learning k dispozicii ktorejkolvek Skole

v celej EU, a kazdému, kto o ne prejavi zaujem. Po registracii si ich bude
mozné stiahnut' z webovej stranky projektu.
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https://tata.soml.it/

TaTa
Books’

Logo projektu TaTaBooks (Talking Tactile Books for Visually Impaired
Children)

DusSana Blaskova
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Z dianiav ZO

Vychod sa rozhodne oplati

Hradate tipy na vylet? ZO PreSov vam poradi! Leto 2023 sa totiz
tridsiatke ¢lenov spaja s navstevou Jasova a Medzeva, teda

s realizaciou projektu Spoznavame zaujimavé a pekné zakutia
Kosického kraja, ktory podporila grantova komisia UNSS.

Modli sa a pracuj

Najvacsi neskorobarokovy objekt na Slovensku si PreSov€anov ziskal na
prvy pohfad. Mnozstvom okien (pocitat nemusite, ZO-Ckari prezradili, ze
ich je presne tristoSestdesiatpat ako dni v roku), dvanastimi kominmi
(odkaz na kalendarne mesiace) a Styrmi vchodmi, ktoré symbolizuju
rocné obdobia. Kracajuc starobylymi chodbami a obdivujuc portréty,
krajinky a obrazy s loveckou tematikou, sa lektorka Anna Holubova
pustila do rozpravania o tom, ze klastor bol celé staroCia miestom, kde
sa vyhotovovali a podpisovali dolezité listiny a kde sa vo velkom
podnikalo. Reholnici totiz prenajimali hektare polnohospodarskej pédy,
na konci 19. stor. vlastnili manufakturu na vyrobu kachli€iek, rur, tehelfiu,
tlaCiarne a parnu pilu, prenajimali hutu na spracovanie rud a vyrobu
kovov, rudné bane, kamenolom s tazbou mramoru, hamor a mlyny,
zaCiatkom 20. stor. mali dokonca vlastnu elektraren. Prehliadka
pokraCovala v reprezentacnych komnatach, historickej kniznici s takmer
100 000 dielami z oblasti teologie, filozofie, geografie, historie,
prirodnych a lekarskych vied a tajnou miestnostou na archivaciu
délezitych pisomnosti. PreSov€ania vSak mali moznost nahliadnut aj do
opatskeho kostola a klenotnice, v ktorej je okrem zlatého kalicha,
liturgickych textilii a odevov vystavena aj Cast' zbierky hodin

a umeleckych diel. Ked sa ZO PreSov nechate inSpirovat, rozhodne si
vyClente dostatok ¢asu aj na prechadzku po okolitej francuzskej zahrade
s vySe Sestdesiatimi druhmi vzacnych drevin z celého sveta, fontanou,
jazierkami a krasnymi slne¢nymi hodinami.
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Vyletnici v jasovskom chrame

Zachyt a uchovaj

Ruku na srdce! Keby priSla re¢ na drevené filmovacie kamery zo
zaciatku 20. storocCia €i na snimacie kamery z 30. rokov, dali by ste si
rady? Alebo keby ktosi pri vas zacal o farebnych televiznych kamerach,
filmovych projektoroch (poCinajuc rokom 1900), stereoskopoch,
lampovych skriniach, alebo by sa vytasil s pojmom laterna magica? Ak
nie, vyberte sa do Medzeva, do Muzea kinematografie. V rodnom dome
exprezidenta Rudolfa Schustera najdete ojedinelé, historicky vzacne
exponaty, ruCne ovladané a presvetlené eSte petrolejovymi lampami, ako
aj projektory a starodavne fotografické aparaty. PreSovC€ania by vas vSak
okrem velkej zbierky Ciernobielych fotografii, zobrazujucich Zivot rodiny
Schusterovcov a obyvatelov mesta, radi upozornili aj na zbierku darov
od hlav mnohych Statov na funkcny vodny hamor s uzavretym
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kolobehom vody, ktory je situovany v exteriéri, kovacsku vyhnu

s duchadlom a naradim. S velkym uznanim spominaju aj na
sympatického sprievodcu, ktory im opisoval cely priebeh vyroby
kovanych polnohospodarskych nastrojov, lopat, motyk a inych dobovych
predmetov.

e — /A ey

5 g NG !

Muzeum v Medzeve uchovava staré filmové kamery a fotoaparaty

Zdroj: www.slovensky-kras.eu

(red.)

49



Spravodajstvo

Slovenské féorum oso6b so zdravotnym postihnutim

Po dvadsiatich rokoch svojho p6ésobenia pristupila Narodna rada
ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR (NROZP v SR), ktorej
¢lenom je aj UNSS, k vyraznej revitalizacii. Odteraz bude u nas
vystupovat’ pod nazvom Slovenské féorum oséb so zdravotnym
postihnutim (SFOZP) a v zahrani€i ako Slovak Disability Forum,
reprezentovat’ ju bude nové logo, zmeni sa webova adresa, e-maily
pracovnikov a, pravdaze, stratégia, ktora po¢ita s intenzivnejSim
zapojenim sa ¢lenskych organizacii i jednotlivcov so zdravotnym
postihnutim (ZdP).

,1ento krok si vyziadali praktické dévody, s ktorymi sme sa stretavali
poCas 20-roCnej prace, a to najma skreslené predstavy o privilegovanom
financovani a nadsadenych kompetenciach nasho obcCianskeho
zdruZenia, ktoré vyvolavalo ono ,narodna rada“ priamo v nazve,“ povedal
dlhoro€ny predseda NROZP v SR Branislav Mamojka. ,Slovom ,férum®
chceme poukazat na to, ze SFOZP je dobrovolné zdruzenie nezavislych
organizacii oséb so ZdP, prostriedkom na spolocné hfadanie spésobov
obhajoby ich prav a presadzovania rieSeni ich problémov. Zaroven sme
sa pustili do pripravy novej stratégie organizacie, ktora ma prispiet

k intenzivnejSiemu zapojeniu Clenskych organizacii a jednotlivcov do
tvorby nasej politiky obhajoby a uplathovania prav fudi so ZdP, do
rozvoja partnerskej spoluprace so $tatnou a verejnou spravou, privatnym
sektorom a mimovladnymi organizaciami a do osvetovej Cinnosti.
Vyrazne sme ozivili Sirenie informacii prostrednictvom nasho
Facebooku, na podnety zvnutra organizacie a na komunikaciu so Sirokou
verejnostou sme na nasom webe vytvorili diskusné forum, ktore, ako
verime, sa stane priestorom na diskusiu a vymenu skusenosti.”

Nové logo Slovenského féra oséb so zdravotnym postihnutim (SFOZP)
predstavuje stylizované kridlo, ktoré symbolizuje slobodu a zaroven
poukazuje na to, zZe ide o streSnu organizaciu. Tvoria ho tri linie:
najvyssie je horizontalna modra linia, nasleduje zlta a Cervena. Prva

z nich je priama, ostatné su zakrivené (zacinaju vliavo dole, postupuju
v plynulom obluku nahor a koncia vpravo hore). Farebna skala bola
vyberana s ohfadom na nezavislost a suCasne réznorodé zlozenie
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organizacie. Vpravo od linii sa nachadza skratka SFOZP a/alebo
rozpisany nazov organizacie.

&> B Slovenské forum

0s6b so zdravotnym
postihnutim

Logo Slovenského féra osdb so zdravotnym postihnutim

Prehlad zmien
Novy nazov: Slovenské forum os6b so zdravotnym postihnutim

Skratka: SFOZP

Anglicky nazov: Slovak Disability Forum

Novy web: www.sfozp.sk

Identifikaéné Udaje ako postova adresa sidla a ICO sa nemenia.
E-emailové adresy vo forme ...@nrozp.sk eSte mdzete pouzivat.
Po vytvoreni adries ...@sfozp.sk budu automaticky presmerované.

Zmeny boli schvalené na junovom sneme a v auguste ju vzalo na
vedomie Ministerstvo vnutra SR. Prechodné obdobie, kedy je mozné
pouzivat oba nazvy, koncCi 31. oktdbra 2023.

(red.)
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