Socialny Casopis pre nevidiacich a slabozrakych obCanov

Zdroj foto: Marek Hlina

Ano, s tou zahadnou veciékou na obrazku sa da aj hrat, ale len cez
prestavku. Ked zazvoni, meni sa na u¢ebnu pomécku, na ktorej si
nevidiace deti skusaju latinku, aby sa naucili pisat svoje meno. Pretoze
tri kriziky neprejdu ani im :) Nasa redakcia uz ale pozna celu abecedu,
fahko sa nam preto pisalo o jednom nevidiacom Svajéiarovi, ktorému
vCeliCky celé roky usilovne bzucali do uska tajomstva ula, o historii
vodiacich psov i o tom, ako to je, ked sa roly vymenia a vidiaci pan vedie
nevidiaceho psa. Listujte, Citajte a objavujte! Verime, Ze z Uzasu vyjdete
az po poslednej stranke :)
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Uvodnik

Mili Citatelia,

verte-neverte, stredovek bol na informacie o Zivote vciel skupy. Aj to
malo, Co sa vedelo, bolo prisne strazené tajomstvo, prejst mohlo len

z otca na syna, Sir§im kruhom sa ni€ vybzucat nesmelo. Hotova veda sa
zo vCelarenia stala az neskér a — ano, tusite spravne, preco to doletelo
az sem — svet za to vdaci nevidiacemu.

Maly Francois sa narodil v jednej Zenevskej rodine v roku 1750. Len tak
hocijaka rodina to zas nebola, to veru nie! Pan Huber bol velmi vzdelany
a rozhladeny Clovek, vasnivy prirodovedec a Voltairov priatel. Chlapca
rychlo vymenilo riekanky za odborné knizky a z ruk ich nepustilo ani
vtedy, ked rodicia habali svieCky a zahanali do postele. Koniec koncov,
Citat sa da aj pri mesiaCiku. No, da, ale len isty Cas.

Francois Huber

Zdroj: en.wikipedia.org
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Ked Francois Huber stratil v patnastich rokoch zrak, za¢al mu predcitat
sluha, ktory sa podla panovych pokynov po Case pustil do pozorovani

a réznych pokusov. Hm, lahko sa povie, tazsie vykona! Ur totiz vtedy
nebol tym, €¢im je dnes! PGvodne byvali vCely v dutinach stromov, vCelari
si ich v lese vyhliadli, oznacili a starali sa o0 ne. Neskér ale mily domc&ek-
stromcCek stali a Cast' s v€elstvom si odniesli do svojho sadu. Isty Cas
chovali v€ely vo vodorovnych klatoch, nad ktorymi bola zbita jednoducha
strieSka proti dazdu, alebo v kosi, resp. v niekolkych koSoch
poukladanych nad sebou a prikrytych slamenym vekom. Uznajte sami!
Da sa takto Cosi vo vCelstve vypozorovat™?

Mlady Svajéiar sa preto hiboko zamyslel a v roku 1789 veru aj ¢osi
vymyslel. Prevratnu vec! Ako prvy v Eurdpe priSiel s mysSlienkou zostrojit
ul' s pohyblivym dielom, do ktorého bolo mozné nahliadnut. KonStrukcia,
dodnes znama ako Huberov ul, sa skladala z dvanastich zasklenych
ramikov, do ktorych vCely stavali plasty. Ramiky boli na jednej strane
spojené ako listy knihy, dalo sa s nimi pohybovat, a tak i do véle
pozorovat. Z chovatelského hladiska to niekolko slabych miest malo, ale
veda je veda a nejakeé obete priniest’ treba.

Huberov ufl

Zdroj: en.wikipedia.org
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Tak ¢i onak, tymto napadom si Francois Huber zaistil nesmrtefnost.
Dlhoro€nymi pozorovaniami a premyslenymi pokusmi, s ktorymi mu
pomahali sluha a priatel Burnens, manzelka Maria-Aime i neter Jurine,
pocCet tych napadov este poriadne navysil. Ako prvy — a teraz Citajte
naozaj pozorne — zistil, ze robotnice su bytosti zenské, pretoze kladu
vajiCka, dokladne opisal vyznam a funkciu tykadiel pre zivot vCely,
funkciu voskovych Zliaz, proces vystavby vcelich plastov, pdévod a zber
propolisu a ako prvy vyslovil predpoklad, Ze bodnutim Zihadla v€ely sa
nam do tela dostane mala davka jedu. Ale to stale nie je vSetko! Ako
prvy opisal ulohu kralovnej pre zivot vCelstva ako biologického celku, je;
snubny vylet a parenie, dokonca ako prvy na svete ju umelo oplodnil.

To viete, Ze ludia boli skepticki. Ono asi Ziaden objav sa bez neddvery
neobide. Ale ukazalo sa, Ze vysledky prace Francoisa Hubera nemali
jedinu chybiCku. Ak ani vy neverite, popozerajte sa po dielku Nové
pozorovania o vCelach. Vyslo vo viacerych prekladoch, je preto velmi
pravdepodobné, Ze nadabite na nejaku zrozumitelnu verziu. Takze
nekrutte hlavou, kym neviete isto, a hlavne, dajte pozor, aby vam
neuleteli vCely. Kam by sme potom dosli?

DusSana Blaskova



Spravodajstvo

Zo zasadnutia Ustrednej rady UNSS

Vo stvrtok 16. marca sa vo virtualnej miestnosti po prvykrat zisla IX.
zjazdom zvolena Ustredna rada UNSS (UR UNSS). Okrem sprav

o ¢innosti predsedu, riaditel’ky a aktivitach organizacie ako celku sa
hovorilo predovsetkym o planoch na tento rok. Prvé vyhodnotenie
prijatych rozhodnuti a stratégii nas ¢aka na nasledujucom (uz
osobnom) stretnuti, a to 16. a 17. juna 2023 v Bratislave.

Uvod patril volbe zastupkyne riaditelky UNSS. Stala sa fiou Dagmar
Filadelfiova, ktora tym v zmysle §20 ods. ¢) Stanov UNSS ziskala
zaroven miesto v Predsednictve UR UNSS. Nastolila sa otazka zmien

v Statite Grantového programu UNSS, o ktorom vas budeme informovat
na nasledujucich stranach v samostatnom prispevku.

Akény plan UR UNSS na rok 2023

EsSte pred samotnym zasadnutim doslo k dohode ohladom tém, ktoré
budu mat’ v tomto roku prioritu. Vacésina z nich sa tyka podpory ¢lenov

a spolkovej €innosti, Co vyplyva z dlhodobého poklesu Clenskej zakladne,
jej vekovej Struktury, miery jej zaangazovania a propagacie. Pravdaze,
neznamena to, Ze doteraz vykonavané aktivity ustupia do uzadia.
Stabilizacia ¢lenskej zakladne zahffa okrem iného spracovanie
usmernenia pre KR v zmysle uzneseni IX. zjazdu UNSS. V planoch sa
hovori o Skoleniach €lenov na pracu s intranetom a systémom evidencie
Apollo (na ktorého inovacii sa aktualne intenzivne pracuje), pri pisani
projektov a nadvazovani spoluprace s inymi subjektmi. Druhym velkym
tematickym okruhom, ktorému sa bude venovat zvySena pozornost, je
dobrovolnictvo (ide o pripravu internej smernice, zmluv s dobrovolnikmi
a propagaciu moznosti vykonavat tento typ &innosti v UNSS), tretim
zriadenie dal$ich pracovnych skupin pri UR UNSS.

Poradné hlasy pre UR UNSS

V zmysle uzneseni |X. zjazdu, ktory ulozil podporovat zapajanie SirSieho
okruhu fudi do &innosti UNSS, pripravilo predsednictvo UR navrh
pracovnych skupin (PS), t. j. poradnych organov UR. Pred gasom vznikli
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dve, a to PS pre kompenzacné pombcky, ktoru v Duhe 3/2022 predstavil
jej predseda Jan Podolinsky, a PS pre legislativu a vladnu agendu, ktora
ma definovany Statut, aktualne sa obsadzuju posty jej predsedu

a Clenov.

PS, ktorych vznik bol na marcovom zasadnuti UR UNSS potvrdeny
uznesenim, musia na junovom stretnuti predlozit svoj Statut a okruhy,
ktorym sa budu venovat. PodrobnejSie vas o ich ¢innosti budeme
priebeZne informovat, tentoraz vam ponukame len ich zoznam:

PS pre medzinarodné vztahy, predseda Branislav Mamojka

PS pre €lensku zakladiu a rozvoj spolkovej €innosti, predseda Jan
Podolinsky

PS pre socialne sluzby, vzdelavanie a pracovné uplatnenie,
predsedni¢ka Dagmar Filadelfiova

PS pre osvetu a propagaciu, predseda Michal Tkacik
PS pre Braillovo pismo, predseda Michal Tkacik

PS pre architektonicku a informacnu pristupnost, predseda Peter
Teplicky

Clenské schodze a élenské prispevky

UR UNSS doplnila vyklad stanov. Clensku schédzu teda zvolava vybor
Z0, rada klubu alebo sa tak udeje na podnet minimalne Stvrtiny ¢lenov.
Uskutoénit sa musi minimalne raz ro€ne (najneskér do konca juna) a jej
priebeh upravuje Rokovaci poriadok ¢lenskych schédzi (aktualizovany je
k dispozicii na intranete a na sekretariatoch KR). Obdobie konania
schédzi, na ktorych prebehni volby vyboru a kontrolérov, uréuje UR
UNSS. Pravdaze, doplfiujuca volba méze byt realizovana na
ktorejkolvek Clenskej schodzi.

Zapisné, ktoré je v su¢asnosti UR UNSS uréené na jedno euro, platite
iba raz, a to v ZO alebo klube, kde ste kmenovym ¢lenom. V pripade, ze
vaSe Clenstvo bolo prerusené, opatovny vstup sa vnima ako novy, preto
sa zapisné vybera.

Uhradit' ¢lensky prispevok je povinnostou riadneho i mimoriadneho ¢lena
v kazdej ZO alebo klube, kde je registrovany. Znamena to, Ze aj ako
kmenovy, aj ako hostujuci ¢len platite nizSej organizacnej zlozke UNSS
Clenské. Od uhrady je oslobodeny len Cestny €len, aj to len v pripade, ze
zaroven nie je riadnym alebo mimoriadnym ¢lenom. Vysku Clenského si
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upravuju kazda zakladna organizacia alebo klub sami, minimalnu sadzbu
uréuje UR UNSS. V suc€asnosti ide o 3 eura.

Vyber z diskutovanych tém

Priestor v programe rokovania UR UNSS dostali aj vratné automaty

a zalohované flasSe. Kedze legislativa dosial ich pristupnost pre ludi so
zrakovym postihnutim neupravuje, UNSS predniesla na stretnuti
pracovnej skupiny na Ministerstve zZivotného prostredia SR namety, ako
tuto situaciu zmenit. Navrhuje oznacit ffaSe hmatatelnym piktogramom
a Braillovym pismom a zalohomaty ozvucCit' a opatrit' reliéfnym znaCenim.
Zaroven upozornila na to, Ze nepristupna je i webova stranka
slovenskozalohuje.sk. V tejto otazke prislubili zastupcovia spravcu
zalohového systému napravu, ostatné navrhované zmeny budu
predmetom dalSich rokovani s dotknutymi stranami.

Navrhované oznacenie vratnych flias

V Eurdpe sa opat rozvirila diskusia o jednotnom Eurépskom preukaze
0sdb so zdravotnym postihnutim (ZP). KedZze medzi &lenskymi $tatmi EU
v suCasnosti neexistuje vzajomné uznavanie postavenia ludi so ZP,
Eurdopska komisia sa rozhodla aj tymto spésobom ufahcit’ ich mobilitu,
volny pohyb, vyuZzivanie svojich prav a pristup k urCitym sluzbam. V praxi
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to znamena, Ze drzitelia navrhovaného preukazu by mali rovnako
zvyhodnené podmienky vo vSetkych Statoch Eurdpskej unie bez ohladu
na to, kde im bolo postavenie osoby so ZP priznané. Pri rokovaniach
budu zohfadriované aj podnety od fudi, ktorych sa to bezprostredne tyka.
Svoj nazor a skusenosti mézete vyjadrit prostrednictvom dotaznika, a to
do 5. maja. Znalosti o eurdpskych politikach pre ludi so ZP nie su
potrebné.

Odkaz na dotaznik v slovencine:

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-
say/initiatives/13517-European-disability-card/public-consultation sk

PIné znenie uzneseni spolu s podrobnymi spravami, ktoré boli clenom
UR UNSS predlozené, su k dispozicii na intranete. V pripade, Ze don
eSte nemate zriadeny pristup, obratte sa, prosim, na Michaelu Dlhu e-
mailom na dlha@unss.sk.

DusSana Blaskova

Grantova komisia otvara svoj mesec

Na zaklade pravidiel schvalenych UR UNSS don totiz opit’ pribudli
podiely z Bielej pastelky a prispevkov 2% dani. Celkova suma, ktoru
mozu medzi kluby, zakladné organizacie, krajské rady a krajské
strediska tento rok prerozdelit’, je 9277,81 €, priCom pre jedného
ziadatela mézu vyé€lenit’ maximalne Sest’ stovak. Svoje napady,
tuzby a, pravdaze, ich personalne a finanéné krytie je potrebné
vpisat’ do ziadosti o podporu a do 19. maja zaslat’ tajomnicke
komisie. Priorita grantového kola 2023 znie: Zatraktivnenie
organizacie UNSS, budovanie a upeviovanie vazieb v ramci
komunity l'udi so zrakovym postihnutim.

Uznesenim UR UNSS 05/2023 doslo v Statlte grantového programu
k niekoflkym zmenam. Z najvyznamnejSich spomenme tri:


https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/13517-European-disability-card/public-consultation_sk
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/13517-European-disability-card/public-consultation_sk

1. Zakladnym organizaciam zanikla povinnost uvadzat' v ziadosti
odporuc€anie svojej KR. Odporuc¢ania su po novom vyzZzadované jedine
vtedy, ak klub, ZO alebo KR, ktora projekt predklada, pocCita s aktivnym
zapojenim jedného alebo viacerych pracovnikov krajského strediska.
Pisomny suhlas v takom pripade predklada jeho veduci.

2.V pripade, Ze sa projekt dostal do zoznamu schvalenych, ale rozpocet
vyCleneny na dany rok neumozniuje grantovej komisii vyhoviet
Ziadatelovi v plnej vySke, podporu je mozné skratit maximalne na 80
percent pozadovanej sumy.

3. Menovanie €lenov grantovej komisie je odteraz vyluCne v kompetencii
UR UNSS. Po marcovom zasadnuti sa v komisii objavili aj nové mena:
jej predsedniCkou sa stala Michaela Dlha a ¢lenmi Timea Hokova, Filip
Kopaniy, Peter Halada a Marian Marton. TajomniCkou, ktoru aj nadale;j
menuje riaditelka UNSS, ostava Adriana Ondrusova.

V ustrety ziadatelom

Pravdaze, ¢lenovia komisie su aj nadalej ochotni projekty konzultovat,
tzn. usmernit ziadatelov pri hladani témy Ci konkrétnych aktivit. Toto
poradenstvo sluzi na to, aby sa do ziadosti nedostalo ni¢, o nembze byt
z grantového programu podporené, a aby ZO, kluby, KR ¢i KS zbyto¢ne
neprisli pri hodnoteni o cenné body. InSpirovat’ sa vSak da aj projektmi,
ktoré boli realizované v minulosti. Mnohé zazitky, a to v slovach

| obrazoch, su zve€nené v starSich Duhach, do pozornosti ale davame a;
intranet pre spolkovu zlozku, kde je mozné nahliadnut’ do niekofkych
takpovediac vzorovych projektov.

Novinkou tohto ro€nika je zrusena finan¢na spoluucast’ Ziadatela.
Znamena to, ze pri posudzovani celkového rozpocCtu sa uz na onych
minimalne 20 percent z vlastnych zdrojov prihliadat’ nebude.

Komisia sa dohodla aj na tom, Ze suCastou zavereCnej spravy by mali
byt zmienky o tom, kde boli informacie o aktivitach realizovanych v ramci
projektu publikované. V Duhe priestor na vase projektové radosti velmi
radi vy€lenime, ak by ste so spracovanim ¢lanku potrebovali pomoc,
velmi ochotne sa na to podujmeme. Staci nas kontaktovat na
duha@unss.sk. Zavere€na sprava k projektu by mala obsahovat alebo
odkaz na ¢lanok (napr. ak bol zverejneny na stranke
www.casopisduha.sk, webe Ci Facebooku vasho KS, na socialnej sieti
Z0, klubu ¢i KR) alebo prilozeny text (napr. ak budete o svojich
aktivitach pisat’ v Casopisoch Slovenskej kniznice pre nevidiacich Mateja
Hrebendu v Levodi ). Nezabudnite ale uviest nazov €asopisu, jeho Cislo
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a rocnik. O tieto informacie komisia prosi aj v pripade propagacie
v lokalnom periodiku, pravdaze, spolu so skenom clanku.

Ddélezité upozornenie!

Nezabudnite, Ze Ziadosti o podporu je potrebné posielat gj

v elektronickej verzii (nie vSak sken vypisaného formulara) na adresu
ondrusova@unss.sk, aj v papierovej na Urad UNSS, Sekulska 1, 841 04
Bratislava.

Ziadost o podporu, postup na jej vyplnenie a podmienky grantového
programu 2023 su k dispozicii na krajskych strediskach, u sekretarov
krajskych rad, na www.unss.sk a v intranete. Vysledky grantového kola
2023 budu zverejnené na stranke www.unss.sk 26. maja.

DusSana Blaskova

Ked sa Unia dostane pod kozu

V marci sa s kosSickym krajskym strediskom rozlu€ili dve damy,
ktoré s nim boli nerozluéne spaté viac nez 20 rokov. Bodku za
svojim pracovnhym posobenim v UNSS napisali nase dlhoroéné
kolegyne Marta PajkosSova a Zlata Babulakova.

Marta PajkoSova priSla do krajského strediska v roku 1995. Najprv
posobila ako verejno-prospesna pracovnicka, neskoér ziskala trvaly
pracovny pomer. PreSla viacerymi poradenskymi miestami v KoSickom
kraji, ako su KoSice, Rozfiava, TrebiSov i SpiSska Nova Ves. Okrem
poradenstva sa venovala aj socialnej rehabilitacii, v ramci ktorej ucila
klientov chodit’ s bielou palicou, ,trapila“ ich ¢itanim a pisanim bodiek,
prezradzala a ukazovala, ako si pripravit fajnoty od vymyslu sveta. Po
Case jej do agendy pribudla poloZka architektonické bariéry. Aby bol
samostatny pohyb pre nevidiacich v naSom kraji bezpec€nejsi, prisnym
okom posudzovala stavebné projekty a razovala si to po verejnych
priestranstvach a stavbach.

Marta sa s Uniou rozltgila len séasti, na Oddeleni prevencie dopravnych
a architektonickych bariér totiz zostava, hoci len na Ciasto¢ny uvazok. Na
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vychodnom Slovensku tak bude nadalej posobit odbornik, ktory dozrie
na to, aby boli stavby budov a rekonstrukcie chodnikov i ciest pre ludi
so zrakovym postihnutim pristupné.

Zlata Babulakova pracovala na UNSS od roku 2000. ,Domovskym® jej
bolo poradenské miesto v Michalovciach, radami vSak neSetrila ani

v okrese Sobrance, sluzbami vo Velkych KapuSanoch a donedavna aj
v Kralovskom Chimci. Klientom ostane v pamati ako instruktorka
klavesovych zru€nosti, Braillovho pisma a samostatnej ch6dze

a priestorovej orientacie. DIhé roky posobila aj ako ¢lenka vyboru ZO
Michalovce, pod palcom mala jeden z najddlezitejSich ,rezortov”
organizacie, a to financie. Svoje &lenstvo v UNSS ukonéila az po zaniku
ZO.

Zlata Babulakova (vpravo) a Marta PajkoSova (vfavo)

Za vsetkych kolegov z KS UNSS Kosice vam, milé damy, prajem vela
zdravia a elanu do aktivit, ktoré sa na zasluzenom odpocinku stanu
zmyslom vasho zivota. Velmi pekne dakujeme za pomoc, za vSetok Cas
a energiu, ktoru ste venovali klientom a aktivitam na KS. Srde¢na vdaka
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vam patri aj za odovzdanie skusenosti, ale aj za mnozstvo vtipnych
a presmiatych chvil. Bolo nam ctou s vami spolupracovat!

Erika Forgacova

Pozyvame na konferenciu Pristupne 2023

Za Svetovym diiom povedomia o pristupnosti (Global Accessibility
Awareness Day) stoja webovy vyvojar Joe Devon a odbornik na
pristupnost’ Jennison Asuncion. Pripominame si ho od roku 2012, a to
vzdy v treti majovy $tvrtok. UNSS sa pri tejto prileZitosti rozhodla
usporiadat’ on-line konferenciu Pristupne 2023, ktora sa bude konat' 18.
maja od 10:00 do 12:00. Urcena je vSetkym, ktorych pristupnost’ zaujima
a narazaju na problémy v tejto oblasti, napr. pri sprave internetovych
stranok. TImoc€enie do posunkového jazyka a do angli¢tiny bude
zabezpecené. Viac informacii o moznosti zapojit' sa a pripojit sa najdete
na stranke www.unss.sk a na nasich socialnych sietach.

Podla spravy WebAIM Milion Report ma az 98,1 % uvodnych stranok
webovych sidiel problém s pristupnostou a na uvodnej stranke sa objavi
priemerne vySe 60 problémov, tykajucich sa pristupnosti. NajCastejSie je
porudeny farebny kontrast textu a pozadia, chybaju alternativne popisy
obrazkov, na stranke sa nachadzaju odkazy, pri ktorych pouZzivatel nevie
urCit, kam smeruju, pri formularovych poliach chybaju menovky, tlacidla
nie su popisané, alebo chyba definicia jazyka dokumentu. Testovanie
pristupnosti sa takmer vzdy robi manualne, pretoZze automatické testy
pristupnosti dokazu zo vSetkych problémov v tejto oblasti zachytit len
stvrtinu. Uplne najleps$ie je, ak sa na testovani pristupnosti podielaju aj
pouzivatelia so zdravotnym postihnutim, ktori vyznamne prispievaju ku
komplexnosti zhodnotenia pristupnosti webovej stranky, ¢i mobilnej
aplikacie. Na zaver dodavame, ze mechanizmy na udefovanie pokut za
nepristupné weby Statnych institucii a samosprav su legislativne
ukotvené uz aj na Slovensku.

(red.)
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Predstavujeme

Ani nevidiacim neprejdu tri kriziky. Podpisat’ sa musi
vediet’ kazdy!

Komu by sa pri spomienkach na S§kélku nevybavila vona plasteliny,
zvuk trhaného a kréeného papiera ¢i nadsSenie z objavovania
pre€udesnych linii, ktoré sa objavili na félii po jedinom t'ahu
perom? Vypinalo to pokojne plyntce dni predskolaka a zaroven
hravou formou pripravovalo na to, ¢o sa od prvého ro€¢nika bude
pozvolna rozvijat’ na vytvarnej vychove ¢i pracovhom vyucovani a,
neskér systematickejsie po€as individualnych tyflopedickych
cvi€eni. Celé usilie napokon vyusti v zhluk €iar a oblucikov, ktorymi
sa bude nevidiaci podpisovat’.

Skola hrou

Hlavu, ruku, zapastie, prsty a napokon i hmat treba pozvolna

a nenapadne zadat pripravovat a rozcvi¢ovat uz v $kélke. Specialnej
metodiky nieto, preto sa pedagdgovia nechavaju pri rozvijani grafo-
motorickych zruCnosti Stvor- az patroCnych nevidiacich deti viest
vlastnou fantaziou. Lebo slonik z plasteliny musi k svojmu malému
stvoritelovi z tajomnej exotiky nielen pribehnut a vynorit sa z nej v plnej
krase, ale predovsetkym ho usmernit, ako mu vymodelovat telo a ako
nohy, akou silou a akym pohybom treba hmotu postlacat, aby vzniklo
ucho, musi naucit, ¢o znamena ,usulat” chvost, chobot a nohy, a ze
rovnako hrubé si tieto Casti rozhodne neprosi. Pani ucitefky vedia, €o je
za tym, preto sa nerozcCuluju nad Ziadnou pod stolickou zatulanou
papierovou guléckou, pretoZe ked sa nimi deti po zobudeni ohadzovali,
rozvijali si nielen ruku a zapastie, ale aj priestorovu orientaciu. Dobre ony
vedia, Ze na stolicke ich mdzu udrzat napr. trojzvazkovou Tyflografikou
pre najmensich, Stvorzvazkovou CviCebnicou tyflografiky ¢i materialmi,
ktoré si zostavia samy.

,Skolkari a prvaci sa uz oboznamuju so $védskou kreslenkou. Ugia sa
sediet v lavici s laktom polozenym na stole, trénuju si spravne drzanie
pera a Carbu si po féliach. Niekedy si deti poloZia svoju ruku na moju,
aby konkrétny pohyb precitili, niekedy chytim ruku ja im a kreslime
spolu,” priblizuje Viera Kamenicka, dlhoro¢na ucitelka a od roku 2008 aj
zastupkyna riaditela pre Specialnu zakladnu $kolu pre Ziakov so
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zrakovym postihnutim internatnu, Specialnu materskd Skolu a Praktickd
Skolu v Levoci. ,Zaujimave su pre nich aj materialy, kde si z licnej strany
nahmataju reliéfnu liniu alebo obrazok a z rubovej ryhu. Do nej
jednoducho vlozia hrot pera a nechaju sa viest. Na folii potom skimame
rovné, Sikmeé a zvislé Ciary, oblucCiky, vinovky, kruhy, Spiraly, vécCka,
strieky, Stvorce, obdizniky alebo trojuholniky a zaroveri sa
oboznamujeme nielen s potrebnymi pohybmi, ale aj so zakladnymi
pojmami. Ked pracujeme s foliami, teda kym papier lezi eSte nedotknuty
kdesi bokom, najvaéSmi sa mi osvedcilo pouzivat vypisané pera, pretoze
mi deti z hodiny odchadzali s modrymi zapastiami,” spomina s usmevom.
»<Ale ono to nikde nie je dané, pokojne mozno trénovat’ aj s perom, ktoré
zanechava farebnu stopu. Okrem atramentového, pravdaze, s takym
nevidiaci nepracuju.”

V druhom — tretom roCniku, ked su deti uz zrelSie, ruka pevnejsia,
pohyby istejSie a predstava tvaru s pojmom bezpecCne spojena, nastava
Cas v8etko naucené zmensit, schovat foliu a vytiahnut papier. Na
prechodné obdobie deti obCas pouzivaju fixky alebo ceruzky, inokedy
prechadzaju rovno k piSucim peram. NajdolezitejSie je, aby si uvedomili,
Ze pisat — skutoCne pisat — znamena vyvinut podstatne mensSi tlak ako
pri ryti do folie.

Plastové Sablony, pomocou ktorych sa dieta uci kreslit vodorovné, zvislé
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a diagonalne Ciary, vinovky, slucky a r6zne geometrické tvary.
Zdroj: MH

Ako ti vidiaci vlastne pisu?

S latinkou sa nevidiace deti zaCinaju oboznamovat priblizne vo Stvrtom
az piatom roCniku, t. j. v Case, ked uz maju Braillovo pismo zvladnuté

a vSetky body uz maju svoje pevné miesto. Prvé sa ,odtajnuju” velké
tlacené pismena. KedZe Kleinov stroj je uz kapitolou dejin Specialneho
Skolstva, deje sa tak vd'aka drevenej Montessori abecede, pryzovym
pismenkam, vyobrazeniam na kovovych platniach, féliach €i v u€ebnici,
v ktorej manzelia Li¢kovci priradili ku kazdému zastupcovi abecedy
vSetky Styri jeho podoby — velku i malu tladenu a velkd i mali pisanu. Ci
si Ziak o pismenku vytvoril spravnu predstavu, si mozno overit napr. tym,
Zze ho vymodeluje — z plasteliny, voskovych pasikov, drétikov...
Cohokolvek.
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Ako vyzera malé pisané t, m, e alebo a?
Zdroj: MH

V tomto pere nie je atrament. Navlieka sa don hruba Snurka, ktora sa na
drsny povrch podlozky jednoducho prilepi. Nevidiace dieta si preto samo
moze precitat, Co napisalo.

Zdroj: MH

»~Je to skutoCne velmi individualne. Niektori Ziaci su motivovani a ich
zvedavost uspokojim az vtedy, ked im ukazem celu abecedu, inych celé
mesiace trapi tych zopar pismen, z ktorych sa sklada ich priezvisko,"
hovori riaditel Centra Specialno-pedagogického poradenstva pre deti so
zrakovym postihnutim v Bratislave Marek Hlina. ,Ale kedZe podpis musi
zvladnut kazdy, aj dieta s dyspraxiou, s kazdym zvlast hladame cestu,
ako sa budeme podpis udit’ a aku formu napokon bude mat. Priblizne
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v tom piatom — Siestom roCniku vytvorime podpis vylucne z velkych
tlaCenych pismen, niekedy po prvom velkom pokracujeme malymi
tlaCenymi, ja osobne vSak preferujem pisanu latinku, napriek tomu, ze je
pre nevidiacich naroCnejSia. Ak sa ukaze, ze je pre dieta naozaj
pritvrdym orieSkom, nau€ime sa jedno, dve, mozno tri zaCiatocné
pismenka a zvySok schovame pod spolo¢ne vymyslené haky-baky. Dieta
jednoducho urobi to, o samo v ruke citi — nikde predsa nie je dane, ze
vlastnoru¢ny podpis musi byt Citatefny.”

Individualne tyflopedické cviCenia si potom vycleni na opakovanie,
zautomatizovanie a napokon postupné zmensSovanie zvolenej podoby,
aby sa vo finale zmestila do podpisovej Sablény. Na tom, aby nevidiaci
stoj €o stoj vpisoval svoje meno do okienka, nenastoji, vnima to skér ako
pomocku, ktora umozni odhadnut velkost podpisu. Kazdy si mbéze
vybrat, ¢ mu na uréené miesto bude priloZzena Sablona, prst alebo hrot
pera.

.Nezriedka sa stava, Ze priezvisko nam zaberie tolfko €asu a vyZiada si
tolko usilia, ze ku krstnému menu sa v podstate ani nedostaneme,”
vysvetluje dalej Marek Hlina. ,Vlastne ani na mék&erfioch a dizfioch
nejako nebazirujem. Na zacCiatku a na konci mena to este ide — dieta si
moZze Spickou ukazovaka pomaoct a spravne miesto akoby prichytit, ak
ma dobru mikroorientaciu, dokaze to aj odhadnut. Chce to ale dihy

a poctivy tréning. Ak sme uz v stadiu, ze je jeden podpis ako druhy,
teoreticky si na Sablone mézu oznacit miesto, kde by sa s najvacsSou
pravdepodobnostou onen méaké&er alebo diZzers mal nachadzat. Ale vzdy
je to do istej miery risk,“ dodava.
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Plastova tabulka s dvadsiatimi okienkami, pomocou ktorej sa dieta uci
odhadnut vhodnu velkost podpisu.
Zdroj: MH

Vlastné meno stvorené z ¢iar a oblukov

Ziak sa najprv musi naugit pisat do riadkov, takze v dvoj- az
trojcentimetrovych rozostupoch natahaju na foliu, alebo sa z plastového
obalu vytvoria Sablony, do ktorych mozno papier pofahky vlozit.

,Niekedy ich naklepem na Pichtovom stroji — cé¢kom alebo géckom
nalinajkujem harok papiera — inokedy siahnem po Zy-fuseri, kde mézem
teplotou ovplyvnit vysku reliéfu. Je to sice drahsi Spas, ale oproti
obyCajnému papieru ma tu vyhodu, ze ta linia je vypuklejSia a pevnejsia,
takZe cez nu dieta perom neprejde,” priblizuje Marek Hlina. ,Pravdaze,
ak je v priezvisku malé pisané f, g, j, p alebo y na konci, vhodnejsi je ten
braillak, pretoZe pod liniu skiznut treba.*

A tu akoby vSetky Carbanice zo skélky a I. stupna ziak naSiel. Zhora dole,
potom do polovice dizky zhora $ikmo dole doprava, potom $ikmo hore
doprava, opat zvislo dolu a M je hotové. Takto uci pismenko po
pismenku nevidiace deti Viera Kamenicka. Objasfiuje, Ze pri nacviku si
deti zvyknu pomahat prstom, tzn. ak su pravaci, napisané pismeno si
prekryju ukazovakom lavej ruky, aby ho neprepisali a posunu sa dalej.
Rizikom takéhoto postupu je, Ze bude podpis trochu roztahany, preto
treba najst Co najefektivnejsi spdsob kontroly. Niektori nevidiaci si takto
pomahaju zakazdym, ini sa to Casom odnaucia.
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Aby sa Marcel naucil pisat svoje krstné meno, pani ucitelka Viera
Kamenicka mu ho vyskladala z reliéfnych pismen, nalepila na papier,
dokonca vymodelovala z voskovych pasikov.

Zdroj: VK
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Ukazka rukopisu na éVéﬁskej kreslenke
Zdroj: VK
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Vlastnou cestou

Co dieta, to ina forma podpisu, o $kola, ba &o ugitel, to trochu iny
postup. Oficialne uznany metodicky postup, ako nevidiacich naucit
podpisovat, na Slovensku neexistuje, Specialnych pedagdgov preto
vedie vlastné pozorovanie, prax, moznosti a fantazia. Viera Kamenicka
z levoCskej Skoly na zaklade skusenosti hovori, ze najvacsiu skupinu
tvoria ziaci, Co sa podpisuju velkymi tlaCenymi pismenami, menej je tych,
ktori sa naucia aj malé tlaCené, a pisané litery dostane do ruk len zopar
z nich. Marek Hlina z bratislavskej poradne zas pisanou latinkou, prip.
Cimsi necitatelnym. Jemu roky v Skolstve ukazali, ze velké tlacené litery
sa nevidiacim detom na papieri ,rozsypu®, pretoze po takmer kazdej linii
Ci obluc€iku treba pero dvihnut, zatial ¢o pri pisanom pisme je neustale
na podlozke. Nastastie, spravne je to tak i onak, vlastne tych spravnych
ciest je neurekom. Akceptovany je u nas aj tlaCeny, aj pisany podpis,
hlavne nech je stale aspon priblizne rovnaky. A hlavne nech ho dokaze
vlastnou rukou napisat aj nevidiaci.

Dusana Blaskova
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Zaujalo nas

Histériou na styroch labkach

Svetovy den vodiacich psov bol idealnou prilezitostou pozvat’ na
kus reci Katarinu KubiSovu z ob¢ianskeho zdruzenia Psi na zivot.
Pravda, nestretli sme sa poslednu aprilovu stredu, ako by sa asi
patrilo, ale verim, ze na texte to poznat’ nebude. Nech sa paé¢i,
pridajte sa k nam! Dalekou histériou nas prevedu psy, ktorych rasu
dnes s istotou zrejme uz neurci nik, devatnastym storo€im Spice,
pudle a pastierske plemena, dvadsiatym nemecké ovciaky,
labradorské retrievery, pastierske plemena, australska kelpia

a borderska kélia.

Zaénime od Adama. Aké su najstarSie dochované zmienky o tom, ze
pes pomaha nevidiacemu? Nemusis sa obmedzit’ len na pisomné
pramene, uréite sa nasli aj vyobrazenia.

Zactnem daleko po Adamovi, pretoze najstarSou takouto pamiatkou je
pravdepodobne freska z Pompeji z 1. storoCia. Znazornuje muza

s palicou v ruke a malym psom na dlhej voédzke. MuZ sa palicou dotyka
zeme daleko pred sebou, z coho mézeme usudzovat, ze ju pouziva na
identifikaciu prekazok. Zub €asu vSsak, pochopitelne, fresku nahryzol,
neda sa teda s istotou tvrdit, Ze ide o nevidiaceho. Vyjav moze
zachytavat’ aj zobraka alebo jednoducho starého Cloveka, ktorému palica
poskytuje fyzicku oporu.
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Freska z Pompeji z 1. storo€ia
Zdroj: KK

V stredoveku sa uz sice objavuju doklady, Ze psy nevidiacim pomahaju,
eSte vSak nie tym, ze by ich bezpeCne prevadzali ulicami. Pes na dlhe;j
vddzke a s miskou, do ktorej zbiera almuznu, sa spolu so svojim panom
Casto vyskytuje na strankach modlitebnych knih. Necudo! Slepotu v tych
Casoch zapricifiovala najma lepra, nevidiaci boli preto odsuvani na okraj
spolo¢nosti a nuteni zobrat. Psy sa teda naucili zopar zabavnych Cisel,
ktoré za odmenu predvadzali na ulici.

Vienna, Austrian National Library, Codex Vindobonensis 1857, fol. 39v

llustracia zo stredovekej modlitebnej knihy
23



Zdroj: KK

Pisomné zmienky o takomto sp6sobe obzivy sa ale nesu celym
stredovekom. V 12. storoCi ich m&zeme najst’ napr. v diele Chvaly

0 psoch, ktorého autorom je Nikephoros Basilakes. Tento ucitel rétoriky
v Konstantinopole doslova pise: ,PreCo nespominam tu najneobvyklejSiu
vlastnost' zo vSetkych, Ze vedie slepych a stava sa pre nich dalSim okom
a Ze ich vSade vodi, aby Zobrali o chlieb pri dverach fudi, a potom ich
vedie spat do ich pribytku?“ Jeho slova su v tomto kontexte velmi
vyznamné, dokonca ich mézeme pokladat’ za €osi ako prvu tedriu o tom,
Ze pes by mohol byt nevidiacim vynikajucou oporou. Ale aj na zaklade
kompozicie Cinskeho zvitku z roku 1516, znazoriujuceho Cloveka

s palicou v ruke a malym psom na dlhej védzke, mozno usudzovat, ze
ide o nevidiaceho, ktorému pomaha pes. No pravdaze, je to len
domnienka.
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Cinsky zvitok z roku 1516
Zdroj: KK

Aj ked nechame temny stredovek za sebou a presunieme sa, povedzme,
do 18. storoCia, nadabime na internete na mnozstvo pozoruhodnych diel
s obdobnym motivom. Za vSetky spomeniem baladu z roku 1715

s nazvom Slepy Zobrak z Bethnal Green, pribeh o rytierovi, ktory v boji
stratil zrak a tulal sa svetom s darmi od priatelov — psom a zvonekom.
Z vytvarného umenia stoji za zmienku napr. obraz Slepy muz na moste,
ktorému v roku 1727 vdychol Zivot Gainsborough, Slepy namornik z roku
1755 od Williama Bigga, Ci rytina slepého muza, ktorého pes vedie cez
most. Pre svoju knihu VSeobecna historia Stvornozcov (1790) ju vytvoril
Thomas Bewick.

Viaceré zdroje spajaju prvy pokus o vycvik psov ha pomoc
nevidiacim s parizskou nemocnicou Les Quinze-Vingts (okolo roku
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1780), casto sa vSak sklonuje aj meno slepého vyrobcu sitiek
z Viedne Josefa Riesingera, ktory si priblizne v tom istom €ase
vycvicil Spica a neskér pudla. Vedela by si nam o tom, prosim,
povedat’ nie¢o blizSie?

Ano, Reisingerov pribeh je pomerne znamy. Nachadzame ho v knihe
Das Auge (Oko) od Georgea Josepha Beera. DocCitame sa v nej, ako 20-
ro¢ny Reisinger nahle stratil zrak a ako, sediac v zufalstve pred
nemochicou, dostal od masiarovho syna do daru malého psa. Vraj nech
si ho vycviCi ako sprievodcu. Podarilo sa. Pes po €ase pochopil, Ze ma
ist dopredu, kym jeho pan nezatiahne za védzku, a Ze opat do pohybu
sa ma dat’ az po opatovnom pokyne rukou alebo slovom. Klukaté cesty
trénovali na nadvori nemocnice, kde musel pes davat pozor, aby
nevkroCil na travnik. To ale stale nebolo vSetko! Ked to uz na chodniku
Slo naozaj spofahlivo, na rad prisli dvere (ak po zastaveni potiahol
Reisinger vodzku smerom k dveram, pes ho voviedol dnu, ak nie,
pokracovali dalej), neskér ho naucil zastat pri schodoch a pockat na
pokyn. Celé to trvalo zhruba 2 mesiace. Reisingerova dovera v psa
narastla do takej miery, Ze v znamom prostredi prestal pouzivat' palicu.

K systematickejSiemu vycviku pristupil po tom, €o zistil, ze na miestach,
ktoré ani on, ani pes nepoznaju, tieto schopnosti nestacCia. Reisinger
padal do jam, udieral sa a pes nerozumel, ¢o sa od neho ziada, a to ani
po trestoch palicou. Zhruba po roku ale pes zvladol zastavit pred
prekazkami Ci vozmi. Ich 16 rokov trvajuca spolupraca spocCivala

v utahovani, uvoliovani a smerovani védzkou alebo palicou. V knihe sa
hovori, Ze Slo o Spica, ktory sa cviCi naozaj tazko, pes na obrazku sa
vSak vacsmi podoba na dnesného springerSpaniela.

Jeho druhym spolo¢nikom sa stal pudlik. Vycvik Siel [ahSie, jednak mal
Reisinger uz dost' vela skusenosti, jednak je to ,ucenlivejsia“ rasa.
Udajne dokéazal na ulici odignorovat ostatné psy &i psie pochutky bez
toho, aby dostal palicou. Beer bol podfa vlastnych slov dokonca o€itym
svedkom toho, ako svojmu panovi zachranil zivot — ked' k nim cvalal
jazdec, pes sa vrhol medzi Reisingerove nohy a zacal kfucat, ¢im ho
zastavil a zabranil nehode.
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Rytina z knihy Das Auge (Oko) Georgea Josepha Beera
Zdroj: KK

Eru pokusov navrhujem uzavriet nahliadnutim do dvoch slepych
uliciek, do jednej viedenskej a druhej Svaj€iarskej, ¢o povies?

Suhlasim. Prvu spisanu metodiku vycviku vodiaceho psa mdézeme najst
v knihe o vychove nevidiacich, pod ktoru sa podpisal zakladatel Institutu
pre vychovu nevidiacich vo Viedni Johann Wilhelm Klein. Za zmienku
stoja najma tri veci: Ze za najvhodnejSie povazoval pudle a pastierske
plemena, Ze informacie o pohybe psa vpred i do stran poskytovalo
drzadlo tyCe, ktora bola pripevnena k postroju a drZzala sa v favej ruke,
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a ze je dolezité, aby bol pes aspon z2 zaciatku trénovany vidiacou
osobou. Text vySiel v roku 1819, ale Kleinov postup s najvacsou
pravdepodobnostou nebol nikdy pouzity. Ani myslienky Svajgiara Jacoba
Birrera sa dalej akosi nerozvijali, hoci v roku 1847 publikoval svoje
skusenosti z vycviku vlastného Stvornohého sprievodcu.

Tak a teraz uz moézeme pristupit’ k rozpravaniu o skutoénom
rozmachu vycviku vodiacich psov, t. j. psov, ktoré boli vopred
pripravované plnit’ ulohu pomocnika pri mobilite ¢loveka so
zrakovym postihnutim. Ocitame sa v obdobi . svetovej vojny,

v Nemecku, vo Verein fur Sanitatshunde, ktory cvicil psy na
vyhlPadavanie ranenych vojakov a civilistov. Zranenia o€i (neraz
veduce az k strate zraku) boli vSak natol'ko ¢asté, ze sa zacali
zaoberat’ aj sp6sobmi vycviku vodiacich psov.

Hlavné zasluhy su pripisované nemeckému lekarovi Gerhardovi
Stallingovi, ktorého snahy vyustili v auguste 1916 v otvorenie prvého
vycvikoveého strediska vodiacich psov. Sidlilo v Oldenburgu a sluzilo
vyhradne pre potreby vojnovych veteranov. Napriek silnejucim
protestom, Ze pes je zviera, a preto nie je schopny mysliet, a teda ani
pomahat Cloveku tak, aby ho neuviedol do eSte vacSieho
nebezpecenstva, vydali do roka 100 vodiacich psov, do roku 1919 to
dotiahli na uctyhodnych 539, od roku 1922 zacali vycvicené psy
odovzdavat aj civiinym nevidiacim. Prvé fotografie z Oldenburgu
dokumentuju, ze sSlo o nemecké ovcCiaky a Ze psy maju na chrbte
upevnenu kratku makku védzku. Velmi rychlo ju vSak vystriedal postroj
podobny tym dnesnym, teda s pevnym vodi€om, ktory je prichyteny na
postroji po stranach psa. Vdaka tomu bol nevidiaci uz v tom Case
schopny flexibilne a bezpeéne reagovat na zmeny smeru zvierata.

Nemecko sa ale do historie vycviku vodiacich psov zapisalo naozaj
velkymi pismenami. spolok na chov nemeckych ovcCiakov, ktory sa v roku
1923 rozhodol pomahat oslepnutym vojnovym veteranom a otvoril
vycvikovu Skolu v Postupime (nedaleko Berlina), formalizoval metody
vycviku, ktorych sa dodnes drzi vacsina Skél vodiacich psov — vyber
vhodnych psov, starostlivé parovanie €i vychova a socializacia

v domacom prostredi. Ubytovat’ dokazal priblizne 100 psov a mesacne
odovzdaval zhruba 12 vycvi¢enych jedincov (vSetko nemecké ovcCiaky).
Uvadza sa, ze v zaCiatkom 30. rokov bolo v Nemecku asi 4000
kvalifikovanych vodiacich psov.
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Nemecky lekar Gerhard Stalling, ktory v auguste 1916 otvoril vycvikové
stredisko vodiacich psov v Oldenburgu
Zdroj: KK

Skusme si to strihnut’ okolo sveta, len tak za niekolko riadkov. Ako
to vyzeralo napr. za velkou mlakou?

VykrocCit mézeme vlastne priamo zo strediska v Postupime. Ich dobré
meno prilakalo na niekolkomesacné studium metdd vycviku vodiacich
psov Dorothy Harrison Eustisovu, Ameri€anku, ktora sa s manzelom
prestahovala do Svajéiarska, kde spolo&ne zalozili a viedli chovatelsku
stanicu nemeckych ové&iakov pre Cerveny kriz, policiu a colnu sluzbu.
Pracou nemeckych odbornikov bola taka fascinovana, Ze svoje
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skusenosti napokon spisala a uverejnila v Saturday Evening Post. Ale
prec¢o o tom hovorim? Lebo &lanok sa dostal do ruk nevidiacemu
Ameri€anovi Morrisovi Frankovi, pre ktorého Dorothy Harrison Eustisova
na poziadanie vycvicila Buddyho. USA svojho zrejme prvého vodiaceho
psa privitalo skepticky, ale po praktickej ukazke — bezpeCnom prejdeni
Sirokej rusnej ulice — sa krajinou prehnala vina nadSenia. Média prejavili
obrovsky zaujem o tému, nevidiaci sa hromadne doZadovali Stvornohého
pomocnika. Zo spolocnej iniciativy Dorothy Harrison Eustisovej a Franka
Morrisa vznikla v roku 1929 v Morristowne (v State New Jersey)
vycvikova Skola s nazvom The Seeing Eye. Treba povedat, ze

v priebehu pomerne kratkeho ¢asu sa stala inSpiraciou pre vybudovanie
stredisk vo viacerych Statoch, okrem iného podnietila vznik strediska na
Britskych ostrovoch, kde vSak kvdli prisnym karanténnym predpisom,
ktoré stazovali dovoz psov, nemeckého ovCiaka postupne vystriedali
retrievery (najma labradorskeé).

Neda mi na tomto mieste nespomenut, ze australsky pribeh je

v podstate vefmi podobny tomu americkému. Darmo, skepticizmu sa
Clovek Casto zbavi, az ked' sa presvedci na vlastné oc€i. Juznu pologufu
vSak uz nepodkuvala Dorothy Harrison Eustisova, ale Anglicania, lepSie
povedané jedna AngliCanka, a to Betty Bridge. Dostupné zdroje hovoria
0 jednom australskom nevidiacom vysokoskolakovi, ktory sa poCas
Stipendijného pobytu v Londyne nadchol moznostou mat vodiaceho psa,
zaobstaral si ho a po navrate do vlasti vzbudil taky zaujem, ze trénerku
oslovil a poziadal, ¢i by sa nechopila prilezitosti a nezaloZila u nich
vycvikovu Skolu. Stalo sa. Betty Bridge pracovala s retrievermi, ale aj

s réznymi lokalnymi plemenami, ako su pastierske psy, australska kelpia
alebo borderska kdlia. Asociacia vodiacich psov rozSirovala svoju
pOsobnost naprie€ celym svetadielom, na pozemku, ktory dostala do
daru od viktorianskej vlady, postavila v Kew v roku 1962 prvé Specialne
navrhnuté centrum pre vycvik VP, o tri roky neskor zalozila ucelovy chov
vodiacich psov, v roku 1967 bol spusteny program vychovy Steniat, ktory
im umoznil stravit' 12 mesiacov pred zacatim vycviku v rodinnom
prostredi. Od konca 90. rokov funguju pod nazvom Guide Dogs Victoria
a zastresuju vSetky aktivity asociacie a poskytovanie komplexnych
sluzieb pre ludi so zrakovym postihnutim.
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Dorothy Harrison Eustisova
Zdroj: KK

Nad ¢im si ako inStruktorka vycviku vodiacich psov pri putovani
histériou najvaéSmi kratila hlavou?

Usmevnym bol pre mfia napr. napad Jacoba von Uexkiilla a jeho
asistenta Emanuela Georga Sarrisa z hamburského Institutu pre
environmentalny vyskum, ktori zaCiatkom 30. rokov zapriahli psa do tzv.
Uexkullovho vozika. Konstrukcia vytvarala siluetu Cloveka, takze pes bol
nuteny pohybovat sa tak, akoby bol po jeho boku aj ¢lovek. V Nemecku
sa tato metdda (pravda, r6zne obmienana) pouzivala az do roku 2000.
Dnes méze trochu zarazajuco posobit’ snaha niektorych vycvikovych
stredisk, ktoré sa snazili vo vodiacom psovi skibit’ tlohu pomocnika

s ulohou ochrancu, hoci v €ase svojho vzniku to bolo pomerne logické.
Po Case sa vSak ukazalo, ze ide o nerealizovatelny plan a dnes sa
akykolvek pes s prejavmi agresivity z programu vycviku vyraduje.
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Aktualne sa naprieC krajinami a svetadielmi diskutuje o novom Standarde
IGDF, a to povinnosti cvi€it’ traffic training. Ide o schopnost psa vnimat
iduce auto, bicykel, koCik atd’. a odmietnut’ pokraCovat v ceste — predide
sa tak kolizii. V minulosti na to podmienky boli, doba sa ale zmenila,
dopravnych prostriedkov rapidne pribudlo, preto oCakavat od psa, ze
zvladne samostatne prejst’ cez frekventovanu Stvorprudovku, je
nerealne. Traffic training sa cvici aj vyuziva v jednoduchych situaciach,
napr. ked je na vozovke jediné, pomaly iduce vozidlo vratane
elektrickych aut, ktoré su tiché a pre nevidiaceho o to nebezpecnejsie.
Hoci zodpovednost za rozhodnutie, kedy vstupit na vozovku, stale
zostava na Cloveku, vodiaci pes mdze v tychto situaciach poskytnut
,zachrannu siet”. Vdaka metdédam traffic trainingu mézeme navyse
efektivnejSie cvicit napr. vyhybanie sa mobilnym prekazkam, ako su
ludia, detské kocCiky €i nakupné voziky. Tento tréning vSak treba
realizovat vefmi opatrne, s ohfadom na citlivost konkrétneho psa.

Uexkullov vozik sa pri vycviku vodiacich psov v Nemecku pouzival od
zaciatku 30. rokov 20. storoCia
Zdroj: KK

Vel'mi pekne d’akujem za plynuly navrat do sucasnosti a za
prijemny rozhovor. Prajem ti vel'a radosti z prace, vela rozumnych,
chapavych a poslusnych stvor- a vela nadsSenych dvojnohych
klientov. A drzim palce, aby si pri ziadnom rozhodnuti vrchnosti uz
hlavou krutit nemusela.

DusSana Blaskova
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Zaujimavé odkazy
WwWWw.ecanis.cz/clanky

www.guidedogs.org

www.chienquide.org

www.mundoperros.es

www.slideshare.net

VsSetko naopak alebo Ked' nevidi pes

Pravdaze, z nasej perspektivy naopak, pretoze inak nie je slepy pes
ziadnou anomaliou. Aby mohol bezpecéne prejst’ az k poslednej
bodke, polepili sme vSetky ostré slova, aby sa na ne nenapichol,
vsSetky podnadpisy tvoria baculaté, solidne pismena, aby nespadol
do privelkych medzier. Az tak sme do textu tu i tam polozili
maskrtu, alebo zakotulali lopti¢ku s vanilkovym extraktom.
Pravdaze, pes je cely ¢as na vodzke a v Specialnom postroji, aby
bol chraneny a aby okolie registrovalo, ze nevidi.

Zacnime tym, Ze psie o€i maju rovnaku Strukturu ako o€i ludské.
Rohovka, duhovka, SoSovka, sietnica, cievovka ako aj vSetko ostatné je
na svojom mieste, akurat vysledné videnie je iné. V znacnej miere to
suvisi so senzorickymi bunkami sietnice. Vizualne informacie totiz psom
sprostredkuju predovsetkym tyCinky, ktorych maju na sietnici v porovnani
s Capikmi ovela viac. Zodpovedné su za rozliSovanie svetla a tmy,
umoznuju im vidiet v Sere, dokonca v noci. Vdacia za to ,dediCnosti*
(viky dokazu lovit' aj po tme) a reflexnej odrazovej vrstve v oku, t. j.
krystalickej Strukture medzi sietnicou a cievovkou, ktora odraza svetlo
vstupujuce do oka, a tym stimuluje senzorické bunky. Ano, prave preto
sa nam zda, ze od€i tulavych psov, ktoré najde Iuc reflektora auta, maju
Zlty az modrozeleny lesk a doslova ziaria. Za dIhSi koniec tahaju este
minimalne v dvoch bodoch: oproti lTudom maju podstatne ostrejSie
periférne videnie a podstatne lepSie dokazu vnimat pohyb, napr. letiacej
lopticky. Opat’ za to mdézu tyCinky, pretoze prave ony definuju frekvenciu,
pri ktorej je z opakovaného striedania svetla a tmy obraz vnimany ako
celistvy a spojeny. Naopak, ich schopnost zachytit zrakom statické
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objekty je takmer zanedbatelna. A aby sme bez povSimnutia neobisli ani
Capiky, uvadzame, ze na rozdiel od Cloveka, ktory vnima tri zakladné
farby (ervenu, modru a zelenu), je pes dichromat (lat. di = dva).
Schopnost vnimat ervenu a zelenu je vyrazne oslabena a rozliSovat
vlastne mdze iba medzi modrou a Zltou. Psy teda v skutoénosti reaguju
skor na svetlo, jas alebo pohyb.

Slepy k slepote

Slepota sp6sobena genetickou poruchou alebo anomaliou vyvoja

v prenatalnom Stadiu je u psov pomerne zriedkava. Nehovoriac o tom, ze
zistit' to je takmer nemozné, pretoze Stenata sa rodia so zavretymi o€ami.
Otvaraju ich az po desiatich — Strnastich dnoch, to ale stale neznamena,
Ze uz vidia svet ostro a jasne. Ze nieco nie je v poriadku, vyjde najavo az
neskor — jeden z vrhu ma, povedzme, problém s odcitavanim signalov
od surodencov, je akysi neohrabany, predmety mu nechcu spred nosa
uhnut a pri miske sa vzdy ocitne posledny zo vSetkych. Niektoré
plemena maju predispozicie na konkrétne oCné ochorenia, pritomnost,
resp. nepritomnost daného génu uz vSak dnes dokazu objavit genetické
testy. V pripade, ze rodokmen psa je znamy (napr. pri Cistokrvnych
psoch), je mozné nahliadnut aj do zdravotnickych zadznamov.

Ak sa ale pristavime pri zhorSeni, resp. strate zraku pocas zivota, priciny
moZzu byt velmi rozmanité. PoSkodenie rohovky (sp6sobené virusovou Ci
bakterialnou infekciou), CiastoCne bolestivy zapal vnutorného oka, zapal
ocného nervu, zvacsenie a prolaps zlazy tretieho vieCka, uvolnenie
SosSovky su len na zaCiatku zoznamu tych naj¢astejSich. PokraCovat
mo&zeme Sedym Ci zelenym zakalom alebo désledkami otravy,
ochoreniami srdca, obliCiek, peCene, centralnej nervovej sustavy alebo
cukrovky. Chorobou alebo mechanickym poskodenim mdZze u psa djst
k jednostrannej slepote (kedy dochadza k strate priestorového videnia

a pes mbze na podnety zo slepej strany reagovat neprimerane), najvacsi
stres vSak rozhodne predstavuje okamzita a celkova strata zraku, napr.
v dbsledku urazu.

Spozorovat postupné zhorSovanie zraku u psa nie je az také
jednoduche, ako by sa mohlo zdat. Prejavy, ktoré si hned popiSeme, su
sice uplne logicke, prax ale ukazuje, ze k vySetreniu oCi u veterinara
vedu zriedka. Ludia ich totiz vacsinou pripisuju vseliComu inému. Kedy
teda treba zbystrit pozornost? Napr. ked pes zaCne zrazu chodit’ akosi
neisto, akoby sa potkynal o vlastné labky, nevybera zakruty, naraza do
stien &i nabytku, vaha pri schodoch, alebo je dezorientovany, a to aj

v doméacom prostredi. Dal$im ukazovatefom mézZe byt strata hravosti,
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nahla neschopnost chytit' letiace hracky, neochota vyjst' na prechadzku
za sumraku Ci v noci alebo neadekvatne reakcie na podnety zvonku,
napr. panicky strach, fakavost alebo agresivita. Takisto vSak pes moze
pOsobit’ apaticky a spat’ ovela viac nez doteraz. Prejavy niektorych
diagndz su ale viditelné priamo na oku, dokonca volnym okom. OCi
mozu byt zaCervenané alebo zakalené, o¢na gufa biela alebo modra,
zreniCka zahalena akoby do bielej hmly — ¢im vyraznejSia takato blana
je, tym vacsia je pravdepodobnost, Ze pes uz nerozliSuje ani svetlo

a tmu.

Zdroj: www.apetete.pl

V dome i v strani

Pes sa slepote prispdsobi, chce to len ¢as a par uprav. Treba mat na
pamati, ze vSetky zvierata maju rady rutinu, pre slepého psa je to ale
nevyhnutnost, pretoze akakolvek zmena, hoci mala, spésobuje neistotu
a stres. Cim stalejsie bude prostredie a program dfia, tym lepsie. Ak su
vS8ak zmeny nutné, treba ich zavadzat postupne a psa s nimi oboznamit
(napr. previest ho po izbe a ukazat mu, Ze v nej pribudol konferencny
stolik).
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Byvanie by malo na postihnutie Stvornohého ¢lena rodiny reflektovat.
Znamena to, ze nabytok by nemal putovat ani v ramci izby, ani v ramci
bytu, aby si pes mohol ¢o najrychlejsie vytvorit’ predstavu o priestore,
vedel, kde Co ,Ciha" a kde sa, naopak, mbze pohybovat bez obav.
VsSetky veci by mali mat svoje stale miesto — aj posun o niekofko
centimetrov méze psa zmiast. Polohu misky s vodou mu mozno ukazat
napr. klopkanim o podlahu, alebo ju jednoducho vymenit za fontanku,
ktoru zaruCene a bez pomoci najde zakazdym, ked pociti smad. Prinasat
a odnasat’ slepého psa za jedenim odbornici neodporucanu, pretoze ked
ho pan postavi na vlastné labky, bude dezorientovany. VhodnejSie je
cestu ho naucit.

Aj keby pes stratil zrak nahle a byt dokonale poznal, rozhodne bude pre
neho bezpecnejSie upravit ho tak, akoby dofi malo prist malé dieta:
zabezpecit ostré hrany nabytku, predmety, ktoré by sa mohli rozbit,
presunut na vysSiu policku, pred schodisko umiestnit detsku zabranu,
ale takisto dbat o to, aby boli dvierka skrin zavreté, zasuvky zasunuté,
poklopy, stolicky, hraky €i topanky na svojich miestach. Pri orientacii
m&zu psovi vyrazne pomoct aj rozdielne typy podlahy, resp. koberce
pred dverami do izby, prvym schodom, na kizkom povrchu a podobne,
alebo r6zne zvukové signaly (napr. zapnuté radio, otvorené okno, pod
ktorym je detské ihrisko alebo rudna cesta). Bezpelné trasy mu vSak
mozno aj prevoriat. Specialne pre slepé psy totiz existuju pasiky, ktoré
mozno nalepit niekolko centimetrov nad podlahu. Clovek ten pach neciti,
nebude mu nijako prekazat, psa vSak odprevadi do lezoviska Ci k miske
S vodou.

Ak pes prichadza do bytu uz slepy, teda prostredie je pre neho uplne
nezname, odporuca sa podniknut s nim kratku exkurziu izbami.
NajlepSie na voédzke. Kym si nebude uplne isty, mozno mu ohranicit
pristup len do jednej alebo dvoch miestnosti a ich pocCet zvySovat
postupne.

Slepému psovi sa treba prihovarat' CastejSie. Oslovit ho pred kazdym
pohladkanim, dat mu ovonat ruku, ozvat sa, ked sa k nemu
priblizujeme, vchadzame do miestnosti, kde si lebedi a pod. Prilis
hlasnym zvukom je dobré sa vyvarovat, napr. pred vypnutim televizora,
radia Ci veze stisit' hlasitost na minimum, aby pri opatovnom zapnuti psa
nevystrasili. Vefmi délezité je naucit' psa rozumiet slovu ,hluk®, o ¢om si
povieme o chvilu. Niektori odbornici odporucaju pripevnit si na papuce
rolnicky, aby mal pes predstavu o tom, kde sa domaci nachadzaju. Spat
by mal na velkom makkom matraci, hrat' sa s ozvu€enymi alebo
vofnavymi hraCkami. Pravdaze vo vymedzenom, pre psa bezpeCnom
priestore.
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Ked treba pred ostrym svetlom chranit’ oCi
Zdroj: www.veterina-pce.cz

Aportovanie Ci zabavy s frisbee, zZial, pri slepom psovi neprichadzaju do
uvahy, ale existuje mnozstvo hraciek a hier, ktoré su skutoCnymi
fyzickymi i psychickymi vyzvami. Hracky i loptiCky mézu byt vyplnené
maskrtami, jemne pomazané vonavym olejom, mézu v sebe ukryvat
rolni¢ky €i vanilkovy extrakt. Siahnut vS§ak mozno aj po hrackach na
Snurke, oblubené je pretahovanie lanom, v zahrade, v ktorej sa,
pravdaze, nesmie volne povalovat Ziadne naradie a nizko visiace Ci
daleko tr€iace konare stromov a krikov musia byt ostrihané, sa daju
poschovavat ré6zne maskrty, ktoré treba najst.

A Co prechadzky? Aspon zo zaciatku sa odporuca chodit stale po tych
istych trasach a predlzovat ich len postupne. Slepy pes si musi zvyknut
na nove rizika, ktorym treba vonku celit — nerovnosti terénu (hrbolce,
jamy, obrubniky, kanaly), auta, a, pochopitelne, udia a ostatné psy.
BezpecnejSie je mat psa neustale na vodzke, prihovarat sa mu, resp.
nejako sa ozvucit, a, €o je jedna z najddlezitejSich veci, oznadit sa.
Existuje niekofko moznosti, ako dat’ okoliu najavo, ze tento pes nevidi.
MbzZe to byt napr. ZIta stuzka (ta sa pouziva aj pri inych ,psich
problémoch®, ako je haranie sucky alebo zranenie, Ci priliSna reakénost
psika) alebo Specialne obojky, vesty, postroje, dokonca celé konstrukcie,
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ktoré zabrania kolizii s okolim a zraneniu. Pravdaze, treba zvazit ich
vhodnost, bezpecCnost pre ich nositela, ale aj pre ostatné psy, velkost
vzhladom na konkrétne plemeno a celkovu praktickost pomécky. Ak by
to psa malo vacsmi stresovat nez chranit, musi sa ,zabranou” pred
prekazkou stat’ pan.

PRI
Docmw

Postroj s napisom BLIND DOG
Zdroj: www.veterina-pce.cz

e,

-

) Ll S
Hlavu psa mozno pred urazmi chranit’ aj stitmi
Zdroj: www.veterina-pce.cz
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Tréning je nevyhnutnost'ou

Slepy pes, pochopitelne, nie vzdy dokaze vyhodnotit, Co sa okolo neho
deje, musi sa preto naucit' adekvatne reagovat na niekofko pokynov,
ktoré minimalizuju riziko urazu. Okrem tradiénych ,sadni®, ,lahni®

a .k nohe" sa odporuca aj ,zostan®, ,stoj” alebo ,Cakaj, Co si ale zrejme
vyziada troSku viac Casu, pretoze pes moéze byt z neCitatelnej situacie
vystraseny a méze sa chciet vratit k panovi, aby sa citil istejSie.
PohodlnejSie i bezpeCnejSie bude zacat' s tym doma, a az ked pes
pokojne postoji az do povelu ,chod” €i ,pokracuj“, a to aj v pomerne
velkej vzdialenosti od pana, m&ze dvojica vyrazit do ulic. Slepy pes by
vSak mal rozumiet tomu, kde je prava a kde fava strana, aby ho pan

v pripade potreby mohol slovne navigovat (napr. pri obchadzani
prekazky), ale aj tomu, ¢o je pomala a ¢o rychla chédza (napr. po
narocnom teréne alebo pri prechadzani cez vozovku).

V pripade, Ze pes stratil zrak poCas zivota, pravdepodobne nebude mat
problém kracat po schodoch, ak sa vSetko-vSetucko uci rovno
poslepiacky, odbornici odporu€aju zacat' trénovat najprv vystup a az
potom zostup. Je to jednoduchSie. Poméct si mozno pokynom ,schody
(prip. ,hore® a ,dole®) a pri uCeni, pravdaze, nejakou dobrotou, ktora sa
kladie na kazdy nasledujuci stupen.

Velmi uzito€né je osvoijit’ si aj upozornenie ,hluk®. Pes rychlo pochopi, ze
o chvilu zaCuje nejaky hlasny zvuk, napr. Startovanie auta, buchnutie
dveri, zapnutie fénu, vysavaca, mixéru a pod., a nevylaka sa.

411

Ci pes ostane na mieste na ,stoj“, ,stop, ,zostan®, ,poCkaj“ alebo
Cokolvek iné, je v podstate jedno. Délezité je, aby sa mu s jednou
¢innostou, jednou podanou informaciou spajalo stale jedno a to isté
slovo. Vtedy uz bude naozaj vSetko na svojom mieste a ni€ nie naopak.

DusSana Blaskova

Zdroje
www.apetete.pl

www.biovetapets.cz

www.ifauna.cz

www.josera.pl
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Kampane a zbierky

Vysledok 21. ro€énika Bielej pastelky nas potesil

V marci sa uzatvaraju nielen danové priznania, ale kone€éne sa
dozvieme aj vyslednu €iastku celého ro€énika VZ Biela pastelka.
Dvadsiaty prvy priniesol vo finiSi prijemné prekvapenie. A nie
jedno. Takmer Styri tisicky zapojenych dobrovolnikov, priblizne
tisicka Skél, tristo miest a obci, ale aj viac ako desat’ miliénov
vzhliadnuti nasich videi na socialnej sieti TikTok sfubovalo dobry
vysledok. Ekonomické oddelenie to potvrdilo, vy¢islilo a prinieslo
vybornu spravu! Celkovo sa vyzbieralo 258 334,26 €, ¢o je oproti
predosiému ro¢niku narast takmer o 24 000 €.

TeSime sa, Ze naSa zbierka kazdoroCne narasta a verime, Ze na buduci
rok sa eSte vacsmi priblizime k hranici 300-tisic. Alebo ju prekroCime?
Nuz, je to prianie Oddelenia pre vztahy s verejnostou a fundraising, ale
nepredbiehajme.

Vratme sa este k niektorym dolezitym Cislam. V prenosnych
pokladnickach sa vyzbieralo 199 629,50 € a v stacionarnych 25 951,85
€. Online darmi sme ziskali 13 710,91 € a SMS darcovia nam venovali
19 042 €.

,o0m rada, ze 21. ro¢nik uzatvarame s takym uzasnym vysledkom. ESte
raz by som chcela vyjadrit’ velku vdaku kolegom, ¢lenom zakladnych
organizacii, pedagogom i ziakom a Studentom. Bez ich zanietenia by
zbierka nemohla fungovat. A, samozrejme, velké dakujeme patri aj
vSetkym darcom a darkyniam, ktori na nas napriek naroc¢nej dobe
nezabudli. Velmi si to vazime,” povedala riaditelka UNSS Tatiana
Winterova.
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Dobrych sprav nie je nikdy dost’

Tu by informacie o 21. roCniku Bielej pastelky mohli skoncCit, ale my
mame esSte jedno prekvapenie. Pastelkova kampan oslovila aj
odbornikov sutaze PROKOP, do ktorej su nominované najlepSie PR
projekty na Slovensku. Vdaka nasej agenture sme ziskali 1. miesto

v kategorii NONPROFIT PR, Cize reklamné kampane pripravované pre
neziskovy sektor. Iste si spominate, ze témou minuloro¢nej kampane
bola laska na prvy pohlad. Kreativci sa zamyslali, ako ju mézu vidiet
ludia so zrakovym postihnutim. Ako vnimaju ten prvy, najddlezitejSi
pohfad a zazitok? Predsa prvym dotykom, pocutim ¢i nadychom.
Vizualne v kampani vyuzili modru farbu nasej organizacie v spojeni

s purpurovou, teda farbou lasky. Ustrednym symbolom sa stalo oko,
v ktorom sa odohravaju tie najdélezitejSie momenty — prvy pohlad na
svoju lasku, prvy pohfad na dietatko, prvy pohlad na dcéru v bielom...
Vynimocné chvile, o ktoré nie su vdaka Bielej pastelke ukrateni ani
nevidiaci a slabozraki. Aj ked sa musia pozriet trochu inak.

Drevena pastelka je symbolickym podakovanim darcom
Autor: Eva Amzler a agentura Promiseo
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,Ludi kampan zaujala natolko, ze sme mali historicky najvyssie
interakcie s prispevkami. To znamena, ze ked sme sa ich na socialnych
sietach opytali, Ci sa niekedy zamilovali na prvé pocutie Ci nadych,

s komentarmi sa roztrhlo vrece. Aj to nam ukazalo, ze sa s kampanou
stotoznili natolko, ze aj v tazkej dobe, ktoru aktualne zZijeme, su stale
empaticki a maju chut pomahat. A to nas teSi najviac,” reagovala
povedala kreativna riaditelka agentury Promiseo Andrea Liszkai. ,Druha
velka radost priSla na odovzdavani cien Prokop, ked sme ziskali 1.
miesto za najlepsiu NONPROFIT PR kampan. TeSi ma to o to viac, ze
do realizacie dal cely tim obrovsky kus srdca a nam sa z roka na rok dari
posuvat komunikaciu zbierky Biela pastelka. Ocenuju to nielen darcovia,
ktorych je kazdym rokom viac a viac, ale aj odbornici na réznych
sutaziach.”

KolotoC Biela pastelka 2023 uz zaCiname naplno roztaCat. Aké novinky
chystame, vam prezradime v nasledujucom cisle.

EliSka Fricovska
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Radime a pomahame

Ak mozete, odlozte si nakup bielej palice az na jul.
UsSetrite.

Na zasadnuti Rady viady SR pre osoby so zdravotnym postihnutim
sme 7. marca 2023 otvorili problematiku vysokych doplatkov
pacientov za slepecké biele palice. V su¢asnosti je absolutne

| percentualne najvyssi doplatok za orientaénu slepecku palicu
bielu 5 dielnu dIha skladaciu (k6d SUKL K59592, v zozname
zdravotnickych pomocok chybne oznac¢enu ako teleskopicku) vo
vyske 17,35 €. Zhodou okolnosti ide o najpouzivanejsiu slepecku
palicu.

Na zasadnuti nam bolo predsedom kategoriza¢nej komisie pre
zdravotnicke pomo&cky vysvetlené, Ze k navySeniu uradne uréenych cien
lokomocénych pombcok (teda pombécok kompenzujucich doasny alebo
trvaly pohybovy hendikep) od nového roku kategorizacna komisia
pristupila z dévodu ich postupnej stazenej dostupnosti (v niektorych
polozkach koncom roku aj nedostupnosti) spdsobenej narastom
nakupnych cien tychto komodit na trhoch, odkial su dovazané na
Slovensko. ZvySenie tychto cien na strane zahraniénych dodavatelov
bolo spésobené vSeobecne znamymi priCinami — rastom cien
relevantnych surovin, energii, logistickych sluzieb a v neposlednom rade
aj stupajucou inflaciou. Prvoradym cielom kategorizacnej komisie v tejto
situacii bolo preto zabezpecit kontinualnu dostupnost’ tychto pomdcok
pre slovenskeého pacienta, a to aj za cenu prechodne zvySenych
doplatkov pacienta, pretoze platné pravidla kategorizacie neumoziuju

v jednom konani zvysit uradnu cenu a suCasne zmenit’ charakteristiku
podskupiny, tzn. zvySit Uhradu zdravotnej poistovne. Situaciu s vyrazne
zvySenymi nakupnymi cenami kategorizacna komisia vyhodnotila ako
.pripad hodny osobitného zretela®“, preto komisia konala podla § 40, ods.
(7) zakona €. 363/2011 Z. z. o rozsahu a podmienkach uhrady liekov,
zdravotnickych pomdécok a dietetickych potravin na zaklade verejného
zdravotného poistenia tak, aby sa zabezpecilo zasobovanie trhu

a dostupnost’ pomécok ako najvysSia priorita. Komisia takto konala

s vedomim, ze hned na dalSom zasadnuti kategorizaCnej komisii 15.
marca bude otvorené nové konanie, ktorym sa navrhne navysit uhradovy
limit dotknutych podskupin tak, aby v kazdej z nich bol bez doplatku
minimalne zakladny funkény typ. Tento navrh bol pripraveny na
rokovanie kategorizaCnej komisie. Ak bude schvaleny v zneni, ako je
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navrhnuty, bude v podskupine /K1.3 Palice pre nevidiacich, orientacné
/s doplatkom (0,71 €) jedna polozka, v podskupine /K1.4 Palice pre
nevidiacich, signalizacné/ budu vSetky polozky bez doplatku pacienta
a v podskupine /K1.5 Palice pre nevidiacich, oporné/ budu bez doplatku
2 polozky, zvysné tri budu so symbolickym doplatkom (8,15 €). Ak
kategorizaéna komisia bude akceptovat navrh UNSS na zmenu
zakladného funkéného typu v podskupine K1.3, budu vSetky poloZzky

v tejto podskupine bez doplatku pacienta. UNSS navrhuje, aby
zakladnym funkénym typom v tejto podskupine bola 5-dielna
teleskopicka slepecka palica (K59592) a nie 3-dielna, ako je tomu
doposial.

Zavery zasadnutia kategorizaCnej komisie zatial nepozname. Schvalené
zmeny budu zapracované az do zoznamu kategorizovanych
zdravotnickych pomoécok, ktory bude platny od 1. jula 2023, preto
odporu€ame s nakupom slepeckej palice vyCkat az na 3. kvartal tohto
roku.

Milan Méchura
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