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Uvodnik
VSetkym, ¢o miluju tradicie!

Stara mama sa Sla utopit' v slzach, ked sa scCista-jasna zjavil na prahu.
Vysokansky, hranaty, s bradou a fuzmi, ktoré sa beleli vioCkami,

s tvarou, akoby ju neSikovné dieta vymodelovalo z hliny, sem-tam eSte
celkom nevediac, Co kam patri. Ale na odci, tie laskavé, hnedé hlbiny, na
tie nezabudlo. Tie jediné sme si pamatali aj my, lebo ujo Matej, €o ako
chlapec staru mamu, strapatu a nohatu, raz zachranil z potoka pred
rakmi a odohnal straSidlo v starom mlyne, je svetobeznik a ako je rok
dlhy doma ho niet.

VSetci, kolko nas bolo, sme sa hned zhrkli a on nam rozpraval, ako to vo
svete chodi. O tom, ze do kazdého domu v Nemecku doveje divoky
severny vietor Weihnachtsmanna, ¢o dobré deti odmenuje, zIé odnasa
preC vo vreci a neverné zeny tresta metlou, a Ze ked Santa hodi dolu
kazdym americkym kominom darceky, posilni sa mliekom a suSienkami,
¢o mu deti nechali pod strom€ekom, a svoje soby nakfmi mrkvou (tiez
takou spodstromc€ekovou), vyda sa rovno do horucej Australie. Chudak,
v tom tazkom Cervenom polarnom plasti. Ale neda sa nic robit, aj tam ho
Cakaju! Na Cizmicku v Stredomori z vysky len smutne hladi. Tolko
darCekov by sa do nej zmestilo! Ale raz darmo, to je uzemie trojkralove;j
starej a Skaredej ¢arodejnice La Befany, nie jeho.

Stara mama mi¢ky poc€uvala s nami a napokon rozhodla, Ze tento rok na
povalu po maly zositok, previazany belasou hodvabnou stuztickou,
nemusim. Rodinnymi receptami si uctime troch kralov, Vianoce budu

u nas svetové! Stary otec ihned doniesol svoju najlepSiu brandy a pustili
sme sa do priprav anglického viano¢ného pudingu. Vystriedali sme sa pri
nom naozaj vSetci, dokonca sme ho na pocest troch mudrych muzov
miesali z vychodu na zapad. Akurat teda mala Dorotka, €o ju sam ujo
Matej na rukach drzal, aby docCiahla, svoje prianie do hrnca kri¢ala, vraj
aby sa urcCite splnilo, tak teraz neviem, Ci to plati. Mincu i naprstok uz
mame pripravené, Rudko do pudingu vraj hodi este Cosi, ale nikomu
nechce prezradit ¢o. Minestrone na sviatoCnom stole stara mama razne
zavrhla (to nech si maju Taliani, ak im kapustnica nie je dost dobra!), ale
rusku kutyu zo zrniek a maku s medom i francuzske nugaty — biely,
Cierny s prazenymi mandlami a karamelizovanym medom a napokon
Cerveny s pistaciami a ruzou — nam slubila.

V mene celej redakcie vam prajem, aby ste mali buduci rok pestry a aby
ste sa nebali novot, ktoré mézu vSetko zmenit' v jedno veselé
dobrodruzstvo.



Stastné a veselé &itanie!
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Predstavujeme

Ked’ sa rozdavali talenty, Siel si dvakrat

A mozno nesSiel vibec, mozno ho nimi sudi€ky zahrnuli eSte

v koliske, ked’ ticho a vonavo spal. Ktohovie. Isté ale je, ze ta, ktora
prisudzuje odvahu a obratnost’, na neho prinajmensom jednym
oc¢kom zmurkla. Uz o ¢osi dlhSie pri hom pobudila pani, €o uéi
vhimat’ pévab slov, ale i krasu nevypovedaného, a ta, vd’aka ktorej
svetom neustale zneju tédny a melddie. Celu noc pri hom ale
prebdela pani v Satach s pestrofarebnymi machulami. Literarne
nadanie sa pretavilo do viacerych textov piesni, scenarov €i do
knizky pre deti s nazvom Tulinkovi, hudobné sa podpisalo pod
produkciu skupiny Cold Licks a pod albumy otca Janka Ledeckého,
potvrdenim vytvarného citenia, videnia i zruénosti su malby olejom
| akrylom, knizné ilustracie, komiksové stripy a komiksovy serial

v ¢asopise Playboy, samostatné komiksy ¢i designovanie kombinéz
pre sestru Ester. Predstavujeme vam Jonasa Ledeckého.

Vo vychadzkovych topankach a s poviedkami Karla Capka v kapse
Zdroj: jonasledecky.com



To, ze Jonas vidi svet trochu inak, si rodiia uvedomili, ked im ako maly
priniesol obrazok indiana so zelenou pokozkou. Postupne odhalili, ze ma
problémy s rozoznavanim Cervenej a zelenej, ich odtiefiov a odliSenim
podobnych farieb (hnedej od zelenej alebo fialovej od modrej). Ak su
vSak farby poriadne syte, dostatoCne kontrastné a osvetlené (ako napr.
na semafore), dokaze ich identifikovat bez problémov.

V pripade, Ze €lovek nema ziadnu inu diagnozu, pod ktoru by sa
oftalmol6g podpisal, porucha farbocitu nemusi byt na ceste za snami

a uspechom neprekrocitelnou prekazkou. Nejeden vytvarnik uz takto
prekracoval. Vedela som, Ze Spanielskemu renesanénému maliarovi,
socharovi a architektovi El Grecovi sa spatne diagnostikoval
astigmatizmus, ale Ze svetoznami Vincent van Gogh, Claude Monet Ci
Edgar Degas nerozoznavali tofko farieb, kolko by zdravé fudské oko
rozoznavat malo, bola pre mna novinka. A ak sa prizrieme tvorcom
komiksov, mézeme zoznam rozSirit o mena ako John Byrne (ktory
vdychol zivot X-Menom alebo Spidermanovi), Albert Uderzo (autor
Asterixa), a to ani zdaleka nie sme na konci. Priznam sa, Ze toto
odhalenie zmiernilo moje prekvapenie z toho, Zze sa Jonas Ledecky
napriek deuteranomalii rozhodol pre Studium na strednej Skole reklamnej
a umeleckej tvorby. Neddvere niektorych ucitefov a profesorov sa,
pravdaze, poCas povinnej i nepovinnej dochadzky vyhnut nedalo, ani
hor§im znamkam napr. pri vyfarbovani topografickej mapy Ceskej
republiky €i na hodinach farebnej tedrie, ale on sam bol presvedceny, ze
to pdjde.

,Vacsina mojich ilustracii je Ciernobiela. ZaCinam vzdy ceruzou na
papier, pokraCujem atramentovymi linerami a plniacimi Stetcami. Ale ani
farbam sa nevyhybam. Nijako zvlast' o nich nepremyslam, jednoducho
pouzivam tie, ktoré sa mi akurat hodia. To, ze niektoré z nich rozoznam
lepSie, iné horsSie, nehra ziadnu ulohu,” objasnil mi situaciu Jonas
Ledecky. ,Stalo sa, Ze som na komikse spolupracoval s dal§imi
vytvarnikmi, ktori moje kresby vyfarbovali (jednak som si az tak s farbami
neveril, jednak nas vtedy prenasledovali terminy a takto sme si uSetrili
Cas), viaceré svoje kresby vSak vyfarbujem v pocitaci, takZze ich mézem
pohodine upravit aj sam. Nedavno som takto ilustroval knihu detskych
basniCiek o zvieratkach VerSe potrhlé, ktorej autorom je moj otec. Musim
povedat, Ze ta praca ma velmi teSila. Knizné ilustracie maju viacero
podbb, mna najviac bavi ta vypravna, ked pribeh mézem niekam
posunut, dorozpravat ho, nielen navodit atmosféru. Kniha mala velky
uspech, takZze by sme sa chceli pustit do druhého dielu,” uzatvara

S usmevom.
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Prvy komiks Jonasa Ledeckého KIWI
Zdroj: jonasledecky.com

Komiks ako vasen

Vedeli ste, ze prvé kreslené pribehy Ci reklamné komiksy sa objavili ako
prilohy americkych nedelnych novin koncom 19. storoCia v USA? O Cosi



neskor (v 30. rokoch 20. storo€ia) si mladez z €asopisov uz vystrihovala
Tarzana, Mickey Mousea Ci Flasha Gordona, a ked sa na trhu objauvil
mimozemstan, ktory prijal identitu novinara Clarka Kenta, a o Cosi neskér
Batman, prepuklo v Spojenych Statoch americkych hotové Sialenstvo

a v dejinach odstartovala zlata éra komiksu. Do strieborna sa zacala
sfarbovat' v 50 rokoch, kedy superhrdinov v superkostymoch, ktori vdaka
svojim superschopnostiam dokazali Celit superzloCincom vystriedali sci-
fi, westernové, kriminalne, hororové alebo romantické komiksy. O to, aby
nadpriemerné a nadludské hlavné postavy predsa len celkom neupadli
do zabudnutia, sa v tych ¢asoch postaral jeden zatulany radioaktivny
pavuk (Spider-Man), Zmutovany gén, ktory sa u zopar jednotlivcov
objavil v désledku evolu¢ného skoku (X-Meni), a ak sa popozerame po
starom kontinente, Carovny napoj, ktory obyvatelom dedinky v Galii
dodaval nadludsku silu (Asterix).

Pravdaze, zivotné osudy vSetkych tychto hrdinov pocas ich dlhorocnej
medialnej kariéry usmernovalo mnozstvo scenaristov a vytvarnikov,
preto hovorit v pripade Jonasa Ledeckého o inSpiraciach americkou
komiksovou superhrdinskou produkciou ako celkom nie je velmi presné.
Studoval rukopis legiend ako John Byrne (autor napr. X-Menov), Mike
Mignola (Hellboy) John Romita Jr. (napr. Spider-Man), Todd McFarlane
a Greg Capullo (Spawn), Jim Davis (Garfield), Albert Uderzo (Asterix)
a postupne sa tahy ,len tak na skusku“ zacali ukladat’ do prvého
vlastného komiksu. V roku 2009 mu ako patnastrocnému vysiel pod
nazvom KIWI. Koncom roku 2014 sa na trh dostalo pokraCovanie KIWI:
Frajefi chodg&j. V su€asnosti sa vtaca uhniezdilo v magazine Paraple.

»,AKo dieta ma fascinovali nelietavé vtaky. Uvedomil som si, ze prave

z toho paradoxu sa da vela vytaZzit a cezen vtipne poukazat na
mnoZstvo fudskych vlastnosti, najCastejSie na sebalutost,” vratili sme sa
s Jonasom na zadiatok, Gize do lavice 6. triedy ZS, na hodiny
matematiky, kde si ziak Ledecky kreslil do zosita vtipy. Uchvatilo ho totiz,
Ze prostrednictvom komiksu mozno prerozpravat cely pribeh a Ze na
rozdiel od knihy, kde si Citatel vSetko vizualizuje sam, alebo filmu, kde je
obraz vysledok kompromisu, ma autor komiksu absolutnu kontrolu nad
tym, ako ho bude Citatel vnimat. ,O nejakych prepracovanych
ilustraciach sa ale hovorit neda. Bola to jednoducha Ciernobiela
Stylizacia v linke, zdalo sa mi, ze takto to najva¢smi sedi k Stylu humoru.”

Priblizte nam, prosim, ako vlastne komiks vznika, myslim, ked si nim uz
Clovek nemusi sprijemnovat hodiny matematiky, ale méze sa mu oddat’
naplno. Vy ako vytvarnik dostanete namet, hotové texty, alebo tvorite
spolu s autorom dialégov?



,Byva to rézne. Pracoval som aj podla scenarov spoluautorov, ale radsej
si pribehy vymyslam a piSem sam. Pracu vzdy odstartuje nejaky namet.
NapiSem si scenar, popiSem jednotlivé scény, dialogy a rozpocCitam
panely na stranku. Potom si urobim storyboard, teda hrubu verziu
komiksu, ktoru kreslim na maly format. V tejto faze musim vyrieSit tvary
panelov, umiestnenie bublin s dialogmi, celkovu Strukturu a kompoziciu,
aby sa komiks dobre Cital. Ked som s tym spokojny, prichadza na rad
samotna kresba. Najprv kreslim ceruzou, linky povytahujem atramentom,
vSetky archy naskenujem a v pocitaci ich vyfarbim. Poslednou fazou je
tzv. lettering, osadenie vSetkych textov (bublin, zvukovych efektov

a pod.). Tie pripravy su najzabavnejSie, samotna kresba byva otroCina,
pretoze si vyziada hodiny a hodiny za stolom.”
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Jeden z najvyznamnejSich panovnikov vrcholného stredoveku Karel |V.
v komikse
Zdroj: jonasledecky.com

Ceski velikani v komikse

Otvorit’ tie spravne dvere do komiksového sveta pomohlo Jonasovi
Ledeckému spracovanie pribehu jedného z najvyznamnejSich
panovnikov vrcholného stredoveku. Po strednej Skole zaSiel s portfoliom
svojich prac za Séfredaktorom Casopisu ABC Zdenkom Lezakom, ktory
mu ponukol spolupracu na komikse o Karlovi IV., do ktorého sa pri
prilezitosti bliziaceho sa 700. vyroCia jeho narodenia akurat ako
scenarista pustil. V prospech mladého vytvarnika hral nezamenitelny
Styl, inklinacia k superhrdinskému prudu a fakt, Ze dokazal kreslit
zvierata, najma kone. A tak vznikol Karel IV. Pan svéta, ktory vysiel vo
vydavatelstve Albatros zaCiatkom maja 2016. PoSepkam vam, ze
originalny navrh obalky bol v tom istom roku sucastou drazby na
charitativnej akcii Pomozte detem.
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Karel IV. rukou Jonasa Ledeckého
Zdroj: jonasledecky.com
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,O Cosi neskér sa na pretras dostal napad prekreslit R.U.R.,“ pokraCuje
Jonas Ledecky. ,Na mna to v tej dobe bolo privelké susto, ale pozdavala
sa mi myslienka urobit komiks podla Karla Capka. Pridli mi na um jeho
Povidky z jedné a druhé kapsy. Vybral som pat z nich, ktoré boli na
komiksové spracovanie najvhodnejSie a zaCal som pisat scenare. Aby
sme stihli termin Capkovho vyrogia, oslovil som niekolko dalich
vytvarnikov: Matyasa Namaia, Stana Sola, Petra Stranika a Martina
PospiSila. Ja sam som kreslil dve poviedky, a to Pfipad dr. Mejzlika

a Vrazedny utok.”

Treba povedat, Ze netradiéné spracovanie Capkovho hladania pravdy

a spravodlivosti prijala Siroka verejnost, dokonca i kritika ($lo o legendu,
takze zvlast prisna) velmi pozitivne. Priam citite, ako recenzenti v duchu
pritakavali, piduc ,autor ide po zmysle*, ,ostava verny Capkovmu
jazyku®, ,os deja nevychyluje” ,Citatela, pravdepodobne aj s originalom
neoboznameneho, prevedie pribehom s graciou® a ,uspesne stupnuje
pocit zvedavosti a napatia“.

THE MORE I THINK
ABOUT IT, THE LESS
I UNDERSTAND IT.

KNOW,
A PERSON COULD
GO CRAZY
THINKING ABOUT IT.

4 NOBODY. )
THAT'S THE WORST = NOT ALL THAT BAD.
PART OF IT. T MYSELF = JUST WHAT DID YOU
Dl HIl

—
BUT HE WAS! IN FACT HE'S ALREADY.
CONFE HE BROKE INTO THE SAF!

AT THE JEWISH BENEVOLENT ASSOCL

e

|| ZHIS NAVE WAS ROZANOWSK]
|| OR ROSENBAUM... THEY FOUND.
"WELL 3 Lo
YOU LIKE TO KNOW?*
L s

*T WOULD LIKE TO KNOW
HOW T WAS T CAUGHT HIM.*

Z komiksu Pripad Dr. Mejzlika
Zdroj: jonasledecky.com
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Saty robia ¢loveka a kombinézy superhrdinu

Ale aby ste drzali krok aj v spolo€nosti fanuSikov zimnych Sportov,
pospytovala som sa na jedno z tajomstiev uspechu svetovej Spicky
v zjazdovom lyZovani a snowboardingu Ester Ledeckej. Pretoze ono
takisto suvisi s Jonasom a jeho komiksovou tvorbou.

,Napad urobit’ z Esterky takého “lronmana“ som dostal po¢as ZOH 2014
v Soci, o bola jej prva olympiada a od Startu ju nemohlo ni€ odradit,
dokonca ani zranenie chrbtice. Ked som videl, ako v takych bolestiach
dokaze bojovat, citil som, ze bude potrebovat aj trochu psychickej
podpory. NavySe, chcel som, aby medzi ostatnymi pretekarkami vyzerala
naozaj dobre a aby ju kazdy polahky rozoznal,” zaspominal si Jonas
Ledecky. ,A tak som pre fu navrhol kombinézu, ktora vyzera ako jej
exoskelet. Na helme si mozete vSimnut malé zlaté kridla, tie su aluziou
na zlaté kridla na sandaloch posla olympskych bohov menom Hermes,
boha rychlosti, Sportu a Sportovcov. Ich tvar som poskladal z pismen S,
T a R (eSTeR), ktoré sestra pouziva ako svoje logo. Clenovia jej timu
maju na bundach logo All STR Team.”

Reprezentantka, ktorej bratova tvorivost zlucCila do jednej viaceré jej
lasky (sneh, rychlu jazdu a kresleného Iron Mana, Kapitana Ameriku ¢i
Spider-Mana), netaji svoje nadSenie. Drzime palce, aby sa vdaka
unikatnej kombinéze s komiksovym motivom zakazdym menila na
superhrdinku a aby sa ako na zlatych kridlach neohrozene nechala
unasat priamo za zlatymi medailami.
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Vdaka unikatnej kombinéze s komiksovym motivom sa Ester Ledecka
meni na superhrdinku

Zdroj: jonasledecky.com

V mene Citatelov Duhovky velmi pekne dakujem za vylet do farebného
sveta zazrakov, kde dobro vitazi nad zlom a kde nadej a spravodlivost
eSte neumreli.

DusSana Blaskova
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Smiem prosit’?

Od sSportu k umeniu, z prostredia plného muzskej energie k zenskej
jemnosti, ladnosti a elegancii, od snov k skutoé¢nosti. Tak vyzera
najnovsia cesta Henriety Farkasovej, ktora sa z lyziarok prezula
rovno do lodiéiek. Drzitelka Radu Ludovita Stura I. triedy za
vyznamné zasluhy o rozvoj slovenského paralympijského Sportu

a za Sirenie dobrého mena SR v zahraniéi a ocenenia Laureus
World Sports Award pre Sportovu osobnost’ roka so zdravotnym
znevyhodnenim, mlada zena uznana za najlepsiu paralympioni€ku
sveta za rok 2019, devat’krat ovencéena titulom najuspesnejsia
slovenska Sportovkyna z radov zdravotne znevyhodnenych,
lyziarka s dvadsiatkou medaili zo svetovych sampionatov (z toho so
Sestnastimi zlatymi) a drzitelka jedenastich zlatych, dvoch
striebornych a jednej bronzovej medaily zimnych paralympijskych
hier sa dala na spolo¢enské tance.

Henriete Farkasovej sa tanec vzdy pacil. Ladnost toho pohybu, noblesa
a elegancia s tym spojena. DIho to ale bolo Cosi tajomné, nezname

a v podstate aj nedosiahnutelné, pretoze v detstve ju obavy lekarov

z odlupnutia sietnice zo vSetkého aktivneho na beznej ZS vylugili

a doslova prikovali k stolicke. Hrubu €iaru za touto nutenou
zdrzanlivostou urobil az nastup do Specialnej Skoly v Levoci, kde mali
metodiku telesnej vychovy pre deti so zrakovym postihnutim v maliCku
a kde boli na Sport vytvorené podmienky. Dokonca na r6zne druhy
Sportu. Odjakziva pohybovo nadané dieta, doslova zivel, sa odrazu
mohlo oddavat vSetkému, po Com dusSa pistala, a to v intenzite dovtedy
nevidanej a neslychanej. Zalubila sa do lyzovania, tanec sa s vynimkou
vencCeka na konci 9. triedy dostal do uzadia. Ale len na isty Cas.

,Fascinacia tancom zo mna nikdy uplne nevyprchala, a tak som sa pred
par rokmi rozhodla, Ze to vyskuSam® rozhovorila sa zlata
paralympionic¢ka. ,Vyrastala som s tromi bratmi, pohybujem sa vo svete
Sportu, kde je predsa len tej muzskej energie akosi viac, tak som si
povedala, ze je na Case podporit svoju zenskost. Zatuzila som po
elegancii a noblese, po ladnosti pohybu a rytmoch valCika a cha-che.
Mozno to na prvé pocCutie bude zniet zvlastne, ale citila som, ze mi to
mo&ze pomoct aj pri lyzovani. Pravda, je to trosSku iny druh pohybu, ale
predsa len aj tu treba koordinovat vSetky Casti tela, sustredit' sa na to, o
v danom momente robia nohy a €o ruky, aké drzanie sa odo mna
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oCakava a pod. A, samozrejme, takisto si treba pamatat’ sled pohybov.
»<Ale ako na to?“ pytala som sa samej seba.”

Odpoved ziskala poCas rozhovorov s motivatorom projektu Sme si rovni,
ktory uz niekofko rokov zastreSuje Slovensky paralympijsky vybor.
Medailistka-nemedailistka, kazdy potrebuje v niektorych oblastiach
povzbudit' a podporit, zvlast ak sa pusta do nieCoho nového.
Motivatorovi sa zdoverila s tym, Ze premysla o hodinach tanca, najlepsSie
individualnych — jednak by kvéli slabozrakosti asi nedokazala drzat’ krok
so skupinou, jednak kvoli tréningom, sustredeniam a reprezentacii hrozil
velmi nepravidelny harmonogram kurzov. A vtedy sa prvykrat dozvedela
o tom, ze v Bratislave tU moznost ma.

Slovensky, a predsa svetovy

Skoly, kde sa venuju integrovanému tancu pre ludi so vSetkymi druhmi
zdravotného postihnutia, by ste v Eurépe napoditali az dve: taliansku,
ktorej rytmy a figury udava Marianna Cadei, a slovensku, ktoru ma

v uzavretom drzani Andrej Mi¢unek. Prezident Svetovej asociacie
integrovaného tanca, zakladatel a prezident TK Danube, porotca
najvyznamnejSich taneCnych sutazi zacCal po rokoch, kedy sam
reprezentoval Slovensko na prestiZznych svetovych sutaziach,
tanecCnikov trénovat. Vdaka jeho mimoriadnemu talentu, huzevnatosti

a preciznosti patri Slovensko spolu s Polskom a Ruskou federaciou

k svetovej SpiCke v integrovanom tancovani na voziCku a v taneCnom
Sporte na voziCku. Sme niekolkonasobnymi vicemajstrami sveta, zlati

| bronzovi medailisti svetovych poharov, zlati z otvorenych majstrovstiev
Azie. Zbierku vzacnych kovov pre Slovensko rozsiruju aj dva pary

z Pol'ska, ktoré do Bratislavy prichadzaju na tréningy, Andrej MiCunek je
trénerom aj belgickej Statnej reprezentacie v tanci na vozicku, ale ti
ziskavaju medaily pre svoju krajinu. Len v zatvorke dodam, ze

0 Sampionov sa naozaj ukazkovo staraju — maju pravo chodit na
masaze, na hydromasaz do jacuzzi, v zime alebo pri nachladnuti do
infrakabiny.

Ale spat’ na parket! V TK Danube v Bratislave u€ia ludi s akymkolvek
druhom zdravotného postihnutia spoloCenské tance, t. j. Standardné,
medzi ktoré patria viedensky a anglicky valCik Cize waltz, slowfox,
quickstep a tango, a latinskoamerické tance, ktorymi su samba, cha-cha,
rumba, passodoble a jive. Dokonca si mézu vybrat, ¢i bude hodina
vedena po slovensky, anglicky, nemecky, francuzsky, rusky alebo po
polsky. VSetko do posledného detailu, posledného naslapu sa riadi
pravidlami. Ich autorom je Walter Laird, na ne nadvazuje tzv. volny
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program choreografie. Za adaptaciou a doplnenim novych kreacii

v integrovanom tanci stoji Andrej Mi¢unek. Smelo mozZno povedat, Ze ide
0 najpodrobnejSie a najcelistvejSie spracovanie na svete. SvedcCi o tom
fakt, ze prave Andrej MiCunek odovzdaval tuto metodiku vo Velkej
Britanii (kde sa mu dosial ako jedinému Slovakovi za viac ako sto rokov
dostalo tej cti prednasat’ v mekke tancovania Blackpoole), v Kanade,
Spanielsku, Rakusku, Ceskej republike a v Gruzinsku. Choreografiu

v pravom slova zmysle nevytvaraju, novum ich postupu spocCiva prave

v tom, Ze adaptuju uz volny repertoar z tanecného Sportu.

Pravdaze, v TK Danube sa mézete ucit tancovat’ aj bez medailovych

a titulovych ambicii (to, €i su na mieste, aj tak posudia odbornici, ti to
maju v oku). Predoslé skusenosti sa nevyzaduju, hudobny sluch
neskuma — povedie vas partner, ktory ho mat bude, a prax ukazala, Ze
po urCitom ¢ase dostane do tela rytmus aj Pinocchio. Sta¢i mat’ viac ako
5 rokov, byt vytrvaly a mat o tanec velky zaujem. Na zacCiatku vas
podrobia vstupnému pohovoru a ponuknu vam 2 — 3 hodiny na skusku.
Ak vas tanec oslovi, pripravi sa plan hodin. V skupine i individualne.

Na sutaZ| % mtegrovanom tanC| % roku 2018

Zdroj: TK Danube
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Raz, dva, tri, dva, dva, tri

S nevidiacimi si taneCny majster vSetko aj povie, ale poCas
individualnych hodin tancuju takzvane na kontakt, su na sebe uplne
nalepeni. Takymto spdsobom im ukazuje pohyb v priestore, pohyb
jednotlivych Casti tela. Samozrejme, ked treba, spdsobom sebe viastnym
— rukami si u€ni pozru, ako presne vyzera naslap na patu, o vtedy robi
druha noha a pod. Metodiky s tymito dotykmi jednoducho pocitaju, pre
nevidiacich je to ovela vystiznejSie a nazornejSie. Dotknu sa bedier,
kolien Ci chodidiel uCitelfa a hned si pohyb vedia predstavit a zopakovat
ho.

,1ym, Ze ja som slabozraka, dokazem krokové variacie vnimat' zrakom.
Pan MiCunek stoji tak meter predo mnou, vzdy mi nejaku Cast
choreografie ukaze a zaroven slovne popise, €o presne robi a ako to
robi,” vysvetfuje mi Henrieta FarkaSova. ,Zopakuje mi to tolkokrat, kolko
potrebujem, potom si ma chyti a skusime si to spolu. Najprv v tichu,
potom s hudbou. V tane€nej sale su zrkadla, €iZze on moje pohyby vidi,
obCas sa stane ze tu ktoru Cast tancujem aj sama a on sa na mna

z urcitej vzdialenosti pozera, aby si bol isty, Ci som vSetky tie prisuny,
krizenia, naslapovanie cez patu a cez Spicku pochopila spravne.
Takymto spésobom postupne vyskladame tanec po tanci. Do detailov,
ako su vytaCanie hlavy, vyraz tvare €i jemné pohyby ruk a zapasti, sme
sa zatial nepustali. Predsa len som eSte zacCiatoCnik, na to sa kladie
dbraz az neskoér, az ked ma Clovek vSetky kroky uplne
zautomatizovane.”

S ¢im sa ale pocita od zaCiatku, su Saty a opatky. Zmienkou

0 pohodinych makkych teniskach, balerinkach €i leginach som si
vysluzila predstierané pohorsSenie, opodstatnenost tohto rozhodnutia
som vSak po kratkej uvahe uznala — na opatkoch ma telo predsa len iné
drzanie, Clovek inak naslapuje a v neposlednom rade si je istejSi, ked sa
po Case z tréningu dostane pred divakov. Suc v myslienkach na parkete,
vybavilo sa mi mnozstvo inzeratov na hodiny zumby, salsy a vSeliCoho
bezparového. Henriete FarkaSovej som prezradila, kde sa tulam.

,Pravdupovediac mna individualne tance nelakali. Ked som na parkete
sama, citim sa volajaka neista a stratena, ak nepoviem rovno trapna. Je
pre mna omnoho prijemnejSie tancovat' s partnerom. Viem, Ze ma vedie,
nemyslim len v priestore, ale tym, Ze ma drzi, dokazem odcitat jeho
pohyby a naladit sa nanho. Ale ktohovie, mozno ked si budem istejSia

a budem tu salu poznat, mozno sa odvazim aj na Cosi take.”
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Dokazete pri vSetkom tom vykrucani vnimat, kde v priestore sa aktualne
nachadzate? Ak ano, ako? Zrakom? Alebo mate nejaké orientacné body,
napr. zdroj svetla €i hudby? Nevidiacich to ¢asto znaCne dezorientuje.

JAno, asi ano, hoci mne sa to tazko posudzuje, pretoze ako slabozraka
to sledovat stiham. Musim ale povedat, zZe zatial sa v podstate
pohybujeme na pomerne malom kusku saly, ale parkrat sme ju uz
obtancovali, a to ked sme si dali quickstep. Ale pravda je taka, Ze sa na
ten priestor nesustredim. Plne sa odovzdam do ruk partnera

a spolahnem sa na to, ze ma privedie, povedie aj odvedie. Tym, Ze
netancujem sama, de facto ani nemusim mat neustale kontrolu nad tym,
kde presne sa v sale aktualne nachadzam. V tom ,odovzdani sa“ som
vlastne vytrénovana tak prirodzene — [udi so zrakovym postihnutim Casto
niekto sprevadza, Casto sa musia na toho niekoho vyladit a vnimat
informacie o teréne, zmene smeru a podobne, ktoré im sprievodcovia
hovoria svojim telom.”

Henrieta Farkasova a Andrej MiCunek na parkete
Zdroj: HF
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Vo dvojici

TK Danube funguje ako integrovany klub, tzn. lekcie tanca méze
navstevovat ktokolvek, o ziadnych nasilenstvach typu ,po istom Case sa
musite stat' tane€nym partnerom vozickarky, nevidiaceho ¢i autistu®
nemoze byt ani reci.

»,My jednoducho vedieme fudi s postihnutim i tych bez neho

a nechavame tomu volny priebeh. Oni na nasich vnutroklubovych alebo
medzinarodnych podujatiach vidia, ze integrovany tanec je takisto
umenim na velmi vysokej urovni, a ked to chcu skusit, tak im tu moznost
dame,” odpoveda mi Andrej MiCunek na otazku, ako zharaju taneCnych
partnerov. ,Pod mojim vedenim sa uCia tancovat’ aj pary, kde maju obaja
tanecnici ten isty druh zdravotného postihnutia (hovorime tomu duo), pri
nevidiacich a slabozrakych je to, pochopitefne, nemyslitelné. Niekedy sa
preto stane, Ze jednoducho vedie zena a nie muz.”

Z lyziarok do lodi€iek a naopak

V kazdej chvili si uvedomovat drzanie tela, postavenie trupu a panvy,
koordinovat pohyby ruk a nbh a pamatat’ si, Co nasleduje — na trati
brany, na parkete kroky.

,Ono podobnosti by sme nasli aj viac, ale samo o sebe to neznamena
ni€. Rozhodne nie kazdy Sportovec méze byt taneCnikom a nie kazdy
tanecCnik Sportovcom,” objasiuje s usmevom Henrieta Farkasova. ,Mala
som moznost tancovat' s niektorymi priatelmi z brandze, ale... Ano,
hudba hrala, ano, boli sme na parkete, ano, vykonavali sme nejaky
pohyb, ale hoci so mnou kadejako triasli, nevedela som sa na nich
naladit. Ak vy poCujete a citite rytmus a vas tanec¢ny partner nie,
nevyhnutne to skoncCi tak, ze si kazdy pojde svoje. Neda sa nic robit.”

Laka vas aj pri tanci skusit' siahnut’ po medailovych poziciach? Pretoze
pan Micunek tu moznost dava.

,Pravdupovediac, vbbec som nad tym nepremysflala. Momentalne sa
intenzivne venujem lyZovaniu, tréningom, sustredeniam a reprezentacii,
takze na tanec ani nemam tolko €asu, kolko by som chcela, a hlavne
kolko by som potrebovala na to, aby som sa pretancovala €o i len do
sutaze, nie to eSte k medaile. Ale uvidime, €o Zivot prinesie.”

No, ale asi m6zeme prezradit, Ze na jar tohto roku ste az tak daleko od
taneCnej sutaze neboli.
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»10 je pravda. ESte niekedy v decembri mi volala Adela Vinczeova, €i by
som nemala zaujem zucastnit sa dalSieho roCnika Let’'s Dance. Velmi
ma to prekvapilo a nepochybne by to bola velmi cenna skusenost, ale
prislo to v Case, ked vrcholili moje StvorroCné pripravy na zimné
paralympijské hry v Pekingu, takze som nad tym vlastne ani
nerozmyslala. Ktohovie, €i ma eSte oslovia a €i sa budem moct zapojit.
Vnimam, ze v zahraniCi je teraz trend zapajat do takychto show
paralympionikov a pokladam to za vefmi nenasilnu osvetu o tom, ze aj
Clovek so zdravotnym postihnutim toho dokaze naozaj vela. Hovorim,
uvidime, ¢o mi buducnost v spolo¢enskom tanci prinesie,” uzatvara
Henrieta FarkaSova.

Henrieta FarkaSova a jej navadzac Martin Motyka, ktori na 13. zimnych
paralympijskych hrach 2022 v Pekingu ziskali v discipline paraalpské
lyZzovanie Zien zlato

Zdroj: SITA

Post skriptum

Ak aj vy tuzite po spoloCenskom tanci, nedajte sa odradit! Kto vam splni
sen, ak si ho nesplnite vy sami? Vymenit teplaky za oblek, ortopedicku
obuv za lodiCky a popové vyvreliny za orchester mézete kedykolvek!

V TK Danube prijimaju zaujemcov celoroCne, takze to, Ze september je
davno prec€ a januar zas hned za dverami, nech vas netrapi. Do ruk
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Andreja MiCuneka sa mozete zverit kedykolvek. Ru¢im vam za to, ze do
roka a do drfia nespoznate samych seba!

Dusana Blaskova
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Pozyvame

Do kocCa i do voza

Pozvanku sme vam poslali dostavnikom, ak pohonici kdesi
neprepriahaju, zrejme k vam uz dorazili. Radi by sme vas totiz
uniesli do ¢asov davno minulych. Nech sa paci, pani do
elegantnych Mylordov napravo, damy do Viktorii nalavo. Ak si
jazdu chcete uzit’ spolo¢ne, usadte sa, prosim, v luxusnych
Landaueroch a Landauletoch alebo v diskréthnych mestskych
Coupé. Pre cCitatelov z Liptova a Oravy su zabezpeéené pohodiné
kryté sane. Kto by dofuéal vlaéikom a potreboval dovoz zo stanice,
na rohu ulice najdete malé a Fahké Fiakre. Samozrejme, ucet hradi
redakcia. Cakame vas v obci Oravsky Podzamok v Muzeu
Slachtickych ko¢€iarov a sani.

Na pociatku bolo koleso. Vynalez, ktory dodnes hybe svetom, sa
pravdepodobne zrodil pred viac ako 6500 rokmi v Mezopotamii, a hoci
dejiny Azie, Egypta ani rimskej riSe nie st na zmienky o korioch, voloch
Ci osloch zapriahnutych do kar a vozov skupe, konstrukCnym rieSenim,
rychlostou, pohodlnostou ani vzhladom veru tie, ktoré pozname z filmov,
nepripominali.

ZacCiatkom 13. storoCia dostal zZivot na kralovskom dvore nové obratky
prave vdaka ko€om (hlfadat za tym ale treba Zenu, muzi usudili, ze
takato jazda je pre ich majestat neddstojna) a rytieri a velmozi ich pocet
rychlo znasobili. V baroku a rokoku nabrali na krase — vo velkom sa
zlatilo, striebrilo, malovalo a vyrezavalo (je verejnym tajomstvom, Ze
svadobny ko€ manzelky cisara Leopolda I. zhltol 38 tisic zlatiek),
skuto€na revolucia vo vyvoji koCov vSak nastala po roku 1804, kedy sa
priamo na karosériu zacali upevrniovat elipsovité listové pera. Spdsobilo
to vyrazné zlepSenie stability a zvySenie rychlosti, no a potom sa na to
nabalovalo ostatné — skvalitfiovanie stavu ciest, rozvoj cestovania

a napokon nebyvaly dopyt po vozoch, ko€och a saniach. Zacali vznikat
vacsSie i mensSie typy, otvorené i kryté, urCené na najréznejSie prilezitosti,
ake si len viete predstavit. Pisalo sa 19. storoCie a nastala zlata éra
dopravy na kopytach a kolesach. A prv, nez si natiahnem rukavice

a vyrazim, vam posepkam este dve veci: prvu o kolesach — aby totiz
pohoni¢ mohol voz €i ko€ vytocit, boli predné menSie nez zadné (na
rozdiel od americkych modelov, kde boli rovnako velké); druhu
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o rychlosti — kon sice vyvinie rychlost’ okolo 40 km/hod., ale
prinajmensom poldruhametrova kabina a 600 az 1000 kil navySe toto
Cislo znizi. BeZzne sa koCe pohybovali asi 10-kilometrovou rychlostou,
hoci na kratke vzdialenosti sa mohla vySplhat’ aj na dvadsiatku,

v extrémnych pripadoch aj na tridsiatku. Hotovo. Nasadat'

Gazdovsky voz
Zdroj: DV

Vtaka poznas po peri, ¢loveka po kog€i

Boli to sice nepisané, ale predsa len pravidla. V celom Uhorsku, ba ¢o,
v celej Eurdpe by ste prisli do reCi, keby ste si ako predstavitel vysokej
Slachty alebo duchovenstva vybrali iny ako ten najvacsi koc, keby ste,
suc barénom ¢i grofom, zapriahli viac ako povolené Styri kone, ak by ste
o dvoch konskych silach. Ale vystupme po tomto spoloCenskom rebriCku
postupne.

24



~oedliaci si kupovali rebriniaky,“ pustil sa hned na prahu Muzea
~Jednoduché uzitkové vozy tahali kone alebo voly, sluZili na zvoz sena,
slamy Ci zozatého obilia, tzv. hnojové vozy vyvazali na pole hno;j.
PohoniC zvyCajne kracal vedla voza a odtial ho koCiroval. Na svadbu sa
rebriniaky vycistili, vyzdobili farebnymi stuhami, zelenym rozmarinom

a kvetmi (Zivymi, v niektorych oblastiach Slovenska vyrabali slobodné
nevestine kamaratky aj papierové) a popri svadobCanoch a krojovanych
furmanoch viezli aj muzikantov a spevakov. V zime sa rebriny, kolesa,
predna i zadna naprava od seba jednoducho oddelili a povesili na stenu,
aby voz nezaberal miesto. Va¢si gazdovia si potrpeli na zelezom
spevnené drevo, remeselnici na jednoduché briCky, v ktorych mohli
sedadla sklopit, nalozit tovarom a pobrat’ sa na trh predavat’.”

Vyroba luxusnejSich koCov trvala aj vySe roka a vyziadala si majstrov
viacerych remesiel. Stolarov, sedlarov, zamocnikov, lakiernikov, kolarov,
kovacov, koziarov, gumarov, Calunikov, lamparov, sklarov, zlatnikov

a pozlacovacov, remenarov, uzdarov, €i koSikarov. NajCastejSie sa
siahalo po dreve jasena, ktoré sa popri peknej kresbe vyznacovalo
tvrdostou, pruznostou a odolnostou, vyssSie vrstvy si Ziadali orech alebo
mahagon, ktoré sa dovazali z Ameriky. Ocelové pera a osi prichadzali

z Offenbachu a hlavne zo Steyru, prirodna koza na vyrobu sedadiel,
hovadzia na sklapacie strechy boli z domacich zdrojov (hoci apretura sa
robila v krajinach nemeckych), jemna kozia koza pochadzala

z Francuzka, lakovana z Anglicka. Caltnenie ste si mohli vybrat
sukenné, vinené, mencestroveé, damaskové, zamatové alebo hodvabne.
Samozrejme, za vSetko navysSe sa platilo. Za otvaracie dvierka, klucku
zo slonoviny aj za spustacie okienka. A blystat sa to veru blysStalo
poriadne! Na polokryty ko€ ste si museli nahonobit takych 550 az 600
zlatiek, na dvojsedadlové Coupé 800 a na Stvormiestny Landauer

s dvoma kozenymi sklapacimi strechami oproti sebe 800 az 900. A aby
vam v plucach dychu naozaj neostalo, poviem vam, ze pani mali tych
koGov hned niekolko, v Cervenom Klastore aj zo 30.
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Parkwagen
Zdroj: DV

Od myslienky k €éinu

»1reba si uvedomit, Ze tie najluxusnejSie koCe neboli vyrabané sériovo —
kazdy kus bol original,“ objasfiuje Daniel VeSciCik. ,S patentmi na nejaky
konstrukény prvok i dizajn si vtedy nik hlavu nelamal. Stacilo sa vybrat
na niektoru z vystav, alebo si prelistovat rakusky, nemecky alebo
francuzsky Casopis, obkreslit’ si zaujimavy model a zaradit ho do svojho
katalégu. V celom Rakusko-Uhorsku by ste Skolu pre vyrobcov vozov

a koCov hladali marne, vzdelanie a skusenosti sa ziskavali v cudzine

a po navrate sa zakladali Specializované tovarne.*

V roku 1902 ich len v Rakusko-Uhorsku fungovalo priblizne 386, okrem
inych pdsobil uz aj podnik Ignaca Sustalu v Kopfivnici, ktory sa neskor
premenoval na Tatru. Ten vyrobil priblizne 1000 kusov roCne a svoje
diela dodaval aj na cisarsky dvor do Viedne, na kralovské do Rumunska
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a Bulharska, ale aj do afrického Johannesburgu Ci australskeho
Melbourne.

Ale ani uzemie dneSného Slovenska sa nemuselo hanbit.

K najznamej$im majstrom patrili Gustav Simko v Turgianskom sv.
Martine a Anton Marschall v Bratislave, ktory zamestnaval 48 fudi

a vyrabal okolo 170 druhov koCov, napr. drozky, tzv. esterhaziovske
koCe s blatnikmi, brzdami na zadnych kolesach a s prednymi svetlami,
Stvorsedadlové prutené koCe s baldachynom, omnibusy, ale aj pohrebné
kocCe.

Jeden z najvzacnejSich exponatov muzea je Rockaway
Zdroj: DV

Nech sa paci nastupit’!

Muzeum Slachtickych kociarov a sani v Oravskom Podzamku je
jedineCnou a najrozsiahlejSou zbierkou svojho druhu na Slovensku.
Funguje od 1. maja 2008 a nachadza sa v nom celkovo 21 exkluzivnych
exponatov v pévodnom, ale hlavne renovovanom stave. VSetky
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pochadzaju z konca 19. a zacCiatku 20. storocCia, kedy éra koCiarov
vrcholila. Presné datovanie sa ale urCuje velmi tazko.

,> istotou vieme, Ze v zbierke mame sane z roku 1867,“ uspokojuje moju
vlastne nahodou, pri ich rekonstrukcii. Oddelovali sme jednotlivé vrstvy
Calunenia — pevnu latku, konsku srst, ktora sa pouzivala ako vypli —

a na novinach, ktoré spevnovali vrecovinu z vnutornej strany, bol
uvedeny rok ich vydania. Niekedy zvykli vyrobcovia oznacit ko€ stitkom,
na drevo pod Calunenim vypalit svoje inicialy, prip. rok vyroby, ale, zial,
pravidlo to nebolo. K vacsine sa Ziadne doklady nezachovali. V podstate
ani to, kto ten ktory voz Ci ko€ pouzival, sa dnes neda zistit.
Samozrejme, odhliadnuc od pripadov, ked sa zachovali v kastieli alebo
na hrade, vtedy vieme, ktorej rodine patrili, ale inak nie.”

Medzi najvzacnejSie exponaty muzea rozhodne patri Rockaway,
Stvorkolesovy ko iar s typicky pretiahnutou strechou az ponad kozlik,
pomenovany podla mesteCka v USA. Vyrabali sa len na objednavku

a boli velmi drahé. Tento vySiel z Ceskej fabriky a je jediny svojho druhu
na Slovensku. NieCo podobné mézete obdivovat najblizSie az

v holandskom narodnom muzeu. Dal$ou vzacnostou, ktoru uchovavaju,
je ko€ na poslednu cestu. Pohrebné ko iare boli oproti inym tazsie (1300
az 1400 kg) a dlhSie (samotny ko€ 5 metrov, ked k tomu pripoCitame
dvoj- alebo Stvorzaprah, dosiahneme uctyhodnych 11 metrov). Aby
nebolo treba objednavat kociar zvlast pre katolikov latinského

a byzantského obradu a pre evanjelikov, v hornej Casti sa podla
vierovyznania zosnulého priskrutkoval jednoduchy alebo dvojramenny
kriz, prip. kalich. Nekonecna nit’' na vySivkach (vzor bez zacCiatku

a konca) symbolizuje vecny kolobeh, po bokoch vidiet okrem symbolu
zvoncekov aj okridlené postavy, ktoré drzia v ruke vavrinovy veniec,
anjelsky motiv vSak badat aj na dvoch centralnych sklach. Ko¢ ma vzadu
dvierka, ktorymi sa dovnutra vkladala rakva. Pohrebné koCe sa na
Slovensku pouzivali eSte v 80. rokoch, ale nadabit na ne mdzete aj
dnes, niektoré spoloCnosti ich eSte v ponuke maju.
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Pohrebny ko¢
Zdroj: DV

Co koé, to pribeh

Kazdy ko€ mal svoje vlastné pomenovanie — odkazoval na miesto svojho
vzniku, konstruktéra alebo vyznamnu osobnost, ktora v nom jazdievala.
V muzeu tak mézete obdivovat napr. Berlinu, luxusny cestovny kocCiar so
zatvorenou karoseériou, ktory pochadza z Nemecka, Ci Victoriu, ktora
vznikla koncom 19. storoCia na poCest anglickej kralovnej. Tieto
Stvorkolesové tatoSe so sklapacou strechou, ktoré sa dodavali do celej
Eurdpy, mali vpredu odnimatelny kozlik, takze damy, pre ktoré bol
uréeny, mohli jazdit alebo s ko€iSom, alebo samy. S Danielom

v vwvs

.Pribehov, ktoré tieto koCiare uz doslova previezli staroCiami, je
neurekom. Jeden z nich napr. hovori, Ze konstruktérovi jedného

z malych a fahkych koCov visel na stene obrazok sv. Fiacra, patréna
zahradnikov, a tak svoje dielo nazval fiakrom. Druhy zas spomina
parizsky hotel sv. Fiacria, nedaleko ktorého bolo stojisko koCov na
prenajom. Svaty Fiacrius sa tak stal aj patronom parizskych taxikarov.
Neskér mal kazdy hotel vlastny ko€, tzv. omnibus, ale to je uz trochu ina
kapitola. Taka usmevnejSia historka (fazko dnes spofahlivo ur€it, ¢o je
na nej pravdy) sa spaja s mestskym Landauerom, ktory si u nas tiez
mozete prezriet. Nazov sa pravdepodobne odvodzuje od mesta Landau
v Bavorsku, z ktorého v 17. storoCi cestoval akysi pan. Jeho meno sice
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historici nezachytili, o sa vSak traduje dodnes, je jeho rozhodnutie — aby
sa mu totiz kolesa pocas jazdy nevznietili, rozkazal poddanym rozostavit
sa pozdlz cesty a zalievat mu ich vodou.”

Sucastou expozicie su aj figuriny v dobovych kostymoch a, pravdaze,
sane. Ich karoséria nema podvozok, ale ohnuté sanice, niektoré byvaju
vpredu zdobené drobnou hlavou orla alebo leva. V 19. storoCi boli bezné
aj drevené sanky na detské zimné radovanky, sane na psi zaprah, ale a;
sane tahané kormi, ktoré takisto mohli byt otvorené alebo kryté.

Zaciatok konca

Rozvojom zeleznic a Coraz CastejSim schovavanim konskych sil pod
plech sa zaCiatkom 20. storoCia vozy a koCe zo zaprasSenych vidieckych

I dlazdenych mestskych ciest postupne povytracali a remeselnici sa
uchytili v novovznikajucom automobilovom priemysle. Prvé auta boli
svojim tvarom koCom velmi podobné, zaznamy z bratislavskej tovarne
Antona Marschalla prezradzaju, ze v rokoch 1895 — 1897 bol do koCa
osadeny motor s benzinovym pohonom a vznikol tak prvy automobil na
Slovensku. Do konca Il. svetovej vojny sa elegantné povozy tahané
konmi vyrabali uz len sporadicky. Do zabudnutia vSak, vdakabohu, uplne
neodhrkotali.

Muzeum Slachtickych ko€iarov a sani
Adresa: Oravsky podzamok ¢€.18 (priamo pod Oravskym hradom)
Otvaracia doba: v mdji len cez vikend od 9:30. do 18:00, v jani, juli

a v auguste denne od 9:30. do 18:00, po dohode je mozné prezriet’ si
expoziciu aj mimo otvaracich hodin, ale len pre skupinu 20 a viac os6b

Vstupné: dospeli 2,50 €, deti vo veku od 6 do 18 rokov 1,50 €, Studenti
nad 18 rokov, déchodcovia nad 62 rokov, drzitelia preukazu ZTP a ZTP-
S 2 €, fotografovanie 1 € a videozaznam 2 €

Web: www.muzeumkociarov.sk/

Kontakt: muzeum.kociarov@zoznam.sk, 0903 471 735

Heslo: dotykat sa je dovolené

DusSana Blaskova
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Cirkus naslepo

Ked' sa najblizSie vyberiete do stovezatej, pospytujte sa domacich,
ako sa dostat’ na Vlastislavovu. Tam sa poriadne porozhliadnite,
ktora z budov by mohla byt murovanym Sapitd, a zapocuvajte sa do
spleti pouliénych zvukov. Nepokusajte sa vsak zachytit’ ani rev
zvierat, ani melédie flaSinetu, to by boli marne snahy. K €islu 11 vas
zaru€ene dovedu kriky a smiechy tych mest'anov, ktori sa u€ia
zonglovat, stavat’ fludské pyramidy, maju hodinu klauningu,
pozemnej alebo zavesnej akrobacie, chodia po rukach, stoja na
hlave, skusaju si niektoru z balanénych technik, alebo tancuju.

A ked na prieceli zocCite napis CIRQUEON — Centrum pro novy
cirkus, viete, ze ste na mieste.

V predpoludnajSich hodinach sa tri velké telocviCne zaplnia
profesionalmi z cirkusovych, divadelnych a tanecnych spolo¢nosti,
popoludnie patri Sirokej verejnosti. BISi cirkus prijima akrobatov

a klaunov, ktori sa len nedavno naucili chodit, Family cirkus troj- az
patroCné deti a ich rodiCov, dalSie workshopy su otvorené pre Skolakov,
Studentov, dospelych i seniorov. Jednotlivcov i skupiny. Lektori (umelci,
performeri, pedagogovia, socialni a zdravotnicki pracovnici) vedu
jednorazoveé i pravidelné kurzy, zakladnym a strednym Skolam ponukaju
alternativnu hodinu telesnej vychovy s vyuzitim technik noveého cirkusu,
Zaklady cirkusovej pedagogiky odovzdavaju ucitelom, terapeutom

a socialnym pracovnikom. CIRQUEON vs$ak popri tom na poli vyskumu

I vyu€by spolupracuje s akademickymi pracoviskami, vydava odborné
publikacie, recenzie a podcasty zamerané na cirkusovu pedagogiku

a prevadzkuje unikatnu kniznicu o novom cirkuse. Na rovasi toho ale ma
ovela viac! ZastreSuje medzinarodny festival nového cirkusu Cirkopolis,
usporaduva komunitny festival Nuselské dvorky, zalozil a koordinuje siet
Cirkonet, t. j. Cesko-slovensku platformu na podporu, rozvoj a advokaciu
socialneho a mladého cirkusu.
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Balansovanie na Rola-Bola
Autor: Tristan Ben Mahjoub (CIRQUEON)

Cirkusovym jazykom sa dohovorite vSade a so vsetkymi

LCudia so zrakovym, sluchovym, telesnym, mentalnym i viacnasobnym
postihnutim, pacienti v nemocniciach, ohrozené deti i deti z detskych
domovov, Romovia, fudia bojujuci s drogovou zavislostou, fudia

s psychiatrickymi diagnézami i osoby vo vykone trestu. Cirkus nepozna
obmedzenia. Netradi¢ne, zabavne a velmi efektivne vas privedie

k vytyCenému cielu.

»,Napad pracovat s nevidiacimi a slabozrakymi k nam dovialo az

z Finska. A ked sa v pavilbne nemocnice Bohnice objavil jeden mladik
so zrakovym postihnutim, premenili sme ho v €in a postavili sme sa

k nemu ako k vyzve,” prezradila mi Katka Klusakova, ktora spolu

s Adamom Jarchovskym tieto kurzy viedla. ,Skontaktovali sme sa

s organizaciami, ktoré v CR zastre3uju ludi s tymto postihnutim,

a postupne sa sformovala skupina piatich Studentov, ktori zacali Zivot
pod Sapitd ochutnavat susto po suste. Stretavali sme sa pravidelne,
dokonca niekolko rokov a spolo¢ne sme hladali spésoby, ako si aj fudia
so zrakovym postihnutim mézu cirkusove discipliny uzit, aké postupy
mame my ako lektori zvolit, a ako to podat tak, aby to bolo pre nich ¢o
najzrozumitelnejSie. Svétluska nam zasvietila na cestu k rodinam, kde
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mal niektory Clen zrakové postihnutie, a tak sme raz ro¢ne pripravovali aj
program celorepublikovych zrazov. Nikdy sme ale nemali ambiciu
verejne vystupovat, skér sme to vnimali ako spolocné chvile, kedy sme
sa ucili rozpravat’ cirkusovym jazykom.*

Ste prvym cirkusom, ktory sa do nieCoho takého pustil?

,Nie, to urcite nie. Cirkus ako nastroj socialnej prace je pomerne stary
koncept, nejaké metodologické materialy sme k dispozicii mali, skér by
som povedala, Ze sme ich len dopifiali o nejaké nase postrehy. V tom
Case sme uz totiz mali za sebou niekolko medzinarodnych projektov na
tému social cirkus, pocas ktorych nam partneri z Belgicka, Grécka,
Nemecka a Spanielska ponukli svoje know-how.*

Zonglovat' mozno aj so $atkou
Autor: Tristan Ben Mahjoub (CIRQUEON)

Pristupny, nepristupny, idem!

V Cirqueone mali nevidiaci a slabozraki moznost vyskusat si naozaj
vSetko. Asi najmenej priaznivcov si kvoli mnozstvu kotulov

a ,strmhlavov” ziskala pozemna akrobacia, hned za nou sa ocitli fudské
pyramidy. Do ich stavania sa sice dokazali zapojit, ale nadSenie sa akosi
nedostavilo, pretoZe to najdélezitejSie — vizualny efekt — vnimat’
nedokazali.
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Ale vtedy, ked obaja metodicki veduci lektorského timu Katka a Adam
prichystali artistické balancné pomocky, sa veru zahanbit nedali. Moja
bojazliva Cast’ dakovala za Styri solidne nohy stoli¢ky, ktoré som pocas
rozhovoru pre istotu obCas ukradomky skontrolovala, ta odvaznejSia bola
v duchu s tymi, ktori si skusili balansovanie na Rola-Bola (na doske, pod
ktorou sa kruti valec), chédzu po lane ¢i Walking Globe.

»~Jeden z naSich najodvaznejSich Studentov chcel stoj €o stoj vyvratit
tedrie, Ze nevidiaci sa kraCat’ po lane naucit neméze. Bol vefmi vytrvaly,
dokonca si doma urobil z dreva trenazér,” spomina s usmevom Katka
Klusakova. ,Ocelové lano, po ktorom chodieval tu v priestoroch
Cirgueonu, mal natiahnuté vo vyske kolena, maximalne polovice stehna,
takze ked sa privelmi prevazil na niektoru stranu, jednoducho zoskocil
na zem. Aby sa mu rovnovaha hladala fahsSie, skusili sme na druhy
koniec umiestnit nieCo, Co vydavalo zvuk, pohrat sa s tym, aby sa mohol
sam istit' povrazmi, experimentovali sme ale aj s funambulizmom. Ide

0 Specialnu techniku chédze na lane, pri ktorej ma Clovek v rukach dihu,
tazku ty€ a balans vlastne udrziava prevazne pomocou nej. Z vodorovnej
polohy, v ktorej ju drzi pred sebou, ju mdze kedykolvek vychylit a ziskat
rovnovahu. Od kazdého to chce vela Casu a trpezlivosti, pre nevidiaceho
to ma ale jednu velku vyhodu: tyCou doCiahne na zem, takze sa

v pripade potreby mozZe opriet, vyrovnat a nemusi z lana zoskakovat’.”

Kracat' sa ale da napr. aj na velkej guli z tvrdého plastu. Hovori sa tomu
Walking Globe. To sa da polahky aj bez akejkolvek zrakovej kontroly,
pretoze &lovek citi, & sa vali dopredu alebo dozadu. Ulohou lektorov je
vtedy uCastnikov ,len” jemne usmernovat, aby presne vedeli, kde

v priestore sa nachadzaju.

Podme vSak eSte o Cosi vysSie! K zavesnej akrobacii. Dobry zrak nie, ale
vynimocnu fyzicku zdatnost' a obratnost’ si rozhodne vyzaduje. Na dvoch
pruhoch visiacej latky sa mozno Splhat, spustat, otacat dolu hlavou,
alebo sa zamotavat, mimoriadne efektné prvky vSak svojim telom Clovek
vytvori aj na hrazde, t. j. na priblizne 60 centimetrov dlhej kovovej ty¢i,
ktora sa, prichytena na oboch koncoch pevnym lanom, nachadza

v horizontalnej polohe v urcitej vyske nad zemou.
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\ .
Dali by ste sa nahovorit na zopar krokov na velkej guli z tvrdého plastu?
Autor: Tristan Ben Mahjoub (CIRQUEON)

Umenie zonglérske

Ale akyze by to bol cirkus bez zonglovania? Partia z Cirqueonu
zonglovala asi najCastejSie s loptickami. Oby¢€ajnymi, ozvu¢enymi,
dokonca v ramci jedného zaujimaveého experimentu aj s vofiavymi.
Niektori slabozraki sa nacahovali za farebne najvyraznejSimi loptiCkami,
ini dbali na to, aby zakazdym stali oproti oknu a mohli vnimat’ ich tiene.
Pytate sa, o nevidiaci? Mozno ste vedeli, mozno nie, ale pojem
zonglovanie ukryva nielen vyhadzovanie lopti€iek do vzduchu a ich
chytanie, ale v podstate akukofvek manipulaciu s predmetmi od vymyslu
sveta, dokonca aj v priamom kontakte s telom. Do vzduchu vyhadzovali
napr. Satky, ktoré su v porovnani s loptiCkami ovela vacsie a ich pohyb je
pomalsi. Stacilo teda (naozaj naslepo) hrabnut rukou pred seba a dost’
Casto ich zachytili. Pokial ide o loptiCky, nevidiaci zaCinali tym, Ze si
loptiCku z pravej ruky zavreli medzi favym uchom a plecom. Ked' zovretie
povolili a lopticku trodku usmernili, skotulala sa po tele a skizla do dlane
lavej ruky, ktoru mali pripravenu priblizne v urovni pasa, niekedy aj
troSku nizSie. Vdaka tomu, ze trasu lopticky dokazali bez problémov
sledovat, vedeli presne, kam dbjde, a teda kde ju maju chytat. Lavou
rukou potom vlozit' lopticku kriZom pod pravé ucho, opat zavriet, povolit
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a chytit. Funguje to na rovnakom principe, ako ked sa loptiCky vyhadzuju
do vzduchu, akurat si zonglér priestor nekontroluje zrakom, ale sustredi
sa na to, kadial sa mu po tele kotula. Nevidiaci, ktorych to v Cirqueone
ucili, zvladli s prehfadom zonglovat' s troma loptiCkami naraz.

A skér, nez sa spolu s Katkou Klusakovou posadime do hladiska

a vychutname si umenie jedného vynimocne nadaného nevidiaceho
zongléra, prezradim vam este Cosi. ZaCiatkom milénia sledovali popredni
vedci z Oxfordu pomerne velku skupinu akrobatov, ktori sa tejto klasickej
cirkusovej discipline venovali. Vysledky Studie preukazali nevidany vplyv
na mnozstvo Sedej kdry mozgovej. Zonglovanie by sa teda zrejme
pokojne mohlo zaradit medzi formy prevencie degenerativnych
nervovych ochoreni. S ostrostou zraku to vébec nesuvisi — Ci Clovek
vyhadzuje lopticky do vzduchu, alebo sa mu kotulaju po tele, princip je
rovnaky, akurat pri nevidiacich si to vyzaduje viac Casu. A teraz uz Sup
kazdy na svoje miesto!

»~Jeden z naSich Studentov sa zonglovaniu venoval dost intenzivne.
Skombinoval zonglovanie na telo a zonglovanie vo vzduchu

s balan¢nymi technikami. LoptiCky z ruk vyhadzoval tak, aby mu dopadali
na hrudnik, odtial sa skotulali dole do dlani, kde ich zbieral a znova
vyhadzoval. Sem-tam vSak zonglovanie prerusil, jednu z troch lopticiek si
presunul na hlavu, kde fou balansoval a rézne s fiou manipuloval. Slo
mu to naozaj vyborne! Som si ista, Ze keby nadalej trénoval, naucil by sa
zonglovat vo vzduchu tak ako ktorykolvek iny artista. Jednoducho by to
uz mal v rukach. Vedel by odhadnut, €i lopticku vyhodil spravne, mal by
presnu predstavu o tom, ako rychlo a kde sa pohybuje, a teda aj kedy

a kam dopadne.®

A aby som vam neostala nic€ dizna, prezradim, ze uc€astnici workshopov
Cirqueonu eSte tocili tanierom (predstavte si ty€, na ktorej je plastovy
tanier s rafikom a vasou ulohou je rozto it ten tanier tak, aby ste ty¢
dostali do jeho stredu a toCil sa sam. Ide to aj bez zraku, pretoze vahu

I pohyb citit v ruke.) a skusali Flowerstick (Co je manipulacia s takou
strapatou ty€ou — Clovek ju mdze vyhadzovat, tocit, rolovat a pod.).
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Ako nevidiaci zongluju s loptiCkami
Autor: Tristan Ben Mahjoub (CIRQUEON)
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TocCenie tanierom
Autor: Tristan Ben Mahjoub (CIRQUEON)
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Zaverom

V sucasnosti sa v Cirquione nevidiaci a slabozraki nestretavaju, ale nik
z lektorov eSte nehodil bielu palicu do Zita. Centrum pre novy cirkus totiz
eSte ani zdaleka vSetky svoje tajomstva nevydal.

CIRQUEON — Centrum pre novy cirkus vznikol vdaka podpore mesta
Praha a Ministerstva kultury CR

Dusana Blaskova
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Vo svete moédy

Saty robia éloveka

Styri sekundy. Tolko vraj trva, kym sa nas prvy dojem sformuje do
usudku. Podvedome vnimame osobitu auru, ktora ¢loveka
obklopuje, jeho postavu, spésob chodze, rec tela, farbu

a modulaciu hlasu a napokon styl obliekania. Citime, €i je nas
spoloénik sam sebou, alebo mame do€inenia s nejakou umelou
hmotou, ktora svoje skuto¢né ja ukryla kdesi hlboko pod
povrchom. Najst’ svoj styl, vyzdvihnut’ pévaby, zamaskovat’
nedokonalosti a o€aruvat’ tak okolie svojou jedineénost’'ou byva
poriadnou vyzvou. Pre kazdého. Pre zeny so zrakovym postihnutim
ale zviast.

Zvedavost ma vyhnala. Chodila som, na¢uvala a nahliadala, pytala sa,
ked som nemala dost. Sprava som zachytila, ze moda je len huncutstvo
vidiacich a obliekat' sa ¢lovek ma v podstate len preto, lebo ludia sa
obliekaju, zlava zas zaznievalo, Ze nevidiaci predsa neméze vyzerat ako
hastroS. Niekto tichym, nesmelym hlasom doplnil, ze nezijeme

v Specialnom svete, kde je vizual zbytoCny, preto nam neostava iné, ako
sa niektoré veci jednoducho naucit a nevymykat sa hned na prvy
pohlad.

Niektorym ludovym mudrostiam uz sice platnost vyprsala, ale Saty eSte
stale robia Cloveka, Ci sa nam to paci alebo nie. Pekne upraveny,
farebne i Stylom zladeny Clovek budi dobry dojem, vzbudzuje vacsiu uctu
a resSpekt, pomerne dost ovplyvni aj spdsob chédze, gesta a mimika. A,
Co takisto nie je zanedbatelné, vysiela signal, Ze aj napriek slepote Ci
slabozrakosti sa vie v spolo¢nosti orientovat. Pravdaze, najdélezitejSie
je, aby styl obliekania vyjadroval osobnost, aby bol Clovek naozaj
autenticky. Konzervativne duse sa mézu zhmotnit napr. v priliehavom
kostyme dokonale sediaceho strihu, z latky pastelovej alebo neutralnej
farby, ktora pekne drzi tvar, naopak, syte, vyrazné farby ¢i kombinacia
bielej a Ciernej m6zu poukazat na vasu dynamicku povahu, niekomu zas
slobodu a prirodzenost’ prinesie makky, najlepsie prirodny material

v zemitych farbach. TuSim, €o sa vam teraz zenie hlavou! Nielen Ze to
vyzera ako hotova veda, ono to hotova veda skutocne je! Niektoré veci
ale treba jednoducho vediet, pretoze dat si k obleku flanelovu kosefu
alebo skombinovat satén a vinu... no, o dobrom vkuse to velmi nesvedci.
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Ak chcete schému porusit, prosim, ale nech sa to udeje s vaSim plnym
vedomim, a nie z nedostatku relevantnych informacii.

§ |
Nevidiaca modelka
Zdroj: www.monomoda.org
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Povedz, vSetky farby vetra rozoznas?

Ani zdaleka! Ale ziaden strach, nik okrem Pocahontas ich nerozozna! Ak
ale pominiem skupinu tych nevidiacich, ktorym su farby Uplne lahostajné,
existuje znacna Cast nevidiacich, ktora sa ich usiluje uchopit. Cez
informaciu €i emaociu.

Farby treba zvladnut minimalne na konverzacnej urovni (trava je zelena,
rozkvitnuta pupava zlta a vICi mak Cerveny), z praktickych dévodov
(nemozno si pod biele Saty obliect tmavu bielizen, ani prat sa neda
hocico s hociCim), ale aj preto, ze kultura a umenie su pIné farebnej
symboliky (ak sa kdesi mihne ruzovy slon, treba mat jasno v tom, Ze ide
o fikciu, ak fialova krava, bude sa maskrtit). Skratka, farbu treba

v niektorych pripadoch vediet interpretovat.

Pytate sa, ako to s tymi emdciami vlastne je? Na jednom workshope

S vizazistkou poprosili jedného mladého muza, nevidiaceho od
narodenia, aby popisal, o sa mu spaja so zelenou farbou. Nepoznal ju,
preto sa ho ostatni usilovali naviest’

.Zelena vznikne zmieSanim Zltej a modrej. Tie farby v tebe nie€o
vyvolavaju?“

,Ano, ZIta, to je farba radosti, [i8ov a energie slnka, modra mi dava pocit
sebaistoty. Nie je studena, pretoze je to farba neba, ked ho preziari
slnko.”

,Skus teraz zobrat ¢ast’ slnka a taku istu ¢ast neba, zmiesat ich
a povedz, €o v tebe evokuje zelena.”

Mladik sa zamyslel a po chvili povedal: ,Zelena je rovhovaha.”

Samozrejme, nie kazdy nevidiaci ma takyto dar, k niekomu sa farby
jednoducho neprihovoria a musi si bez hibSieho porozumenia
zapamatat, Ze Cervena a oranzova sa k sebe nehodia a Ze bielu, sivu

a Ciernu mozno skombinovat’ s hocijakou inou farbou. Takyto postup
byva ale zradny, pretoze nie je Cervena ako Cervena a to, pri vSetkej ucte
k programatorom a vyvojarom, neodhali ani indikator farieb. Omnoho
praktickejSie je pytat sa konkrétne na to, o visi na veSiaku u vas doma,
a potom sa ,jednoducho® naucit vhodné kombinacie doslova ako
klavesoveé skratky. Zopar kuskov, ktoré sa daju zladit' s Cimkolvek, sa,
pravdaze, najdu v kazdom Satniku. Nevidiacej i vidiacej zeny.

Dovolte mi eSte dve vypovede a uzavrieme stat o farbach.

»~Ja osobne sa vyhybam oblec€eniu v jednej farbe, lebo to vraj vyzera
fadne,” hovori nevidiaca mlada Zena, ,ale ak zvolim obleCenie v jej
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odtienoch, budi to pozitivhe ohlasy, takze je to zrejme zaujimavejSie.”
Satnik ma pestry, vzdy, ked si nie¢o kupuje, ma presnu predstavu, o
chce — kabat takého a takého strihu a dizky, s takym a takym zapinanim
a takej a takej farby, aby na hom nebolo mozné odhalit pritomnost
vodiaceho psa.

,Vobec neladim,” priznava dalSia nevidiaca. ,Ludia, ktori maju s vyberom
ma&jho oblecCenia nie€o spolo¢né, vedia, Zze nemam kapacitu na to, aby
som sa s tym takto zaoberala a pamatala si, o s ¢im ano a €¢o s Cim nie.
Snazia sa mi radit s vedomim, Zze budem kombinovat hoci¢o s hoci¢im,
a teda potrebujem kusky €o najneutralnejSie. Netusim, Ci to vychadza,
ale zaroven viem, ze keby sa mi nieCo z tohto konceptu prilis vymklo,
niekto z méjho bezprostredného okolia by ma upozornil, Ze tejto
kombinacii sa mam nabuduce vyhnut. Ale urCite sa o mne neda vyhlasit,
Zze chodim pekne zladena a zZe vidiet, Ze mi na tom zalezi. No a pri tych
zriedkavych prilezitostiach, ked treba vyzerat slavnostnejSie, viem iba
tofko, ze to pre mfna znamena Cierne topanky, Cierne nohavice a hore
nieCo svetlé, farebnejSie. Obavam sa, Ze ni€ dalSie na tému ladenia ku
mne uz asi neprenikne.”
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Aneta, v Polsku znamejSia ako jednooka bojovnicka, v roli modelky
Zdroj: www.monomoda.org

,Moda sa meni, ale Styl zostava rovnaky."

(Coco Chanel)

Rovnovaha estetiky a pohodlia, prijemny, zvacsa prirodny material, nicC
obtiahnuté, vystredné, vyzyvavé Ci priesvitné. Tak dopadla moja
minianketka o Style, ktory nevidiace Zeny preferuju. Neraz sa usiluju o to,
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aby aj svojim obleCenim vyjadrili svoj charakter, aby sa hodilo ku
konkrétnej prileZitosti a k typu prace, ktoru vykonavaju. Vek a postavu
nezmienujem, pretoze to je samozrejmé. Pri hladkych, jednofarebnych
materialoch dbaju aj na doplnky, CastejSie vSak zlaté alebo strieborné
Sperky, ktoré sa na rozdiel od bizutérie, hodia prakticky ku vSetkému.

,Mam rada, ak mdézem prostrednictvom obleCenia demonstrovat svoju
Zenskost. Keby som mohla, cely rok by som nosila Saty, dlhé sukne,
bluzky a tak,” zdoverila sa jedna z respondentiek. ,Zaroven nikdy
neprekracujem istu hranicu: nenosim privela ruzovej, nemalujem sa,
nenosim topanky na vysokych podpatkoch — chcem byt Zena, nie krehka
étericka bytost. Bohuzial, takato elegancia nie vzdy koreSponduje

s mojim zivotnym Stylom. Nakolko sa ¢asto nedokazem zaobist bez
tradicného batohu na chrbte, bolo potrebné najst Sportovy kompromis,
napr. v podobe riffovych sukni.*

Velka ponuka, maly vyber

Vraj samostatné nakupovanie obleCenia! Nedajte sa vysmiat!
Slabozrakému sa vSetky ruzoveé, modré a ktovieaké stojany s veSiakmi
akurat tak zleju do jednej machule, nevidiacemu sa palica zamota do
visiacich nohavic a vSetko strhne na zem. Bude rad, ak ho
nevypoklonkuju. Ale nie, to som teraz, samozrejme, zveliCila, pravdou
vSak je, ze az na svetlé vynimky, kedy slabozraki nakupuju cez internet
(pravda, ak narazia na obchod s vystiznymi popismi, presnymi mierami
a fotkami, ktoré mozno dostatoCne zvacsit, trpezlivost e-shopov si
dovolim vyzdvihnut takisto), je pri vybere obleCenia zvacsa potrebny

k ruke niekto doveryhodny. Niekto, kto bude reSpektovat’ vkus
nevidiaceho a nie mu potichu vtla¢at vliastnu osobnost. Vacsinou ide

0 mamy, sestry, kamaratky Ci asistentky. Ale vraj aj buduce a suasné
svokry nie su na zahodenie.

,vacsinou nakupujem s asistentkou, Casto ju ale poverim on-line
nakupom, nakolko uz dokonale pozna méj vkus,“ doCitala som sa

v jednej z anketovych odpovedi. ,Niekedy sa vSak tak trochu
dobrodruzne vyberiem na nakup ,na blint” do obchodu, kde sa uz trochu
poznam s predavackami a necham si od nich poradit. DodatoCna
konzultacia s asistentkou vacsinou dopadne dobre, no minimalne raz sa
mi takyto experiment vyslovene nevyplatil. NajblaznivejSie su vSak
nakupy s fudmi, o ktorych estetickom citeni ni¢ neviem. Napr. jeden
pamatny nakup s mojou tetou skoncil hromadnym naplnenim kontajnera
na obleCenie. No a eSte mam Specialneho muzského asistenta, s ktorym
konzultujem tie kusy, o ktorych mam pochybnosti z hfadiska vyzyvavosti,
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nakolko ho povazujem za najvacsieho kritika trendov zenského
obliekania. Ak on skonstatuje, Ze nohavice nie su prili§ obtiahnuté, alebo

Ze Cervena nie je vulgarne Cervena, viem, ze mézem pokojne spavat.

CZERWONY

IAX ZACHOD SLEONCA

Ked mate na Satach tahak v Braillovom pisme
Zdroj: www.nowymarketing.pl

Najlepsie (skoro) na koniec

Ponoriac sa do témy, nadabila som na niekolko skuto¢ne
pozoruhodnych iniciativ. Raz za €as sa z anonymného davu vynori
niekto, kto si mysli, ze potrebujeme Specialnu médu. Ako priklad mozno
uviest' Litov€anku Rugile Gumuliaskautieovu, ktora si dava zalezat
predovsetkym na reliéfnej Strukture materialov, do svojich modelov vSak
zakazdym zakomponuje aj informaciu o konfekcii, ktord mozno ziskat
hmatom. Strihy si mozno prezriet osobitne, vystrihnuté z papiera.
Modelky a modely so zrakovym postihnutim sa do najréznejSich
kampani zapajaju pomerne bezne, s celkom zaujimavou kampanou
prislo pred niekolkymi rokmi centrum rehabilitacie fudi so zrakovym
postihnutim v Peru. Prezentovali moznosti pracovného uplatnenia
nevidiacich, ktori zaroven predvadzali sine¢né okuliare istej firmy.

Ale aj Braillovo pismo sa da esteticky a funkCne vyuzit. Okrem naozaj
Stylovych kuskov obleCenia a opaskov z prirodnej koze, ktoré vytvorila
Eva Olexikova a o ktorych sa mézete docitat v minuloro€nej Duhovke,
som sa dopatrala aj ku kampani s heslom Farby su pre vSetkych. Spustil
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ju obchod s obleCenim pre ludi s aktivnym zivotnym Stylom, je;
ambasadorom bol Pawet Urbanski, nevidiaci Poliak, ktory v roku 2008
vyliezol na Kilimandzaro. Na obraillenej visaCke si gramotny zakaznik
mohol precitat napr. ,Cervena ako zapad sInka“ Ci , biela ako oblaky”.
Niektoré zlatnictva v Ceskej republike dokonca ponukajui moznost
vyskladat’ z malickych kamienkov fubovolny odkaz na prstienok Ci
nahrdelnik zo zlata alebo striebra.

Jediny svojho druhu

Vizazisti tvrdia, kade chodia, ze pokusy vtesnat sa do nejakych vopred
danych schém st na ni¢. Clovek sa akosi podvedome vzpiera, nepaméata
si sloviCka z prislusného modneho jazyka, a preto sa nie a nie
rozrozpravat. Nas styl by mal odzrkadlovat nasu osobnost, vyjadrovat to
jedine¢né, €o v nas je. Upraveny a zladeny Clovek vysiela okoliu
pozitivne signaly, a kedze si tu na tom svete nazivame vsetci pospolu,
nacim nam reSpektovat, Ze Saty stale robia ¢loveka. Vlastne nielen Saty,
ale aj hodinky, Sperky Ci bizutéria, topanky, tasky, kabelky, a okuliare.
Apropos okuliare...

Kde sa vzali okuliare?

Zmienky o pokusoch poméct’ prirode Fudskym umom nachadzame
uz v staroveku. Mudrci, Samani i ranhoji¢i toho o zdravi, zvlast’

o stave, fungovani a chorobach oc¢i vela nevedeli, ale spésoby, ako
zlepsit’ zrak, hfadali naozaj usilovne, to im upriet’' nemozno.
Experimentovalo sa so sklom, ktoré ludstvo poznalo uz davno pred
vstupom do nasho letopoctu, s opracovavanim drahych kamenov,
s ohybanim zrkadiel. Kym sme sa vS§ak od okruhlych sklenenych
nadob, vyplnenych vodou, ktorymi si stari Gréci a Rimania
zvacésovali pisany text, dopracovali k SoSovkam a napokon

k okuliarom, minulo este peknych par storoéi.

Brille

Ci uz v ankete Otec okuliarov v Eurépe zahlasujete za uéenca Salvina
degli Armatiho alebo dominikanskeho mnicha Alessandra della Spinu,
tak Ci tak sa ocitneme v Taliansku na konci 13. storoCia. Prave tu sa totiz
objavili prvé SoSovky, tzv. kamienky na Citanie. JasnejSi pohlad na svet
(prinajmensSom teda na texty knih, prepisovanych za murmi klastorov)
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zabezpecilo ,jednoduché” opracovanie, resp. vyhladenie kremena

a krystalu. A kedze najvhodnejsi krystal niesol pomenovanie beryll, pre
novu vizualnu pomécku sa z nemciny postupne uchytilo a rozSirilo
oznacenie Brille. Ale nepredbiehajme dobul!

Priblizne v tom €ase do toho poriadne fukli aj sklari z tovarne na Murane,
malom ostrove severne od Benatok, ktora bola dlho povazovana za
centrum sklarskej vyroby a svoju odbornost a hlavne vyrobné tajomstvo
si starostlivo chranila — zakazom opustit ostrov, dokonca hrozbou smrti
popravenim. Prisne opatrenia boli na mieste — v tom Case totiz boli, dnes
by sme povedali — vyhradnym distributorom bieleho skla, ktoré bolo na
vyrobu optickych pomécok nevyhnutné.

“Noznickove” okuliare z roku 1300

Zdroj: Wikicommons CC
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V polovici 15. storo€ia zaplavili Eurépu inkunabuly, Clovek gramotny uz
nebol takou vzacnostou, a ked na prelome 16. a 17. storoCia nemecky
astronom, fyzik, optik a matematik Johannes Kepler nielenze vysvetlil
funkciu oboch o¢i, ale predovSetkym navrhol $oSovky uz aj pre
kratkozrakych, s napadmi tvorcov a predajcov okuliarov sa akoby
roztrhlo vrece. Casy, ked sa do ramov vkladali skla len po jednom, boli
davno prec, SoSovky sa uz bezne spajali skobou, a kedze nad tym, ako
ich uchytit, sa este vSetky hlavy lamali a fudia si ich jednoducho museli
pred oCami pridfzat, sustredili sa na dizajn. Obruby sa vyhotovovali

z dreva, koze, rohoviny, kostice, korytnaciny a, pravdaze, z kovov: medi,
bronzu, striebra i zlata. Boli symbolom u€enych a vysadou bohatych,
dejiny mody sice uz tiez zaCinali pisat, ale zatial len takym roztrasenym,
neistym tahom.

Prv, nez sa dame do gala, musime spoloCne absolvovat eSte dve
navstevy:

- prvu u amerického Statnika a vynalezcu Benjamina Franklina, ktory

v roku 1784 spojenim dvoch optickych SoSoviek vytvoril skla pre ludi,
ktori mali diagnostikovanu dalekozrakost’ aj kratkozrakost (dodnes su
bifokalne SoSovky zname aj ako Franklinove skla);

- druhu u anglického matematika a astrondma Sira Georga Biddella
Airyho, ktory sa v roku 1825 (niektoré zdroje uvadzaju o 2 roky neskor)
podpisal pod vynalez cylindrickych SoSoviek, vhodnych pre astigmatikov.

Modu s velkym M privialo az 19. storoCie. V 30. rokoch sa najma pruski
oficieri, Rusi a Rakusania, ktori si potrpeli na eleganciu a vznesSenost,
zasluzili o rozSirenie monokla. Ano, to su tie jednoSo3ovkové okuliare,
ktoré sa jemnou retiazkou prichytavali o odev a vkladali do vrecka.
Pomerne rychlo ich nasledoval lorfion (jedno sklicko s ruckou), lornet
(dve sklicka, spojené rukovatou), cviker (sklicka bez rukovate,
nasadzované na nos) a binokle, resp. pince-nez, ktoré preslavil napr.
rusky spisovatel Anton Pavlovié Cechov.

No a 20. storoCie, to uz bola méda s kapitalkami! Trendy udavali

(a dodnes udavaju) celebrity. Zoberte si len tzv. macacie okuliare, ktoré
sa vdaka kraskam ako Audrey Hepburn, Marilyn Monroe Ci Elizabeth
Taylor stali symbolom zenskosti, elegancie a originality. Vo viacerych
vinach leteli pilotky — lebo Paul McCartney, Ringo Starr a Freddie
Mercury, nehovoriac o boome filmu Top gun, lenonky, teda nevelké
okruhle skla v tenkom kovovom rame, ktoré za nazov vdacia Johnovi
Lennonovi a za rozSirenie hnutiu hippies, ¢i okuliare s masivnym,
najCastejSie Ciernym ramom, ktoré preslavil najma rezisér, scenarista,
spisovatel, herec a komik Woody Allen.
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Replika stredovekych okuliarov v drevenom rame
Zdroj: Wikicommons CC Vassil

Jednoduché a pritom genialne

Tristo rokov sa SoSovky pridfzali pred oCami, kladli na nos alebo medzi
obocie a licnu kost. O pohodli, nedajboZze stabilite vSak nemohlo byt ani
reci. Vedci dlho hladali spésob upevnenia okuliarov, ktory by bol
univerzalny, to znamena taky, ze by sa popasoval so vSetkymi
Skodoradostami prirody na naSich nosoch a usiach. Spociatku sa
okuliare prichytavali $tipcami na giapku, neskdr Spanieli priviazali na
So8ovky hodvabne stuhy a uviazali ich okolo usi, Cifiania na koniec
stuziek uviazali malé zavazia, aby ostali na uchu a nemuseli sa okolo
ucha uvazovat. No uznajte sami! Jednoduchy a pritom genialny napad
dostal v 30. rokoch 18. storoCia londynsky optik Edward Scarlett, ktory
k SoSovkam pripevnil dve tuhé tyCe a postaral sa tym o vznik stranic.
O viac nez 20 rokov navrhar okuliarov James Ayscough pridal panty

a nastalo dalSie ,jednoducho” — zlozil ich.
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Na letné dni

Snaha timit’ sinecné IucCe je stara ako ludstvo samo, efektivita ochrany je
vSak podstatne mladsia. Ponorila som sa aj do tychto dejin a zistila, ze
niekolko riadkov v kapitolke o slne¢nych okuliaroch si za odrazkou
,pravek” uchmatli prislusnici kmena Inuitov (Eskimakov), ktori sa pred
sneznou slepotou chranili sploStenymi kuskami dreva alebo kosti, rimsky
cisar Nero — milovnik gladiatorskych zapasov, ktory si pred oCami drzal
vylesteny priehladny smaragd, a Cifiania, ktori si do ramov vkladali
plochy dymovy kremen. Traduje sa, Ze ich pouzivali najma sudcovia, aby
poCas pojednavani nemohol nik z ich oCi vycitat ziadne emdcie. Napriek
experimentom s pouzitim modrych a zelenych SoSoviek, ktorym sa

v polovici 17. stor. venoval anglicky optik James Ayscough, skuto¢nu
ochranu pred sIneCnymi luCmi prinieslo az storoCie dvadsiate — objav
filtra, ktory absorboval ultrafialové a infralervené Ziarenie.

A teraz sa, prosim, opat priputajte, o chvilu pristavame v dnesnych
Casoch. Dakujem vam za prijemnu spolo¢nost’ a niekedy opat dovidenia!

DusSana Blaskova
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Zaujalo nas

Ako Luskacik rozluskol jeden problém

Rozpravkovy balet o diev€atku, ktoré sa zalubi do Luskacéika, sa

v ¢ase Vianoc uvadza azda v kazdom divadle sveta. Pribeh ponukol
Citatelom E. T. A. Hoffman uz v 18. storoéi, ale hlavnhy choreograf
imperatorskych divadiel v Rusku Marius Ivanovi¢ Petipa, ktory si

u Cajkovského titul objednal, ho v takejto podobe povazoval za
prilis temny, preto siahol po romantickejSej verzii z pera Alexandra
Dumasa st. Po prvykrat ho uviedlo Imperatorské divadlo

v Petrohrade 18. decembra 1892, isty €as sa tesil velkej popularite,
ta ale postupne opadla a balet akoby zapadol prachom. Ten z neho
poriadne sfukol az rusky choreograf Vasilij Vajnonen, ktory mu

v roku 1960 dal inu podobu. Uplynulo vsak d’alSie desatro€ie, kym
sa dostal aj na zapadoeuropske scény. A hoci niekde najde pod
vianoénym stroméekom drevenu hracku s velkou €elustou na
luskanie orechov Clara (podla originalneho Hoffmanovho pribehu),
inde Marie (podla Dumasovej verzie) a zas inde Masenka (ako
hrdinku premenovala sovietska vlada), zakazdym sSkareda

a smiesna babka s laskavymi o€ami a milym usmevom vstupi do jej
snov ako princ a spoloéne preziju tajomné dobrodruzstva. Vdaka
audiokomentaru ich moézete prezivat’ s nimi.

Myslienka spristupnit’ balet aj nevidiacim sa u Galiny Kubalovej rodila
postupne. Realne kontury vSak zrejme ziskala na svetovej premiére
tanecCnej grotesky Tulak Chaplin s podtitulom Pocta géniovi, ktoru na jar
roku 2019 uviedlo Slovenské narodné divadlo (SND). VSetkymi milovany
nemotorny panko s cylindrom na hlave, vo vrecovitych nohaviciach

a nadrozmernych topankach, neustale krutiaci paliCkou, vSak pre nu
osobne nebol hlavnou postavou. Charlieho starSieho brata 15 ro¢ného
Sydneyho totiz stvarnil jej syn Jakub. Zmocnil sa jej smutok a frustracia,
pretoze, suc nevidiaca, netusila ani len to, kedy je na podiu, nie to eSte
aby vnimala jeho tane¢né umenie.

,Moje prvé kroky viedli k pani Gabriele Béderovej, zastupkyni pre
umelecké predmety na Tane€nom konzervatoériu Evy Jaczovej, kde mgj
syn Studuje a kde ja p6sobim ako rehabilitaCna masérka. Predostrela
som jej napad spristupnit’ klasicky tanec [udom so zrakovym postihnutim
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a zaroven som ju poziadala o sprostredkovanie stretnutia s vtedajSim
riaditelom baletu SND Jozefom Dolinskym ml. Konzervatérium bolo
velfmi nadSené, divadlo zdrzanlivé, pre to som vSak mala piné
pochopenie. Postupne sa vSak nasim odhodlanim ,nakazili“ a za€ali sme
patrat’ po titule, ktory by bol najvhodnejsi. Aby to zapadlo do mojej
predstavy a splnilo technické moznosti divadla, muselo to byt niecCo, ¢o
sa hrava na vSetkych svetovych scénach, navySe pravidelne,

v v

dospelého divaka. A zrazu sme to mali! Luskacik!*

Abeceda baletu

Jadro baletnej techniky je na celom svete Standardizované. Ruska,
francuzska, anglicka alebo talianska Skola, vSetky vychadzaju z tzv.
klasického baletu a dopifiaju ho o variacie z narodnych tancov &i fantazie
svojich zakladatelov — choreografov. Preto ak na podiu zachytite velku
Sirku a dynamiku v tanci, vedzte, Ze baletku ucili ruski majstri, tanec

v nizSich poziciach s dérazom na rychlu a preciznu pracu néh zas svedci
o Studiu na Apeninskom polostrove.

»,Mojim ciefom bolo spristupnit toto vzneSené umenie naozaj vSetkym,
nielen nevidiacim a slabozrakym,“ pokracuje Galina Kubalova. ,Vytvorili
sme webstranku www.baletforblind.com, ktoru hodlame postupne nasytit
vSetkym, Co s klasickym tancom suvisi — od histérie cez vyvojove
peripetie az k dnesku, od spravneho drzania tela cez jednotlivé pozicie
ruk a néh az k Labutiemu jazeru, ktoré sa povazuje za vrcholné baletné
dielo. Metodicky je klasicky tanec spracovany mimoriadne podrobne,
takze z tohto hfadiska mame k dispozicii naozaj dostatoCné mnozstvo
materialu.”

A pokial ide o sprostredkovanie takéhoto zazZitku nevidiacim? Mali ste aj
v tomto smere dostato¢né mnozstvo inSpiracii? Chodi svet po Spickach
uz aj okolo nevidiacich?

»1ak uplne na zelenej luke sme nezacinali, pretoZe Daniel de Andrade,
ktory prave k Tulakovi Chaplinovi napisal libreto, bol jeho choreografom
a rezisérom, uz v Londyne niekolko baletnych predstaveni

s audiokomentarom (AD) zorganizoval — v hfadisku boli len nevidiaci

a AD bol Citany nahlas. Mne sa ale takéto separovanie nepozdavalo,
premysfala som nad rieSenim, ktoré by bolo ustretové voci vSetkym —
vidiacich by neobmedzovalo a nevidiacim by doplnilo to, ¢o

z pochopitelnych dévodov vnimat nemdézu,” objasriuje autorka napadu.
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Ked' sa pocas baletu rozprava

Pod text AD sa podpisala lldiké Guzikova, ktora ma so spristupfiovanim
vizualneho umenia nevidiacim a slabozrakym bohaté skusenosti. Aby
bolo vSetko naozaj na SpiCkovej urovni, popis presiel niekofkostupnovou
kontrolou — ako prvé si ho vzalo na paskal SND, neskor Galina Kubalova
ako zastupkyna nevidiacich a napokon TanecCné konzervatorium Evy
Jaczovej, kde ho tane€ne dovykreslovala Adriana Nalezinkova. Cely AD
k druhému dejstvu vznikol na pdde konzervatéria. Cajkovsky pribliZi
pestrost narodnych tancov: Spanielskeho, orientalneho, €inskeho Ci
ruského, umelci na javisku vSak ponuknu aj pastiersky tanec, valCik
kvetov, parovy tanec, pansku variaciu, ktoru tancuje Luskacik, a damsku
variaciu, ktora je zas s6lom Masenkinym.

,Pribeh ako taky si méze vidiaci aj nevidiaci navstevnik nastudovat
dopredu, nasou ulohou bolo vzneSenost, eleganciu a ladnost pohybov
vlozit' do slov,“ vysvetluje lldikd Guzikova. ,Usilovala som sa preto
hovorit o tom, aka je uprava scény, €o znazorfiuju kulisy, upozornit na
dobové oblecCenie ucinkujucich, na kostymy, ktoré symbolizuju napr.
jazdcov na konoch a pod. Nevyhybala som sa ani pomenovaniu farieb,
ktoré sa nam vSetkym prirodzene s nieCim spajaju, upozornila som aj na
momenty, kedy scéna stmavne, aby si aj nevidiaci (hoci
sprostredkovane) uvedomili vyraznu zmenu, ktoru prinesie opatovné
rozsvietenie.”

S miernou obavou, ale predsa len, som sa spytala, i sa damy nenechali
prilis uniest.

,Nie, k Cajkovskému sme pristupovali s velkou Uctou a reSpektom.
Uvedomovala som si, ze tak ako ja, aj ini si tu hudbu chcu vychutnat

a nechcu byt pri tom vyruSovani. Na druhej strane som mala na zreteli,
Ze balet nie je koncert a odo mna sa vlastne oCakava, ze ju sem-tam
odsuniem troSku do uzadia. Snazila som sa preto zbyto€Cne nerusit
Cajkovského hudbu, ale zaroven &o najvystiznejsie a najstruénejsie
sprostredkovat to, Co sa deje na javisku,“ rozptylila moje obavy lldiké
Guzikova.

Prezradim vam este, Ze tento AD je Sity podla mier Luskacika-Slovacika,
ktory mal v choreografickej uprave Rafaela Avnikjana a Jozefa
Dolinského st. premiéru v roku 2013. Autori projektu sa sustredili aj na
to, aby mohol odtancovat’ aj za hranice. Zaujimalo ma preto, Ci je popis
pre nevidiaceho divaka prenosny, Ci sa da AD prelozit' a pouzit

v ktoromkolvek divadle na svete. Odpoved znie: v podstate ano. Pretoze
hudba aj libreto su napisané, do toho nik zasahovat’ nielenze nebude,
ale ani by nemal, jediné, v Com vraj m6zu nastat’ isté odchylky, je
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choreografia. VSetky inscenacie Cerpaju plus minus z pévodného
ruského prevedenia, takze hovorime skutoCne len o takych drobnych
upravach, napr. ze na podiu nebude tancovat’ 20, ale 25 mysSi, niekedy
vystupovali aj netopiere a motyle, a hoci tie uzZ dnes z javiska odleteli,
niekto by ich mohol znovu privolat a pod.
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Croisée devant FEffacée

NaaranZujte svoje telo do baletnych p6z a budete elegancia sama!

Raz vidiet’ je lepSie ako stokrat pocut’

Z tohto dévodu vznikla v ramci projektu Luskacik pre nevidiacich séria
reliefnych obrazkov. Podkladom pre ne sa stali fotografie Sandry
BenciCovej, zachytavajuce Studentov TaneCného konzervatoria Evy
Jaczovej v dvanastich baletnych pézach. Vo foyer SND mozno pribudne
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Rozpravajuci dotykovy ram, ktorého hlavnymi autormi su lldiké6 Guzikova
a Vladimir Maros. Na platniach su postavy vytlacené na 3D tlacCiarni,
takze ktokolfvek — nevidiaci i vidiaci — bude méct hmatom analyzovat
kazdu postavu, polohu jej konCatin, nasmerovanie hlavy a trupu. NavySe,
vdaka zvukovej nahravke si bude moct vypocut opis danej pozy,
dostane informaciu o obleCeni taneCnikov a zaklady baletnej
terminologie. Pravdaze, ani na nazvy jednotlivych p6z, a to v latinke

| Braillovom pisme, jeho tvorcovia nezabudli. Pre uplnost dodam, Ze na
odbornu stranku dohliadala Daniela Skacelova, graficku fazu projektu
mal na starosti Michal Kubala.

Diev&atko zo SSI pre Ziakov so zrakovym postihnutim v Bratislave si
prezera knizku Balet pre vSetkych

Zdroj: GK
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Medzi dlhoro€nych i Cerstvych priaznivcov baletu sa navySe dostali
knizka a nastenny kalendar. Na Specialnom papieri su vybrané pozy
vyobrazené v jemnuckom reliéfe, ako sa na balet patri, v spodnej Casti
najdete ich nazov v hladuckej latinke a roztancovanych bodkach, pod
nimi je umiestneny QR kdd, ktory vas presmeruje na
www.baletforblind.com a na podrobny popis, ako mbzete svoje telo
naaranzovat tak, Ze bude elegancia sama. Kupou kalendara podporite
OZ Od podlahy, ktoré projekt zastreSuje, dovolte mi ale upozornit, ze dni
v tyzdni a datumy budete v Braillovom pisme hladat marne.

S onou reliéfnou knizkou, lepSie povedané niekofkymi reliéfnymi
knizkami pod pazuchou sa v utorok 8. novembra predpoludnim Galina
Kubalova spolu s posluchacmi Tane¢ného konzervatoria Evy Jaczovej
vybrala aj medzi deti na Svr€iu. Workshop a zazitkové ucenie na
Spojenej Skole internatnej pre ziakov so zrakovym postihnutim

v Bratislave planovali od zacCiatku projektu, pretoze si uvedomovali, Ze
ich na prvy balet v Zivote treba poriadne pripravit.

,Porozpravali sme im, ¢o sa za pojmom balet ukryva, ich predstavy
podporili reliéfnymi obrazkami z knizky a potom sme spolo¢ne baletili,”
spomina s usmevom iniciatorka projektu. ,O pohybe a tanci to celkom
posediaCky nejde, zvlast s takymi zvedavcami, takze sme kazdé zo
sedemnastich deti s konzervatoristami instruovali, ako maju pri tej ktorej
poze drzat telo, kde maju dat ruky a v ¢om spociva praca ndh. To ich
povzbudilo este vacsmi, musim povedat, takze otazkam nebolo konca
kraja.”

V slavnostnom

Premiéra Luskacika s AD sa v programe baletu SND uhniezdila v stredu
7. decembra. Umelecky zazitok vytiahol z lavic mnozstvo deti

z bratislavskej i levoCskej Specialnej Skoly, ktoré mali moznost’
pobesedovat si priamo s baletkami a baletakmi. Chlapci tak ziskali
predstavu, aku stratégiu boja zvolil Mysi kral so svojimi bojovnikmi,
dievCata uz vedia, preco sa Masenka do Luskacika zalubila, hoci ostatné
deti sa ho bali. Dozvedeli sa ale aj to, kto je to vlasenkar a prec€o sa
tanecnici neobliekaju v $atni sami. Okrem Zivych spomienok a drobnych
darCekov si vSetci odniesli aj tricka s podpisom Luskacika, Masenky, jej
brata Franza, MySieho krala a mnohych inych. Obe Skoly dostali
obrovské mnozstvo vytvarnych potrieb, aby po navrate mohli na
workshope s nazvom Co mi dalo toto predstavenie? stvarnit svoj zazitok

56


https://ozodpodlahy.sk/

modelovanim, kreslenim ¢€i mafovanim. Ich prace budu isty Cas kraslit' aj
foyer SND.

0P POPLARY

RIESEeSA

| BRAYISLAVSKY XRAJ

Rozpravajuci dotykovy ram, ktory vas prevedie abecedou baletu
Zdroj: 1G

A esSte Cosi vam zo zakulisia prezradim. Nuly a jednotky sa niekofko
tyzdfiov rodili v hlave Sikovného Studenta Univerzity Komenského
Jakuba Drobného. Aplikacia sa ovlada naozaj velmi jednoducho a nie je
zavisla od Wi-Fi. Navstevnik divadla si ju bude moct Coskoro stiahnut zo
stranky www.baletforblind.com alebo doma, i vo foyer, ale skutoCnost,
Ze priamo v baletnej sale internetové pripojenie zatial nie je,
nepredstavuje zZiaden problém. Umela inteligencia sa vS§ak samotnému
predstaveniu neprispdsobi — ak dirigent uda troSku pomalsie tempo, ako
je zakdédované v aplikacii, budete ako jasnovidec — do sluchadiel vam
prijemny Zensky hlas oznami to, na €o sa baletky a baletaci na javisku
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este len pripravuju. AD zapiera, Ze by bol nahravkou v klasickom slova
zmysle, posuvanim teda dej nedobehnete ani so susedovou pomocou.
Pan Galovi¢, dohrate nam, prosim, do uvitania divakov v sale pokyn,
kedy mame aplikaciu spustit? Aby nam naozaj ni¢ neuniklo.

Attitude effacée derriére S @teméer O3

4 5 6 7 8 9 10
‘ 1 12 13 14 ® 16 17
[S
M?' P 18 19 20 21 22 23 24
A
25 26 27 28 29 30
E%EE
.
R

September v baletnom kalendari

Pohl'ad vpred

»~Jajajajl,” zvyskla Galina Kubalova. ,Planov by bolo! S vedenim divadla

sme predbezne hovorili o tom, ze by sme takto mohli postupne
spristupnit kazdé baletné predstavenie. Takze to mame pracu tak...
navzdy, pretoZe Slovenské narodné divadlo ro€ne odpremiéruje dva
alebo tri tituly. Ale aj keby plynul ¢as v divadle pomalSie, myslim, Ze sa
staCi len poobzerat vokol seba a Clovek urcite najde nieco, o zatial
svoje krasy nevidiacim neodhalilo. Stale je €o spristupriovat’.”

Dusana Blaskova

58



Kratky pohlad spat’

Pred nasim Braillom

Dejiny pisma pre nevidiacich si naozaj bohaté a siahaju do
davnych-pradavnych ¢€ias. Spoc€iatku vznikali pre potreby
jednotlivcov, neskoér pre ustavy €i Skoly, kde sa nevidiaci vzdelavali
kolektivne a predovSetkym systematicky. Ich autormi boli samotni
nevidiaci, ich ucitelia, ale ni¢im vynimoénym nebolo ani to, ak sa
pismom pre nevidiacich za¢al zaoberat’ ktosi len tak z ulice. A ze ich
bolo! V podrobnom prehlade, ktory knizne spracoval Josef Smykal,
sa spominaju pisma tvorené liniami (ré6zne transkripcie

a transformacie latinky, ale aj Specialne sustavy, tesané,
vyrezavané, ryté do vosku ¢i pisané hustym atramentom), bodové
pisma (napr. prepichovana €i perlickova latinka, latinka zo zhlukov
bodov a ndm uz zname dva stipce), pisma, ktoré kombinovali linie

I body, a napokon trojrozmerné pisma (napr. uzlikové). O mnohych
z nich sa ale vela nevie, hoci nam na ceste ku gramotnosti pomohli.
Rozhodla som sa preto zopar velkych muzov dejin slepeckého
pisma z tiena Louisa Brailla vyviest’ a predstavit’ vam ich.

Na hodine Valentina Haueya

Valentin Hauey
Zdroj: en.wikipedia.org

Okolo pradiarenskych a knihtla€iarskych dielni prvého vychovno-
vzdelavacieho ustavu pre nevidiacich, ktory je zapisany v kronikach
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mesta ParizZ pod ozdobnym 1784, prejdem bez povSimnutia, ak dovolite,
a poprosim vas nasledovat ma na hodinu &itania. Ziaci pana Haueya sa
vzdelavali pomocou pisma zostaveného z velkych i malych pismen
pisanej latinky. Popisané harky si vSak Casto svoje tajomstva ponechali
pre seba. Tvary pismen boli sice zjednodusené, ale pre hmat stale
komplikované, pismenka akosi prerastli brusko prsta, zvlast po tom, ¢o
sa zakladatel a riaditel ustavu pustil do testovania skratkopisu a pod

a nad jednotlivymi znakmi sa objavili bodky a Ciarky. Ale ¢o iné mu
ostavalo? Velkeé litery do neho neustale domfzali a pytali si vela papiera
a ten bol v tom Case priliS drahy.

Nemozno nespomenut, ze vSetky Studijné materialy vznikali v ustavnej
tlacCiarni, v ktorej mohli pracovat aj jeho nevidiaci Ziaci. Reliéfne pismena
vznikli lisovanim a tlaCiari k tomu potrebovali makku podlozku, navihcené
listy papiera a drevené, neskdr kovové odliatky pismen. SpocCiatku sa
text farbil naCierno, aby bol dobre Citatelny aj zrakom, ale neskér sa od
toho upustilo. K historkam o tom, ako sa cestou do kaviarne na
parizskom namesti Place de la Concorde stal svedkom zosmieSniovania
nevidiacich v kuriéznych Ciapkach na hlave a s velkymi kartonovymi
okuliarmi na nose, ktorych prinutili poCas pouliCnej cirkevnej slavnosti
svatého Ovidia demonstrovat’ vyznam slova kakofénia, a o tom, ako
ostal fascinovany, ked slepy Zzobrak podla zvuku darovanej mince
dokazal urcit’ jej hodnotu, mbzete pridat’ eSte jednu. Haueyovi totiz
jednoduchy a pritom genialny napad, ako tlacit reliéfnu latinku, takisto
vnukla nahoda — vSimol si totiz, ze na rube kazdej tlaCenej strany
obycCajnej knihy su pismena mierne pretlacené. ,preco ich nepretlacit tak
vyrazne, aby sa dali Citat hmatom?“ poloZil si otazku a neodlozil ju, kym
to neskusil. Francuzsko zaplavila vina nad$enia a na pocest Valentina
Haueya zacCala spod pier najvyznamnejSich verSotepcov vychadzat
jedna oslavna basen za druhou.

Nastastie, panovi ucitefovi slava do hlavy nestupla. Nemohol si
nevSimnut, zZe jeho Ziaci z Citania akosi neprospievaju, pristupil preto
k modifikacii a zmen&eniu svojho pisma.

Popri tom si vSak velmi dobre uvedomoval eSte jedno: vo vzdelavani
nevidiacich je len na polceste, pretoze vediet Citat' a nevediet pisat, je
len polovi¢na alfabetizacia. Experimentoval s rytim do papiera s makkou
podlozkou, neskor papier napol do dreveného ramu. Nevidiaci museli
pisat obratene (zrkadlovo), byt mimoriadne zruéni a mat’ presnu
predstavu o samotnom pismene. Asi tusite, Ze s velkym uspechom sa
tato snaha nestretla. Nasledovali experimenty so Specialnym tuhym
atramentom, ktory sa pri vzdelavani nevidiacich pouzival uz vC€assie.
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Haueyovo pismo preslo mnohymi upravami aj vo Francuzsku, aj

v krajinach, kam preniklo. Postupnym zjednoduSovanim a upravami
dospelo az do podoby geometrickej latinky, ktora je pre hmat podstatne
Citatel'nejSia. Lisovanie papiera sa stalo beznou technikou tlacCe.

Jednou viedenskou ulickou za Johannom Wilhelmom
Kleinom
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Prepichovana latinka

Zdroj: www.apogeum.info

Pisal sa rok 1800, ked J. W. Klein vytvoril nezavisle od Haueya tzv.
hladku latinku. P6vodne pomerne malé, jednoducho tvarované a prisne
geometrické pismena presli ur€itym vyvojom pod dohladom tvorcu,
niekolko desatroCi sa ale tulali svetom bez dozoru a zili vlastnym
zivotom. Texty spocCiatku vznikali tak, Zze sa do sadrového vzoru,
odliateho z voskovej predlohy, rozotrela papierova kasa, ktora po
stuhnuti zanechala na harku reliéfne linie, neskor doslo k zjednodusSeniu
techniky a k pouzivaniu mechanického dreveného a kovoveého lisu. Len
na par riadkov si odskoCim do susedného Nemecka, kde sa podobna
latinka nelisovala do papiera, ale pisala gumovou tekutinou (tekutym
lepidlom). Prv nez text zaschol, bolo potrebné posypat ho praskom
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z peCatného vosku. Potom uz stacCilo papier len mierne zahriat, prasok
sa rozpustil a suvislé reliéfne linie boli na svete.

Pan Klein vSak so svojim pismom uplne spokojny nebol, a tak hutal
dalej. K zasadnej zmene ho inSpirovalo niekolko vzdelanych nevidiacich,
ktori sice takisto pouzivali latinku, ale, Cuduj sa svete, bodkovanu. Jedna
sle€na si napr. nechala vyrobit sadu listkov s pismenami, zoradila si ich
do priehradiek, a ked chcela koreSpondovat so svojimi priatelkami,
jednoducho ich ponavliekala na nit. Druha napla do ramu s naznaCenymi
riadkami papier a pismena vypichovala ihlou, tretej stacili na zapisovanie
poznamok Spendliky a poduska. Kleina vsak najvacsmi oslovilo pismo
SvajCiarskeho nevidiaceho ucitela. Ten svoje povodne drotené pismena
vymenil za drevené hranoly, v ktorych boli tvary pismen vyznacené
niekofkymi husto pri sebe pozapichovanymi ihlami.

Zakladatel a riaditel viedenského ustavu pre nevidiacich tento koncept
prevzal a ako viaceri jeho predchodcovia pristupil k zjednoduSovaniu
pismen (z velkého tlateného A napr. odstranil vodorovnu Ciarku a pod.),
drzal sa iba charakteristickych tvarov, so vSetkymi ozdébkami sa raz

a navzdy rozlucil. V porovnani s dovtedy znamymi transkripciami latinky
sa tato nevidiacim pomerne dobre Citala, navySe nou mohli aj pisat —
bud’ ¢imsi, ¢o sa podobalo kruZidlu (na konci kazdého z troch ramien
bola umiestnena sada ihiel a kombinaciou ramien sa vytvarali jednotlive
pismena), alebo na Kleinovom pisacom stroji. Tento typ pisma sa

v nasSich koncinach rozmohol a aj v 2. polovici 20 stor. ste mohli natrafit’
alebo na text, alebo priamo na drevenu Skatufu, ktora mala na prave;
strane sadu malych kovovych hranolov s hrotmi ihiel v tvare konkrétneho
pismena, na lavej zas plstenu podloZku a na nej posuvny riadok. List
papiera bolo treba polozit na plst, do posuvného riadka postupne
vkladat prislusné hranoly a tlakom vypichat cely text. Pisalo sa zlava
doprava, riadky zdola nahor, a kedze reliéf vznikal na rubovej strane,
priebezna kontrola neprichadzala do uvahy. Kleinovou prepichovanou
latinkou sa knihy pisali ru¢ne, o tom, Zze by zostrojil sadzaci stroj, historia
mICi.

Syntéza Williama Moona

V 19. stor. nastal v oblasti tvorby pisma pre nevidiacich doslova boom.
Tvorcovia sa predhanaju, objavuju sa nové a nové navrhy alebo upravy
starSich typov pisem. Mnohé z nich mali prikratku Zivotnost' a primaly
vyznam, aby som im obetovala €o i len riadok, iné, hoci sa neuchvtili, boli
zakladom, na ktorom sa dalo stavat dalej. Na eurdpskej pevnine je pre
ne charakteristicka ista Zivelnost, Anglicko a Skétsko dokazali tvorivost
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udrzat’ pod kontrolou. V istom zmysle to vyplyvalo z toho, ze v tychto
krajinach mali vzdelavacie institucie pre nevidiacich pomerne dlhu
tradiciu, nebolo ich malo a ucitelia potrebovali pre svojich Ziakov pismo.
Edinburska Spolo¢nost pre umenie prisla preto s napadom usporiadat
sutaz. Cast doruéenych navrhov predstavovala transforméaciu alebo
transkripciu latinky, Cast autorov uz dava prednost’ Specialnym znakom,
pretoze sa ukazalo, ze latinka, akokolvek prispbésobena, je pre hmat
nevhodna.
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Pismo anglického pravnika Williama Moona

Zdroj: www.skaut-lisak.cz

Vysledky sutaze a Studium viacerych reliéfnych sustav priviedli
anglického pravnika W. Moona k syntéze vSetkych znamych pisem.

V jeho abecede preto popri sebe mbzete najst’ znaky, vychadzajuce

z latinky, prevzaté od uspesSnych autorov, ale aj tvary uplne vymyslené.
Treba povedat, ze ide o jediny z anglickych systémov, ktory sa v praxi
ujal a v anglosaskych krajinach sa pouzival este v 20. stor. V starSe;j
odbornej literature sa dokonca €asto objavuje nazor, Zze Moonovo pismo
je vhodné pre tych, ktori stratili zrak v dospelosti, alebo tazko manualne
pracuju a nemaju dostatocne citlivy hmat.
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Wilhelm Ludolf Lachmann a jeho koncepéné myslenie

Od prepichovanej latinky cez reliéfnu latinku a tzv. geometrické pismo az
k bodom. Taka bola tvoriva cesta zakladatela a riaditela ustavu pre
nevidiacich v Nemecku W. L. Lachmanna, ktory sa zaroven poklada za
zostavovatela prvého nemeckého skratkopisu. Jeho bodovy systém je
plne ortograficky — umoznil vybodkovat matematické i notové zapisy,
diakritické a interpunkéné znamienka, dokonca bolo mozné aplikovat ho
na iné jazyky. Ak sa vo vas v tejto chvili ozval nejaky Skriatok, ponukam
argumenty: jednotlivé pismena sa skladali z deviatich bodov
umiestnenych do Stvorca, s jednym bodom uprostred. Nielenze sa
nezmestili pod brusko prsta, tento stredny bod sa navySe odliSoval
svojou velkostou a Citanie eSte vacsmi stazoval. Lachmanna viedla
matematicka prisnost’ a nie ohlady na hmat. Ak by ale pani Barbier

a hlavne Braille nevytvorili, Co vytvorili, malo prave Lachmannovo pismo
velku Sancu prerazit. Pravdaze, urCitym vyvojom by prejst muselo, tak
ale kazdy systém sa vyvijal. Scenar dejin bol vSak iny a Ziadne z jeho
pisem prah jeho ustavu neprekrocilo.

Spravy zo zakopov alebo Charles Barbier de la Serre
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Posledny krok pred Louisom Braillom

Zdroj: www.apogeum.info

Barbierovo prvé tajné pismo, ur€ené pre vojenské ucely, pochadza
z roku 1796. Na jeho zapis bol potrebny list papiera a n6z, ktorym sa don
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vytvarali trojuholnikové dierky. Svetlo vSak nie. Navrhom na tzv. no¢né
pismo, ktory podal v roku 1815, si déstojnik vo vysluzbe zaistil v naSich
kruhoch nesmrtelnost.

V pravom slova zmysle nejde o pismena, vacsinou su to znaky pre
foneticky prepis francuzstiny, o bol zrejme hlavny dévod, preco sa

v inych jazykovych oblastiach nikdy nepouZivalo (ani ako experiment).
Jeho systém je 12-bodovy, tvoria ho dva vertikalne stipce po Siestich
bodoch. Privela na jedno malé brusko prsta, privela na to, aby ich bolo
mozné hmatom vnimat simultanne, ale tak ¢itat sa dalo. Dokonca
pomocou Specialnej Sablény nim nevidiaci dokazali aj pisat.

Barbier si nedostatky svojho pisma uvedomoval, 6 bodov preto
zredukoval na 5. Stale to ale nebolo ono. Chlapci z pariZzskeho ustavu
pre nevidiacich, vedeni predovsetkym tuzbou Co najjednoduchsie
zapisat hudobnu myslienku, Barbierovo pismo neustale zdokonalovali.
Napokon trojica najpodnikavejSich — Braille, Gailod a Fournier vyhlasili
sutaz. SpoluZziaci vyhodnotili, Ze s najlepSim navrhom priSiel 16-rocny
Louis (ostatné sutazné pisma nie su zname). Riaditel D. Guillié
nevenoval iniciative zZiadnu pozornost, dokonca neexistuju déveryhodné
zdroje, ze by o nej vbbec vedel. Ak ano, zrejme ju povazoval za detsku
hru. Ach, ako velmi sa mylil! Ale o tom niekedy nabuduce.

Dusana Blaskova

65



Vydavatel: Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska,
Sekulska 1, 842 50 Bratislava

ICO: 00683876

Datum vydania: 23. december 2022

Zostavila: DuSana Blaskova

Jazykova korektura: Michaela Hajdukova

ISBN: 978-80-973818-4-4

Fotografia na obalke: Zdroj: SCHUBERTcommons
Fotografie, pri ktorych nie je uvedeny zdroj, st z archivu UNSS.
Grafika a tla€: Starion, s. r. 0.

Vyslo s finanénou podporou Ministerstva kultury SR

66



