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Veru tentoraz sme poriadne nastrazili usi. Fascinovane sme pocuvali skladby
v podani jedného mimoriadne nadaného huslistu, neveriacky pokrokové
poCiny Tomasa Batu v oblasti zamestnavania ludi s postihnutim, obdivne
spomienky prvého integrovane nevidiaceho Studenta v naSich koncinach.
Obzreli sme sa ale aj juznym smerom, pretoze v Spanielsku to pri volbach
akosi podozrivo Sustalo Braillom, zaCudovane sme krutili hlavou, ked nam
lekari prezradili, o robi s nasimi o€ami tabak, a podaktorym sme sa
diplomaticky snazili vysvetlit, Ze fudia s postihnutim tu nie su na to, aby tych
bez neho inSpirovali. Listujte a vSetko z toho rozsifrujete ;)
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Uvodnik

Mili Citatelia,

dnes som si do uvodnika pozvala samotného Tomasa Batu. NiC proti
tomu nenamietal, priam naopak. Bol nadSeny. Popri vSetkych jeho
priekopnickych podnikatel'skych a socialnych po€inoch sa totiz

z kolektivnej pamate akosi vytratilo, ze bol jednym z prvych
zamestnavatelov u nas, Co dali prilezitost ludom so zdravotnym
postihnutim, a tym, ktorym diagnézy ako TBC ¢i chudokrvnost vSade
inde dvere na trh prace zatvarali. Prv, nez sa vam v mysli vytvori obraz
jedného panka s bakulkou kdesi na vratnici a mierne nahluchlej pani na
socialnom oddeleni, vas zastavim. PocCty boli naozaj hodné ucty,
motivacia obdivu. Noviny, ktoré v meste vychadzali a prinasali informacie
o diani vo fabrike a zarover vSestranne vzdelavali a vychovavali svojich
Citatelov, uverejnili 28. maja 1927 v rubrike Sdéleni kratku spravu pod
titulom Batovy zavody ve sluzbach slepct a lidi s vadami. Uvadzalo sa

v nej Cislo 185! Histériu integracie zacali v prvej dekade 20. storocCia
pisat fudia s telesnym znevyhodnenim, prvych sedem lastoviCiek

z brnianskeho ustavu nevidomych priletelo do kartonaze v auguste 1926,
niekolko mesiacov neskor ich bolo uz 17. Rychlo si ziskali velku
pochvalu, pretoze sa ,v praci vyrovnaji vidomym a dokonce je pfedci,
ponévadz nejsou vyrusovany dojmy zrakovymi®.

Skupina nevidiacich zamestnancov Tomasa Bat'u

Zdroj: Zdené&k Pokluda: Bata — inspirace pro Ceskoslovensko (Zlin,
Nadace Tomase Bati, 2018)



Tie Batove noviny boli ale naozaj arovné. Nadabila som v nich n

a oznamy o predaji muky a cukru, na jedalne listky, upozornenia, aby sa
zamestnanci spravali vo vlakoch a na Zeleznici sluSne a nepozivali ni¢
vysokopercentné a aby si po€as dna Casto a poriadne umyvali ruky,
pretoze sa objavili prvé pripady tyfusu. Dokonca som nasla ¢osi, ¢o som
si, upodozrievajuc NVDA z prechodného pominutia algorytmov, musela
precCitat’ az dvakrat — pozdrav z kupelov, kde sa od samého zialu za
pracou jedna pani nemohla ani poriadne zrekreovat. Predstavte si,
prosila nadriadenych, aby jej napisali, Co sa na oddeleni deje!
Nevidiacim sa ale takisto uSiel riadok — dva, ked si vyrazili za oddychom.
Citujem: ,Nasi nevidomi zamestnanci z kartonaze byli v ¢as dovolené na
celostatnim sjezdu nevidomych v Praze. Mluvilo se mnoho o tom, aby
podniky braly vice slepcu do svych dilen, aby tak mohli si sami
vydélavati a nebyli odkazani na trpky chléb milosti. Velké pozornosti tesili
se nasi zamestnanci a p. Bat'ovi byl vysloven ode vSech nejvrelcjsi dik
za praci, kterou jim ve svych zavodech poskytl. Také v manifestacnim
pruvodu, ktery se po sjezdu konal, budili nasi zamestnanci zajem
obecenstva a skutek naseho Séfa byl zive aklamovan. Préjeme nasSim
nevidomym spolupracovnikiim v jejich tezkém boji s osudem mnoho
Stésti.”

Nevidiace dievCata v kartonazi zavodu v roku 1927

Zdroj: Zdené&k Pokluda: Bata — inspirace pro Ceskoslovensko (Zlin,
Nadace Tomase Bati, 2018)
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PocCet [udi so zdravotnym postihnutim ale v tovarni neustale narastal.

V Cekotovej knihe Bata Myslenky, €iny, zZivot, prace, ktora vysla v Zline
v roku 1929, sa hovori uz o dvesto 6smich. Odporu¢am nalistovat’ si
strany 169 a 170 a hfadat’ hrubSimi literami Ne almuznu, ale praci. A aby
som vas neukratila o povab sto rokov starej Cestiny, opat’ kratka citacia:
~Je vSak pfiznacné a az dojemné, jak jsou své praci oddani, ba jak ji
miluji. Je to proto, Ze poznali, jak je tato prace zbavila ponizeni pfijimati
dary a vratila jim to nejvétsi lidské sebevédomi, ze jsou svétu uziteéni

a nedostavaji od n¢€j nic zdarma.”

Noviny dosustali, NVDA som reStartovala, ale v hlave mi neustale bezi,
kam nas a naSich zamestnavatelov to storoCie posunulo. Aké podmienky
na pracu mame dnes, aké sumy v porovnani s kolegami na tych istych
poziciach na vyplatnych paskach a aké je vnimanie nasej prace. No,
niekedy si mézeme urobit’ kratku, pravdaze, anonymnu anketku, ¢o
poviete?

-INSPIRACE .

PRO CESKOSLOVENSKO

Zdenék Poklude

Titulna strana publikacie Zdenka Pokludu Bata — inspirace pro
Ceskoslovensko

Velmi pekne dakujem svojej mamke a veducej oddelenia bibliografie
a informacnych sluzieb Krajskej knihovny FrantiS8ka BartoSe v Zline Eve
Filipkovej, ktoré mi do historickych materialov dovolili nahliadnut.

DusSana Blaskova



Kampane a zbierky

Biela pastelka nas prijemne prekvapila

Uz 21. roénik pomaly kon¢i a my mézeme spokojne konstatovat’, ze
uspesne. Vlastne uplne prekvapivo! Kym vam vsak prezradime to
najdodlezitejSie Cislo, obzrime sa spolo€ne za uplynulym obdobim.

Sme Adelina srdcovka

Ochrannu ruku nad pastelkou stale drzi nasa ambasadorka Adela
Vinczeova. Velmi nas tesi, Ze nas aj po piatich rokoch spoluprace
podporuje a vnima ako ,svojich”.

,Bavi ma cely projekt, myslienka vnimania potrieb a darov inych, bavi ma
rozpustat predsudky a podporovat adresnu pomoc. V Bielej pastelke
vidim zmysel. Skratka, mam voci tejto spolupraci eméciu. Neda sa
povedat, ze by som ju nemala pri inych spolupracach, tajne vSak
priznavam, Ze tato je o €osi oblubenejSia,” prezradila s Usmevom nasa
najpopularnejSia moderatorka a zarovernn ambasadorka nasej verejnej
zbierky Adela Vinczeova.
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Fero Joke si s jednou z tvari tohtoroCnej pastelky, mladou Vaneskou,
troSku ,zazbierkoval® v uliciach. Priznanie, aké to bolo, z nich na pdodiu
tahala Adela Vinczeova.

Samozrejme, velmi radi nas podporuju aj dalsi ambasadori — Robo Roth
a Fero Joke. Ten opat kraloval socialnym sietam a od augusta az do
hlavného zbierkového dria nas podporoval na Facebooku i Instagrame.
Dosiahli sme vSak eSte jeden mimoriadny uspech. Vdaka agenture



Promiseo sme rozsSirili portfolio komunikacnych kanalov o socialnu siet
TikTok.

.<Zamysfali sme sa nad tym, ako odkomunikovat rézne situacie zo Zivota
nevidiacich a slabozrakych a urobit osvetu,“ povedala jej kreativna
riaditelka Andrea Liszkai. “Idealnym rieSenim boli kratke, dynamické
videa. A kedze TikTok je v suCasnosti velmi popularny a je na niom
mnoZzstvo Slovakov, volfba bola jasna. Uz pri uverejneni prvého videa sa
ukazalo, Ze to bolo dobré rozhodnutie. Ludia reagovali velmi pozitivne,
kladli r6zne otazky, zo zivota nevidiacich a slabozrakych, chceli vediet

| vidiet' viac.”

Ohlasy mozno vyjadrit’ aj v Cislach: za dva mesiace to bolo 54 miliénov
vzhliadnuti videi, 17 700 sledovatelov a 404 000 oznaceni ,Paci sa mi
to“.

Ani off-line kamparn vSak nestala v tieni. Biela pastelka ovladla billboardy,
citylighty, digitalne plochy nakupnych centier, v Cakarnach pediatrov

a gynekolégov po celom Slovensku. Nas spot mohli vzhliadnut
navstevnici bratislavskych kin i z obrazoviek viacerych televizii,
audiospoty zneli z éteru viacerych celoslovenskych i regionalnych radii.
PR ¢lanky boli uverejnené v ramci najnavstevovanejSich spravodajskych
webovych stranok, Novy ¢as pre Zeny dokonca popri pismenkach
pripravil aj videa s Adelou Vinczeovou. Hostovali sme vo viacerych
relaciach v celoslovenskych i regionalnych médiach, napr. v Damskom
klube, FUN Radiu €i v TV Pezinok.
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Viete, ako sa cviCia vodiace psy? Navstevnici bratislavského eventu uz
ano.

Koneéne s eventmi

Po pandemickej prestavke sme sa opat mohli vratit' aj k tradiCnym
pastelkovym podujatiam. Informaéné stanky si nasli svoje miesto

v Martine, Nitre a v PreSove, eventy sme zorganizovali v Bratislave
a v KosSiciach.

Okrem tradi¢nych stanovist, kde sa mohli zaujemcovia zoznamit’

s Braillovym pismom, chédzou s bielou palicou, pom&ckami €i hrami
ur¢enymi ludom so zrakovym postihnutim, stanku VSeobecnej
zdravotnej poistovne, kde si ktokolvek mohol dat’ skontrolovat’ krvny tlak,
hladinu cholesterolu a cukru, nechybal v bratislavskom OC Eurovea ani
bohaty sprievodny program, ktory bol koncipovany ako talk show.

,Myslim si, ze sa nam podarilo namixovat zaujimavy a pestry program,”
spokojne konstatuje veduci KS Bratislava Tomas Bako. ,Verejnosti sme
napr. predstavili vytvarnu skupinu Svetlo, ktora pod nasou krajskou
radou funguje uz takmer dve desatroCia, so zastupcom magistratu
Tomasom Peciarom sme hovorili o plusoch i minusoch zdielanej
mobility, pddium sme vyclenili aj na ukazky vycviku vodiacich psov, kviz
s cenami pre najmudrejSich a krst malej Alex, ktora raz bude partakom
nejakého nevidiaceho. Pod tuto €ast programu sa podpisalo OZ Psi na
zivot. Velky zaujem bol aj o reliéfne vytvarné diela a Rozpravajuci
dotykovy ram, do ktorého bol zasadeny 3D obraz budovy Reduty.

O oboch navstevnikom eventu rozpravala lldiké Guzikova, ktora sa dlhé
roky venuje spristupnovaniu umenia nevidiacim a slabozrakym.
Zaverecnu bodku dalo Divadlo Zraka€. Rozpravanim o tom, ake je to
medzi kulisami a v zakulisi, ale aj pozvanim na pripravovanu hru,”
uzatvara Tomas Bako.



Navstevnici si mohli vyskusat, ako sa chodi s bielou palicou

Ani KoSice sa nedali zahanbit. ,Okrem hudobno-tane¢nej produkcie,
ktoru uz pravidelne zabezpecCujeme s tunajSimi konzervatoristami, sa

0 zabavu na pddiu postarala aj skupina nevidiacich raperov s nazvom
NH6,“ prezradza detaily programu Zuzana KoSuthova, veduca Krajského
strediska UNSS v Kosiciach. ,Navstevnikom sme, samozrejme, pribliZili
aj ¢innost krajského strediska, predstavili pomdcky, vdaka firme Vasa
optika ponukli moznost dat si skontrolovat' zdravie oCi a vdaka
V8eobecnej zdravotnej poistovni zmerat tlak, krv ¢i BML.“

Vysledky v jednotlivych krajoch

Tohtoro€na Biela pastelka nas mimoriadne poteSila. Vynos hlavného
zbierkového dna dosiahol Ciastku 211 786,96 €. Ako k tomu prispeli
jednotlivé kraje?
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Bratislavsky kraj dosiahol vynos 35 074,05 €, PreSovsky 33 509,64 €,
BanskobystriCania vyzbierali 31 094,98 €, KoSiCania 29 471,59 €.

V Nitrianskom kraji ludia prispeli na Bielu pastelku sumou 23 610,35 €,
v Zilinskom 21 978,53 €, v Tren&ianskom 19 505,62 € a v Trnavskom
kraji sumou 17 542,2 €.

Usmiaty tim, ktory po prvykrat v histérii zbierkoval vo vlakoch Tatranskej
elektrickej zeleznice

,velmirada by som sa podakovala vSetkym kolegom i ¢lenom
zakladnych organizacii, ktori sa opatovne a s nadSenim do zbierky
zapojili,“ povedala riaditeflka UNSS Tatiana Winterova. ,Zial, situacia je
v mnohych oblastiach zlozita, Ci uz ide o neustale zvySovanie cien, poCtu
COVID pozitivnych pacientov, nehovoriac o neistote vo vztahu

k energiam, preto je pre nas dobry vysledok Bielej pastelky velmi
délezity. Velka vdaka, samozrejme, patri naSim spolupracujucim Skolam
— pedagdégom, ziakom i Studentom, bez ktorych by sme dobré vysledky
dosahovat nemohli. Rada by som slova vdaky venovala aj agenture
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Promiseo, ktora Bielej pastelke i nasej organizacii venovala stovky hodin
Casu. Este raz velké DAKUJEM vam vSetkym, ktori ste sa na tomto
ro¢niku akokolvek podielali,“ uzatvara Tatiana Winterova.

Cifry esSte porastu

Ciastka 211 786,96 € nie je definitivna. O tom, ako poskocila, ale aj kto
vyhral odmeny motivacnych sutazi vas budeme informovat’

v nasledujucom Cisle.

Eliska Fricovska
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Spravodajstvo

Vol'by v Braillovom pisme — fikcia ¢i skuto€nost’?

Pred niekolkymi dnami sme volebnym urnam po celom Slovensku
zverili svoj nazor na to, kto by nas na poste zupana, starostu obce,
primatora mesta a poslanca obecného ¢i mestského zastupitel'stva
mal najblizSie roky reprezentovat’ a obhajovat’ nase zaujmy.
Akymkol'vek volbam na Slovensku predchadza diskusia o ich
pristupnosti, Casto sa otvara otazka elektronického hlasovania €i
vyuzitia Braillovho pisma (BP) pri ozna€ovani hlasovacich listkov.
Nateraz jedinou krajinou, ktorej ustava cosi také volicom so
zrakovym postihnutim (ZP) umoziiuje, je Spanielsko. V pristupnosti
volieb sa vdaka tomuto systému dostalo na popredné miesta
demokratickych krajin celého sveta. Ako to funguje?

Hlasovanie v BP umoziuje fludom, ktori su prakticky nevidiaci a maju
uznané poskodenie zraku najmenej 33 percent, a clenom Spanielskej
narodnej organizacie nevidiacich (ONCE), kralovsky dekrét. Vztahuje sa
na referenda, volby do Eurépskeho parlamentu, do Poslaneckej
snemovne (dolnej komory) a regionalnych parlamentov, v ktorych sa
pouziva volebny systém s uzatvorenym zoznamom, a do Senatu (horne;
komory), kde je zoznam otvoreny. Pre potreby komunalnych volieb sa
hlasovaci material v BP nevyhotovuje.

Vzdy pred volbami sa vo verejno-pravnej televizii vyCleni priestor pre
kampan ministerstva vnutra, ktorej ciefom je upozornit fudi so ZP na ich
pravo uchadzat sa o hlasovanie v BP. Povinnostou zaujemcov je do
stanoveného terminu adresovat ministerstvu zZiadost a poCkat na
potvrdenie o jej prijati. Spanielska braillovska Komisia nasledne pod
dohladom volebnych organov vSetky potrebné volebné materialy v BP
verifikuje, za ich distribuciu do prislusnych volebnych miestnosti v sulade
s platnymi pravnymi predpismi a so vSetkymi suvisiacimi nariadeniami su
zodpovedné volebné organy. V den volieb sa voli¢ so ZP predsedovi
volebnej komisie preukaze originalom narodného preukazu totoznosti
alebo pasom a vyzdvihne si svoj braillovy volebny balik.

Vo volebnej miestnosti po¢as vSeobecnych volieb

Po tom, €o voli¢ so ZP dostane vSetko potrebné, aby mohol pristupit
k samotnému hlasovaniu, pozZiada €lena volebnej komisie, aby mu
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ukazal priestor, ktory je ur€eny na oznacenie hlasovacieho listka. Podla
zakona by mal byt ,Specificky, pristupny a vhodny“, nachadzat by sa mal
€o najblizsie k volebnym urnam a mal by umoznit' voliCom pouzivat
volebny balik v sukromi. Voli€i ho vSak z volebnej miestnosti mézu aj
vyniest, volbu uskuto€nit mimo jej stien a svoj hlas odovzdat’ neskor.
Kazdy voli€ so ZP, ktory o hlasovanie v BP prejavil zaujem, dostane
vysvetfujucu priruCku v Braillovom pisme a velku obalku s oznaenim
,VSeobecné volby“ a datumom ich konania v BP i v latinke. Vnutri najde
dve mensie obalky:

a) obalku pre volby do Poslaneckej snemovne (t. j. do dolnej komory):
voli¢ ju lahko identifikuje — napis je opat v bodovom pisme. Najde v nej
tolko A5-kovych obalok, kolko stran vo volebnom obvode kandiduje. Na
kazdej z nich je v BP i v latinke uvedeny nazov a inicialy strany, ktorej
hlasovaci listok je vo vnutri. Ten ,vyvoleny“ putuje do neoznacenej
obalky a nasledne do hlasovacej urny.

b) obalku pre vofby do Senatu (. j. hornej komory): tato ukryva
Standardny hlasovaci listok, neoznacenu obalku, Sablénu, zoznam mien
kandidatov do senatu a priru¢ku s informaciami o vSetkych kandidatoch
vo volebnom obvode v rovnakom poradi ako na hlasovacom listku (obe
v BP). Voli€ so ZP umiestni hlasovaci listok do $ablony s otvormi, vdaka
ktorym m&ze bez pomoci vidiaceho oznacit svoje vybery znakom X.
Kazdy kandidat zo zoznamu je na Sablone identifikovany svojim
poradovym Cislom v zozname, voli€ so ZP si preto musi zoznam
kandidatov v BP pozriet’ a zistit poCet a mena tych, za ktorych chce
hlasovat. Oznaceny hlasovaci listok sa (pravdaze bez Sablony) vklada
do Standardnej obalky a nasledne do hlasovacej urny.

A €o s pouzitym braillovym volebnym balikom? Aby bola tajnost volby
skutoCne zabezpecena, voliCovi sa po uskutocneni hlasovania odporuca
vSetok zvysSny material jednoducho odniest so sebou.

Branislav Mamojka

Den bielej palice v percentach a faktoch

Vo $tvrtok 13. oktdbra 2022 sa UNSS opat zamerala na dopravné

a architektonickeé bariéry. Figuranti spolu s policajnymi hliadkami boli na
tridsiatich deviatich priechodoch pre chodcov v tridsiatich piatich
mestach. Celkovo zapisovatelia zaznamenali 4960 vozidiel, 945 z nich

13



signal dany bielou palicou odignorovalo a chodcovi prednost nedalo.
Predstavuje to 19,1 percenta. Najvacsia pochvala patri vodiCom
Zilinského kraja, ktori sa vdaka vysledku 10,7 % nedisciplinovanych
dostali na Celo tohtoro¢ného rebricka. Na druhej prieCke stoji Trnavsky
kraj, a to za 11,7 % nedisciplinovanych motoristov. Treba vSak
vyzdvihnut ich vyrazné zlepSenie, pretoze v uplynulom roku sa

v Statistikach objavili s Cislom 26,2. V TrencCianskom kraji nezastavilo
figurantom 13 % vodicCov, o im zabezpecilo tretie miesto. Nasleduje
Nitriansky kraj, kde sa oproti minulorocnym 7,1 % zhorsili a vySplhali na
14,1 %. V tesnom zavese (14,2 %) je Bratislavsky kraj, ktory si ale
takisto zasluzi zvlastnu pochvalu, pretoze v minulom roku nedalo
nevidiacemu na priechodoch prednost az 27,2 % vodiCov.

V Banskobystrickom kraji nezastavilo 25,5 % vodicov, v KoSickom 27,6
%, Statisticky prehlad tohto ro¢nika uzatvara PreSovsky kraj s €islom
28,5. Oproti vlanajsku, kedy v tomto kraji dosiahli 19,7 %, je to znaéné
zhorsenie.

Dopravni pblicajti zastavovali tych, ktori na predpisy akosi pozabudli

Po pandemickej prestavke sa do Dna bielej palice vratila aj druha linia
aktivity, t. j. mapovanie porusovania Vyhlasky ¢. 532/2002 Z. z.
Pracovnici UNSS a Mestskej policie hlavného mesta SR Bratislavy boli
spoloc¢ne v uliciach metropoly uz po tretikrat. Aj tohto roku zaznamenali
predovsetkym mnozstvo nespravne a z hladiska ludi so zrakovym
postihnutim problematicky zaparkovanych vozidiel a kolobeziek, t. j. na
vodiacich liniach, v peSej zone a na chodnikoch. Banska Bystrica mala
tohto roku premiéru. UNSS a mestski policajti v ramci prehliadky mesta
upozornovali najma na reklamné putacCe Ci stojany s tovarom priamo na
vodiacej linii alebo v jej tesnej blizkosti.
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Partneri: Nadacia Allianz, Prezidium Policajného zboru, mestska policia
v Bratislave a Banskej Bystrici

Medialny partner: Zelena vina RTVS

(red.)
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Predstavujeme

Ked’ si svet otvorite husfovym kl'i¢om

Nemecky basnik, novinar, esejista a literarny kritik Heinrich Heine
svojho €asu povedal, ze hovorit’ o hudbe je ako tancovat’

o architekture. Mal svatua pravdu. Nehodlam sa tu s velikanom
prie€it’, prichadzam preto za vami s drobnym navrhom: pustite si
niec¢o podla viastného gusta, najlepsie volaco slacikové, a ja vam
zatial predstavim jedného mimoriadne talentovaného mladého
huslistu z Matuskova, malej obce ned’aleko Galanty. Mal tri roky,
ked’' sa Miroslave Ormandyovej — riaditel’ke sukromného centra
Specialno-pedagogického poradenstva Majak v Trnave zazdalo, ze
ma absolutny sluch. Odvtedy si od detskych radovanok z €éasu na
¢as odskogil za klavir, ale ked’ jedného dina zacul tahavé tony husli,
blaznivo sa zal'ubil a stoj ¢o stoj to chcel skusit. Dnes ma za sebou
tolko medzinarodnych huslovych sut'azi a majstrovskych kurzov,
ze ich nedokazal vypovedat’ na jeden nadych. Dovolte mi predstavit’
vam Viktora Knapa.

Stretli sme sa na slavnostnom otvoreni uz 74. sezény Slovenskej
filharmonie (SF), na Koncerte bez bariér. UZ niekofko tyZdriov pred tym
sa medzi nami — posluchaémi melodickym crescendom Sirili spravy, ze
onen pondelkovy vecCer na nas esteticky zautoCi hned' dvojako. PlIni
nedocCkavosti sme medzi sebou diskutovali o0 Rozpravajucich dotykovych
ramoch s dvomi reliéfnymi plathami s vyobrazenim budovy Reduta

a Koncertnej siene SF, ktoré mali byt uvedené do Zivota, a o tom, Ze po
boku Slovenského komorného orchestra sa predstavi patnastrocny
nevidiaci huslista.

»10 viete, Ze som mal trému,” priznal sa mi bez okolkov. ,Zakazdym ju
mam. Dokonca Cim som starSi a skladby naroCnejSie, mozno aj vacsiu
nez v siedmich rokoch, kedy som sa ako Ziak pana Karola DaniSa (ktory
mi aZ dodnes pomaha) po prvykrat postavil pred publikum na koncerte.
Predsa len Clovek citi Coraz vacsiu zodpovednost’ a mnohé veci si uz
ovela jasnejSie uvedomuje. NavySe, hrat s orchestrom bola pre mna
uplne nova skusenost, dosial som totiz hral len v sprievode klavira,
pocas jedného viano¢ného koncertu v kostole v Galante s organom.”

Viktor Knap si poctivo prestudoval a nacviCil sélovy part Bachovho
Koncertu pre husle a orchester a mol, BWV 1041, s ktorym sa na
Koncerte bez bariér predstavil, doma si to vyskusal nanedisto (s tym, ¢o
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ponukol Youtube, teda s klavirnou a orchestralnou nahravkou) a pred
vystupenim na pédium sa na tom i onom dohodol s dirigentom.

,Na skuskach s Viktorom prebiehalo vSetko hladko, pretoze priSiel
vyborne pripraveny,“ prezradil mi umelecky veduci Slovenského
komorného orchestra Ewald Danel. Ked si osvojil tempo Casti, nebol
Ziaden problém, mal v nastudovani poriadok. Orchester sledoval
mladého sodlistu a vSetko krasne plynulo. My v suhre necitime rozdiel
medzi vidiacim a nevidiacim solistom. Toho, kto nas neméze vnimat
zrakom, musi sledovat orchester a prispdsobit’ sa mu. Pre nas to ale
nebola prva skusenost tohto druhu. V ramci Koncertu Bez bariér sme
totiz na jesen v roku 2019 spolupracovali napr. so spevakom MaroSom
Bangom. Viktora Knapa povazZujem za talentovaného mladého huslistu,
nakoniec dékazom toho je aj fakt, Ze vSetko dobre zvladol a Ze sa bez
problémov dostal na bratislavské konzervatorium.*
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Pred koncertom sme si prezreli reliéf Reduty a obraz Adelia Sarra

Autor: Tomas Bako

—

Viktor Knap sa so Slovenskym komornym orchestrom predstavil prvy raz
Autor: Alexander Trizuljak
18



Harmoénia v bodkach, bodky v harménii

Pravdaze, na vSetko, €o technicky spravhemu a naozaj vynimocne
citlivému prevedeniu Bacha v SF predchadzalo, som sa povypytovala.
ZacCala som vyberom skladieb a ich nastudovanim. Zatial hral len vaznu
hudbu, Ziadne iné Styly eSte neokusil, zapisovala som si z pohotovej
odpovede. Spociatku sa Viktor Knap ucil notu po note spolu s panom
ucCitefom, ale takto to Slo len dovtedy, kym mal v repertoari len
jednoduché a kratke dielka. Ked' uz zacalo taktov pribudat’ a naro¢nost
stupat, Coraz nastojCivejSie sa vynarala potreba oboznamovat sa s nimi
aj samostatne a nielen podla sluchu. Braillovo pismo ovladal Viktor uz
pred nastupom do zakladnej Skoly (Studoval integrovane, u€ebnice ku
Knapovcom preto putovali aj z LevocCe, aj z Bratislavy), takze pridat
pismenam a interpunkCnym znamienkam dalSi vyznam nebol az taky
problém.

- Prosbou o pomoc sme sa obratili na Konzervatof Jana Deyla

a Stfedni Skolu pro zrakové postiZzené v Prahe. Musim povedat, Ze boli
naozaj vefmi ustretovi. Notopis ma naucil Jan Budin z Prahy, ktory
vyuc€uje hru na klarinet. To, Ze som sa s braillovym notopisom
oboznamil, mi prinieslo velku slobodu — mézem si k tomu sadnut, kedy
chcem, a kedykolvek sa k vSetkému, Co si eSte v mojej pamati nenaslo
pevné miesto, mézem vratit,” pochvaluje si Viktor Knap. ,Nehovoriac

o tom, ze takto si to ovela rychlejSie a efektivnejSie zafixujem. Vzdy si
precCitam riadok — dva, €asto niekolkokrat, a snazim sa pamatat si to. Pri
Studiu nét sa mi osvedcilo skladbu si rovno aj poCuvat, pretoze niekedy
sa v zapise najdu aj chybi¢ky. No a potom to postupne zaCinam cvicit'."

Zaujimalo ma, €i su fondy nét v Braillovom pisme na Slovensku
dostatoCne naplnené. Odpovedou mi bol smutny usmev Viktorove;j
mamky Katariny. Nie€o sa, pravdaze, najde, najma klaviristi v prvych
rokoch zakladnych umeleckych $kél si pridu na svoje. Huslisti, zvlast
talentovani huslisti, ktorych repertoar moznosti fondov daleko presahuje,
su nuteni obracat sa za hranice. PoliCky Viktorovej izby su plné zvazkov,
ktoré mu na poziadanie prebraillili v Prahe a v Budapesti. Vzhfadom na
to, Ze z jednostranovych skladieb uz ale davno vyrastol, neraz si
premena CiernotlaCe na bodky vyZiada az niekolko mesiacov. Pokracuje
Viktor Knap: ,Snazime sa vSetko, o mbézeme, posielat na prepis

s dostatoCnym predstihom. Aj diela, ktoré si chcem nastudovat v ramci
vyucovania, aj tie, ktoré su urCené pre porotu niektorej z huslovych
sutazi. Nie je ale niCim vynimocnym, Ze si repertoar na sutaze
prechadzam postupne s ucitefom, pretoze ak by som Cakal na Brailla,
mal by som na pripravu velmi malo Casu. Na kazdu sutaz si tych
skladieb treba pripravit hned' niekolko. Zakazdym je zoznam tych
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povinnych (vSetci sutaziaci v konkrétnej kategorii teda hraju tie isté
diela), obCas byva aj druhé kolo, kde sa, pochopitefne, prezentuju ti,
ktorych vykon porotu najvacsmi ohuril. Tieto skladby su takisto do istej
miery dané, minimalne niektoré ich parametre. Ak v pokynoch stoji, ze si
treba pripravit' virtuéznu skladbu s klavirnym sprievodom od konkrétnych
autorov, nemoézete pred nich predstupit s nieCim inym, napr. s Castou
nejakej cyklickej skladby, hoci od tych istych skladatefov,” dodava

S usmevom.

Koncertna sala Slovenskej filharmonie

Autor: Alexander Trizuljak

Konkurencia téonov, strun a slakov

Schvalne, vy by ste to zvladli na jeden nadych? Ako osemrocny ziskal
Viktor Knap 2. miesto a cenu poroty na Schneiderovej Trnave, o rok
neskér obsadil 1. miesto na sutazi Rudolfa Orszaga v Kremnici a na
Medzinarodnej sutazi Juliusa von Beliczaya v Komarne. Nasledne sa
uspechy rozsirili o 2. miesto v Medzinarodnej sutazi Bohdana Warchala
v hre na slaCikovych nastrojoch, ktora sa uskutocnila v Dolnom Kubine,
0 dve tretie miesta na sutazi mladych huslistov s nazvom PreSporsky
Paganini v Bratislave a o 2. miesto v Houslové soutézi PhDr. Josefa
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Micky v Prahe. ,Byva o mladych huslistov nudza?“ spytala som sa, aby
sa mohol nadychnut.

,Rozhodne nie,” kruti hlavou Viktor Knap. ,Na sutaZiach nas v jednej
kategorii byvaju také dve desiatky, o niektoré sutaze je dokonca taky
zaujem, ze organizatori poCet ziakov Ci Studentov obmedzuju. Sutaze,
zvlast medzinarodné, su vynikajucou prilezitostou nielen porovnavat sa
s ostatnymi, ale predovSetkym sa posuvat. Vdaka husliam som sa
oboznamil s tym, ako hraju Cesi, Poliaci, Ukrajinci, Madari, Rakusania,
Srbi, Angli¢ania, Nemci, dokonca Japonci. Ja mam zatial skusenosti len
z takych sutazi, kde sa zaujemca jednoducho prihlasi a ide, ale viem, ze
niekde treba najprv prejst konkurzom — alebo nazivo, alebo sa
postupujuci vyberaju na zaklade nahravky. Takato prax je rozSirena
najma v zahranici,” priblizuje dalej mlady huslista. ,Okrem sutazi
chodievam raz roCne aj na kurzy, také akoby konzultacie s husfovymi
virtu6zmi a pedagdégmi. Vdaka tomu som mal moznost absolvovat
stretnutia s takymi majstrami, ako su Jozef Kopelman, Jindfich Pazdera
Ci Peter Michalica, s ktorym som si dokonca v nitrianskej synagoge a;
zahral.”

Pat’ ¢iar zivota

V septembri nastupil Viktor Knap do 1. ro€nika na bratislavskom
konzervatériu. Uplne nezname prostredie to pre neho nebolo, pretoze uz
tri roky tu navstevoval triedu nadanych ziakov Mgr.art. Juliusa Horvatha,
Clena orchestra SF, ale systém vyuCovania troSku ano. Momentalne mu
s potrebnymi presunmi a niektorymi inymi vecami pomaha mamka, ktora
sa zhostila ulohy asistentky. Popri notach v Braillovom pisme sa k slovu,
lepSie povedané zvuku dostali aj niektoré programy ako MuseScore Ci
zariadenia s nahryznutym jabickom.

Na zaver nemohlo chybat tradicné: ¢im su zaplnené stranky vasho
kalendara na tento (8kolsky) rok?

,Chystam sa na Kocianovo Usti, huslovud sutaz a festival, ktory sa
uskutoéni na jar v Usti nad Orlici, kratko na to by som chcel opét’ skusit
Stastie v Medzinarodnej sutazi Bohdana Warchala v hre na slaCikovych
nastrojoch v Dolnom Kubine. A pokial ide o technicku stranku hry, tiez
mam pred sebou niekolko vyziev. Prvou su flaZolety, kedy sa poCas
hrania treba jemne dotykat struny v polovici, tretine alebo Stvrtine
vzdialenosti medzi malym prazcom a kobylkou, priCom struna nesmie byt
stlaCena az na hmatnik, pizzicato, Co je sp6sob hry, pri ktorom tén na
husliach vznika nie tahanim slacika, ale brnkanim prstov na struny.
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Najma striedanie hry so slacikom a pizzicata by som chcel vylepsit,
uzatvara Viktor Knap.

Koncert bez bariér 2022 a jeho sodlista Viktor Knap

Autor: Alexander Trizuljak

Neviem veru, Ci sa prsty huslistom drzat smu. Skér by som sa priklonila
k tomu, ze nie. Viktorovi Knapovi preto niC také na zaver nezazelam.

V mene celej redakcie mu zo srdca prajem, aby mu ich nik nikdy
neobmedzoval, aby si nimi precital eSte vela krasnych skladieb a aby ho
pri strunach a slaciku posluchali. Dovidenia a dopoCutia na dalSom
koncerte!
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Budovu Reduta a Koncertnu sien si vo foyer Slovenskej filharmonie
mozu hmatom, sluchom a zrakom prezriet’ aj nevidiaci a slabozraki
navstevnici. Rozpravajuci dotykovy ram je dielom PhDr. lldik6 Guzikovej
a Ing. Vladimira Maro$a a je chraneny Gzitkovym vzorom Uradu
priemyselného vlastnictva SR, ako aj zapisom do eurdpskeho registra
dizajnov Spoloc€enstva. Jeho vytvorenie finanéne podporila Zurich
Insurance Company Ltd.

Autor: Tomas Bako

DusSana Blaskova
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Zaujalo nas

Viete, ¢o robi tabak s vasimi oéami?

PiSe sa 16. storo€ie a Jean Nicot sa po¢as svojho pobytu

v Portugalsku vd’aka priatelovi botanikovi oboznamuije s lieCivymi
ucinkami niektorych exotickych rastlin. V zbierke ho uchvati najma
tabak, zaina ho Snupat’, skumat’ a popisovat’ jeho pozitivhy vplyv
na zdravie. Po roénom badani ho prinasa na francuzsky kralovsky
dvor, a ked'ze ho sama Katarina Medicejska uziva pri migrénach,
stava sa médnym hitom a Siri sa po krajine pod nazvom
»Kkralovnina rastlina”. Od roku 1586 sa v odbornej literature
objavuje ako Nicotiana, jej hlavna uc€inna latka, izolovana v roku
1828, dostava pomenovanie nikotin. R6znorodost’ produktov
narasta, vyskumy sa prehlbuju a ¢oraz ¢astejSie sa spominaju
ucinky nie terapeutické, ale skodlivé.

Kym tabak tesi len odi

Zdroj: pixabay.com

Hoci odbornici prizvukuju, Ze nikotin je navykovejsi nez heroin alebo
kokain, na krabiCkach cigariet niet medzi odstrasujucimi vyobrazeniami
dopadu dlhodobého fajéenia na telo ani jeden, ktory by dokumentoval
vplyv cigariet na oci. Pritom aktivne i pasivne fajCenie cigariet, cigar Ci
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fajok Skodi viacerym ich Castiam. Medzi priznakmi, ktoré ¢lovek
zaznamena uz po niekolkych hodinach v zadymenom priestore (napr.

v domacnosti fajiarov alebo v pivarni), sa nezriedka objavuje silné
podrazdenie oc€i, ich zaCervenanie, palenie Ci slzenie. Niektori sa stazuju
na svetloplachost, alergici a nositelia kontaktnych SoSoviek na pocit,
akoby sa v ich oku nachadzalo cudzie teliesko, alebo mali privefmi suché
oCi. Opakované vystavovanie sa tabakovému dymu dokonca mdze
spbsobit’ chronické zapaly spojiviek, ktoré si vyziadaju dlhodobu lieCbu —
aktivne i pasivne fajCenie totiz spomaluju hojenie.

Priznakov, ktoré sa prejavia az po istom Case, je vSak takisto pomerne
dost. NajnovSie vyskumy napr. poukazuju na Skodlivy vplyv fajCenia na
bunky rohovky, sietnice a cievovky, ktora je spomedzi vSetkych Struktur
oka azda najohrozenejSia. lde o hustu siet ciev, ktora tvori vrstvu zadnej
Casti oCnej gule. Jej ulohou je zabezpecit prisun Zivin a kyslika do
sietnice a zaroven udrziavat primeranu teplotu oka. Odbornici tvrdia, ze
nikotin cievovku stenCuje, Co zapriCinuje znizenie prietoku krvi

a komplikuje zasobovanie. Nedostato¢ne vyzivena sietnica nasledne
nedokaze spravne pracovat. Fakt, ze jej hrozi roztrhnutie Ci odtrhnutie, je
len zaCiatok. Poskodené Capiky fajCiarov preukazatelne horsSie rozlisuju
farebné kontrasty, ak déjde k zmenam v mieste ich najhustejSieho
vyskytu (na Zltej Skvrne), riziko vzniku vekom podmienenej degeneracie
makuly, a tym straty centralneho videnia, je az trojnasobne vyssie.

V pripade, Ze ma fajCiar diagnostikovanu cukrovku, pod narastajuce
problémy s videnim sa podpisuju aj cigarety.

Tabakové vyrobky
Zdroj: Pexels.com

NavysSe, tazké kovy ako olovo a med, ktoré sa v tabakovom dyme
nachadzaju, sa mézu postupne hromadit' v inak Cirej SoSovke, kalit' ju do
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Zlta, hneda alebo sivobiela a viest k vzniku Sedého zakalu (katarakty).
FajCenie poCas tehotenstva zvysSuje riziko retinopatie Ci nedostatocného
vyvoja zrakového nervu.

Zaver nebude patrit moralizovaniu, ale odporucaniu nezanedbavat
pravidelné prehliadky u oftalmologa. Len tak mozno viaceré problémy
podchytit vCas a predist vaznejSim obmedzeniam videnia.

DusSana Blaskova

Zdroje
mojeoczy.pl

wzrok.org

Zdravotné postihnutie — prekliatie ¢i dar?

Dam vam hadanku. Ako by ste do dvoch slov zhrnuli pomerne
rozsireny postoj spoloc¢nosti vo€i l'udom so zdravotnym
postihnutim (ZP), ktory sa opiera o presvedcenie, ze jediny smutok
v nasom zivote je nase zdravotné postihnutie? Ze osud k nam bol
kruty, nase ZP je tragédia pre nas i celi nasu rodinu a den €o den
musime vynalozit’ priam nadludské usilie, aby sme toto bremeno na
bedrach uniesli. VSetko-vSetucko, ¢o zvladneme urobit’ — hoci umyt’
si zuby ¢€i natriet’ chlieb maslom (o chodeni do prace alebo
starostlivosti o rodinu ani nehovorim), je preto obdivuhodné, ba €o
viac — hodné zlata. Nazor, Zze sme nesmierne statoc¢ni a vSetci by si
z nasej vnutornej sily mali brat’ priklad? Odpoved’ znie inspiration
porn.

Ludia so zdravotnym postihnutim nie su skutocCni ludia. Nie su to nieCi
ucitelia, nieCi lekari, nie€i psychologovia, nie su to pravnici, novinari,
kaderniCky ani manikérky. Vzdy je to ,ten nevidiaci pan®, ,ta vozickarka®,
»en, o nepocuje’, ,ta mlada, €o tak tazko chodi“ alebo ,pan s takymi
silnymi okuliarmi®. Zdravotné postihnutie je to jediné, ¢o nas definuje.
Nezalezi na tom, o naozaj dokazeme, vzdy to bude hodné obdivu

a ocenenia. Nasou primarnou Ulohou je predsa indpirovat. Co na tom, Ze
mnohi z nas vlastne ni€ prevratné neurobili, nevyliezli na ziaden vrchol,
ani nevytvorili ziaden start-up? A hoci takisto kazdé rano nadavame

v dopravnej zapche a vecer plaCeme pri romantickej komédii, takisto sa
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nam obcCas v pracCke zrazi sveter, Ci strati jedna ponozka z paru, slovom,
takisto vedieme celkom normalny, ba tuctovy zivot, sme hrdinami
vSednych dni.

Termin inspiration porn pouzila po prvykrat novinarka, komicka

a aktivistka za prava ludi so zdravotnym postihnutim Stella Youngova

v roku 2012 v uvodniku internetového Casopisu Australian Broadcasting
Corporation’s s nazvom Ramp Up. Na otazku, ako sa zrodil, ktoru je;
kratko na to zacali novinari opakovane klast, sa zakazdym

v spomienkach vracala do Cias svojho dospievania v malom mestecCku vo
Victorii, ked' sa jedného dna ktosi miestny ozval jej rodi€Com a chcel ju
nominovat na komunitnu cenu za uspech. Celu rodinu to vefmi
zaskogilo. Stella totiz ni¢ vynimo&né nedokazala. Zila tak ako stovky jej
rovesnikov: chodila do Skoly, po Skole vonku s kamaratmi, alebo
pomahala mame v kadernictve, natahovala sa s mladSimi sestrami

a celé hodiny stravila pozeranim Buffy krotitefky upirov a Dawsonovho
sveta. Slovom, nerobila ni¢, ¢o by sa vymykalo normalu, ni¢, ¢o by sa
dalo povaZzovat za uspech. Jeding, ¢im sa od ostatnych patnastro¢nych
chlapcov a dievcat liSila, bolo to, Ze bola na voziCku.

Nehodlam vas inSpirovat’

Ako aktivistka za prava ludi so ZP sa Stella Youngova vo viacerych
svojich prejavoch a ¢lankoch usilovala verejnosti vysvetlit, Ze ona sama
(rovnako ako desiatky tisic dalSich) nie je len zn6zkou diagnéz

a telesného postihnutia. Zije v tele, ktoré sa naugila vyuzivat

v maximalnej moznej miere. Presne tak, ako ktokolvek iny. Predsa kazdy
nieCo dokaze a na nie€o jeho schopnosti uz nestacia. Opakovane
pretavovala do slov emacie, ktoré sa ludi so ZP zmocnuju pri prezentacii
fotografii a videi, na ktorych deti kreslia, drziac farbiCku v ustach, alebo
bezia za loptou na protézach. V pozadi je nevypovedana tuzba priviest
ludi bez postihnutia k jedinej myslienke: ,Mam sice problémy, ale mohlo
by byt aj horSie. Mohol by som byt ako tento ¢lovek.” Ale ¢o ak onym
Clovekom ste prave vy?

,Viem, Co si teraz myslite,“ reagovala na atmosféru, ktora sa pocas
jednej prednasky zmocnila publika po tomto vyjadreni. ,Boze, Stella,
teba nikdy ni€ neinspirovalo?“ Samozrejme, ze ano. Od inych ludi

s postihnutim sa u¢im neustale. Ale nie to, Ze mam viac Stastia nez oni.
U¢&im sa, Ze je genialny napad pouzivat' grilovacie klieSte na zdvihanie
veci, ktoré mi spadli, alebo ako nabijat’ baterku telefénu z baterky
vozika,“ vysvetlovala s usmevom.
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Ako teda odlisit inspiration porn od inSpirativnhych pribehov fudi so ZP,
ktoré mézu motivovat v8etkych bez rozdielu? Jednoducho! NajistejSie je
triezvo prehodnotit, Ci by ten isty pribeh vyvolaval rovhaku emdéciu, ak by
hlavnou postavou bol ktosi bez postihnutia.

Inspiration porn

Napriek tomu, ze celym generaciam sa takéto pojatie dostalo hlboko pod
koZu, zrejme sa tak udialo a deje anonymne — slovensky ani ¢esky
ekvivalent anglického terminu sa mi totiz najst nepodarilo. Pojem akoby
do naSich koncin dosial neprenikol. O ¢om presne teda hovorime?

Zakladnou pohnutkou inspiration porn je lutost, presvedc€enie o nasej
neschopnosti a nemohucnosti, o tom, Ze nas Zivot je jednym nikdy sa
nekoncCiacim smutkom a nestastim. Slovom, tragédiou, ktora nema paru.
Vynimoc€nymi nas robi len naSe zdravotné postihnutie, ktoré jediné nas
definuje. VSetky naSe ostatné vlastnosti alebo uspechy ostavaju
nepovsSimnuté, neviditelné. Akakolvek ¢innost (naozaj akakolvek), ktoru
zvladneme bez pomoci, je bojom prinajmenSom porovnatelnym

s vystupom na Everest, a preto sa ,vnimauvi, citlivi a empaticki“ fudia bez
postihnutia nemdzu ubranit dojatiu a obdivu. Definicia inspiration porn
vSak v sebe zahfna este jeden rozmer. Ludi bez postihnutia totiz
dojimaju prejavy vlastnej empatie a vlastnej laskavosti — starostlivost’

o Cloveka s postihnutim sa vo vSeobecnosti povazuje za nadfudske
hrdinstvo. Zial, niekedy tomuto sebaklamu podfahnu aj ti najblizsi —
rodiCia, asistenti Ci opatrovatelia.

Stella Youngova upozornovala, ze pri€inu takéhoto postoja
(prinajmensSom jednu z mnozstva) treba hladat v tom, Ze za pribehmi

o statoCnych a nasledovaniahodnych ludoch so ZP stoja ti, ktori ho sami
nemaju. Vzhladom na nedostatok relevantnych informacii sa podla nej
spoliehaju na svoje vlastné predstavy o nasej kazdodennosti, vychadzaju
zo spletencov toho, €o sa im tu i tam obtrelo o uSi. Samozrejme, ze
naucit sa vykonavat urcité Cinnosti si od fudi so ZP vyzaduje usilie a Cas
(a niekedy naozaj vela), ale posudzovanie toho, €o je naozaj naro¢ne

a €o je hraCkou, treba nechat’ na tych, ktorych sa to priamo tyka, t. j. na
slabozrakych, nevidiacich, nedoslychavych, nepocujucich, ludi na
voziCku, s barlami, s autizmom, mentalnym postihnutim a vSetkych, ktori
sa hrdinami a inSpiraciou stavaju proti svojej voli. A €o je horsie,
neopravnene.

Odpustite mi, ale zaver ja napisat neviem. Ni€ totiZ nie je ani zdaleka
uzavreté. Prajem preto vam i sebe ,len” vela sil Celit’ tymto
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presvedceniam a dostat’ do kolektivheho pod/vedomia, Zze zdravotné
postihnutie nie je ani prekliatie, ale ani dar. A to ani pre nas, ani pre nase
okolie. Treba k nemu pristupovat uplne vecne. Az ked to zvladneme,
mobzeme sa ucCit’ sklorfiovat slova déstojnost’ a rovnocennost.

,Chcem Zit' vo svete, kde postihnutie nie je vynimkou, ale ¢imsi uplne
normalnym. Chcem zit vo svete, kde o patnastrocnom dievcati, Co sedi
Vv izbe a pozera Buffy, krotitelku upirov nikto nehovori, Ze dosahuje nie¢o
vynimoc¢ne, pretoze pri tom musi sediet. Chcem zit vo svete, kde od ludi
s postihnutim nemame tak nizke oCakavania, ze im blahozelame k tomu,
Ze dokazu vstat' z postele a zapamatat' si vlastné meno. Chcem Zit vo
svete, kde si [udi s postihnutim cenime za skutocné uspechy.”

Stella Youngova

DusSana Blaskova

Zdroje
magazynkontakt.pl

rampa.net.pl

youtube.com
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Pozvanky

Zaciatok novembra bude patrit’ on-line konferenciam
INSPO a Podzimni Agora

Uz pred koncom roka mala INSPO 2022 prisudeny nie jarny, ale
jesenny termin, rezervované nie prazské Kongresové centrum,
ktoré je vzhfadom na predsednictvo Ceskej republiky v EU
vyt'azené, ale miesto v on-line, a v pozicii hlavného organizatora nie
BMI sdruzeni, ale Stiredisko Teiresias Masarykovej univerzity

v Brne. Na technovinky si vyhrad’te stvrtok 3. novembra od desiatej
do dvanastej, €as medzi jednou a tret'ou bude patrit’ vzdelavaniu

o informaénych a komunikaénych technolégiach pre pouzivatelov
so zrakovym postihnutim s nazvom Podzimni Agora 2022, pod
ktoru sa podpisuje Stredisko Teiresias uz tradi¢ne.

,D6vod, preCo dochadza k zmene organizatora, je jednoduchy,”
objasnfiuje predseda BMI sdruzeni, Jaroslav Winter. ,Po sedemdesiatke
uz nemam tolko sil, kolko by som si prial, a po 21 roCnikoch si
konferencia zasluzi niekoho, kto pride s novymi impulzmi a posunie ju
dalej. Nastastie, volba nastupcov bola velmi jednoducha. Stfedisko
Teiresias je technologickym partnerom INSPO od roku 2014, spolupraca
s jeho pracovnikmi bola vzdy vyborna a s podporou Studentov so
Specifickymi potrebami maju obrovské skusenosti. Skratka,
kompetentnejSieho nastupcu nepoznam. Kontinuita zostane zachovana,
navysSe vdaka ich medzinarodnym kontaktom mozno oCakavat, ze sa im
podari zaistit’ viac zahrani¢nych prednasajucich. Ja ale uplne nekonc€im
— hodlam pokracovat ako garant za obsahovu stranku konferencie,”
uzatvara Jaroslav Winter.

Preco sa pripojit na INSPO?

Lebo inak by ste ni€¢ nevedeli o projekte SlySim ocima, ktory sa zrodil

v hlavach dvoch stredoskolacok a svetlo sveta uzrel vdaka
akceleraCnému programu Laboratof Nadace Vodafone. Jana Kaskova
predstavi okuliare so vstavanymi mikrofonmi, ktoré snimaju zvuky okolia
a do zorného pola €loveka so sluchovym postihnutim premietaju rézne
délezité informacie. Takymto spésobom ho mézu napr. upozornit na
zvukovy majak sanitky, ktora sa spoza jeho chrbta blizi z lavej strany, Ci
v realnom Case prepisat to, o Com s nimi ich spolo¢nik hovori. Tip na
chvilku relaxu vam prinesie bezbariérové herné studio Kikiriki Games,
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ktoré pomerne nedavno uviedlo na trh To the Dragon Cave. Tvorcovia
(Jana a Milos Kuklovci a viacero spolupracovnikov so zrakovym
postihnutim) prizvukuju, Ze vyhliadky na uspech su rovnaké pre vSetkych
— nevidiacich i vidiacich. lde totiz o audiohru, vizualna stranka je
potlaCena na minimum a obrazky su statické, miestami len ilustracné.
Hra je urCena pre obe najrozSirenejSie mobilné platformy, iOS i Android,
a ak by ste sa prezentacie autorov nevedeli doCkat, odporuCame ako
predjedlo ¢lanok z Blindrevue.sk. Ludom s Ciasto¢nou alebo uplnou
stratou funkcii dolnych konc€atin bude venovany prispevok Michala
Glogera o inovativnhom exoskelete, s ktorym si pouzivatelia poradia
rychlo a lahko, dokonca bez pomoci inych. Tim timoénikov posunkoveého
jazyka sa s ucastnikmi podeli o skusenosti zo spristupfiovania informacii
pomocou videoprekladov a v diskusii nastoli ttmy ako medzinarodné
zavazneé normy, zvyklosti a z toho vyplyvajuce poziadavky na jazykovu
kvalitu videoprekladu, technické zazemie, moznosti umiestnenia
videoprekladov €i ich propagacia v ramci komunity fudi so sluchovym
postihnutim. Po nich sa slova ujme Veronika Kamenska, ktora na
konferencii predstavi aplikaciu NEPANIKAR, prvu éesku mobilnu
aplikaciu, poskytujucu rychlu psychologicku pomoc — anonymnu

a bezplatnu chatovu a e-mailovu poradnu, on-line terapie, rozsiahlu
Mapu pomoci s viac nez 10 000 kontaktmi na psycholégov,
psychoterapeutov, psychiatrov, pedagogicko-psychologické poradne

a krizové centra Ci workshopy pre Siroku verejnost’ o dusevnom zdravi.
Ked sa na INSPO pripojite, dozviete sa ale aj to, ako sa IKEA ako
zamestnavatel otvara fludom so zdravotnym postihnutim, Ci aka je
ponuka softwéru, hardwéru a IT sluzieb pre neziskovy sektor TechSoup
Ceska republika.

Preco ostat’ aj na Podzimni Agore?

Aby ste si doplnili informacie na tému e-knihy a kniZznice pre ludi so
zrakovym postihnutim. V Case naSej uzavierky Cakali organizatori este
na jedno potvrdenie ucCasti zo zahraniCia, ale ostatné body programu boli
isté. Tesit sa mbzete na zname tvare a hlasy: Zdenék Baijtl (ktory priblizi
Casopisecku sekciu kniznice digitalnych dokumentov SONS-u), Michal
Tkacik a Norbert Vegh (porozpravaju o tom, ¢o pre nas s laskou robia

v SKN Mateja Hrebendu v Levoci), Michaela Dlha (svoj prispevok
pomenovala V hlavnej role e-knihy), Michal Jungmann (ktory predstavi
novinky v WinMenu 2 Beletrik) a napokon Markéta Outratova (vd'aka
ktorej zistite, Co sa ukryva v aplikacii Psani Hravé a ako sa vyuZziva vo
vyuébe nevidiacich a slabozrakych ziakov).

DuSana Blaskova
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Kurz fotografovania pre l'udi so zrakovym
postihnutim

Chcete sa zdokonalit'? Naucit’ sa vyhotovit’ naozaj kvalitnu
fotografiu? Porozumiet’ pojmom ako ostrost’, expozicia, miera
Sumu, spravne nasvietenie, rovina zaostrenia ¢i vyvazenie farieb?
Poradit’ sa s profesionalmi, kedy sa treba striktne pridrzat’ pravidiel
kompozicie a prec¢o niekedy vyvolate omnoho silnejSi umelecky
dojem vtedy, ak ich porusite? Ktoré zanre su zalozené na technickej
nekvalite? Kvalitne a originalne zaznamenat’ vas osobity pohl'ad na
zivot a vizualizovat’ svoje tuzby vam poméze fotograficky kurz

s nazvom Nevidim, ale fotim!

Vyjadrovat sa obrazom, t. j. s pomocou asistenta premenit’ svoj napad

a intuiciu na fotografiu vas v niekofkohodinovom kurze naucia skutocné
osobnosti (nielen) slovenskej fotografie: Alan Hyza, Jan MiSkovi¢ (znamy
aj ako MiSiak) a Miroslav Zatko. Kazdy z nich ma bohaté skusenosti
(dokonca i s porotcovanim Cesty svetla), Jan Miskovi€ je vSak

s problematikou zrakového postihnutia déverne oboznameny aj preto, ze
sam je slabozraky. Projekt je prioritne ureny detom a mladezi so
zrakovym postihnutim, ale, pravdaze, vitani budu aj dospeli u€astnici.
Ani predoslé skusenosti, ani vlastna technika nie su podmienkou — pocet
ucastnikov jednotlivych stretnuti je na 10 — 12 stanoveny s ohladom na
to, aby sa lektori mohli kazdému venovat individualne (teda aj od
uplného zaciatku). Potrebnu techniku zabezpedcia organizatori. Ak sa
vSak vyhotovovanie snimok stalo vasim hobby a mate vlastny fotoaparat,
pravdaze, prineste ho so sebou. Vystupom projektu bude vystava vasSich
prac a k nej vydany sprievodny bulletin.

Délezité informacie

Celkovo su naplanované tri kurzy, prihlasit sa mdzete na ktorykolvek
Z nich.

1. Miesto: Nitra

Termin: 15. novembra, kontaktna osoba: Josef Zbranek,
zbranek@unss.sk

2. Miesto: Banska Bystrica
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Termin: 16. novembra, kontaktna osoba: Jan MisSkovic,
misiak@misiak.sk

3. Miesto: KoSice

Termin: 29. — 30. novembra, kontaktna osoba: Zuzana KoSuthova,
kosuthova@unss.sk

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva kultury SR

(red.)
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Z dianiav ZO

Rozlucili sme sa s Vierkou Porubskou

Vierka sa narodila 13. aprila 1950 v Motesiciach, kde jej rodiCia pracovali
v tamojSom kastieli. Pévodnou profesiou bola tzv. technicko-
hospodarska pracovniCka, po zaniku materského podniku pracovala ako
vychovavatelka.

Do UNSS prisla v roku 1992. Spogéiatku pdsobila ako terénna
pracovnicka, neskor bola zvolena a ustanovena do funkcie tajomnicky
Oblastnej rady UNSS Trenéin so sidlom v Topoléanoch. V roku 1996
bolo vytvorené nové uzemné Clenenie Statu, okres TopolCany bol vtedy
rozdeleny na 3 nové okresy a jeden z nich (ten topolCiansky) bol
zacCleneny do Nitrianskeho samospravneho kraja. V tom Case sa Vierka
z rodinnych dévodov prestahovala k mamicke do Trenc€ina, ktoru
doopatrovala.

Ked sme v 90. rokoch v UNSS zriadovali krajské strediska (treba dodat,
Ze eSte bez adekvatnej podpory Statu a samosprav), z tajomnikov OR sa
stali ich veduci. Vybudovat dnesnu siet KS sme dokazali len vdaka
obrovskému nadSeniu naSich Clenov a zamestnancov a sponzorskym
darom. Jednoducha vec to veru nebola, Vierka Porubska ju vSak
vynikajuco zvladla a v kronike KS Trencin je jej venovanych niekolko
stran. Po personalnej vymene na poste veducej sa chopila
predsednictva v trenianskej ZO, kde p&sobila do konca zivota.
Vychovala dcéru a syna, ktori jej priniesli do zivota tri vnucata.

,Vierka bola vefmi oblubena pre svoju priatel'sku a obetavu povahu,
nikomu nikdy neodmietla pomoc,” spomina jej blizka priatelka Daniela
Janickova. ,Stale mi volaju ¢lenovia, ako za fiou smutia. V pamati
TrenCanov so zrakovym postihnutim ostane eSte velmi dlho.”
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Vierka Porubska s predsednickou KR Trencin Mariou Danielovou
Zdroj: archiv MD

Vierka Porubska odiSla po kratkej chorobe v nedelu 11. septembra,
v piatok 16. septembra sme sa s nou na Juznom cintorine v Trencine
rozlucili. Cest jej pamiatke!

Josef Zbranek
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Rozhovor

Prvy nevidiaci Student gymnazia

Ked’ dnes za¢ne na gymnaziu studovat’ nevidiaci, nie je to uz ni¢
vynimo¢€né. Iste, vzbudi to pozornost’ okolia, to ale plati v kazdom
prostredi, v ktorom ktosi taky zacne aktivhe pésobit’. Kol'ko
nevidiacich studentov dnes navstevuje gymnazium, sa da zistit’ len
t'azko. Na Slovensku mame 236 gymnazii, na ktorych studuje
takmer 74 tisic mladych Fudi. Kolko z nich ma zrakové postihnutie,
resp. kolki z nich su za zdravotne znevyhodnenych povazovani,
mozu odhalit’ len Statistiky ministerstva Skolstva — vd'aka systému
dotacii na takychto Studentov. Ale ako k tomu vlastne doslo, ze si
nevidiaci m6zu zasadnut’ do lavic spolu s vidiacimi? Takto!

Dnes je aj pre ludi so zrakovym postihnutim (ZP) jednou z prirodzenych
ciest k Zivotnému uplatneniu Studium. V dobach minulych to vSak tak
jednoduché nebolo. Preferovali sa hudba a remeslo, ten, kto chcel po ZS
pokraCovat na gymnaziu, mal v 70. rokoch minulého storo€ia moznost —
Studovat na Specializovanom gymnaziu v Prahe, ktoré vzdelavalo
zaujemcov z celého Ceskoslovenska. ,No dobre, ale 8o potom?* pytali
sa mnohi pedagégovia nevidiacich 6smakov a deviatakov. ,Uspesné
gymnazialne a vysokoSkolskeé Studium si vyzaduje vysoky intelekt,
mimoriadnu podporu rodiny a audiotechniku. Poradite si?“ Podotykam,
Ze v tej dobe sa audiotechnika rovnala magnetofénu. Nic€ iné nebolo.

Treba ale povedat, ze prvi Studenti sa na gymnaziach objavili uz

v 8asoch, ked to $pecialne prazské este ani nejestvovalo. Studovali
integrovane, hoci na tento pojem slovniky Cakali eSte niekolko rokov.
Priekopnikmi boli traja nevidiaci mladici, neskor ucitelia, Jan Licko, Jozef
Vizvary a Stanislav Skultéty. Ale uplne prvym nevidiacim Studentom
beZného gymnazia v povojnovom Ceskoslovensku bol éestny &len UNSS
PaedDr. Jan Licko, ktory na jesen tohto roku oslavi uz svoje
osemdesiate deviate narodeniny. Ked som sa o jeho priekopnictve
dozvedel, nedalo mi to a polozil som mu niekolko otazok.
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Jan Ligko

Zdroj: archiv SKN Mateja Hrebendu v Levo i

Pan doktor, v detstve Vas t'azky uraz pripravil o zrak. Kedy ste teda
nastupili do ZS pre nevidiacich v Levoéi?

O zrak a pravu ruku som priSiel pri vybuchu granatu tesne po ukonceni
Il. svetovej vojny, 24. juna 1945 na Jana vo svojich dvanastich rokoch
a do ZS pre nevidiacich v Levogi som nastupil 19.februara 1946.
Takychto vojnovych obeti bolo vtedy v Skole dost vela.

Citat’ jednou rukou je t'azsie, o pisani na tabulke ani nehovorim.
Ako to vo Vasom pripade bolo s osvojenim si Braillovho pisma?

Po zraneni som nemal iné vychodisko, iba si pri akejkolvek Cinnosti
hladat spésoby a techniky, ako pracovat lavou rukou a bez zrakove]
kontroly. V Case nastupu do levoCskej Skoly bola moja fava ruka uz
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pomerne zrucna, hoci si kazda €innost’ vyzadovala vela usilovnosti,
trpezlivosti i Casu. TuZil som €o najrychlejSie a o najspolahlivejSie
zvladnut Citanie i pisanie Braillovho pisma a vyrovnat sa svojim
spoluziakom, preto som vyhmatavaniu bodiek, spésobu drzania
bodkovadla, zvlast priamo pocas prace s tabulkou, venoval naozaj vela
Casu. Dokonca aj mimo vyuc€ovania. Dodnes si velmi zivo pamatam,

s akym zaujmom nam nasi vyucujuci pomahali riesit problémy a hladat
spbésoby, ako si ¢o najefektivnejSie osvojit potrebné vedomosti. Ich
radost’ z naSich uspechov bola zjavna a vefmi povzbudzujuca, povedal
by som az rodicovska.

Aké boli reakcie ucitelov, ked ste sa im priznali k rozhodnutiu ist’
na gymnazium?

V poslednom roéniku v januari 1950 sa nas triedny ugitel Stefan Kosiar
pytal, kam chceme po ukonceni Skoly ist. Pravdaze, nad svojou
buducnostou som rozmysfal uz dlhSiu dobu, bolo mi jasne, ze Ziadnou
manualnou pracou sa Zivit nemodzem, a tak som sa rozhodol pre studium
na gymnaziu a nasledne na vysokej Skole. Ked som mu to prezradil,
opytal sa ma, Ci si uvedomujem, aka naro¢na cesta to bude a Ze u nas
zatial ziadny nevidiaci takto neStudoval. Odpovedal som mu: ,Ja si
myslim, Zze by bolo dobré, keby sa uz konecne niekto o to pokusil.”

O niekolko dni ma informoval, Ze riaditel Skoly a ¢ast' ucCitelského zboru
sa domnieva, Ze sa to asi nebude dat uskutocCnit. Ale zaroven mi
povedal, Zze ak som naozaj pevne rozhodnuty Studovat, tak mi on spolu
s niekofkymi dalSimi kolegami pom&ze s pripravou na prijimacie skusky.
Mimo vyuCovacieho €asu. A naozaj, on a dalSi dvaja — Jozef KiS$

a Stefan Soltés — sa mi v sobotu a nedelu v popoludfiajsich hodinach
velmi ochotne a svedomite venovali.

Na ktoré gymnazium ste nastupili a ako Vas tam prijal profesorsky
zbor?

M6j triedny ugitel Stefan Kosiar oboznamil s mojim zaujmom riaditela
Gymnazia v Levoci. Na moju velku radost bola reakcia pozitivna: riaditel
gymnazia so svojim pedagogickym zborom ma v juni o€akavaju na
prijimacich skuskach. Mgj triedny ma na ne dokonca osobne sprevadzal.
Pred branou gymnazia sa na mna zahfadel: ,Jano, uvedomujes si, na
aku tazku cestu sa vydavas? Ak ty neuspejes, uplynie vela Casu, kym
takuto prilezitost dostane niekto iny. Ale ak budes uspesny, pdjdu za
tebou dalSi nevidiaci.“ Podal som mu ruku a sfubil, Zze sa budem snazit
zo vSetkych sil. Objal ma a ponukol sa, Ze mi ochotne poméze, ak bude
treba. Len nech ho informujem, ako sa mi dari.
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Prijimacie skusky som zvladol vyborne a bol som prijaty do prvého
roCnika klasickej vetvy, v ktorej sa okrem inych predmetov vyucoval
latinsky, francuzsky, nemecky a rusky jazyk. Su¢asne som dostal
ubytovanie v gymnazialnom internate. Na slavnostnom ukonceni
Skolského roku za ucasti vyucujucich a ziakov som bol odmeneny
vreckovymi SvajCiarskymi hodinkami pre nevidiacich z Hrabovcovho
fondu, ktoré mi boli nevyhnutnou poméckou poc¢as celého mdjho Studia.
Dodnes som za ne velmi vdacny.

Informacéné technolégie v tej dobe neboli, 0 magnetoféonoch sa
pisalo len v novinach. Mézete nam, prosim, struéne priblizit’, ako
vyzeralo Vase kazdodenné studium?

V roku 1950 nielenze nevidiaci u nas nemali k dispozicii magnetofony,
ale ani Pichtove stroje resp. akékolvek pisacie stroje na pisanie
Braillovho pisma. Ani u€ebnic v bodkach nebolo. Jedinou mojou
pomdckou na pisanie bola tabulka a bodkovadlo.

KedZe som si tuto situaciu velmi dobre uvedomoval, celé prazdniny som
vyuzival na vytvaranie a nacvik vlastného skratkopisu, aby som si

z prednasok profesorov mohol zaznamenat' ¢o najviac. Znacnu vyhodu
som mal v tom, Ze som si poc¢as vyucovania v ZS pre nevidiacich zvykol
velmi pozorne pocuvat vyklad vyucujucich. Umoznilo mi to zapamatat' si
¢o najviac uciva uz na hodine, €o som, samozrejme, vyuzival aj poCas
Studia na gymnaziu. V popoludnajSich hodinach som si potom v internate
dopifial poznamky, takze neéudo, Ze sa mi od tolkého pisania
bodkovadlom vytvorili na dlani mozole. UrCitou vyhodou bolo, ze moji
vidiaci spoluziaci sa v tom ¢ase oddavali Sportu, takze ma v Studovni ni¢
nerusilo. NavysSe, pri dopliovani poznamok som si pomerne dobre
zopakoval ucivo, ktoré som pocas Studijnych hodin dokazal
reprodukovat’ spoluziakom. Okrem toho som niektorym pomahal pri
tvorbe slohovych prac.

Ako pomahali spoluziaci Vam?

V nas$ej triede bolo 43 Studentov, z toho takmer polovica dievcat, ktoré
mali volné hodiny pocCas telesnej vychovy chlapcov. Ja som bol od
telesnej vychovy oslobodeny. V tomto Case (trikrat do tyZdra) mi
spoluziaCky ochotne diktovali jednotlivé lekcie z uCebnice francuzskeho
jazyka a latinCiny.

Ale rad spominam eSte na Cosi. V ramci Studijnej aktivity sme mavali
kulturno-spoloCenskeé vecCierky, ktoré sa skladali z dvoch Casti:

z kulturneho programu a tanecnej zabavy. Ja som na tychto programoch
nasu triedu reprezentoval prednesom poézie, po kultirnom programe
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som vSak vzdy odchadzal spat na internat. Ked sa ma spoluziacky
pytali, pre¢o neostdvam do konca vecierka, uprimne som sa im priznal,
Ze neviem tancovat. A tak ma to pocas volnych vyucCovacich hodin

z vlastnej iniciativy naucili. Potom som sa uz mohol zapajat’ aj do druhej
Casti veCierka.

Musim povedat, ze dobré vztahy som mal aj so spoluziakmi, ktori byvali
na internate. Bravali ma na prechadzky, turistiku a v zime na
sankovacku. Boli to chvile zabavy a smiechu.

Prvy roCnik som absolvoval uspesne a v nasledujucom Skolskom roku
boli do gymnazia prijati dalsi dvaja odvazlivci zo ZS pre nevidiacich, a to
Stanislav Skultéty a Jozef Vizvary, o dva roky nastupili Frantiek Balogh,
Peter Fek a Jan Grega. Priznam sa, ze nemam ani len potuchy, kolki
nevidiaci doteraz uspesne absolvovali gymnazialne, vysokoskolské Ci
doktorandské Studium a v akom odbore. Velmi sa ale teSim, Ze uz okrem
pedagogov, pravnikov, Zurnalistov, réznych kulturnych pracovnikov
mame aj dvoch rozhlasovych redaktorov a dvoch evanjelickych khazov.
Jednoznacne to potvrdzuje, Ze moje rozhodnutie vykrocit' na tuto
narocnu a u nas dovtedy neprebadanu cestu bolo spravne.

Gymnazium ale vo Vasom pripade nebola kone¢na a Uuspesne ste
pokracovali na vysokej Skole. Za€ali ste uéit’ na Skole, ktora Vam
poskytla zakladné vzdelanie, vacésiu ¢ast’ pedagogickej praxe ste
vSak ziskali v Rehabilitacnom stredisku pre zrakovo postihnutych
(RSZP) v Levoéi, ktorého ste aj spoluzakladatelom. Pramenilo toto
rozhodnutie z vlastnej skusenosti o délezitosti socialnej
rehabilitacie po strate zraku?

,P0 maturite som sa prihlasil na Pedagogicku Fakultu Univerzity
Komenskeého v Bratislave. Napriek tomu, Ze prijimacie skusky som
zvladol, nastupit’ a Studovat’ mi nebolo umoznené. Niektori Cinitelia, ktori
sa problematike nevidiacich nevyznali, sa totiz zlakli, vraj ich
starostlivost o mna bude privefmi zatazovat. Napokon som bol prijaty na
Pedagogicku fakultu v Banskej Bystrici s podmienkou, Ze budem na
prednasky dochadzat' zo svojho bydliska vzdialeného 55 km. Napriek
réznym pociatoCnym nedorozumeniam a tazkostiam som Studium
uspesdne absolvoval a v septembri 1959 som nastupil ako ugitel do ZS
pre nevidiacich v Levoci. V rokoch 1963 az 1967 som popri zamestnani
absolvoval studium na Pedagogickej fakulte UK, odbor Specialna
pedagogika a rusky jazyk. V levo&skej ZS som odpracoval 17 rokov

a okrem vyuc€ovania som sa venoval aj tvorbe ucebnic (ako autor

| korektor). Napisal som Metodiku zemepisu pre vyu€ovanie na Skolach
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pre nevidiacich, bol som ¢lenom redakénych rad ¢asopisov Za svetlom

a Novy Zivot, viedol som Sachovy kruzok ziakov a pripravoval som ich na
recitacné preteky Hviezdoslavov Kubin a Puskinov pamatnik.

Z uspechov ziakov som mal velku radost, mimoriadne ma to
povzbudzovalo.

V roku 1976 sme boli spolu s manzelkou (a, pravdaze, aj inymi)
Ministerstvom prace socialnych veci a rodiny a Zvazom invalidov
poZiadani, aby sme sa zapojili do pripravnych prac novovznikajuceho
Rehabilitacného strediska pre zrakovo postihnutych v Levoci. Pre tuto
instituciu bolo treba pripravit nielen organiza¢nu Strukturu, ale
vypracovat aj obsahovu napln a tematické plany. Opierali sme sa
predovsetkym o vlastné dlhoroCné skusenosti s nevidiacimi, ale aj

o dostupné Studijné materialy zo zahranicia, kde obdobné institucie uz
existovali. Vytvoril som metodiku pisania na pisacich strojoch pre
dospelych so zrakovym postihnutim, Slabikar pre vyucCovanie Citania,
metodiku sebaobsluhy, spisal som cudzojazyCné frazy pre telefonistov,
pripravil materialy pre oblast’ socialnej rehabilitacie a zakladné smery
sebarealizacie fudi so zrakovym postihnutim, ale podpisany som aj pod
metodiky pre kurzy koSikarov, kartonaznikov a iné.

V roku 1986 som rigoréznymi skuskami uspesSne ukoncCil doktorandskeé
Studium. V RSZP som ako uditel i zastupca riaditela odpracoval 30
rokov.

Do roku 2000 som bol aktivnym funkcionarom v Zvaze invalidov, moje
pdsobenie sa vak spaja aj s UNSS — podielal som sa na jej zakladani,
pdsobil som vo viacerych funkciach od zakladnych organizacii az po
ustredné organy. V 90. rokoch som bol predsedom Ustrednej kontrolnej
komisie UNSS a predsedom Krajskej rady PreSov.

S trochou metaforického nadsadenia je mozné povedat’, ze prave
Vy ste u nas prekliesnili cestu vSetkym nevidiacim studentom, a za
to Vam patri uprimné pod’akovanie. Takisto ako za Vase dlhoroc¢né
posobenie v RSZP, kde ste vliali nadej do zil stovkam l'udi, ktori
prisli o zrak. V mene nevidiacich a slabozrakych d’akujeme!

Josef Zbranek
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