Socialny Casopis pre nevidiacich a slabozrakych ob&anov

LASKU
NA PRVY POHLAD

vnimaju nevidiaci a slabozraki
dotykom, sluchom ¢i nadychom

23. septembra im pomdzme v uliciach slovenskych miest

SMS na ¢islo 820 v hodnote 2 € mdézeme poslat uz teraz

Pevne verime, Ze sme sa touto Duhou trafili do vasho vkusu a ze si tu
novu lasku najdete aj vy! Teda nie ze by sme boli nejaki dohadzovadi,
ale... Ale vlastne prec€o nie? Ved mozno sa prave vdaka Duhe blaznivo
zalubite do nordic walkingu a jednu palicu odrazu vymenite za dve.
Mozno z milovnikov vedy a techniky preskocCi iskra — dve aj na vas

a budete horiet' do posledného dychu. Len smelo! Laska kvitne

v kazdom veku! Kto neveri, nech listuje az k rubrike Projekty, kde sme
pre vSetkych, Co by nam nadavali do pochablov, zaradili recept na vecnu
mladost.
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Uvodnik

Mili Citatelia,

predstavte si, Zze je to presne 160 rokov, ¢o sa ostrost zraku do dialky
vySetruje pomocou Snellenovej tabulky. Presne tak, to je ono ,prosim,
zakryte si najprv jedno, potom druhé oko a povedzte mi, o

v jednotlivych riadkoch vidite".

Vzniku plagatu, bez ktorého sa dodnes Ziadna o€na ani pediatricka
ambulancia nezaobide, predchadzal narastajuci dopyt po bystrozrakych
robotnikoch a inzinieroch priemyselnej revolucie a vSetko komplikujuca
kreativita oCnych lekarov — kazdy totiz pouzival iny graf, iny text na
Citanie, kazdy to skusal z inej vzdialenosti a pri inom osvetleni. Nebolo
preto ni€¢im vynimo¢nym, ak si ten isty pacient u jedného o¢ného
vypocul, ze jeho zrak je priam ukazkovy, a druhy mu odporucil dioptrické
okuliare.

Poriadok v tom v roku 1862 porobil holandsky oftalmolog Hermann
Snellen. Vymyslel tabulku (mozno ju ,len” zdokonalil a rozSiril uz
existujucu, zdroje nie su jednotné), a kedZe to v Eurdpe bolo v polovici
19. storoCia s gramotnostou este troSku také oSemetné, nesiahol po
celej abecede, ale zostavil ju z niekolkych riadkov a postupne sa
zmensujucich E-Ciek, pootacanych hore, dole a do stran. Stacilo ukazat
prstom, kam tri paliCky smeruju, a u€eni sa hned zorientovali ¢o a ako.

S onym neposednym éCkom sa mdzete stretnut dodnes. Takisto ako

s pootoCenymi céCkami alebo teda neuzavretymi kruhmi, kto si ako
praje, Cislicami, s jednoduchymi obrazkami pre detskych pacientov,
najCastejSie vSak Snellenova tabulka pozostava z pismen velkej
abecedy. Ulohou pacienta je najprv jednym, potom druhym okom
precCitat vSetkych 11 riadkov — od najvrchnejSieho s 88-milimetrovym
pismenkom, az po posledny, kde je ich niekolko vo velkosti 8,8
milimetra. V karte sa potom objavi vizus, teda hodnota zrakovej ostrosti.

Prirodzene, aj Snellenova tabulka ma svoje uskalia — pismena sa
vzopreli beznym typografickym zasadam (rozpatie medzi riadkami totiz
nezodpoveda ich velkosti, osvetlenie, pri ktorom by vySetrenie malo
prebiehat, byva rézne a pod. — napriek tomu vSak dodnes vela
konkurentov nema. Za vSetko azda hovori fakt, Zze od zalozenia USA
bolo predanych viac kopii Snellenovej tabulky nez akéhokolvek iného
plagatu. Isto aj Elvis pukal zavistou! Nech len pekne odpociva v pokoji
a Snellenova tabulka nech este dlho sluzi!

DusSana Blaskova



Spravodajstvo

UNSS ma novych instruktorov éitania a pisania
Braillovho pisma

Kurz priestorovej orientacie a samostatného pohybu, sebaobsluhy,
Citania a pisania Braillovho pisma (BP), zrakovej terapie

a inStruktora informaénych technolégii pre l'udi so zrakovym
postihnutim (ZP). To je 5 modulov vzdelavacieho programu, ktory
umoznuje UNSS udrziavat’' vysoku odborn( troven svojich
zamestnancov. Na jar tohto roka ziskalo 14 z nich po celkovo
osemdesiatich hodinach (tridsiatich 6smich teoretickej

a Styridsiatich dvoch praktickej €asti) a zavereénej skuske
(tridsiatich teoretickych otazkach, diktate a €itani s porozumenim)
certifikat, ktory ich opraviuje vyu€ovat’ ¢itanie a pisanie BP. Na
kazdom krajskom stredisku (KS) sa odteraz nachadza minimalne
jeden instruktor, ktory vam pomaoze kracat’ po jednej z ciest za
informaciami.

Onych 80 hodin bolo rozdelenych do dvoch tyzdnov. V maji absolvovali

zamestnanci krajskych stredisk distanénou formou teoreticku ¢ast, v juni
sa zisli v Centre Bozieho Milosrdenstva PALLOTINI v SpiSskej Novej Vsi,
aby ziskali prax. Zodpovednost' za obsah a kvalitu akreditovaného kurzu
prevzala metodi¢ka socialnej rehabilitacie UNSS a veduca KS Banska
Bystrica Dagmar Filadelfiova, ktora ho s vynimkou dvoch blokov

a prezentacie dvoch pripadovych Studii cely viedla. Vyvojom pisma pre
nevidiacich, jeho vyuzitim v 21. storoCi ako aj ponukou sluzieb
Slovenskej kniznice pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levodi previedol
ucastnikov hlavny koordinator Slovenskej autority pre Braillovo pismo
(SABP) Michal Tkagik, po fiom sa uz v rézii UNSS otvorili témy ako
Specifika vnimania Cloveka so ZP Ci proces ucCenia sa Citat' a pisat,
prebrali sa zaklady tyflopédie, patopsycholdgie a oftalmologie, ako aj
metodika vyucby Citania a pisania BP a metodika pripravy cvi¢nych
materialov na individualnu a diferencovanu vyucbu. Jan Podolinsky
zastresSil oblast’ BP v digitalnom prostredi.

,Na dospelych ludi, ktori stratili zrak v priebehu zivota, ale aj na deti,”
odpoveda mi Dagmar Filadelfiova na otazku, na koho bola preberana
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metodika zamerana. ,V nasej praxi sa, pravdaze, nevyhybame ani praci
s buducimi prvakmi, hoci ich je v porovnani s dospelymi o Cosi mene;.
V mnohom to vyplyva zo skutoCnosti, Ze centra Specialno-
pedagogického poradenstva, ktoré su zamerané na ludi so ZP, su na
Slovensku len dve a nie kazdy ma moznost cestovat za sluzbami do
Levoce alebo do Bratislavy.”

Neraz preto ostavaju v starostlivosti UNSS, spoloé&ne s rodiémi sa
preberaju vyhody a nevyhody Specialnych §kél, integrovaného

a inkluzivneho vzdelavania, moznost spoluprace so skolskym
tyflopédom a pod. Ziakov a $tudentov beznych §kdl, ktorym sa zrak
vyrazne zhorsil, Casto ucia BP na krajskych strediskach a zaroveri
sprevadzaju rodiCov a Skolu vSetkymi zmenami, ktoré si takéto
vzdelavanie vyziada. Opat Dagmar Filadelfiova: ,Pravdaze, otazka
v takomto pripade nestoji: ucit, €i neucit BP. Vyskumy potvrdzuju, ze
dieta so znalostou BP dosiahne vysSiu uroven vedomosti, ako by mu
poskytlo Studium zalozené vyluéne na prijimani informacii sluchom.
Jednoducho neprenikne do takej hibky. A to dovolit nemézeme.*

Ugastniéky kurzu sa ponorili do &itanky pre dospelych, ktort budu vyuzivat
pri praci s klientom



Tvorivy a individualny pristup

Je jasné, Ze bez motivacie klienta ulit sa BP si inStruktori velmi
neporadia. A na kazdého plati nieCo iné, hoci vSetci musia pochopit, ze
zvladnutim BP sa Clovek stava gramotnym, otvara sa mu cesta

k hibSiemu poznaniu a Ze hoci sa aj neprepracuju k rychlosti tych, ktori si
ho osvojili v Siestich — siedmich rokoch, a vratia sa k zvukovym kniham,
aj tak ho v beznom zivote budu méct velmi efektivne vyuzit — poénuc
liekmi a koreniCkami, pokracujuc vytahmi a kratkymi poznamkami,
konciac popismi exponatov v muzeach Ci na verejnych priestranstvach.
InStruktor musi kazdému na mieru pripravit plan — jednak ¢asovy
harmonogram, tzn. musi odhadnut, v ktorom momente
predslabikarového obdobia zacat robit' s bodmi, ale eSte necitat, kedy
podsunut’ koliCkovu pisanku, prazsku tabulku alebo Pichtov stroj; jednak
obohatit' lekcie o Co najpritazlivejSie aktivity.

.Paradoxne zacCiatky nebyvaju az také narocné. Klienti eSte citia
vzruSenie z objavovania noveého, uspechy prichadzaju pomerne rychlo,
pretoze ide o jednoduché pismena a pocet tych znamych narasta

s kazdym nasim stretnutim,” pribliZuje veduca KS Zilina Erika Kanatova,
ktora sa BP naucila od nevidiaceho klienta, jedného zo zakladajucich
&lenov UNSS Milana Antala a deti i dospelych ho uéi uz 11 rokov. ,Ked
uz vSak tych pismen pribuda, klienti su odrazu zmateni, stracaju istotu,
pokial ide o rozlozenie jednotlivych bodov a vtedy treba vymysliet nieco,
Co motivaciu prinavrati. Na kurze som napr. v ramci pripadovej Studie
kolegovcom vravela, ¢o sa osvedcilo mne. S jednym chlapcom, ktory
priSiel o zrak na I. stupni ZS, som si pisavala listy. Vzdy sa na tie kratke
textiky odo mna velmi teSil a ani si neuvedomoval, aké obrovské pokroky
vdaka tejto nasej koreSpondencii robi. Ale viem si predstavit, ze velkym
lakadlom pre mladych mdéze byt aj moznost' pisat’ na virtualnej braillove;j
klavesnici v dotykovom mobilnom teleféne, vdaka doplnku pre ¢&ita¢
NVDA v pocitaCi alebo siahnut po hmatovom displeji. Tieto postupy sa
dokonca daju vyuzit aj pri domacom a samostatnom nacviku BP,
pravdaZze, ak ma klient dostatoéné pogitadové zruénosti,“ dopifia Erika
Kanatova.
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EMU HNED

V Case medzi prednaskami a zadaniami si u€astnici kurzu mohli pozriet,
ako sa Braillovo pismo vyuziva v praxi, v ZOO SpiSska Nova Ves

Prekonavanie prekazok

Co hovoria skusenosti Dagmar Filadelfiovej? Co prekonavaju dospeli,
ktori stoja pred rozhodnutim, ¢i sa do BP pustit alebo nie? Nechcu sa
identifikovat' s pojmom ,nevidiaci“, BP povaZzZuju za prezitok, volia
jednoduchsiu a ¢asovo menej naro¢nu cestu pocuvania?

,VSetky tieto dévody sa skutoCne z Casu na €as objavuju, hoci nie kazdy
si to dokaze takto sformulovat, a uz vdbec to vypovedat nahlas. Neraz je
to o tom, ze to my ako instruktori jednoducho vycitime. Ale musim
povedat, ze klienti nad 50 rokov nehadzu BP do starého Zeleza, lepSie
povedané, do starého papiera. Dokonca badam, Ze Zeny su v tom uceni
také trpezlivejSie a vytrvalejSie, Zenu ich praktické tuzby ako oznacit' si
koreniCky, upratat dokumenty, precitat’ si nazvy liekov. Motivovat muza
chce vefla sily, ale zas ked uz BP zvladnu, daju sa aj na dlhsSie texty,
dokonca na knihy. Snazime sa s klientmi pracovat’ aj v ¢ase, ked su uz
zdatnejSimi Citatel'mi Brailla. Upozornime ich na aktivity SABP ¢i SKN
Mateja Hrebendu v Levo i, na ponuku Casopisov, na merania sil s inymi
braillistami. Tento rok napr. v KoSickom a Trnavskom kraji pripravuju KS
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v spolupraci s KR sutaz v Citani a pisani BP, v spatnej vazbe od
ucastnikov kurzu inStruktorov dokonca padol navrh, aby sme Cosi
podobné zorganizovali aj pre zamestnancov. Ktohovie, mozno sa na to
aj dame,” dodava s usmevom.

Stretavate sa aj s tym, ze dospeli klienti uz nemaju bruska prstov az
také citlivé a nech robia, ¢o robia, ostavaju pred nimi bodky ukryté?
Da sa s tym nieco robit’?

.Pravdaze, u dospelych treba hmat na Citanie pripravit, dokonca

v kazdom obdobi vyuky trochu inak. Okrem znamych koli¢kovych
pisaniek m&ze instruktor siahnut napr. po magnetickej tabulke, predlozit
klientovi na skladanie reliéfnu mozaiku, alebo zapojit’ vliastnu tvorivost

a sp6sob mu usit priamo na mieru — ak je to gazdina, méze triedit
Sosovicu a hrach, ak majster siedmych remesiel, skrutky réoznych tvarov
a velkosti. S tymi, ktori maju skrehnuté alebo vzdy studené ruky, mozno
vyskusSat' cviCenia predlaktia a prstovej gymnastiky, tym, ktori sa Zivili
manualnou pracou a bruska maju stvrdnuté, zjemnit kozu brasenim,
kupefom, olejéekmi a mastami, priblizuje Dagmar Filadelfiova.

»VSeobecne byva pre klientov problém dostatocné uplatnenie hmatovej
kontroly. Nespravne sedenie, nespravna poloha ruk, snaha precitat’ znak
za kazdu cenu prinasa klientovi hmatovu unavu, nechut Citat', niekedy
nechut pokraCovat vo vzdelavani. Z mojich skusenosti mi vychadza, Ze
klienti radSej piSu, ako Citaju. A ¢o ma poc€as kurzu prekvapilo? Napriklad



to, Ze existuje Braillov kfu€. Ma svoju logiku a pomaha vytvorit’ predstavu
o celej sustave znakov.”
Renata Olahova (vpravo), KS Banska Bystrica

Tazko na cviéisku, Fahko na bojisku

Par dni po kurze Citania a pisania Braillovho pisma pre inStruktorov
socialnej rehabilitacie neskryvala Dagmar Filadelfiova svoje nadSenie:

,Citali sme pismena, slova i vety, skusali si obriadkové &itanie, dokonca
som nepopustila a museli si to vyskusat aj hmatom. Som presvedCena

o tom, Ze prave vlastna skusenost im pomo&ze pochopit, aky sa Braille
zda na zacCiatku maly, ako to méze klienta prekvapit, ba zneistit.
Prizvukovala som im, aby nevahali a skusali si vSetko bez zrakovej
kontroly (napisat’ nie€o na prazskej tabulke, vloZit papier do stroja

a pod.), aby dokazali vSetko €o budu ucit, ¢o najvystiZznejSie pomenovat
a udrzat motivaciu klienta po cely ¢as. S velkou radostou som sledovala,
ako sa postupne zrychluju v pisani na Pichtovom stroji, ako Citaju text

s porozumenim a ako sa im v pamati vynarali klienti, ktorym by pomohlo
naucit sa BP. Ale bolo to ni¢im v porovnani s mojimi pocitmi, ked som
videla vysledky skusok. Predstavte si, priemer zavereCnych testov bol 90
percent! Vyrazilo mi to dych, pretoze viaceri uCastnici su zamestnancami
UNSS pomerne kratko, myslela som, Ze si problematiku zrakového
postihnutia eSte len ohmatavaju. Ale mylila som sa.

Co si ale z tych dvoch tyzdfiov odnaSam najintenzivnejsie, je vdaénost.
Som za tych naSich ludi naozaj vdacna, pretoze su tak proklientsky
nastaveni, oddani svojej praci, tvorivi a rozumeju tomu, ze individualny
pristup ku klientovi je to najlepSie, Co mbze byt. A ked sa samej seba
pytam, ¢i su schopni ucit Citat a pisat BP, tak rozhodne ano. Stojim si za
tym, ze kazdy z nich to zvladne na vybornu. A keby sa im nahodou
prilezitost dokazat to naskytla o Cosi neskér, vzdy si mdzu osviezit
pamat — vSetky prezentacie, odborné materialy i kazuistiky su

k dispozicii na intranete ktorémukolvek zamestnancovi KS, priestor na
vymenu skusenosti je na poradach, ktoré mavame on-line

v trojtyzdnovych intervaloch, na celoslovenskych stretnutiach odbornych
pracovnikov, ale, pravdaze, je tu aj moznost' vyuzit nasu ponuku

a konzultovat' niektoré postupy s nami — metodiCkami.”



,VO svojej praxi sa stretavam aj s ludmi, ktori BP poznaju a chcu si

S nami osviezit pamat svojich prstovych zakonceni, ale kazdy rok sa
ozve aj niekolko takych, ktori sa, stracajuc zrak, chcu naucit bodkovat.
Vacsinou to zacne aj skonci pri uvodnom rozhovore (to rozhodnutie musi
jednoducho dozriet), ale vZdy sa najde aspon jeden — dvaja roCne, ktori
bodkovat naozaj zacnu. Myslim si, Ze BP je jedna zo zakladnych
zru¢nosti kazdého socialneho pracovnika UNSS.”

Tomas Bako, veduci KS Bratislava

SrdeCne dakujeme Centru BoZieho milosrdenstva Pallotini v SpiSskej
Novej Vsi, zvlast panovi Adamovi Walczukovi SAC, ktory u¢astnikom
kurzu vo vSetkom vysiel v ustrety, dokonca nad ramec vyslovenych

priani. Prostredie bolo velmi utulné, strava fantasticka a [udia laskavi.

DusSana Blaskova

Celoslovenské stretnutie odbornych pracovnikov
UNSS

V dnoch 10. az 12. augusta 2022 sa v nadhernom prirodnom
prostredi v Selciach pri Banskej Bystrici uskutoc¢nilo stretnutie
odbornych pracovnikov Krajskych stredisk (KS) UNSS. Program bol

bohaty na zaujimavé prednasky, zoznamenia s odbornikmi z inych
organizacii, ako aj oddych po naroénom obdobi pandémie COVID-
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19. Ako jedna z tridsiatich u¢astnicok a uc¢astnikov som aj ja bola
suc€ast’ou tohto podujatia. Prostrednictvom svojich postrehov by
som Vam chcela priblizit’ jeho obsah a voviest’ vas do atmosféry
velmi prijemného a podnetného prostredia. Comu vSetkému sme sa
teda venovali?

Prvy den stretnutia bol zamerany na problematiku vodiacich psov.

O svojej organizacii, ulohach, Specifikach vycviku vodiacich psov,
priprave klientov a odovzdavani vodiacich psov, s nami hovorili
inStruktorka vychovy Steniat Katarina KubiSova a cvicCitelka/instruktorka
Jana KriStofova z obcCianskeho zdruzenia Psi na Zivot. Pravdaze,
nechybali ani ich Stvornohi spolo¢nici. Okrem prezentacie bola sucastou
stretnutia aj plodna diskusia a nazorné ukazky vybranych spésobov
pripravy zaujemcu o vodiaceho psa zo strany instruktorov priestorovej
orientacie a samostatného pohybu z jednotlivych KS.

Doobedie druhého dna stretnutia, bolo venované problematike
vzdelavania deti so zrakovym postihnutim (ZP). Tato téma sa

Vv programe neobjavila nahodou, kedze v mnohych pripadoch je
suCastou nasej prace na KS. O ulohach a praci Centier Specialno-
pedagogického poradenstva (CSPP), ako aj o buducich legislativnych
zmenach tykajucich sa poradni, nam priSiel porozpravat Marek Hlina

z CSPP pri SSI pre Ziakov so zrakovym postihnutim na Svréej 6

v Bratislave. Dal$iu &ast tejto problematiky doplnili Zuzana Jankovska,
Otilia Cechova a Laura Stohlova z Ranej starostlivosti n. 0. Toto
Centrum v€asnej intervencie je jediné na Slovensku, ktoré sa venuje
rodinam s detmi so zrakovym a viacnasobnym znevyhodnenim vo veku
od 0 do 7 rokov. Diskutovali sme o spésoboch podpory rodin a deti, ale
aj 0 buducej vzajomnej spolupraci.

Poobedie bolo venované pripadovym Studiam z praxe pracovnikov
krajskych stredisk. Erika Sodorova z KS Nitra sa podelila o svoje
skusenosti z prace s naroCnym a problematickym klientom a Marta
PajkoSova z KS KosSice priblizZila svoju pracu pri nacviku Citania a pisania
Braillovho pisma u dietata so ZP, ktoré bolo integrované v beznej
zakladnej Skole. Sucastou tohto bloku bola aj diskusia a vzajomné
zdielanie skusenosti dalSich odbornych pracovnikov.

Podvecer bol venovany oddychovému programu a neformalnym
stretnutiam pracovnikov.

Posledny den patril projektu Zdravé oCi uz v Skolke a téme
vyhodnocovania zrakovych parametrov deti pristrojom Plusoptix.
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Venovali sme sa aj ukazkam pouZitia testov na vyhodnocovanie
strabizmu a tupozrakosti u deti v prostredi materskych Skél. Tento blok
viedla Dagmar Filadelfiova, metodicka pre socialne sluzby, pésobiaca na
KS Banska Bystrica.

Stretnutie sme ukon ili spolo€nou diskusiou ohladom Specifik
a narocnosti podmienok nasej prace, personalnych a medzifudskych
aspektoch, ako aj celkovym zhodnotenim poduijatia.

Z moéjho pohladu su tieto stretnutia pre nas vefmi ddlezité a ani toto
posledné nebolo vynimkou. Mat moznost stretnut sa s kolegami z inych
pracovisk, zdielat spolu skusenosti, vzdelavat sa, ale spoloCne sa aj
zasmiat, Ci zahrat' si bowling, je nesmierne délezité. Je to spdsob, ako sa
opat’ nastartovat do nasej prace, navyse s novou chutou, vedomostami
a inspiraciou.

Celoslovenské odborné stretnutie sa mohlo zrealizovat vdaka podpore
z Nadacie Volkswagen Slovakia a spolo¢nosti ROCHE Slovensko, s.r.o.

Katarina Smajdovéa Busova, veduca KS Predov

Rastu nase psy, chceme rast’ aj my

Projekt s tymto nazvom pripravilo ob€ianske zdruzenie Psi na zivot
a uspelo — Nadaény fond Accenture spravovany Nadaciou Pontis
vyhodnotil, ze podporit’ organizaciu zameranu na vychovu a vycvik
vodiacich psov moéze byt uzitoéné.

Projektové aktivity sa rozbehli uz v aprili, kedy Clenky zdruzenia
absolvovali odborny seminar o zrakovych poruchach vedeny lektorkou
Dagmar Filadelfiovou. Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska ako
garant odbornej prace s fudmi s tazkym zrakovym postihnutim je
kfuCovym partnerom zdruzenia. Aj preto sa dalSia z aktivit — prezentacia
0 vodiacom psovi ako kompenzacnej pomobcke — uskutocnila 10. augusta
v spolupraci s UNSS. Ciefom bolo predstavit fazy pripravy psa so
Specialnym vycvikom a informovat o podpore klientov so zrakovym
postihnutim po odovzdani vodiaceho psa poc€as celého jeho pracovného
Zivota. Zacvik prace s vodiacim psom, ktory predchadza odovzdaniu,
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kladie vysoké naroky na priestorovu orientaciu a samostatny pohyb
klienta. Preto kladie Psi na zivot velky d6éraz na spolupracu s instruktormi
UNSS na tomto procese. Dalsie dve aktivity projektu Rastu nase psy,
chceme rast aj my su zamerané na posilnenie odbornych znalosti

a zrucnosti ¢lenov zdruzenia a dobrovofnych vychovavatelov buducich
vodiacich psov.

Misiou Psi na zivot, o. z., je vytvarat zohrané dvojice, ktorym sa spolu
lepSie kraca zivotom. V pripade zaujmu o vodiaceho psa alebo
poradenstvo v tejto oblasti sa s doverou obratte na Katku KubiSovu.
Telefonicky na Cisle 0903 308 307 alebo e-mailom info@psinazivot.sk.

Ivana Poto¢nakova

Pre lepSiu bezpecnost’ na cestach

Kazdoro€ne si 15. oktobra cely svet pripomina vyznam bielej palice
v zivote l'udi so zrakovym postihnutim (ZP). Stalo sa tradiciou, ze
UNSS v spolupraci s Prezidiom Policajného zboru organizuje pri
tejto prilezitosti dopravno-preventivnu aktivitu Den bielej palice.
Tento rok sa v Bratislave a Banskej Bystrici so zastupcami
Mestskej policie pozrie aj na architektonické bariéry.

Pri priechodoch sa figuranti, zapisovatelia a informatori spolu

s policajnymi hliadkami objavia 13. oktobra. ,Ciel 13. ro¢nika zostava
nezmeneny — upriamit’ pozornost’ Sirokej verejnosti, no najma vodicov na
chodcov s bielou palicou, a tym zvySovat ich bezpe€nost' v cestnej
premavke. Vnimam vsSak aj druhu liniu tejto komunikacie, a to smerom

k nasim klientom zameranu na zvySovanie poctu aktivnych a hrdych
uzivatelov tejto nesmierne ddlezitej pomocky,” hovori koordinatorka Dna
bielej palice lvana Frcova.

Pokial by sa niekto chcel pridat k dobrovolnikom Dria bielej palice, ma
moznost do konca septembra.

~otaCi kontaktovat veduceho alebo veducu prislusného krajského
strediska a oni mu vSetky potrebné informacie povedia. AvSak, €o sa
figurantov tyka, na to, aby mohli byt v tento den poisteni, musia mat’
okrem zrakového postihnutia vek medzi 18 a 75 rokov. StarSich
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figurantov, zial, poistit nemézeme. Zaroven musia byt aktivnymi
pouzivatelmi bielej palice a, samozrejme, spravne ovladat signalizaciu,”
vysvetluje Ivana Fréova.

Ako nato?

V pripade, zZe by ste si chceli spravne prechadzanie cez priechod
zopakovat, ponukame kratky navod:

1. V prvom rade musite bielou palicou najst hranicu medzi chodnikom
a cestou — obrubnik alebo varovny pas.

2. Po tejto lokalizacii sa treba postavit kolmo na smer iducich aut

a zaujat tzv. vyCkavaci postoj, t. j. postavit sa na uplny okraj chodnika
a bielu palicu chytit ceruzkovym uchopom. V tejto faze ju musite mat
zvisle pred telom, aby bola pre vodiCov ¢o najviditelnejsia, a spodnym
koncom palice sa dotykat obrubnika, resp. miesta, kde sa zaCina
vozovka.

3. Sluchom, prip. zvySkami zraku si overte, Ci auta zastavili, a teda Ci je
bezpecCné prejst cez cestu.

4. Ak ste si isti, Ze mbzete prejst, palicu zodvihnite vodorovne pred seba
maximalne do vysky pasa na 3 az 5 sekund. Potom ju vratte spat’ pred
seba a v pripade, Ze je vozovka volna, resp. bliziace sa auta zastauvili,
prejdite na druhu stranu. Pri prechadzani cez priechod pohybujte palicou
po povrchu pred sebou. Je to nielen spravne, ale najma bezpecné pre
vas i pre okolitych chodcov.

R/ / R 5 i
Nevidiaca signalizuje svoj umysel prejst cez priechod pre chodcov
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Architektonické bariéry

Problémov pri pohybe po komunikaciach, s ktorymi sa fudia so ZP denne
stretavaju, su rézne. Nie su to len vodici na cestach, ide aj o prekazky na
chodnikoch: za vSetky spomenme napr. auta zaparkované na vodiacich
liniach, nespravne umiestnené reklamné putace €i v poslednych
mesiacoch neslavne slavne elektrické kolobezky.

.Mapovanie architektonickych bariér bude sucastou druhej linie
oktébrovej aktivity nasej organizacie. V Bratislave i Banskej Bystrici sa
nasi odborni pracovnici v spolupraci s mestskou policiou pozru na
porusovanie vyhlasky 532/2002 Z. z.,“ dopifia Ivana Fréova.

O vysledkoch akcie vas budeme informovat’ v najblizSom Cisle Duhy.

EliSka FriCovska

Ako si pomoct’ pri separovani odpadu?

Triedite odpad? A jeho vynasanie ma na starosti niekto z rodiny,
pockate na asistenta, alebo to zvladnete bez pomoci? Ako
identifikujete ten spravny kontajner? Spoliehate sa na to, ze ho
najdete vzdy na tom istom mieste, vSetky vzdy v tom istom poradi?
Alebo si zakazdym musite rukou prezriet’ otvor? Situaciu vam moézu
ulahgit’ reliéfne stitky, s napisom a prislusnym piktogramom.

Malym plastovym Stitkom mozno oznacit' akykolvek kontajner, vonkajsi
| vnutorny. Zakladom je, aby bol pre fudi so zrakovym postihnutim
zrozumitelny, tzn. aby dokazali jednoznaéne identifikovat piktogram,
precCitat napis v reliéfnej latinke i Braillovom pisme a, pravdaze, aby ho
bezpeCne nasli, a vyhli sa tak nehygienickému ohmatavaniu nadoby.

,Stitky byvaju rézne,” vysvetluje Jan Lesnovsky, konatel spoloénosti
Cestné prvky, s. r. 0., ktora ich vyrobu v Slovenskej i Ceskej republike
zabezpecuje. ,VSetky su vyrobené z plastu, vo farbe kontajneru, na ktory
sa vo finale umiestnia, teda modré na papier, zelené na Cire sklo, Zlté na
plasty atd., ale ich velkost a tvar urCuje typ kontajnera. Nevidiaci

a slabozraki sa teda nemdézu spoliehat’ ani na to, ze vo vSetkych
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mestach, resp. vSetkych mestskych Castiach narazia na ten isty typ Stitku
(raz to mdze byt tvorec, inokedy obdiznik) ani na to, Ze bude vzdy na
tom istom mieste (byvaju umiestnené bezprostredne pri otvore alebo
uchyte veka, ale niekedy priamo na veku, inokedy pod alebo nad nim,
resp. pod alebo nad otvorom). Vynimocne sa Stitky pripevnuju na bo¢nu
stranu kontajnera, ale len v pripade, Ze nehrozi jeho poSkodenie pri
manipulacii pri vyprazdnovani ¢i odvoze,“ dodava.

Spolo¢ny ale maju dizajn: na vSetkych je reliéfny piktogram, zobrazujuci
papier, Cire i farebné sklo, plasty, tetra obaly a biologicky odpad,

v minulosti sa vyrabali aj PET flaSe a plechovky, ale tie sa dnes uz
vykupuju. Pod piktogramom je v reliéfnej latinke (velkymi tlaenymi
pismenami) a v Braillovom pisme napisané, aky druh odpadu patri do tej
ktorej nadoby. Napisy zaCinaju vzdy pri favom okraji stitku, vyrobca ich
nezvykne umiestiovat do stredu, pretoZe sa to pouzivatefom tazsie
hlada.
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Kontajnery, uréené na papier, plasty a sklo s oznaenim pre nevidiacich
Zdroj: www.sons.cz

Co hovoria paragrafy?

Ni¢. Slovenska legislativa sa nevyjadruje ani k parametrom Stitkov, ani
k ich umiestneniu, dokonca ani odporuc¢anie pre mesta a obce

v zakonoch formulované nie je. Pravidla, ktorych sa Jan LesSnovsky
pridrziava, boli vypracované v Ceskej republike.

»Europa tuto problematiku nejako zvlast neriesi, prinajmensom nam nie
je zname, Ze by v niektorej krajine starého kontinentu (dokonca ani za
jeho hranicami) bola celostatne platna legislativa, ktora by to v ramci
bezbariérovej pristupnosti verejného priestoru pre osoby s obmedzenou
schopnostou orientacie (Co je oficialny popis pristupnosti priestoru pre
bezpe€ny a samostatny pohyb slabozrakych a nevidiacich oséb)
nariadovala,” hovori FrantiSek Brasna, veduci Metodického centra
odstranovani bariér Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych
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CR. ,Pri navrhovani titkov na kontajnery sme spolupracovali s firmou
Prazské sluzby, a. s., ktora sa zaobera zvozom, zberom a spalfovanim
odpadu, jeho recyklaciou a udrzbou komunikacii v hlavhom meste CR.
Poloha a umiestnenie reliefneho oznacenia bol nas navrh a v praxi sa
osvedcil, Ziadne staznosti sme nedostali, navyse, tieto varianty prezili aj
pomerne hrubé zaobchadzanie pri manipulacii s nadobami. Reliéfne
pismo, ktoré je na Stitkoch pouZzité, ma za sebou dlhy vyvoj a testovanie
(bolo vytvorené Specialne na tento ucel, (tzn. na €itanie hmatom). Ide

0 pismo Ciarove, upravene tak, aby bolo prstami o najzrozumitelnejsie,
nie je to teda ani ziadny font z Windowsu, ani z Linuxu. Braillovo pismo
je, pravdaze, dané nasou narodnou normou a tam, ako viete, sa velkost
menit nemo&ze, pretoze by sa stalo necitatelnym a napis uplne stratil
opodstatnenie. Metodiku a typ Stitkov od nas prevzalo aj Ministerstvo pro
mistni rozvoj CR. Ale hovorim, na rozdiel napr. od hmatovych &titkov na
verejné WC, ktoré mame aj v stavebnom zakone, aj v internych
predpisoch Spravy Zeleznic, takze osadzovat ich je povinnost, o Stitkoch
na kontajnery zatial nasa legislativa miICi. Znamena to, ze je to len
moznost, nie povinnost, ale uz technicky dana. Navyse, stitky musia byt
na rovnakych a jednoznacnych miestach, pretoze inak by ich klient
nenasiel, ani nevyuzil,“ uzatvara FrantiSek Brasna.

Stitok na kontajner, do ktorého patria plechovky

Zdroj: www.sons.cz
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Bez osvety to nepdjde

Spoloénost’ Cestné prvky, s. r. 0., pre Slovensko Stitky, ktoré by fudom
so zrakovym postihnutim zjednodusili separovanie odpadu, zatial
nevyrabala, to, €i ich niekto distribuoval pred fiou a niekde ich u nas
najdete, sa mi zistit nepodarilo. Aké teda mame moznosti?

Tym, Ze oznaCovanie kontajnerov je dobrovolné, nik sa do toho zrejme
len tak nepohrnie. Ako nevidiaci a slabozraki ale mézeme vyvijat tlak na
samospravy, mesta, obce, prip. firmy, ktoré maju na starosti odvoz

a likvidaciu odpadu. Pilotne mozno napr. oznacit jednu mestsku ¢ast

a po vyhodnoteni projektu pokraCovat dalej. Zavisi od toho, kolko penazi
mo&Ze objednavatel vyclenit’ (jeden Stitok stoji okolo 15 eur). Hned od
zaciatku ale musi byt jasné, kto bude oznacenie kontajnerov objednavat
a financovat, kto ich oznaci, kto bude dbat o to, aby sa vymenené stitky
obnovili a nové kontajnery pooznacovali. Kazdoro¢ne sa vyhlasuje
mnozstvo projektovych vyziev zameranych na zivotné prostredie, mozno
naozaj staci ,len” upriamit pozornost kompetentnych na to, o by nam
ulahcilo zivot.

Oznacenie kontajnerov na napojové kartény
Zdroj: www.sons.cz
Kontakt na vyrobcu

Jan Lesnovsky, Cestné Prvky, s. r. 0.,Borova 3295 / 36,010 01 Zilina
e-mail: info@ cestneprvky.sk, mobil: 0911 87 87 89

DusSana Blaskova
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Nas tip

Ani v Leviciach nie je nudal

,»A preco by aj?“ pomyslia si mnohi z vas, kym nepripomeniem, ze
nadvazujem na ¢lanok z prvého tohtoroéného ¢isla Duhy, ktory bol
redakéne opatreny titulkom, inSpirovanym nazvom filmu Nuda

v Brne, a venovany VIDA! science centru Brno. V texte sa mihol
prisfub, ze sa poobzeram po podobnych centrach na Slovensku

a pokusim sa priblizit’ zaujimavosti, ktoré tu najde aj navstevnik so
zrakovym postihnutim. Sfub pInim a pozyvam vas do levického
centra Atlantis.

Na Hronskej 4 v Leviciach na vas Caka vySe 70 interaktivnych
exponatov, ktoré demonstruju rézne fyzikalne zakony a prirodné javy.
Rozdiel medzi brnianskym a levickym centrom je hned pri pohfade
zvonku (vo velkosti a vzhfade): Vida! sidli v byvalom pavilone vystaviska,
Atlantis sa nachadza v unimobunkovom priemyselno-administrativhom
objekte zo 70. rokov minulého storocCia. Technicky rozdiel je aj

v exponatoch. Vacsinu tych v Brne totiz vyprodukovali firmy, ktoré sa na
vyrobu pre science centra vo svete Specializuju, zatial Co exponaty

v Leviciach su dielom jednotlivcov — nadSené panie ucitefky vymysleli

a zrucni manzelia Ci priatelia zostrojili, a to tak, ze dizajn mnohych
vyvolava reSpekt a obdiv. Vo Vida! je napr. zemetrasenie imitované
ploSinou, na ktoru sa postavite, v Atlantise sa s tymto javom mézete
oboznamit tak, ze na vibrujucom stole skusite postavit dom z drevenych
stavebnic tak, aby ostal stat.

Ideovy vklad pedagdgov ovplyvnil aj zameranie na ciefovu skupinu.

V Brne sice takisto najvyznamnejSiu zlozku navstevnikov predstavuje
Ziactvo (hoci zd'aleka nie jedinu), v Leviciach je orientacia na Skolakov
dominantna. Atlantis ma vSak predsa len jeden priestor rozsiahlejsi.
Obchodik so suvenirmi hned za vchodom. Ide vlastne o vacsiu
samoobsluhu, zdrobneninu obchodik evokuje sortiment: hracky, hracky,
hracky, sem-tam nejaka kozmetika ¢i domaca potreba a znovu hracky,
Co len doklada moje predchadzajuce tvrdenie o orientacii na
navstevnika.
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Odhadnete, ktora z guli€iek dopadne vdaka gravitacii skér? Prezradim
vam, Ze su rovnako velké a rovnako tazké a jedna z drah je dlhSia len
o jamku.

Atlantis pre nevidiacich a slabozrakych

Navsteva skupiny s prevahou seniorov so zrakovym postihnutim
pracovnicCky Atlantisu trochu zaskocila, dokonca vyjadrili pochybnost, Ci
nas v expozicii vobec nie€o zaujme, a velké prekvapenie z informacie,
Ze vo Vida! je nevidiacemu navstevnikovi pri pokladni zapoziCany
manual pre jeho asistenta, rychlo sa ale otriasli a pustili nas do sveta
vedy a techniky.

Po vstupe sme sa chodbou dostali do haly, ktorej velkost sme vzhladom
na vonkajSi unimobunkovy vzhfad neCakali, prekvapil nas ale aj poCet
exponatov — nachadza sa ich tu niekolko desiatok a dalSie su ukryté

v depozite.

Nevidiaci navstevnik mdze napr. vytvarat’ zostavy z ozubenych kolies,

z kvadrov stavat’ pontdnovy most, zatoCit’ sa na rotujucom sedadle, alebo
si zakriCat' do rury, ktorej réznoroda draha zmeni hlas na nepoznanie.
Inac je odkazany na opis svojich asistentov, alebo na ich reakcie, ktoré
takisto dokazu pobavit. Slabozraky navstevnik ma prilezitosti na
interakciu viac, ale bez opisu vidiaceho asistenta ¢asto nevie, o vlastne
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vidi. Za vSetky uvediem len jeden priklad: vehementne to¢im klukou ako
za mlada, aby som kvapalinu v uzavretom sklenenom valci vypenil az po
okraj. Moje usilie je marne, hladina stupla len o par centakov, viac nie

a nie. AZ po chvili sa dozvedam, ze ciefom nie je vypenit kvapalinu, ale
z dna na hladinu dostat’ plastovu rybi¢ku. Tu ale moje slabozraké oko
akosi nepostrehlo. Cha-cha! Zrakom mézeme vnimat aj to, ako sa prvky
réznych geometrickych tvarov spravaju v stale inom prostredi alebo pod
vplyvom gravitacie ¢i magnetizmu (dotykom by sme tieto procesy
prerusili, takZze nevidiacim ostava opat len opis), ale aj mnozstvo dalSich
exponatov zalozenych na optickych javoch.

Osobitostou Atlantisu je bublinkovy svet na poschodi. Z nadob

s roztokmi mdézeme rozlicnymi Sablénami vyfukat' bubliny pitoresknych
tvarov. Nevidiaca pani Janka mohla mat najvacsi zazitok z toho, ako ju
okolo stojaci priatelia povzbudzovali, ked sa postavila do malého bazéna
na suché vyvysené miesto v strede a z roztoku okolo seba pomaly
vytahovala kruhovu Sablonu, ktora okolo nej vytvarala bublinu. Nikoho

z pritomnych som nevidel, Ze by sa mu podarilo skoncit' cely v bubline.
Na Youtube je ale takych videozaznamov od Skolakov dost, bohuzial,
len s hudobnym podkladom.

Atlantis ma aj malé prednaskové miestnosti, kde pripravuju popularno
vedecké prednasky, napr. o zivote v kozme Ci skaze Titanicu.
Animatorky usudili, Ze pre nasu skupinu bude najvhodnejSie odhalenie
tajomstva faradna a veru mali pravdu — mnohi sme prvy raz mali

v rukach papyrus. Ale aj fotku v maske Tutanchamona sme si mnohi
urobili prvy raz.
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Repliky predmetov starovekého Egypta, ktoré sme si mohli prezriet
hmatom

Vydajte sa do Levic!

Atlantisu by sme asi znamku Blindfriendly pridelit nemohli, ale za
navstevu rozhodne stoji. Pred skupinovou navstevou je potrebné ohlasit
sa, a to bud telefonicky na 0917 985 450 alebo mailom na
info@atlantiscenters.sk. Otvoreni su v pracovné dni od 8:00 do 16:00.
Podrobnejsie informacie ziskate na www.atlantiscenters.sk.

Josef Zbranek

Envision Al m6zu mat’ doterajsi i novi pouzivatelia
bezplatne

V poslednych tyzdnoch rozvirila vody sprava, ze aplikacia Envision
Al je od polovice jula pre vSetkych pouzivatelov dostupna zadarmo.

Ti, ktori do nej kedysi investovali a licenciu si predplatili, budu
odmeneni nieko’kymi bonusmi navyse. Aspon telegraficky si
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pripomenme, ¢o tato aplikacia dokaze, na ¢o ju mozete vyuzit’ a ¢o
uz je nad jej sily.

Aplikacia Envision Al je dostupna pre pouzivatelov systému Androidu aj
I0S. V oboch pripadoch je prostredie v angli¢tine (ale budte bez obav,
vystacite si aj so zakladnou slovnhou zasobou), hoci pouZzivatelia iOS si
mo&zu zvolit' aj strojovy preklad do €estiny. Na troch zalozkach najdete 9
viac €i menej uzitocnych funkcii, na Stvrtej pripojenie k okuliarom a na
poslednej nastavenia.

1. Zalozka Read (€itanie): ponuka napr. funkciu Instant text, vdaka
ktorej zaéne po namiereni zadného fotoaparatu na text a poklepani po
prislusnom tlaCidle aplikacia rozpoznavat’ a Citat to, Co kamera zachyti,
a funkciu Scan text, ktora sluzi na oskenovanie a rozpoznanie jednej
alebo viacerych stran. Pravdaze, s textom je mozné dalej pracovat.

2. Zalozka ldentify (Identifikuj): skryva v sebe popis okolia, ktorému
niet ¢o vycitat, a rozpoznavanie Ciarovych kédov (Scan barcode), na ¢o
ale zrejme aplikacii chyba potrebna databaza, preto toho viac
nerozpozna, ako rozpozna. Sto percent nedosahuje ani identifikacia
farieb.

3. Zalozka Find (Najdi): spolahlivo funguje funkcia hfadanie ludi
(Finding People), pri ktorej staCi zadny fotoaparat namierit smerom od
seba a pockat na charakteristicky zvukovy signal, ktory aplikacia oznami,
Ze patranie uspesne ukoncila, hfadanie veci (Finding object), pri ktorej si
stratenca vyberiete zo zoznamu a pomaly fotoaparatom prezerate svoje
okolie, opat az kym nezaznie signal, a napokon funkcia Teach Envision,
pomocou ktorej aplikaciu zoznamite so svojimi znamymi a vytvorite si
vlastnu internu databazu fudi.

4. Zalozka Glasse (Okuliare): umoznuje sparovat smart okuliare
s aplikaciou.

5. Zalozka Settings (Nastavenia): vam poméze prispbsobit si aplikaciu
vlastnym potrebam.

Podrobny popis aplikacie Envision Al najdete na stranke
technologiebezzraku.sk.

Michaela DIha
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Predstavujeme

Severskou chédzou najd’alej zajdes

Navyse elegantnejsie, dynamickejSie a hlavne zdravsie. Nezalezi na
tom, kol’ko mate rokov, ¢i ste muz alebo zena, ani na tom, ¢i je vam
pohyb viastny, alebo o Sporte viete len to, podl'a akého vzoru sa
sklonuje. Nepotrebujete ziadne naro¢né vybavenie ¢i vystroj,
rozhybete si celé telo a trénovat’ mézete nielen v telocvi€ni alebo

v lese, ale pokojne aj cestou do prace. Zoznam diagnoz, pri ktorych
sa neodporuca, nebodaj zakazuje, je prazdny. Ani slabozrakost’, ani
slepota nan esSte netrafili. Preco by aj?

Po stanoveni diagnézy Usherov syndrom a odchode z prace

v nemocnicnej kuchyni si Martin Kosticky rychlo uvedomil, ze
nicnerobenie veru pre neho nevymysleli. VSetko to zacalo jednoduchym
prikyvnutim na otcov navrh chopit’ sa turistickych palic a vyrazit do ulic,
lesov a kopcov, skoncilo zakladnym certifikatom nordic walkingu.

,Nadabil som na to ¢irou nahodou. Bez vahania som sa ponoril do Studia
vSetkych dostupnych a pristupnych internetovych zdrojov a Coraz vacsSmi
ma zacalo pritahovat, Ze nordic walking je Sport naozaj pre kazdého, na
kazdé rocné obdobie, do kazdého pocasia a dokonca to odo mna
nechce ziadne velké investicie,” odpoveda mi Martin na otazku, ¢o ho to
vlastne napadlo. ,Isty Cas som sa pohraval s myslienkou, Ze sa necham
lektorovat’ vyhradne Youtubu, ale napokon som to prehodnotil — predsa
len nasincovi mdzu detaily pohybu uniknut, a ak by som si walkoval len
tak, ako mi ruky a nohy narastli, mohol by som si ublizit. Ozval som sa
Anke Saskovej, akreditovanej inStruktorke nordic walkingu, samozrejme,
nezabudol som sa zmienit o tom, ze som slabozraky a s ¢im konkrétne
mam problém. Ak ju to zaskocilo, nedala to na sebe poznat. Bola
jednoducho skvela!®

Ukazali si, ako spravne drzat telo, ako kracat, v ¢om spocCiva praca ruk,
spoloCne prichadzali na to, ako si techniku nordic walkingu méze
bezpec€ne osvoijit’ aj slabozraky. A prisli na to. Partakom na prvé
kilometre bol Martinovi otec — vasnivy turista, dalSie su spaté s priatelmi,
ale neratane je aj tych, ktoré, poznajuc trasy, preSiel sam. Vedie ho
asfaltovy alebo beténovy chodnik, vychodené cesticky lesom byvaju piné
kamenov, korenov a neCakanych prepadlisk akurat na pol nohy, takze tie
si do svojej virtualnej mapy nezakresluje.

25



“abit AN s, & Bwis. «
9 . " -_.‘ ™ v 0
-‘. ¥ y y - \‘\‘1 N~
! ) = .
g U 4 S 2 = § S »
! | B o
: . X - / ! - DR iy ¥
g | =
= Nt /
T /| .
jegme
\ L y
S80UC AVAS2TARg 4 B
{ o = | 2
- 7 \! AR

Martin so svojou instruktorkou nordic walking Annou Saskovou
Zdroj: MK

Vidiet’ a byt’ videny
Martin Kosticky momentalne hfada ¢o najefektivnejsi spdsob, ako
ostatnych turistov, bezcov a cyklistov upozornit, ze je slabozraky.

V meste to o hom prezradi signalizaCna biela palica, ale, pravdaze, pri
walkovani ju meni za dve celkom iné.

»~onazim sa vzdy vyrazit i vratit sa za svetla (v Sere a v tme sa mi
orientuje ovela tazsie), ale tym, Ze periférne videnie nemam, centralne
uz svoju niekdajSiu ostrost stratilo a stane sa, Ze fudi zbadam, az ked su
blizko pri mne (tvare mi za€inaju zniet povedome tak na vzdialenost pol
metra, vac¢Sinou ale znamych omnoho skér identifikujem podla siluety
alebo chddze), musi sa okolie vyhnut mne, neda sa ni¢ robit. Su
situacie, kedy sa to mne jednoducho nepodari, nech by som €o robil.
Nikde nie je definované, ako by som mal byt oznaCeny, aby to hned na
prvu vSetkym doslo, preto uvazujem o tom, ze by som si dal urobit na
triCko alebo mikinu napis alebo piktogram. Spredu aj zozadu, aby to bolo
naozaj bezpecné,” hovori vazne Martin.
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Zdroj: MK

Zdraviu v ustrety

Kazdy senior, ktory vas, fuCiacich a stazujucich sa na pichanie v boku,
predbehne s nordic walkingovymi palickami v ruke, vam povie, Ze staci 6
kilometrov denne a omladnete! Nordic walking vas nauci spravne drzat
telo, pomo&ze chrbtici a konCatinam, uvolni svalstvo a dychanie, zlepsi
krvny obeh, odbura stres a spali nadbytoCné kalorie. Nedajte sa preto
zahanbit!

,Ked som zavesil na klinec profesionalne kucharcenie, vazil som Cosi
nad metrak. Zl'akol som sa, vediac, ¢o vSetko mi také Cislo mdze do
Zivota priniest, zvlast ma desila hrozba dostat’ cukrovku. Aj to bol jeden
z dévodov, pre€o som sa postavil spred televizora a vyrazil do ulic a do
prirody. V priebehu prvych dvoch rokov som schudol asi 30 Kil, citim sa
dnes ovela lepSie a hlavne na vlastnej kozi som sa presvedcil, ze to ide
aj vtedy, ked Clovek horsie vidi. Chcel by som preto vSetkych Citatelov
povzbudit, aby sa nebali, ani nehanbili a pustili sa do Sportu, ktory ich
laka. Kazdy zaciatok je tazky, ale vysledky sa dostavia a uvidite, ze sa
eSte sami seba budete neveriacky pytat, preCo ste, preboha, nezacali
skor,” uzatvara Martin Kosticky.
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Zakladatelka a prezidentka Slovenskej asociacie nordic walking Lucia
Okolic¢anyova s Martinom Kostickym

Zdroj: MK

Odkial’ €erpat’ informacie?
Zo stranky Slovenskej asociacie nordic walking www.snwa.sk.

DusSana Blaskova
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Kampane a zbierky

V piatok 23. septembra sa stretneme v uliciach!

Prazdninovy ¢as preleti tak rychlo, ze sa nestihneme ani oto¢it’, a uz
sa budime do pastelkového rana. Odrazu je to tu. Uvidime, ako sa
zuroc€i vSetko, ¢o sme pripravili, ako zareaguju darcovia v uliciach,
ako naplnia socialne siete svoju ulohu, kolko Fudi tukne do mobilu
a posle nam svoj SMS pozdrav...

Napriek mnohym podpornym aktivitam je pre nas zbierka v uliciach
najdoblezitejSia. Na tom, aby na nasich darcov pozitivhe zareagovalo €o
najviac ludi, usilovne pracovala agentura Promiseo. MysSlienka kampane
zameranej na ,prvy pohlad®, ktory sa nam nezmazatelne zapiSe do
srdca, Ci uz ho zachytime zrakom, sluchom alebo nadychom, sa zapacila
aj tvorcom webovej stranky Ads of the World, teda Reklamy sveta. Do jej
obsahu vyberaju tie najoriginalnejSie reklamné kampane. Paradoxne sa
tak svet dozvedel o nasej kampani skor ako domace publikum. Napriek
tomu je to celkom sfubny zacCiatok dvadsiateho prvého roCnika zbierky.

,velmi by som si priala, aby nam ziaci a Studenti nedali koSom a aktivhe
sa zapojili do zbierky v €o najvaésom pocte. Poméct by im v tomto
smere mohla aj motivacna sutaz. Dobrovolnici maju moznost zabojovat
o atraktivne vecné ceny. M6zu ziskat tablet Ci sluchadla od spoloCnosti
ATOS, alebo balik zaujimavych knih z vydavatel'stva IKAR," prezradza
manazérka pre fundraising UNSS Michaela Holikova.

Opéat ale nezabudneme ani na ¢lenov naSich zakladnych organizacii.
Tento rok sme sa rozhodli odmenit’ najlepsiu zo v8etkych ZO. T4, ktora
celkovo dosiahne najvyssi vynos, ziska odmenu 200 eur. Dévod tazkat
si vSak nebude mat ani najlepsi zbierkovy tim. Tomu najuspesnejSiemu,
Cize tomu, v ktorého pokladnicke sa po onom piatku objavi najvyssia
cifra v ramci kraja, pripadne odmena 100 eur.

.Kedze sa vlani nasSim ¢lenom darCekovy poukaz pacil, rozhodli sme sa
im ho dopriat’ aj tento rok. Najlepsi vyzrebovany tim urcCite s velkou
radostou privita pobyt v Stvorhviezdi€Ckovom Hoteli Apollo v Bratislave,”
pokraCuje vo vyratuvani prekvapeni Michaela Holikova.

29



&>

NA PRVY POHLAD

=
e

v !

vhimaju nevidiaci a slabozraki
dotykom, sluchom ¢i nadychom

23. septembra im pomdzme v uliciach slovenskych miest

SMS na ¢islo 820 v hodnote 2 € mézeme poslat uz teraz

TohtoroCny vizual, ktory opat’ pripravila agentura Promiseo

Nevynechavame ani virtualny svet

Biela pastelka sa, pravdaze, zaskvie aj on-line —od 1. do 30. septembra
bude k dispozicii na webovej stranke siete lekarni Dr. Max.

,Klientom ponukneme moznost’ pridat k svojmu nakupu virtualnu
pastelku. Pokial sa rozhodnu nenakupovat, upriamime ich pozornost na
podporu verejnej zbierky prostrednictvom www.bielapastelka.sk,“ hovori
Peter Sedlacek, PR manazér lekarni Dr. Max.

Biela pastelka pod majestatnymi stitmi Tatier

S dobrovolnikmi Bielej pastelky sa verejnost bude méct stretnut aj na
kolajniciach. Nase timy sa totiz poCas hlavného zbierkového dna budu
nachadzat aj vo vlakoch tatranskych elektrickych Zeleznic premavajucich
na linke Poprad-Tatry-Stary Smokovec-Strbské Pleso a Stary
Smokovec-Tatranska Lomnica. Po cely september budu darcom

k dispozicii stacionarne pokladnicky vo vSetkych predajniach firmy
BEPON.
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Fera Joka, Adelu Vinczeovu a Roba Rotha spaja podpora Bielej pastelky
Autor: eva amzler

Sprievodné podujatia

Po dvojroCnej prestavke budu pre zaujemcov pripravené aj pastelkové
eventy. ,Hlavny stan® Bielej pastelky v KoSickom kraji bude uz tradi¢ne
na Hlavnej ulici pri susosi Immaculata a v ramci celodenného programu
ziskaju navstevnici metropole Vychodu mnozstvo informacii o Zivote so
zrakovym postihnutim (ZP). V Bratislave sa program v Style talk show
odohra v obchodnom centre Eurovea. Verejnost si bude moct pozriet
prace vytvarnej skupiny Svetlo, nazriet do zakulisia OZ Psi na Zivot,
ktoré pre nevidiacich vychovava a cviCi vodiacich stvornohych partakov,
spozna tajomstva Siestich bodov, pravidla chédze s bielou palicou

a pomocky, ulahCujuce zivot ludom so ZP. Pozvanku do programu
zaslalo KS Bratislava aj Divadlu Zrakac, takZe sa rozhodne je na €o tesit.
PodrobnejSie informacie o pastelkovych podujatiach a programe najdete
na socialnych sietach i webovych strankach www.bielapastelka.sk

a www.okamih.eu.

Na zaver uz len pripominame, ze hlavnym zbierkovym dnom je piatok
23. september. Dakujeme vSetkym dobrovolnikom, ktori akokolvek
prispeju k realizacii 21. roCnika. V nasledujucom Cisle poodhalime, aky
bol. Dovtedy si drzme paste!

EliSka Fricovska
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Projekty

Elixir mladosti a la ZO Cadca

Na jar dali vybornici hlavy dokopy, premysleli si recepturu,
pozist'ovali, kde ktoré prisady dostat’, a koncom juna si jednoducho
namiesali elixir mladosti. Rozporciovali ho, zabalili, papierové
Skatul'ky opatrili napisom Vek je len €islo, poden vtlacili mensim
Podporené z grantového programu UNSS a mesta Cadca

a rozdistribuovali. Samozrejme, Duhe prezradili aj podrobnosti.
Elixir po¢as troch poslednych junovych dni uzivalo v rekreaénom
doméeku Zamocek v obci MatiaSovce v Belianskych Tatrach
celkovo 21 élenov ZO Cadca vo veku od 4 do takmer 73 rokov. Piste
Si!

Ingrediencie

- Kultarne pamiatky tak do dvoch dlani: Cad&ania si vybrali park
miniatur v Niedzici. Nechali sa previest po stopach zjaveni Panny
Marie a prezreli si 20 svatyn nielen z Europy, ale aj inych
kontinentov. Druhy park sa im uz z ruk a najma Casoveho
harmonogramu vySmykol, preto s nimi plynulo a na historicko-
geografickej urovni o najdélezitejSich pamiatkach podtatranského
regionu (o Hrade Dunajec, Czorsztyn, Pieninskom
a Lubovnianskom hrade, o Oravskom zamku, Cervenom Klastore,
skanzene v obci Zubrzyca Gorna €i Uznanskych, kostole v Debne
a o Dvore Tetmajerovcov) vefmi nepodebatujete. Jedine Ze by to
dohnali samostudiom.
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Predsednicka ZO si prezera kostol v parku miniatur

Informaéné tabule a hlavolamy (mnozstvo zavisi od poctu
pripravovanych porcii): ,Treba sa povzniest nad vietky
prizemnosti,“ rozhodli vybornici a v Bachledovej doline objednali
lanovku, ktora uc€astnikov vyletu vyviezla az na zadiatok Chodnika
korunami stromov. Potom uz, pravda, Siel kazdy po svojich az na
32 metrov vysoku rozhfadfiu s vyhfadom na Belianske Tatry,
Pieniny i Zamagurie. ,Medzi vetvickami a listim sa po Sirokych,
drevenych chodnikoch méze pohybovat naozaj kazdy — po dvoch,
po Styroch, na kolesach, a kedze si popod nohy nevidi nik,
dokonca aj ti, ktori maju strach z vysok,” priblizuje dlhoroCna
predsednic¢ka ZO Lydia Oravcova. ,Za vSak hovorilo aj iné. Cela
trasa je lemovana informacnymi tabulami so zaujimavostami

o tamojSej faune, flére a Zivote miestnych lesov, ich ochrane

I niCivej sile pocCasia. Dotykat sme sa mohli ukazok kory r6znych
druhov stromov, prierezu ich kmefa s letokruhmi, na drevenych
dostiCkach boli tu i tam vyryté ZivoCichy, typické pre lesy
Bachledovej doliny, a naSou ulohou bolo z porozhadzovanych
pismen zostavit ich pomenovanie. Musim povedat, Ze to bola
poucna a zabavna prechadzka pre nas vSetkych.”
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Lenke veru hlavolam hlavu nepolamal
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- Tisice metrov kubickych €erstvého vzduchu (takisto treba
rozpoéitat’ podla poétu stravnikov): z vysin sa Cadéania
prepadli rovno pod zem. Priamo do jedinej spristupnene;
vysokohorskej jaskyne v Tatranskom narodnom parku, ktora je
Siroko-daleko znama svojimi sintrovymi vodopadmi, pagodovitymi
stalagmitmi, viacerymi jazierkami, hudobnou siefiou, Zbojnickou
komorou, ktora dostala pomenovanie podfa stalagnatu,
pripominajuceho sediaceho Janosika, a svojimi lieCivymi u€inkami.
,Pri zmienke o naro¢nejSom teréne a celkovo osemsto
sedemdesiatich Styroch schodoch Belianskej jaskyne niekolkym
nasim ¢lenom nohy vypovedali poslusnost eSte pred vstupom, ale
deti sme, pochopitelne, na zemskom povrchu udrzat nedokazali,*
pousmiala sa pri rozpravani podpredsednicka Eva GreguSova.
.Kracajuc po uzkych klukatych chodbach, zdolavajuc schod za
schodom a sklanajuc hlavy pred veldielom prirody, sme v duchu
velmi dakovali nasej predsednicke, pani Oravcovej, ktora nam
vCas ukazala, ako nevidiacich a slabozrakych bezpecCne
sprevadzat zuzenymi priestormi, ako sa vyhybat prekazkam, ktoré
maju ten najnepravdepodobnejSi tvar a Cihaju na Cloveka na tych
najnepravdepodobnejSich miestach. Zazitok z podzemia sa nam
ale spdja aj s vynikajucou akustikou hudobnej siene, v ktorej sa
rozliehal zvuk fujary, a svetelnou show na hladine jazera.”

Hudobna sien v Belianskej jaskyni
Zdroj: www.planetslovakia.sk
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- Zo styri ulice premknuté tradiciami predkov: volba padla na
Zakopané, centrum goralskej kultury, kde sa dodnes tyCia budovy
s typickou drevenou architekturou, mestom premavaju koce
s konskym zaprahom a kracaju nimi ludia v krojoch, do usSi
doliehaju goralské melddie a lubozvuéna polstina.

V malebnom Zakopanom

- Pristupné technolégie podla chuti: v Pieninskom narodnom
parku si Cad&ania oprasili a rozsirili vedomosti z vlafiajsej letne;
Skoly, teda z projektu Dotknut sa prirody, pocCas ktorého pomocou
zraku, hmatu a ¢uchu spoznavali lu¢ne kvety, stromy a huby. Opat
Eva GreguSova: ,Tento rok sme sa zdigitalizovali a naSe ,lekcie”
sme obohatili o aplikacie, ktoré nam pomohli identifikovat’ rastliny
a huby. MladSim sme tym ukazali dalSiu z praktickych appiek,
starSim moznosti, ktoré mobily poskytuju a ktoré su nielen
pristupné, ale v mnohych pripadoch sluzia aj ako kompenzacna
pomodcka.”

- Spolocenskeé hry a sut'aze podla chuti: do Elixiru mladosti a la
Z0 Cadca sa vyuzili ihrisko a travnaté plochy ubytovacieho
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zariadenia, kde sa €lenovia oddali hram s jednou ozvucenou

a dvoma kontrastnymi loptami, striefali do stredu branky, plnili
rézne priestorovo-orientacné ulohy, skakali vo vreci, trapili kuzelky,
Ci skladali z papiera lodky a Ciapky. Naletu ZO-Ckarov sa nevyhla
ani trampolina ¢i Smykacky, na bazén sa akosi ¢as nezvysil.

- Stipku sebaobsluhy: v pripade pobytu &lenov ZO Cadca to
znamenalo pripravu ranajok a pochutok na opekacku vo vlastnej
rézii, ale pokojne siahnite po comkolvek inom z poli¢ky Socialna
rehabilitacia.

Postup

VsSetko treba poriadne zmieSat a v pravidelnych intervaloch podavat
okopovisté porcie ¢o najvacsiemu poétu ZO-Ekarov. Cad&ania ma
ubezpecovali, ze elixir je vhodny pre babatka, lezune, deti, mladez,
dospelych i seniorov a Ze Ziadne neziaduce ucCinky sa dosial na nikom
nepreukazali. Niekedy sa ale medzi nich v prestrojeni vyberiem, lebo...
no, ja by som tiez do médii nevytrubovala, keby to celkom nevyslo. Dam
vam potom vediet.

DusSana Blaskova
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Z diania v ZO

Za Aldom Daxnerom

Spoznala som ho, ked’ este nosil copik a mal uz zopar sSedin. Bol
jednym z tych, ktori v roku 1992prisli na celoslovensky kurz
sebaobsluhy v Dudinciach. Usmiaty, dobre naladeny, a hoci sme sa
nepoznali, veImi rychlo som zistila, ze je kamaratsky, vyreény a ze
ma rad l'udi. Spominam si na jeden vecer, ked nam rozpraval vtipy,
jeden za druhym. VSetci sme ho poc¢uvali a obdivovali jeho pamat’
a schopnost’ improvizovat'. Jeho zivotny pribeh bol doslova nabity
udalost’ami a aktivitami, napisat’, €o vSetko robil, ¢o vSetko zazil, to
by bolo na jednu, mozno aj viac knih.

Aldo Daxner sa narodil 26. 9. 1953. Problémy so zrakom mal od detstva
(nosieval okuliare), ochorenie sietnice, ktoré mu diagnostikovali, bolo
dedic¢né. Vyucil sa za strojného zamocnika, neskér absolvoval rezisérsky
kurz. V roku 1975 sa ozenil a s milovanou Jankou vychovavali syna
Maria a dcéru Petru. Pracoval v nemocnici ako udrzbar.

Vo veku 38 rokov stratil zrak. Mrzelo ho, ze uz nembdze Soférovat auto,
no napriek tomu, ze bol nevidiaci, neprestal lyzovat, splavovat rieky,
rezijne viest detské divadelné studium v Brezne. Aldo bol totiz

s divadlom spojeny od malicka. MnoZstvo postav stvarnil v Divadle Sama
Chalupku v Brezne, vidiet ho v8ak bolo aj na televiznej obrazovke, napr.
v televiznom seriali Sturoveci.

S jeho menom sa spajaju aj dalSie aktivity. Kedze mal vodiaceho psa
Aidu, spolu so Stefanom Belikom zalozil Krajsku pobocku drzitelov
vodiacich psov v Banskej Bystrici. Vo viacerych mestach robili
prezentacie Sikovnych Stvornozcov a ich prace, neskér organizovali
majstrovstva Slovenska vo vykone vodiacich psov. Uspechy jeho
sameého takisto stoja za zmienku: jedno prve, dve tretie a jedno Stvrté
miesto. Zalozil ZO UNSS v Brezne, dal dokopy Kukuk tim, skupinu ludi
so zrakovym postihnutim, ktori sa opakovane a s velkym uspechom
zapajali do celoslovenskej sutaze vo vareni a jedeni haluSiek v Turecke]
a ucinkovali v Kabarete dobrej nalady. V roku 2003 pri prilezitosti
narodenia Valentina Halya totiz pod Aldovym vedenim zimprovizovali
Clenovia vtedajSich ZO v Banskej Bystrici a Brezne kaviaren. Vidiacim
hostom predviedli mnozstvo kompenzacnych pomdocok, priniesli
simulacné okuliare, aby si kazdy aspori na chvilu vyskusal pozriet sa na
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svet inymi oCami, pribliZili pracu na pocitaCi s hlasovym vystupom,
prezentovali vlastnorucne pleteny sveter, tasku z makramé, mafby

| vyrobky z dreva, ruky nevidiacich maseérov ponukali ufavu a upokojenie.
V kabarete vSak nechybal ani kulturny program: recitacia poézie, zmes
operetnych melddii s klavirnym doprovodom a pasmo fudovych piesni

v sprievode harmoniky,, vodiace psy sa predstavili ako pomécky, ale aj
ako tanecnici.

Aldovu aktivnu €innost ukoncili vazne zdravotné problémy. Porazka,
cukrovka, amputacia dolnych konc€atin. Hoci sa na verejnosti uz
neukazoval, spomenuli sme si na neho pri prileZitosti vzniku UNSS.
Neboli sme ale jedini. Spomenuli si na neho aj v Brezne — udelili mu
cenu primatora za Sirenie dobrého mena Divadelného suboru Jana
Chalupku, Detského divadelného Studia a mesta Brezna na Slovensku
I v zahrani€i. V stredu 6.7.2022 nas nas kamarat Aldo navzdy opustil.

Aldik, napriek tomu, Ze sme Ta nekontaktovali asto, mysleli sme na
Teba. Hoci uz nie si medzi nami, vzdy budes v nasich srdciach
a mysliach. Odpocivaj v pokaoiji.

Renata Olahova

Letny pat’boj v PreSovskom kraji

V jeden slne€ny julovy den sa usmiati a Sportovo naladeni ¢lenovia
UNSS zisli v areali SOS lesnickej v Presove, aby napad predsedu
KR UNSS Presov Michala Muravského zopakovat’, resp. zistit', ¢o
znamenaju pojmy ,lukostrelba“, ,,strel'ba zo vzduchovej pusky*,
»petang®, ,jazda na tandemovom bicykli“ a ,,futbal“ premenili v €in.
Porazenych nebolo, kazdy si odniesol aspon malu cenu a,
pravdaze, skvelé spomienky.

Strielalo sa v telocvicni. Cielom na stanovisti Lukostrelba a Strelba zo
vzduchovej pusky bolo o najpresnejSie trafit’ stred terCa. Na prvom

z nich museli sutaziaci vynalozit naozaj vela fyzickych sil — lebo ono
napnut tetivu, to nie je len tak! Po niekolkych probach sa Slo naostro. Ak
sme si chceli z luku poriadne vystrelit' a popri tom ziskat' vysoké skore,
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museli sme vytvorit' ,0“. Dokonca nie hocijaké, ale v Braillovom podani.
Na luku su totiz dva pevné body (v nasej terminoldgii body jedna a tri)
a jeden, ktory je na pohyblivom mechanizme (po naSom bod pat). Hrac
musi ten pohyblivy umiestnit tak, aby sa ono ,0“ o najvacsmi
priblizovalo predstave pana Brailla. Vtedy totiZ striela do stredu terca.
Vzduchova puska bola uloZzena na vyvySenej debni, takze sa triafalo
postojacky. Strelec, ktory l'avou rukou mieril a pravou drzal spust, sa
orientoval podla zvuku — ¢im vysSi ton, tym blizSie k stredu terCa. Velky
zaujem bol aj o dalSie discipliny, a to petang, pri ktorom rozhodca
tlesknutim vyznacil stred a troj¢lenné druzstva sa hodom snazili dostat’
gulu €o najblizSie k nemu, jazda na tandeme, ktoru sme zatocili do
Styroch 250-metrovych okruhov, a futbal, pri ktorom sa sformovali 3
trojClenné druzstva (ZO PresSov, ZO Humenné a ZO Poprad) a odohrali
polhodinoveé zapasy vo vSetkych kombinaciach proti sebe.

Pod’akovanie

V mene vSetkych zucastnenych Sportovcov dakujeme Michalovi
Muravskému a jeho pravej ruke Zlatici Savkanicovej. S podakovanim
v8ak nemoZeme zabudnut ani na vedenie SOS lesnickej v PreSove a jej
pracovnikovi Bohumilovi Lorencikovi, vedeniu RSZP v Levodi, ktoré nam
uvolnilo zamestnancov Roudera a Jakubca, a napokon Gabriele
Lazorovej a Marii Vargovej z KS PreSov. Za finanénu podporu dakujeme
Lions Clubu a za ob¢erstvenie spolo¢nosti Tip-Top.

Erika Capova, Marian Marton a Nadezda Muscikova
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