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Socialny ¢asopis pre nevidiacich a slabozrakych ob&anov

My sme akosi uhorky posadit zabudli, takZze dianie okolo nas sa
nezastavilo. Preto sa mdézeme spoloCne vydat na pokojné hladiny
rybnika a do véle si zasurfovat, dokonca to vietko zvecnit vo fotografii,
brailokresbe Ci kratkom texte. Objasnime vam, aké uskalia ukryvaju
elektronickeé volby, prizrieme sa zivotu albinov na iernom kontinente,
povyrovnavame niekolko paragrafov a precCitame, ¢o sa v poslednych
tyzdnoch popisalo bielou pastelkou. Prajeme prijemné Citanie!
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Uvodnik

Mili Citatelia,

aj vam sa zda, ze kam oko dovidi, ucho dopocuje a ruka doCiahne, tam
ma vSetko vlastnu hlavu, ¢o horSie vlastny rozum? Uz je v podstate
jedno, Ci tu tepe krv v zilach, alebo kope elektrina v obvodoch. Priznam
sa, Ze niekedy sa chytim a Srotuje mi to v rovnakych algoritmoch, su ale
chvile, ked sa na mna nejaké koliesko v celom tom mojom
biomechanizme zlomyselne zazubi a prirodzenu inteligenciu jednoducho
prekona inteligencia umela.

Ta sa uz roky hlasi o slovo, najma vtedy, ked sa oftalmolégom aj
optometristom latinCina mina. Akoby som vas pocula: ,Je tam toho!
Zosnima a urci rasu Ci pohlavie pacienta? Na to pridem aj sam, na kieho
elementa sa oStarovat' s pristrojom?“ Ale neraz ste urCite zavahali napr.
pri otazke veku. Vidite! A ona nie! Jediny pohlad do ocCi, niekolko snimok
a ma vas precitanych. Odhali nielen to, pre€o sa vam pred nimi
zahmlieva Ci zatmieva, ale aj to, Ci sa bude, ak sa eSte nie. VSimne si aj
tu najmensiu bunku a na to, o by lekar zhromazdoval celé roky, jej staCi
niekolko sekund. Dokonca uz pomaly zacCina platit, Ze kam nechodi
lekar, tam chodi umela inteligencia. V USA si napr. pacienti mézu domov
poziCat Specialne zariadenie, ktoré spolahlivo identifikuje prvé priznaky
vekom podmienenej degeneracie makuly. Staci, ak si k nemu raz za Cas
zasadne a, prekryvajuc si raz jedno a raz druhé oko, zoradi do
vodorovnej linie body, zobrazené na obrazovke. Ak sa mu to Co i len na
jedinom useku zaCne jemne vinit, podozrievavy pristroj ho automaticky
nabonzuje lekarovi a ten méze diagndzu v€as podchytit. Zmeny na
sietnici vSak obdobné zariadenia sleduju aj ludom s cukrovkou Ci
pred€asne narodenym detom. O pokusoch s multimaterialovou 3D
tlaCiarnou, vdaka ktorej dostali vedci na pologulovity povrch siet
elektronickych receptorov svetla a zacali Cosi suvisle o bionickom oku,
radSej poml€im — ani za macény mak tomu nerozumiem a Skripanie tych
mojich zubatych by pri tolkej upornej snahe bolo pocut az k protinoZzcom.

Co vam ale mézem povedat’ s istotou, je, Ze aj umela inteligencia ma
svoje limity. Neverte preto vSetkému, o samo mysli. Neradno.
Pamatajte — niet nad vlastny zdravy rozum!



P. S. Ak chcete poznat, aké vztahy medzi odbornikmi a pristrojmi

v sucCasnosti panuju, popatrajte po vystupoch z medzinarodnej
konferencie Umela inteligencia v oftalmoldgii 2022, na ktoru sa v piatok
3. juna pricvaklo okolo 600 zvedavcov z devétnastich krajin Eurépy, Azie
I Ameriky. Diskutovali a diskutovali, urcite si pridete na svoje

DusSana Blaskova



Spravodajstvo

Z 10. zasadnutia Ustrednej rady UNSS

Po vyse dvoch rokoch zasadali élenovia UR osobne, a to 10. a 11. 6.
v bratislavskom Biviu. PrinaSame vyber z diskutovanych tém,
vietky materialy v plnom zneni su k dispozicii na intranete UNSS.

Uvod patril zmenam v zlozeni UR, ktoré nastali po krajskom
zhromazdeni (KZ) v Nitrianskom kraji. Jeho predsedom sa stal Josef
Zbranek, ktory doteraz zastaval funkciu podpredsedu UNSS. Kedze
subeh obidvoch funkcii Stanovy UNSS neumozfuju, na uvolnené miesto
¢lena UR bola kooptovana Ervina Balaskova. Druhym bodom programu
bolo udelovanie Cestného Clenstva tym, ktori sa vyrazne zasluzili

o rozvoj UNSS, o pomoc fudom so zrakovym postihnutim a nedavno
dosiahli vyznamneé zivotné jubiled, alebo ukon ili dblezité etapy svoje;
prace. Rady ¢estnych ¢lenov rozSirili Imrich Bartalos, Julius Bozo, Jan
Cesnek, Maria Danielova, Stefan Kopéik, Branislav Mamojka, Milan
Méchura, Milan Sabovik (in memoriam), Jozef Tutko, Ludovit Varhanik,
Eva Vilimova a Josef Zbranek. Galéria vSetkych, ktorym UNSS takouto
formou podakovala, vznikne v budove Uradu UNSS a na webe.

Zo spravy o éinnosti Uradu UNSS

« K finanénej situacii: UNSS méze poskytovat sluzby vdaka Uspednym
rokovaniam so samospravami a mimoriadnym vynosom verejnych
zbierok (najma Bielej pastelky), za Co patri podakovanie organizatorom,
realizatorom i sponzorom.

a) Podpora poskytovania socialnych sluzieb je vysledkom rokovani

s VUC-&kami a je podmienena napr. metodikou vykazovania
zazmluvnenych hodin poskytovania Specializovaného socialneho
poradenstva a socialnej rehabilitacie, pripravou ekonomicky
opravnenych nakladov (zverejnenych na www.unss.sk) a spravnym

a presnym vyuctovanim. Opravnenost Cerpania a dodrziavania
ucelovosti poskytnutého finanéného prispevku v roku 2021 sa stali
premetom hibkovej kontroly Utvaru hlavného kontroléra TTSK. Ziadne
nedostatky Ci porusenia zmluvnych podmienok zistené neboli.

b) UR vzala na vedomie uétovnu zavierku UNSS za rok 2021, ktora
medzi 7. a 11. 3. 2022 uspesne presla auditom, schvalila vysledok



hospodarenia z hlavnej nepodnikatelskej Cinnosti (strata 20 144,09 € —
odpisy majetku) a z podnikatelskej ¢innosti ( napr. vydavanie stanovisk
ku stavebnym konaniam Ci testovanie webov — po zdaneni zisk 3 245,04
€).

c) UR schvdlila hospodarsky vysledok spolo&nosti Tyflocomp, s.r. 0.,
stratu 3 818,80 €.

« Z legislativnych aktivit: UNSS sa zaoberala zakonom o indpekcii

v socialnych sluzbach, poziadavkach na pristupnost sluzieb pre osoby
so zdravotnym postihnutim (ZP) ¢i zakonom o dobrovolnictve, podla
ktorého uz mdze dobrovolnicku €innost’ pre organizaciu vykonavat' aj jej
Clen. Participovala na pripomienkovani stavebnych zakonov, zakona

0 13. déchodku, zdravotnej starostlivosti, socialnom poisteni, novely
Zakonnika prace a Lex Ukrajina. UNSS stala pri tvorbe novych pravnych
predpisov, a to nariadeni vlady o jednorazovej dotacii na podporu
humanitarnej pomoci, o vySke hodinovej sadzby za osobnu asistenciu

a prispevku na opatrovanie, na poskytovanie socialnej sluzby

v niektorych druhoch zariadeni na rok 2023, zapojila sa do transformacie
Vyboru pre osoby so ZP a do rokovani o Narodnom programe rozvoja
zivotnych podmienok os6b so ZP na roky 2021-2030.

* Projekty: UNSS ich aktualne realizuje 11, za vSetky spomefime Cestu
svetla, Duhu, Duhovku, OKAmih ¢i PARVIS. S podporou OZ Billa ludom
prebieha 5. ro¢nik programu Zdravé ocCi uz v Skolke.

* Grantovy program UNSS: o podporu sa uchadzalo 15 organizaénych
zlozZiek, z toho 13 ju ziskalo. O inSpirativnych projektoch budeme pisat
postupne.

* Program individualneho darcovstva: dofinancovat nakup pomocok
cez UPSVaR sa podarilo piatim zaujemcom. Kedze bol fond vy&erpany
a snahy o jeho naplnenie zatial neuspe3$né, UR schvalila presun 3 000 €
z pbézickoveho fondu (jeho fungovanie to neohrozi).

» Vzdelavanie odbornych pracovnikov: OSS pripravilo kurz pre
inStruktorov Braillovho pisma (podrobnejSie v nasledujucom Cisle), v lete
sa uskuto¢ni celoslovenské stretnutie vSetkych pracovnikov KS.

» Ku KZ a IX. Zjazdu: UR schvdlila spravu z KZ, vzala na vedomie, Ze
k zmene na poste predsedu doslo len v NSK. V Styroch krajoch doSlo
k zmene vo funkcii 1. a 2. podpredsedu a na Cele KKK.

a) UR schvalila text letaku Pre¢o som v UNSS, ktory predlozilo KZ Nitra.
Po vizualnej uprave bude ako podpora pri ziskavani novych Clenov


https://unss.sk/grantova-komisia-rozhodla-podporila-i-vas-projekt/

distribuovany nizS§im organizacnym zlozkam (pozn. k 10. junu 2022
evidovala UNSS 2 742 Clenov).

b) UR stanovila termin konania 9. zjazdu na 2. a 3. 12. 2022 v Bratislave.
Pracovnej skupine uloZila vypracovat navrhy rozvoja UNSS a novelizacie
stanov. Zarover rozhodla, Ze na mail navrhynazjazd@unss.sk mozu do
30. 9. posielat navrhy aj ti, ktori nie su clenmi pracovnej skupiny.

K situacii na Ukrajine

V dbsledku vyhlasenia mimoriadnej situacie, spésobenej hromadnym
prilevom cudzincov z Ukrajiny, sa 11. 3. rozhodnutim ministra prace
stala UNSS subjektom hospodarskej mobilizacie. UR vyjadrila solidaritu
Ukrajine a utok Ruskej federacie, ktory je v rozpore so zakladnymi
principmi ludskosti a demokracie, jednoznacne odsudila. Zaroven
vyslovila podporu Ukrajinskej asociacii nevidiacich. Viac o formach
pomoci jej Clenom so zrakovym postihnutim, nachadzajucim sa v SR,
najdete na www.unss.sk).

Josef Zbranek a DuSana Blaskova

O pracovnej skupine pre kompenzaéné pomaocky

V zavere roka 2021 odsuhlasila Ustredna rada UNSS $tatut
pracovnej skupiny pre kompenzaéné pomaocky. Ilde o poradny organ
UR a Uradu UNSS v oblasti dostupnosti, optimalneho vyberu

a pouzivania optickych a kompenzaénych pomaécok, ktoré su
uréené Flud'om so zrakovym postihnutim (ZP). Pracovna skupina
vSetky svoje aktivity koordinuje s oboma zmienenymi zlozkami
organizacie a dba na to, aby boli v stlade s poslanim UNSS.

V su€asnosti ma jedného predsedu a 6 ¢lenov (vSetci vykonavaju
svoju pracu na dobrovolnej baze bez akéhokol'vek naroku na
honorar),, ktori spolupracuju najma s Centrom technickych

a informacénych sluzieb (CETIS) a so spolo¢nost'ou Tyflocomp, s. r.
o. Dovol'te mi predstavit’ vam nas tim a nasu ¢innost.



Pracovnu skupinu vedie Ustrednou radou UNSS zvoleny predseda
a tvori ju 6 Clenov, a to Ivana Fréova, Michaela Dlha, Peter Halada,
Stanislav Sokol, Peter Lecky a Michal Tkacik.

Nasou ulohou je najma:
- sledovat legislativnhe zmeny v oblasti kompenzacnych pomdécok;

- iniciovat' zmeny pri maximalne zohladnovanych sumach druhov
kompenzacnych pomoécok;

- odporucat vypustenie alebo doplnenie kategorii kompenzacnych
pomocok;

- vyjadrovat sa k sortimentu kompenzacnych pomdcok, ponukanych
spolo¢nostou Tyflocomp, s. r. 0., a k efektivhosti kompenzacie
zrakového postihnutia jednotlivymi kompenzacnymi pomdéckami;

- vyhladavat nové kompenzacné pomocky, ktoré nie su na Slovensku
dostupné;

- Sirit’ informacie o moznostiach kompenzacie dbésledkov zrakového
postihnutia;

- spolupracovat’ s distributormi, dovozcami a vyrobcami kompenzacnych
pomocok;

- podieflat sa na priprave informacnych materialov a na tvorbe
metodickych materialov ku kompenzacnym pom&ckam;

- participovat na testovani pomaécok ich pouzivatelmi.

Cim sa aktualne zaoberame?

Hlavnymi bodmi nasho programu na rok 2022 je iniciovanie zmeny vysky
maximalne zohladnovanych sum pre skupiny kompenzacnych pomaocok
v Opatreni MPSVaR €. 7/2009 a realizacia prieskumu medzi
pouzivatelmi, odbornymi pracovnikmi a distributormi kompenzacénych
poma&cok.

Pod iniciovanim zmeny maximalne zohladnovanych sum rozumieme
proces pripravy podnetu Pracovnej skupine pre kompenzacné pomaocky,
pbsobiacej pri MPSVaR SR, ktorého zamerom je zmena vysky
maximalne zohladnovanej sumy konkrétnej skupiny kompenzacnych
pomocok. Dévodom nasho pocinania je skutoCnost, Ze pri opakovanom
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zvySeni koncovych cien kompenzacnych pomdcok sa €lovek so
zrakovym postihnutim neraz dostane do situacie, kedy nema na vyber
Zziaden model pomd&cky, ktorého cena by bola nizSia ako maximalne
zohladiovana suma. Inymi slovami, kipa pomoécky si vyZiada privysoké
doplatky. KedZe v zmiefiovanom navrhu musime uviest niektoré
ekonomické dopady, suvisiace s mnozstvami distribuovanych pomaocok,
na jeho zneni spolupracujeme so spolo¢nostou Tyflocomp, s. r. 0.
Finalnu podobu navrhu predlozime Uradu UNSS, ktory bude nasledne
iniciatorom konania pred komisiou MPSVaR.

Aby sme ziskali o najrealnejSi obraz o suCasnom stave a mohli iniciovat’
zmeny, pripravili sme on-line dotaznik, ktory je zamerany na aktivnych
pouzivatelov kompenzacnych pomdcok, odbornych pracovnikov, ktori sa
venuju fudom so ZP, a na distributorov, dovozcov €i vyrobcov
kompenzadnych pomdcok. Ziadost' o vyplnenie dotaznika sme
distribuovali v aprili, ale v nasledujucich mesiacoch planujeme
respondentov oslovit opatovne. Aj touto cestou by sme vas chceli
poprosit 0 zapojenie sa do prieskumu a vyplnenie dotaznika, €i uz
kliknutim na odkaz, ktory je v rozosielanej e-mailovej sprave alebo na
stranke o IT technologiach pre osoby so ZP blindrevue.sk v ¢lanku

s nazvom Prieskum o aktualnej situacii v oblasti kompenzaclnych

poma&cok.

Zaverom by sme vas radi informovali aj o tom, ze sme iniciovali
doplnenie sortimentu spolo¢nosti Tyflocomp, s. r. 0., 0 Prazsku tabulku
a indikator hladiny len so zvukovym znamenim, ktoré sa opat’ objavia na
jej pultoch.

Ak aj vy chcete zlepSeniu situacie poméct’

PocCin s najvacsim dopadom je v su€asnosti zapojenie sa do prieskumu
a vyplnenie dotaznika. Samozrejme, ak mate napady na kompenzacné
pomo&cky, mali ste moznost nejaku vyskusat a myslite, ze by bola
prinosom aj pre inych, viete nejaku pomdcku vyrobit, alebo mate v hlave
iné podnetné napady, skuste ich napisat a poslat na
podolinsky@unss.sk. VSetkymi sa budeme zaoberat. Mozno prave Vas
podnet je ten pravy a prispeje k pozitivhej zmene.

Jan Podolinsky, predseda pracovnej skupiny


https://blindrevue.sk/prieskum-o-aktualnej-situacii-v-oblasti-kompenzacnych-pomocok/
https://blindrevue.sk/prieskum-o-aktualnej-situacii-v-oblasti-kompenzacnych-pomocok/
file:///C:/Users/hajdukova/AppData/Local/Temp/pid-11392/podolinsky@unss.sk

Odisli dve vyznamné osobnosti

Koncom aprila nas opustili velki muzi slepeckého hnutia. Obaja
dlhé roky pésobili v nevelkom meste€ku na Spisi, ktoré ma pre
slovenskych nevidiacich a slabozrakych Specialne postavenie.
V sobotu 23. aprila zomrel byvaly riaditel SKN Mateja Hrebendu
v Levoci Jaroslav Michal Kacera, o 4 dni neskor ho nasledoval
dlhoroény pedagog Rehabilitaéného strediska pre zrakovo
postihnutych (RSZP) Jozef Franer. Ako si na nich spominaju ich
spolupracovnici?

Huzevnatost’ vedie k cielu

Jaroslav Michal Kacera sa narodil 4. januara 1942. Ano, doslova
symbolicky datum — figuroval totiz aj v rodnom liste tvorcu bodového
pisma Louisa Brailla) a rovnako ako maly Louis aj jeho Zivot poznadila

v troch rokoch nestastna nahoda — na rodnom Liptove ho vojnova
municia pripravila o zrak a pravu ruku. Stalo sa to 13. novembra, teda na
Den nevidiacich. Trocha vela nahod ako v tej piesni o prezidentoch
Lincolnovi a Kennedym.

Napriek viachasobnému postihnutiu sa vyucil za koSikara a niekolko
rokov toto remeslo vykonaval. Popri tom sa venoval socialno-pravnej
problematike, spociatku spolupracovnikom pomahal a radil ako laik,
neskor ako referent vo vyrobnom druzstve Obzor. Po nastupe do SKN
Mateja Hrebendu pdsobil na poziciach knihovnik a Séfredaktor Casopisov
pre NS, v roku 1994 bol menovany riaditefom. V tejto funkcii pésobil 12
rokov a zasluZzil sa o technicky rozvoj kniznice a ziskanie jej pravnej
subjektivity.

,Bol velmi cielavedomy,” hovori vtedajSia i suCasna veduca sekretariatu
Maria Bendikova. ,Ked si nieCo zaumienil, neprestal, kym nedosiahol
vysledok.” A velfmi uznavany, ako doplnil sucasny riaditel FrantiSek
Hasaj: ,Velmi ho reSpektoval aj byvaly minister kultury Milan Knazko. Aj
ked uz bol J. M. Kacera na déchodku, pri kazdej navsteve kniznice sa

0 neho zivo zaujimal.” Pripomenme, ze ich spolupraca vyustila vo
vyznamné investicie z grantu japonskej vlady do novych technologii vo
zvukovych Studiach.

Byvaly redaktor Casopisov pre NS Ludovit Varhanik ma na J.M. Kaceru
spomienku, ktora ho aj dnes hreje pri srdci: ,Roky som pracoval ako
korektor. Po odchode redaktora Stefana Kopcika som v redakcii do¢asne
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zaskakoval. Praca redaktora ma velmi napifiala a ked sa blizil koniec
mo&jho zaskoku, rozhodol som sa, Ze poziadam riaditela o stale miesto

v redakcii. Jedno rano, ked som v kancelarii zbieral odvahu, Zze za nim
zajdem v tejto veci, sa ozvalo zaklopanie, vstupil J. Kacera a toto miesto
mi sam ponukol. Samozrejme ponuku som vdacne prijal a dalSich devat
rokov som si mohol napifiat svoj Zivotny sen.*

Jaroslav Michal Kacera
Zdroj: archiv JMK

,Neambiciéznost nevidiacich nedokazal odpustit“ spomina pre zmenu
korektorka a byvala redaktorka Zelmira Zeméakova. .,Nespominam si, ze
by som sa s Jaroslavom Kacerom stretla eSte predtym, ako sme museli
prebrat moje zamestnanie v redakcii. Ani z tohto rozhovoru som si
neskor, isto pre stres, nepamatala ani slovo, no on mi z neho celé roky
citoval vynatky. Mal prekvapivu pamat a tiez obfubené témy, ku ktorym
sa Casto vracal. Napriklad horlil za Cistotu slovenciny a nesmierne ho
rozCufovalo, ako prehnane a zbytoCne do nej prenika anglictina.
Importované citoslovce “wow” ho zakazdym spofahlivo rozzurilo

a posluchacovi vynieslo prednasku na danu tému. Prelomovou v nasej
komunikacii vSak bola ina téma — nevidiaci na ¢o najvysSich poziciach.
Zial, velmi skoro po mojom nastupe sa situacia vyvinula tak, ze bolo
treba obsadit miesto Séfredaktora. Vtedy ma pan riaditel zacCal valcovat
svojou utkvelou predstavou, ze sa on musim uchadzat. Absolvovali sme
mnoZzstvo zapalistych debat hraniciacich s hadkami, este aj dlho po tom,
Co redakciu viedla nova $éfka, o tom, ze vo vedeni ma byt o najviac
nevidiacich, ze mladez sa uz vobec nechce angazovat' za spolo¢nu vec,
Ze nechce prebrat zodpovednost, Ze si chceme Zit' len sami pre seba

a nic¢ nerobit’ pre ostatnych. Nechcite vediet, ako to dopadlo pri mojich
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otazkach motivovanych mladickym idealizmom niekdajSich ludi pod 30,
Ci by chcel mat’ vo vedeni nevidiacich za kazdu cenu, aj keby boli menej
schopni ako vidiaci. Bol to jednoducho Clovek, ktory stelesnoval dnes uz
trochu vyprazdneny pojem “hnutie nevidiacich”. Rad (by) videl zrakovo
postihnutych drat’ sa dopredu, zastavat vyznamné posty, vykonavat
délezitu pracu. Dnes tomu rozumiem o Cosi lepSie, hoci v tych debatach
to znelo Casto prikro a vyhrotene. Rovnako ako veta, ktorou nase
rozhovory zvykol zaCinat: “VSetko na svete by som ti odpustil, ale jedno
ti nikdy neodpustim, ze si sa vtedy nechcela stat’ Séfredaktorkou.” Ak
som to nechcela dalej rozmazavat, ale rychlo zmenit tému rozhovoru,
stacCilo mi povedat nieCo ako: “Wow, to mysliS vazne?”™

Nakoniec pridam jednu kratku spomienku aj ja. Ide o dejovo
bezvyznamnu vec, ktora vSak J. M. Kaceru ako reSpektovanu osobnost’
dokresluje. Raz po zasadnuti UR UNSS v Bratislave za mnou pri$iel
vodi¢ z SKN so slovami: ,Mame v aute jedno volné miesto a pan riaditel
vam ponuka, ze Vas mézeme vziat do Nitry.“ Namietal som, ze su tu
ludia zo vzdialenejSich miest, ktoré su po ceste, maju vacsie probléemy
s mobilitou. ,O tom sa nebudeme bavit. Pan riaditel takto rozhodol,”
povedal nekompromisne. ,Rozmyslite si, ¢i s nami idete alebo nie.”
Poslusne som teda nastupil.

Z €alunnika pedagég

Jozef Franer sa narodil 14. 12. 1940 vo Velkych Levaroch. Zrak
postupne stratil uz v detstve. V Levoci sa vyucil za €alunnika a tuto
profesiu 17 rokov vykonaval v tamojSom vyrobnom druzstve. Popri tom
dialkovo absolvoval gymnazium a na dnesnej Trnavskej univerzite
tyflopédiu, z ktorej v roku 1985 obhajil doktorat.

,V roku 1979 velmi tazko ochorel,” spomina Ludovit Varhanik. ,Zdéveril
sa mi so svojimi obavami, Ci zo zdravotnych dévodov Studium dokonci.
Urcite som nebol sam, kto ho vtedy povzbudzoval.”

Do svojich spomienok nas pustila aj terajSia riaditelka RSZP Zuzana
Labajova. ,Stredisko bolo sice otvorené az v roku 1977, ale uz rok pred
otvorenim pracoval pripravny vybor a Jozef Franer bol pri tom. Pre
stredisko pripravoval u€ebné osnovy a metodiky vyucby viacerych
odborov. Bol to on, kto zacCal v stredisku s vyucbou vypoctovej techniky
a priviedol k nej aj mna, ktora som mala do tych €ias k pocitatom
rezervovany postoj,“ dodava s usmevom. ,Napriek svojej subtilnej
postave bol Sportovo zdatny. Raz som ho sprevadzala na turistike. Po
niekolkych kilometroch som uz nevladala. Pri zostupe pomerne
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narocnym terénom som ho ja viedla a on ma drzal. A s akym elanom sa
raz postavil na lyZze, na ktorych pred tym v Zivote nestal? A to uz sa mu
blizila sedemdesiatka!“ pridava s obdivom.

S RSZP spojil svoj zivot az do roku 2010. V tych ¢asoch som bol
svedkom JozZkovho spontanneho rozhovoru so svojim starSim kolegom
Janom Lickom: ,Vie§, Jano, stredisko ma jedno velkeé Stastie: je tam
stale vela ludi, pre ktorych je ta praca pasiou, robia ju prosto srdcom.”

Jozef Franer
Zdroj: archiv JF

Spomienky, ako ugil inych i seba, so smiechom opisuje opat Zelmira
Zemcakova: ,Technika mi nikdy nebola blizka, ale zato tuzbu slobodne
sa dostavat ku kniham a k pisanému textu vébec som od detstva
pocitovala velmi naliehavo. A tak ked som sa niekedy koncom strednej
Skoly dozvedela o Citacom pristroji Optacon, vedela som, Ze je Cas
prekonat niektoré svoje limity. V unii mi pristroj ochotne pozicali

a pracovat s nim by ma vraj mohol naudit pan Franer z RSZP. Pred
prvym stretnutim sa vo mne mieSala zvedavost na pana ucitela

s obavami z neho. Meno Franer som totiz poznala zo zakladnej Skoly.
Dufam, Ze jeho tatko bude menej cholericky, hovorim si pri spomienke
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na krik, ktory sa Casto ozyval z vedlajSej triedy. Skvel€, ked sa zZelania
plnia, ale az tak? Tento pan ucitel Franer pésobil ako jeden

Z najpokojnejsich, najvyrovnanejsich fudi, akych som v zivote stretla.
Nase podvecerné hodiny s knihami, novinami, slovnikmi a bzuciacou
masinkou sa stali vitanym a oblubenym spestrenim mojich dni. Jozef —
pretoze s “nasincami” si vzdy rychlo potykal — mal vzdy dobru naladu

a prijemne ma prekvapilo, ako rad a vela sa tento mudry a rozvazny pan
smial. Roky plynuli, obas sme sa navzajom zlahka registrovali, obCas
na seba pri nieCom natrafili, no i tak ma viac ako prekvapilo, ked mi len
zrazu zavolal, ¢i by som mu nepomohla s anglictinou, Ze by sa do nej rad
pustil. CoZze? Mam ho nieco ugit? Bez materialov, bez skisenosti,

s trochou Skolskych vedomosti? A vobec, na¢o mu to bude? Za tu
poslednu otazku som sa okamzite vyhresSila, ved je to parada, ze stale
vymysla, ¢o by sa naucil, Co by este skusil. A tak sme si opat’ spolu sadli
nad knihy a preluskavali sa sloviCkami. Popri zdolavani cudzieho jazyka
sme sa stale viac rozpravali aj po slovensky, o svojej praci a osobnych
zivotoch, o minulosti spojenej s budovanim vSetkého slepeckého, vlastne
o comkolvek. Bol to vyborny rozpravac, pozorny posluchac, vzbudzoval
déveru a nikdy ju nesklamal. A jeho smiech akosi daval pocit, Ze kym sa
ludia takto srde¢ne smeju, svet je v poriadku.”

Nemdzeme zabudndt ani na ustanovujuci zjazd UNSS v roku 1990, na
ktorom bol Jozef Franer zvoleny za podpredsedu. Tuto funkciu zastaval
10 rokov. Zagiatkom milénia pri prileZitosti Zivotnych jubilei udelila UNSS
obidvom muzom Cestné Clenstvo.

Cest Vasej pamiatke, pani!

Josef Zbranek

Stanovisko SABP k pouzivaniu brailu v slovenskych
textoch

S pojmom ,Braillovo pismo“ sa v odbornych textoch i v hovorovej reci
stretdvame pomerne Casto. Aké su vSak jeho synonyma? Ako od mena
jeho zostavovatela utvorit spravne a spisovné podstatné Ci pridavné
meno? S cielom zjednotit pisanie a pouzivanie tychto pojmov sa
Slovenska autorita pre Braillovo pismo (SABP) obratila na Jazykovedny
ustav L. Stara SAV a vydala stanovisko, podfa ktorého:
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- Ako jednoslovny naprotivok nazvu Braillovo pismo mozno v hovorovom
I odbornom texte pouzit slova braille alebo brail, napr. niektoré
informacie su v brailli zobrazované v skratenej podobe; prednosti tejto
verzie zahfnaju pohodinejSie Citanie brailu; na Specialne formatovanie do
brailu asi nebol ¢as; oznacenie rastlin v braili a pod.

- spravne a spisovné pridavné mena v tejto suvislosti su potom brailovy,
brailova, brailové, napr. Braillovo pismo, brailovy riadok, brailova kniha,
brailovy kalendar, Braillov Zivotopis a pod.

- Pokial ide o skloriovanie, slova braille i brail vo vyzname ,pismo vytvorené
Louisom Braillom® sa vzhfadom na zakoncCenie vo vyslovnosti — hlasku j —
sklonuju podla vzoru stroj: braille — (do) braillu, (k) braillu, (v) brailli, (s)
braillom; brail — (do) brailu, (k) brailu, (v) braili, (s) brailom. V praxi sa v lokali
Casto vyskytuje aj tvar braille/braile, napr. Exponaty su doplnené popiskami
v braille i Ciernotlaci...

K v

- Spojenia ,braillovsky riadok® &i ,rad ¢itam brailo® nie su spravne.

Stanovisko Jazykovedného ustavu L. Stdra SAV v plnom zneni najdete
na stranke www.skn.sk/sabp.

(red.)
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Projekty

Na tému pristupnosti volieb

Na Den Eurépy (9. maja) sa vo viacerych krajinach starého
kontinentu diskutovalo o pristupnosti volieb pre F'udi so zrakovym
postihnutim. O prave nevidiacich a slabozrakych na u€ast’ na
verejnom politickom zivote, ktoré je zakotvené v ¢lanku 29
Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim. ISlo

0 jednu z najdoélezitejSich aktivit projektu PARVIS, prostrednictvom
ktorého sa Eurépska unia nevidiacich (EBU) v spolupraci

s Holandskom a Svédskom usilovali upriamit’ pozornost’ na celkovo
10 prav dohovoru a na ich aplikaciu v beznom zivote.

EBU

Pristupnost’ volieb je zakladom skutoCnej u€asti na politickom a verejnom
zivote fudi so zdravotnym postihnutim. Nevidiaci, prakticky nevidiaci

a slabozraki narazaju na viacero bariér, ktoré sa v réznej miere dari
zdolavat. Na niekolko z nich sme pocas vySe dvojhodinovej diskusie
upozornili aj verejnych g&initelov. Pozvanie UNSS prijali riaditelka Odboru
volieb, referenda a politickych stran MV SR Eva Chmelova, poslanci NR
SR Jana Zitfianska a Dominik Drdul, predseda NROZP v SR a UNSS
Branislav Mamojka, podpredseda UNSS Milan Mé&chura a takmer 4
desiatky zainteresovanych vratane voliCov so ZP. Jan Gabura

z Hlavného kontaktného miesta pre problematiku vykonavania Dohovoru
sa z pracovnych dévodov stretnutia zuc€astnit nemohol.

Vyber z diskusie
1. Komu dat’ svoj hlas?

PreCo sa aj napriek prislusnej eurdpskej legislative o pristupnosti
webovych sidel institucii verejnej spravy a zverejnovaniu volebnych listin
ministerstvom vnutra a SKN Mateja Hrebendu v LevoCi neustale
stretavame s tym, Ze nie vSetky programy su pre nevidiacich
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a slabozrakych voli€ov Citatelné? Dévod je jednoduchy: na politické strany
a na nezavislych kandidatov sa tato povinnost nevztahuje. Otazka preto
znie, Ci je nutné ukotvit do zakona, ze ti, ktori sa o doveru obCana
uchadzaju, sa (prinajmensom v ¢ase kampane) musia vyjadrovat pre neho
zrozumitelnym spdsobom, tzn. prostrednictvom pristupnych elektronickych
dokumentov, printovych materialov, zohfadiujucich zasady jasnej tlace,

v Braillovom pisme, slovenskom posunkovom jazyku a formate easy to
read, alebo je na mieste ,len” va&sia osveta. Co stoji za nepristupnostou
informacii? Nevedomost' politickych stran a nezavislych kandidatov alebo
ich nezaujem priblizit sa naozaj véetkym volicom?

2. Kde volit™?

Primatori a starostovia su zo zakona povinni zabezpecit pristupné
volebné priestory, opakovane sa vSak stretavame s vyjadreniami, ze
také, ktoré by poZadované kritéria spinali, k dispozicii nemaju.
Diskutujuci upozorfiovali aj na nepristupnost’ informacii o tom, kde sa ma
obcCan so ZP na volby dostavit, na absenciu kontrastnych Sipok,
veducich od vchodu do budovy priamo do miestnosti, Ci zverejnenie
telefébnneho Cisla, aby sa aj ludia s obmedzenou schopnostou pohybu
mohli vopred informovat’ o bariérach, ktoré budu musiet po ceste
prekonavat.

,Mrzi ma, ze naSa spolo¢nost je vtomto smere malo pripravena

a otvorena, ze nevytvara rovnocenné podmienky na bezny zivot pre ludi
so ZP. Volebné pravo je, pravdaze, dblezité, ale ani pravo na vzdelanie
Ci zdravotnu starostlivost sme akoby nerieSili celospoloCensky,” povedala
v tejto suvislosti Eva Chmelova. ,Volebné miestnosti su primarne

v S8kblkach, skolach a v obecnych uradoch, a ak sa tam €lovek so ZP
nedostane raz za niekolko rokov, aby odvolil, ako sa tam dostane denne
ako rodi¢ ¢i zamestnanec? My nem&zeme nariadit: urobte do Skél
bezbariérové pristupy. My vieme voliCovi priniest schranku tam, kam sa
dostane, napr. pred schody pri hlavhom vchode, ale fakt, ze tam nie je
rampa, neovplyvnime, to musia pri vybere miestnosti zohladnit' ini.”

3. Samostatne a tajne

Ani u nas, ani vo vacsine vyspelych krajin eSte poziadavky na
samostatnu a tajnu volbu fudi so ZP nie su celkom splnené. Vo volebnej
miestnosti dostane ob¢an do ruk vytlaené hlasovacie listky, ktoré
dokaze bez pomoci oznacit len Cast’ slabozrakych, ak by sa pre ludi so
ZP vytvorili odliSné hlasovacie listky, zachovat tajnost hlasovania by
bolo nemozné. Nehovoriac o tom, Ze pri formularoch s mnozstvom
kandidatov na Slovensku by priprava takéhoto rieSenia predstavovala
obrovsky problém. Stat nateraz umozriuje tym, ktori si hlasovaci listok
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nedokaZzu upravit sami, volit' s asistentom podfa vlastného vyberu
(s vynimkou clenov volebnej komisie), hoci o tom, Zze osoba so ZP voli
naozaj samostatne, hovorit nemozno.

4. Je volba postou moznost’ aspon pre slabozrakych?

,Otazne je, Ci si v domacom prostredi dokaze voli€ volebny listok upravit
sam a Ci hrozba ovplyvhovania nie je privelka,“ odpovedala Eva
Chmelova. ,Podfa méjho nazoru Slovensko na takéto hlasovanie esSte
nie je pripravené. Neviem si predstavit, ako by voliCi verili v objektivnost
vysledkov takychto volieb.”

5. Casto diskutované elektronické volby

Z viacerych stran zaznievalo ,elektronicky obc€iansky preukaz®,
winternetové bankovnictvo®, ,prihlasovanie sa na o¢kovanie proti COVID-
19%, ,sCitanie ludu®, ,Specialny kéd priradeny kazdému voliCovi“ Ci
,biometria“. Volby by, pravdaze, v pripade vyuZzitia elektronickych volieb
s ohladom na odliSnu uroven pocitaCovej gramotnosti generacii mohli
prebiehat paralelne, tzn. rozhodnutie, Ci volit’ prostrednictvom internetu
alebo oznacenim vytlaeného hlasovacieho listka by bolo na kazdom
obCanovi. A kedZe chodenie do volebnych miestnosti je takisto znakom
rovnosti, fudia so ZP by mali pocCitaC k dispozicii priamo vo volebnej
miestnosti. Pocitac, ktory by bol zabezpeceny dostatocne silnym
Sifrovanim a vybaveny potrebnymi asistenénymi technolégiami.
Hlasovacie zariadenia by mohli upravené listky vytlacit alebo ich po
uprave odoslat niekam, kde si ich ¢lovek méze skontrolovat.

Eva Chmelova: ,Ja sa vzdy zastavam voliCov, ktori su zranitelni, fudi,
ktori su z akéhokolvek dévodu odkazani na pomoc. V ich pripade sa
zvysSuje riziko, ze ich rodina, asistenti Ci Clenovia volebnej komisie pri
volbe privedu k rozhodnutiu, ktoré je nie vzdy v prospech voli¢a. Cez
moje uSi a o€i preslo mnozstvo informacii, € uz doma, alebo na
zahrani¢nych zasadnutiach, napr. aj Rady Eurdpy, ak sa tykali volieb,

a elektronické hlasovanie a hlasovanie pomocou elektronickych
zariadeni naozaj povazujem za zneuzitelné. Zvlast volebné zariadenia
Celili vo vSetkych demokratickych systémoch obrovskej kritike. Norsko,
Dansko & Nemecko vynaloZili vela energie a finanénych prostriedkov na
ich umiestnenie a po vofbach ich jednoducho vyhodili a znicili, pretoze
vysledok hlasovania bolo mozné ovplyvnit. Voli€ so zrakovym
postihnutim sice mohol hlasovaci listok upravit bez pomoci inej osoby,
ale nik mu nezarucil, Ze sa jeho hlas pri spoCitavani naozaj pripisal tam,
kde on sam chcel. Naopak, bolo preukazané, ze vysledky boli
deformované, a z tohto dévodu MV SR (aj na zaklade analyz
Specialistov) elektronické hlasovanie neodporuca. Argumentovat v tejto
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suvislosti bezpe€nostou internetového bankovnictva nie je na mieste,
pretoZe tieto operacie su zabezpecené formou spatnej kontroly, tzn. Zze
vzdy je mozné skontrolovat, kto konkrétny prevod vykonal a kto peniaze
prijal. Ale ak maju byt volby tajné, je naSou povinnostou zabezpecit
prave to, aby sa hlas a voli€ za Ziadnych okolnosti sparovat’ nedali.
Prihlasovanie do systému pomocou elektronického obcCianskeho
preukazu takisto z tohto dévodu nepripada do uvahy. A je v podstate
jedno, i hovorime o hlasovani cez internet alebo cez smartfon.”

=

Informacie o implementacii Dohovoru OSN o pravach os6b so
zdravotnym postihnutim si vypoculi aj ¢lenovia Ustrednej rady UNSS

Rokuje sa o0 novych ustanoveniach

V utorok 3. maja sa Eurdpsky parlament zaoberal navrhom nového
volebného nariadenia pre volby do svojich Struktur, ktory Statom uklada
povinnost zabezpecit pristupnost volieb v plnom rozsahu. Vyuzitie
hlasovania cez internet alebo hlasovacieho zariadenia sa spomina len
ako moznost. Pri priprave tohto navrhu sa velmi angazovalo aj Eurdpske
férum zdravotného postihnutia (EDF) a prakticky vSetky jeho
pripomienky boli akceptované. Po jeho schvaleni bude nasledovat
prerokovanie v Rade Eurdpy. Uz teraz vSak viaceré Staty vzniesli svoje
pripomienky, takze oCakavame, Ze to nebude jednoduchy proces.

Videa, ktoré v ramci projektu vznikli, su zverejnené na Youtube, na
PARVIS Channel.

DusSana Blaskova
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Nas tip

Drieme vo vas umelecky duch? Prebudte ho!

Prejavit’ sa moze ako fotograf, majster slova ¢i tvorca brailokresby.
UNSS totiz vyhlasila uz 18. roénik Cesty svetla a Slovenska autorita
pre Braillovo pismo (SABP) zas prvé Umenie, brailenie.

Cesta svetla

Uz tradiCna umelecka aktivita, ktorej cielom je zistit, aky je vas pohlad
na fenomén svetla alebo kazdodennost so zrakovym postihnutim.
Autorstvo mézete priznat Ciernobielej aj farebnej fotografii, v prinlaske
ale nezabudnite vyznacit ich pocet a sutaznu kategoriu pre kazdu z nich.

Jana Veresova: V svetle reflektorov

Sut'azné kategorie: Zrakové postihnutie, Fenomén svetla a Mlady
fotograf (sutaziaci, ktori najneskér 30. septembra t. r. dovfSia 15 rokov)

Kto a €éim sa mdéze zapojit': kazda fyzicka osoba, ktorej k srdcu a k ruke
prirastol fotoaparat alebo mobil, €i uz sa fotografovanim Zivi, alebo jej
vypina volny &as. Zrakové postihnutie nie je ani podmienkou, ani
prekazkou. Do kazdej kategdrie mbzete prihlasit' najviac 4 snimky
(celkovo teda mézZete poslat maximalne 12 kusov).
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Uzavierka: 30. september 2022

Prihlaska: je nou formular, ktory si mézete stiahnut zo stranky
www.unss.sk a z intranetu UNSS alebo vyZiadat na ktoromkolvek KS.
Akceptuju sa tie, ktoré dorazia riadne a uplne vyplnenég, vlastnorucne
podpisané a doplnené minimalne jednou fotografiou.

Kam svoje diela adresovat’: cestasvetla@unss.sk. Majte, prosim, na
pamati, Ze vytlacené snimky uz tento rok zasielat netreba, staci
elektronicka verzia.

Vysledky: myslienkovu, obsahovu, vytvarnu a technicku uroven
fotografii zhodnoti a zverejni troj¢lenna porota v priebehu oktébra, tie
najvydarenejSie sa stanu sucastou putovnej vystavy a kolekcie
pohladnic.

Podrobnejsie informacie: web UNSS

Elizabeth Verkinova
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Umenie, brailenie

Sutaz prebieha vyluéne v braili a zasielat mézete len diela, vyhotovené
na brailovej tabulke s bodkovadlom alebo na pisacom stroji.

®

T

Kostra Iuélskeho ;[ela vytvorena pomocou brailovych buniek
Autor: Michaela Hajdukova

Sut'azné discipliny:

a) Kratky literarny utvar: kedze tento rok oslavujeme 213. vyrocCie
narodenia Louisa Brailla, rozsah textu bol stanoveny na 213 slov (+- 10
slov). Téma ani forma prispevku nie su nijako obmedzené;

b) Kreslenie brailom (t. j. pomocou brailovych buniek): brailokresbu
je mozné vytvorit len na jeden papier, a to tabulkou alebo strojom,
pricom musi byt dodrzané Standardné riadkovanie —ziadne posunutie

22



papiera o pol riadka nie je povolené. Podmienkou je zaslat k nej aj
navod ( podrobne o tom, ako ma navod vyzerat, na stranke SABP).

Uzavierka: 31. oktdber 2022

Kto a ¢im sa mbze zapojit: kazda fyzicka osoba, ktorej k srdcu ono
stobodové Sestbodové prirastlo, a to bud jednym literarnym utvarom,
jednou brailokresbou, alebo oboma naraz.

Prihlaska: staci, ak vybrailujete svoje osobné udaje v rozsahu meno

a priezvisko, adresa, telefonne Cislo, prip. e-mail a aktualny vek.

V pripade neplnoletého sutaziaceho, prosim, uvedte telefonne Cislo

a email plnoletej kontaktnej osoby (napr. zakonného zastupcu, rodinného
prislusnika, priatefa, ucitefa a pod.).

Kam svoje diela adresovat’: Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja
Hrebendu v Levoéi, Slovenska autorita pre Braillovo pismo, Sturova 36,
054 65 Levoca. Dbaijte, prosim, na to, aby zasielka — okrem vypisanej
adresy doruCenia — obsahovala iba brail. Zasielku tak m&zete zaslat
posStou bezplatne.

Vysledky: vitazi sutaze budu vyhlaseni na Defi nevidiacich, a to

v Styroch kategoriach: deti do 15 rokov — literarny utvar, deti do 15 rokov
— brailokresba, mladez nad 15 rokov a dospeli — literarny utvar a mladez
nad 15 rokov a dospeli — brailokresba.

Podrobnejsie informacie: web SKN/sabp

(red.)

Ako zostat’ stale fit

V prvom tohtoroénom Cisle sme vas nahovarali na Floor aerobik,
tentoraz by sme vam chceli dat’ do pozornosti stranku
superfitonline.sk, za ktorou stoja ludia zo Slovenského zvazu
telesne postihnutych a Slovenského paralympijského vyboru.
Prvotnou motivaciou bolo udrzat’ nasich reprezentantov v kondicii
aj pocas obdobi, kedy bolo stretavanie vyrazne obmedzené,
pracovat’ na flexibilite, rozvoji koordinacie €i posuvani
vykonnostnych limitov. Textové i audiovizualne materialy vSak
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neostali len v uzkom kruhu vrcholovych Sportovcov, tvorcovia ich
zverejnili, aby z nich mohol ¢erpat’ naozaj kazdy.

,NerozliSujem cviCenie pre fudi so zdravotnym postihnutim a pre fudi bez
neho. Su to tie isté pohyby, akurat k nim vedie ina cesta. Pohybové
vzorce, ktoré dokazu vidiaci odCitat' a napodobnit, slabozrakym ukazem
z takej vzdialenosti, aby ma videli, nevidiacim ich popiSem slovami,
voziCkarom vyberiem zostavy, ktoré mozu realizovat posediacky,” hovori
kondicny tréner naSich paralyziarov so zrakovym postihnutim DusSan
Chromy, ktory je jednym z autorov spominanych materialov. ,Na stranke
su k dispozicii popisy cvikov, ktoré ¢lovek bez problémov zvladne

v pohodli domova, nevyzaduju si vela priestoru (ziadne behy sme do
zostav nezaradili), pomécky ako natahovacie gumy alebo €inky su
potrebné len pri niektorych. Jednoducho, pripravili sme také minimum
pre tych, ktori chcu ostat’ aktivni a aj po Sestdesiatke — sedemdesiatke
vstat bez bolesti z kresla, ¢i zohnut sa a dvihnut nie¢o zo zeme.*

Co konkrétne na stranke najdete? PDF subory s popismi cvikov pre
nevidiacich su rozdelené do dvoch kategorii. VSeobecny kondicny
tréning zahfna rozcvicku, cviky na dynamické zahriatie, kondi¢nu cast

a skoky vpred, vzad, ale i do stran. Specialny kondiény tréning, to je drep
so zatazou, cviky, vyuzivajuce tzv. mitvy tah, zostavy na zakladny
pritahovy pohyb ruk, pri ktorom sa vyuziva prevazne svalstvo chrbta

a napokon posledna faza silového tréningu, ktora si vyZiada vase
maximalne fyzické schopnosti a maximalnu mentalnu a psychicku
sustredenost.

V ramci projektu vzniklo aj viacero videi (€i uz inStruktaznych s navodmi
na cvi¢enie, alebo na rézne témy, suvisiace so Sportom), nie vSetky su
ale komentované natolko, Ze ich ¢lovek so zrakovym postihnutim dokaze
sledovat samostatne. Stranka sa v su¢asnosti novym obsahom uz
neplni, ponuka vSak mnoho uzito€nych rad, ako zostat' stale fit.

(red.)
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Spoza hranic

Zivot s albinizmom na ¢éiernom kontinente

Tanzania, Kena, DR Kongo, Mozambik, Zimbabwe, Nigéria, Uganda,
Mali, Ghana, Svazijsko, Burundi ¢i Malawi. Zoznam africkych krajin
(nevedno, €i uplny), v ktorych dodnes malokto rozumie tomu, ze
albinizmus je geneticky podmienena porucha metabolizmu. Kedysi
v nich prevladala viera, ze albini su svaté bytosti — diet'a s bielou
pletou a vlasmi ako sneh mohol v tejto komunite pocat’ len duch
alebo boh, preto mu pravom nalezia vSetky pocty a privilégia —,
neskor sa rozsirilo presvedcenie, ze sa rodia do prekliatych rodin,
su poslami nest’astia, plodmi obcovania ¢iernej zeny s démonom,
dokonca samotnym diablom, €lovek-duch s nezvy€ajnou mocou,
ktory neumiera, ale stava sa ,,zeru zeru”, teda prizrakom. Podla
hlboko zakorenenych povier vSak ¢asti ich tela zabezpecia l'ud'om
s €éiernou plet'ou bohatstvo, Uspech a st’astie, preto su Fudia s touto
poruchou vo viacerych africkych kulturach neustale
prenasledovani, stavaju sa obetami mrza€enia, vrazd, ritualnych
poprav, dokonca kanibalizmu.

Dlho bola inakost albinov ich ochranou, garanciou pokoja a zarukou
nedotknutelnosti. Prosti fudia verili, ze maju magicku moc a tej sa bali.
Az do chvile, kedy Samani, ktori maju na Ciernom kontinente stale
obrovsky vplyv, zacali rozSirovat ideu, ze albini su do fudi prevteleni zli
duchovia a prinasaju nestastie. Ale iba za Zivota.

Najhorsia situacia panuje v regionoch Mwanza, Shinyanga a Mara,
leziacich okolo Viktoriinho jazera v Tanzanii. V jednej z najbiednejSich
oblasti Afriky, kde sa ludia venuju rolnictvu, banictvu a rybolovu, Samani
hlasaju, ze Casti tela albinov zaruc€ia uspech pri tazbe Ci love. Banici
preto zlatu Zilu hladaju tak, Ze predpokladané miesta vyskytu rudy
posypavaju zomletou kozou obeti alebo polievaju ich krvou, rybari zas do
svojich sieti vplietaju nielen biele vlasy, ale celé ludské hlavy, pretoze
veria, Ze si tym zaistia bohaty ulovok alebo v bruchu ryby najdu zlato.
Kosti albinov sa v presvedCeni, Ze sa premenia na diamanty,
zahrabavaju hlboko do zeme, Casti ich tiel sa pouzivaju ako sucast
najréznejSich ritualov, na vyrobu amuletov, “lieCivych” zmesi, masti
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a elixirov. Samani podnecuju vieru, ze ¢im mladsSia a belSia koza, tym
vacsia moc.

Priekupnici inkasuju neuveritelné sumy: za jednu Cast tela albina az 2
000 americkych dolarov, za hlavu o 1 000 viac, za celé telo (vSetky
koncatiny, kozZa, kosti, genitalie, jazyk, oci, vlasy a krv) az 75 000.
PokusSeniu podliehaju nielen ,profesionalni lovci®, ale aj prislusnici
kmenov, ucitelia, pribuzni Ci rodicia.

Krajiny sa usiluju zabezpecit’ albinom ochranu

Je takmer nemyslitefné, aby deti s albinizmom navstevovali beznu Skolu.
Vo viacerych krajinach su pre ne zriadované Specialne vzdelavacie
intitucie (Casto internatne), kde ucitelia rozumeju aj ich problémom so
zrakom (Cerveny kriz napr. podporuje vyuébu Braillovho pisma),
organizované Specialne letné tabory, nadalej je vSak velmi pocCetna aj
skupina deti, ktoré z obavy o svoje zdravie Ci Zivot nikdy nevychadzaju

z domu. S nedostatocnymi vedomostami a s vierou v u¢enie Samanov su
nasledne spojené dalSie problémy — moznost' pracovat’ len

v polnohospodarstve alebo nezamestnatelnost a odkazanost' na inych.
Dni stravené na poliach v horucom sinku je vSak pre albinov bez ochrany
vhodnym obleCenim, klobukom, okuliarmi a opalovacim krémom

a predovsetkym kvoli neschopnosti organizmu produkovat melanin

a prirodzene sa pred paliacimi lu€mi chranit' v podstate takisto
rozsudkom smrti — vSetky tieto faktory sa podpisuju pod vysoku umrtnost
na rakovinu koze. Dospelého veku sa albini v Afrike dozivaju vefmi
zriedkavo.

Utogiskom pre albinov sa neraz stavaju velké mesta. V niektorych
krajinach biju na poplach organizacie zastupujuce albinov a nutia tym
vladu, armadu Ci policiu chranit obCanov, ktori sa stavaju obetami
povier, ich hroby sa zacali zalievat betbnom, aby sa zabranilo ich
vykradaniu a kupCeniu s telesnymi pozostatkami. Sami albini zakladaju
organizacie, ktoré zo Specialnych fondov fudom s rovnakym postihnutim
poskytuju prakticki pomoc vo forme opalovacich krémov, sine€nych
okuliarov &i klobukov. Siri sa osveta medzi dospelymi i detmi — v $kolach
sa C¢oraz viac hovori o albinizme ako o geneticky podmienenej poruche
metabolizmu, teda o stave, ktory nema nic€ spolocné s Carami Ci magiou.
Mnohi albini nosia so sebou pistalky, aby v pripade utoku privolali
pomoc kompetentnych. Ukazuje sa vSak, Ze toto rieSenie nie je efektivne
— aj ked obet prezije, najblizSia nemocnica je vzdialena niekolko
desiatok kilometrov a oSetrenie tak nemusi byt poskytnuté vcas.
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Pocet utokov a vrazd vdaka prijatym opatreniam poklesol, o ludskych
pravach vratane prava na vzdelanie, zdravotnu starostlivost €i slobodu
pohybu a integracii albinov v Afrike vSak este v plnom rozsahu hovorit
nemo&zeme, hoci su zakotvené v protokole o pravach hendikepovanych
osbb, ktory je dodatkom k africkej Charte fudskych prav z roku 1981.

Dusana Blaskova

Zdroje

www.dotyk.cz
www.noizz.aktuality.sk
www.national-geographic.cz
www.pl.wikipedia.orq,
www.ta3.com,

www.viva.pl
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Predstavujeme

Ako sa nevidiaci vybrali na surf

Hladala som pre vas letnu tému, pInu slnka, vody a jemného vetra.
Osviezujucu, vzrusujucu a inspirativnu zaroven. A ked'ze mi pred
¢asom do jedného ucha zavialo (a z druhého nie a nie vyviat’), vraj,
vietor aj tak nevidno, prec¢o by teda nemohli nevidiaci surfovat'?
Jednoducho som sa po tom vetre vybrala. Mili moji, veci sa maju
takto!

Ci som musela prst slinit, aby som zachytila aspori nejaky poryv, alebo
ma po prasnych hradskych hnalo, ze som nohami prepletat’ nevladala,
vSetky cesty, ako sa ukazalo, viedli k pokojnym Ceskym rybnikom

a k spomienkam Jifiho Mojziska.

,U mna to zaCalo na rekreacii na Slapskej priehrade, ktoru organizoval
eSte Zvaz invalidov. Klientela? Od nevidiacich a slabozrakych cez ludi

s najréznejSim telesnym postihnutim az po nepocujucich. V tamojSom
stredisku vodnych Sportov sme si mohli pozicat' v podstate cokolvek,
pocCinajuc detskymi plavacimi rukavnikmi, konciac slusnou plachetnicou,
a — Co bolo uzasné — nikto sa nijako zvlast nestaral, Ci si s tym vObec
poradime. A verte-neverte, nikto sa neutopil, ba ani nestroskotal,”
preniesol sa s usmevom do 80. rokov minulého storo€ia, kedy sa to
vSetko zacalo varit. ,Uz ani neviem, s kym som sa vtedy plavil na kanoe,
ked' nas odrazu minulo iné. Sedel v hom jediny pasaZzier a navigoval
troch windsurfistov, ktori boli akurat na, vedfla alebo pod doskou.
Nastastie, vietor vtedy len tak jemne pofukoval, takze sa mu ,stadoCko*
nerozutekavalo. Okamzite ma to zaujalo. Najma to zahadné ovladanie —
ta doska nemala kormidlo!!! Slovo dalo slovo a rozhodol som sa
vyskusat' si to.”

Rekreacia skondila, ale znamost so surfom nie.

,V duchu hesla “Poméz si, ClovecCe, aj Pan Boh ti pom&ze “, som zacal
improvizovat,” pokraCuje s usmevom Jifi Mojzisek. ,Na dno
jednomiestneho nafukovacieho detského kajaku som vlozil nepremokavu
preglejku, z bambusu som vyrobil asi dvojmetrovy skladaci stazen,

z drevenych liSt prehnuté rahno, zo Sustiakoviny som si nechal usit
plachtu. Kus hlinikového plechu kyli posluzil na kyl, ktory je nutny kvali

rovnovahe, pruzna &ast kibu stazia vznikla z kusu hadice a ta pevna
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z jedného clanku bielej palice. Takto vybaveni sme s Robertom a Janou
Vachulovcami vyrazili k prazskému Seberaku. Pamatam si, Ze bola
treskuca zima, Robertovi znami mi hovorili: “Ked' uz sa v takomto pocasi
chces kupat, aspon sa teplo oble¢!” A tak svoju prvu jazdu absolvoval vo
flanelovom pyZame a vinenych ponozkach.

,Obava, Ze nas odfukne, bola uplne na mieste, takze kazdy odvaZzlivec
bol priviazany na rybarskom vlasci a isteny niekym na brehu. V ten den
sme sa naozaj viac kupali, ako jazdili. Neskoér to uz vzal do ruk Robert,
zacali sme pouzivat surfy, ktoré boli toho mena naozaj hodné, a ten mé;
zmizol v prepadlisku dejin.”

S vetrom o zavod

Surfy, ktoré su toho mena hodné, vazia takmer 15 kil, na dizku maju 285,
na Sirku 78 cm a su urCené pre zaciatoCnikov. Winsurfistov so zrakovym
postihnutim zdruzuje Télovychovna jednota Zora a uz dobrych 25 rokov
ich prvy julovy tyzdefnn mézete stretnut' v kempe Bezdrev nedaleko
Ceskych Budé&jovic. Nie kazdy vyhlad na nevidiacich a slabozrakych
Sportovcov vam tu ale zacloni plachta, oddavaju sa totiz aj jazde na
kajaku €i kanoe a k dispozicii maju aj lahky hydroplan, na ktorom sa
pohybuju skakanim, tzv. aquaskipper. Ale to som sa nechala odfuknut
od témy. Kazdého novacika najprv podrobia tedrii, ukazu mu dosku,
stazen, rahno a plachtu a az potom sa pristupuje k praxi. Najprv na
pevnine — windsurfista sa akoby na trenazéri uci vytiahnut' plachtu,
nabrat do nej vietor, naklanat stazen dopredu a dozadu, a ked uz ma
aku-taku predstavu, o znamena, ze vie, Ze musi stat bokom k smeru
jazdy, ze vietor fuka do chrbta, Ze nohami nataca plavak a ze zmenit
smer mdze, ba musi pritahovanim a uvolfiovanim plachty, ide sa na
vodu. Od vidiacich vyzvie, aka je vodna plocha velka a zhruba aky ma
tvar, navleCie sa do teplého neoprénu, kriklavo oranzovej silonovej
bundy, pre istotu aj do plavacej vesty a obuje si vodotesné topanky. Surf
vtlagi do takej hibky, aby nebol poloZzeny na dne, ale aby sa pekne
vznasal na hladine, vystupi nan a z podrepu zacne pomaly vstavat

a zaroven vytahovat stoziar s plachtou. Akonahle ich dostane do zvislej
polohy a do plachty naberie vietor, plavak sa pohne. Tazko tu &osi
vycCislovat uplne presne, ale odhady hovoria o dvadsiatich, maximalne
tridsiatich kilometroch za hodinu.

,Navigovat’ ma naviguje trasér,” priblizuje Lubo$ Zajic, ktory windsurfingu
prepadol na sklonku zakladnej Skoly a dnes sa mdéze podelit uz o vyse
Stvrt'storo¢né skusenosti. ,Jazdi na samostatnom surfe a vlastne sa
prispdsobuje stope, ktoru zanecham, teda nejdem ja po tej jeho. Na
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rozdiel od inych Sportov (ako napr. pri behu) pri windsurfingu nie je nutny
taky tesny kontakt. Trasér je v takej vzdialenosti, na aku si trufne, bud
vedla mna, alebo za mnou. Ak by bol prili§ blizko, mohli by sme sa
zrazit, ak prili§ daleko, on by na mna nedovidel a ja by som ho
nedopocul. My totiz ziadne pisStalky ani vodotesné vysielaCky
nepouzivame. To, ¢i mam troSku odpadnut, teda dat’ sa po vetre

a zrychlit, alebo, naopak, vyostrit, kedy surf toCit' a ako, to vSetko mi
povie, resp. zakri€i, v zavislosti od situacie. A ked su na rybniku, neviem,
plavci, lodiCky, vodné bicykle alebo ¢okolvek iné, upozorni ich, ze
nevidim (Ziadne napisy ,blind“ a ,guide” na oble¢eni nemame)

a v pripade kolizie sa im nebudem vediet vyhnut, tak nech sa o to snazia
oni. A kedze zavody neorganizujeme — jazdime len tak rekreacne, bez
stopiek a rozhodcov — nemusim sa viazat na jedného konkrétneho
traséra. Ale stalo sa mi uz aj to, ze sa vzdialenost medzi mnou

a trasérom z r6znych dévodov znasobila, alebo som mu jednoducho
nevedomky uSiel a niekofko minut som sa po vode pohyboval uplne

1]

sam.

Prezradte mi, prosim, €o uzitoCné dokaze nevidiaci uprostred vodnej
hladiny zachytit?

, 1ych orientacnych bodov je tam, pochopitelne, podstatne menej nez,
povedzme, v meste, ale nejaké predsa len su. Clovek napr. poduje vietor
a citi ho na tvari, hoci treba mat na pamati, ze vietor sa tocCi, nefuka vzdy
stabilne z jednej strany. A ked zosilnie, urobia sa viny, ktoré takisto
mozno aspon &iasto&ne vnimat. DalSou vybornou orientaénou poméckou
je slniecCko, ale opat, jeho lu€e vam mdze clonit plachta, a potom,
pravdaze, zvuky — ak napr. zaCujem vtaky ¢i Sum trstiny a stromov, je mi
jasné, Ze sa blizim k brehu a treba sa tocit.”

Hlavou mi prebleslo, Ze windsurfing bude asi len pre tych, ¢o maju sluch
ako netopier, a v tomto zmysle som sa aj zatvarila a zaznela, ale Lubo$
Zajic ma hned vyviedol z omylu: ,To urcite nie. Ak si aj ni¢ z toho
nevSimnete, nevadi. Délezité je naucit sa rozumiet, o vam
prostrednictvom ruk hovori plachta a ¢o prostrednictvom néh doska. To
je rozhodujuce.” TroSku som pookriala.
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Lubos Zajic (vfavo): ,,Pri mnohych Sportoch potrebuje nevidiaci vefmi
tesny kontakt so svojim trasérom, pri windsurfingu su chvile, kedy je
Clovek naozaj svojim vlastnym panom. A ten pocit slobody, to je uzasny
zazitok!*
Zdroj: LZ

Nikdy nie je neskoro

Windsurfistov so zrakovym postihnutim je v ramci TJ Zora viac neZ tucet
a kazdého, koho im teply vietor bez velkych poryvov do cesty priveje,
vitaju. Vybavenie vam pozi€aju, ak by ste eSte vahali poSepkam vam, ze
existuje aj dvojsurf, takZe traséra mate doslova na dosah ruky. Jazdit
mozno od tych piatich — Siestich rokov. Pytala som sa aj na hornu
hranicu, ale kedze odpovedou mi bol tichy vybuch srdecného smiechu,
radSej som to viac nerozmazavala. Nejako mimoriadne fyzicky zdatny
byt netreba. StacCi udrzat’ stabilitu a vediet plavat.

,K padom, samozrejme, z Casu na Cas ddjde, tomu sa asi vyhnut ani
neda,” hovori jeden z najvacsich organizatorov a propagatorov
windsurfingu nevidiacich a slabozrakych v CR Robert Vachule. ,Ugime
sa nepustat’ predCasne ani stazefi, ani rahno, aby nas pri pade neudreli
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N /a %

do hlavy. Ked sa ale predsa len z ruk vySmyknu, je dobré dotykat sa
ktorejkolvek Casti surfu, aby sme sa po vynoreni vedeli zorientovat

a opat nan vystupit. Vacsinou je vSak na dosah, kde presne, nam povie
trasér, niekedy pocut, ako on narazaju viny. Musel by sa zdvihnat prudsi
vietor, aby sa vzdialenost medzi nami a doskou nejako radikalne
zvacsila, ale to sa stava len vynimocCne. My jazdime len tak rekreacne,
Ziaden slalom, freestyle Ci poloakrobatické kusky neskuSame, takze

v naSom podani by som to medzi adrenalinové Sporty urcite neradil. Ved
pridte, uvidite sami!®

Hladinou rybnika na kajaku

Zdroj: LZ

Dusana Blaskova
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Kampane a zbierky

Biela pastelka prinesie svetlo

Lod Biela pastelka definitivne opustila pristav a vyrazila na
zbierkovu plavbu 2022. Tie najzasadnejSie méty svojej cesty zacina
dosahovat’ a pokracuje d'alej. Verme, ze uspesne k svojmu cielu.

Mame za sebou nakrucanie spotu a pracovnici agentury Promiseo plné
ruky prace v strizni, aby vSetko vyslo podfa planu.

,Nakrucanie sme si velmi uzili nielen my, ale aj nasi skveli ambasadori.
Nevieme sa uz doCkat, ako budeme material davat dokopy ako
skladaCku. Dufam, Ze skvelu,” povedala kreativna riaditeflka agentury
Promiseo Andrea Liszkai bezprostredne po nakrdcani. Ustrednou
myslienkou spotu je prvy pohlad a jeho ddlezitost pri mnohych
vyznamnych momentoch nasho Zivota. ,Ide napriklad o prvy pohlad
Zenicha na nevestu, dieta, ktoré vchadza do Skoly a mava rodi€om,
zapad sInka po naroCnej turistike. Prvy pohfad, ktory je neopakovatelny
a z tychto okamihov robi nezabudnutelné momenty, dopifia Andrea
Liszkali.

My verime, Zze neopakovatelnym bude aj nasledujuci roCnik Bielej
pastelky. O to sa postaraju i nasi skveli ¢lenovia Vanesa Richterova

a Jakub Zamozik, ktori sa rozhodli Pastelke poméct na socialnych
sietach. V ramci kampane porozpravali Robertovi Potomovi z agentury
Promiseo o kazdodennosti so zrakovym postihnutim.

,Odpovede Vanesky i Jakuba boli skvelé, otvorené a uprimné. Vieme, ze
nielen mladu generaciu stale zaujima, ako sa zZije ludom so zrakovym
postihnutim, o im pomaha, aj Co ich trapi. V ramci kratkych videi o tom
porozpravaju na nasich socialnych sietach,” hovori Robert Potoma,
Specialista na socialne siete.

RozsSirujeme virtualne prilezitosti
Online priestor chceme ,ovladnut® nielen pomocou agentury Promiseo,
ale i v ramci spoluprac s nasimi partnermi.

»<Aktualne mame za sebou rokovania s firmami BEPON a CCC, s ktorymi
hladame varianty nakupu virtualnej Bielej pastelky alebo zaokruhlovania
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kupnej ceny tovarov, tak nam drzte palce, aby sme to dotiahli do
uspesného konca,” vysvetluje fundraiserka UNSS Michaela Holikova.

Sme velmi radi, Ze aj tohto roku nas podporil Lions Club International,
ktory nam opat pomohol s dofinancovanim drevenych pasteliek — pre
dobrovofnikov sme ziskali 120 000 kusov. Dufame, Zze sa nam uspesne
podari nadviazat spolupracu aj so Zelezni¢nou spolo&nostou Slovensko,
ktora by nam mala umoznit zbierkovat na tratiach elektrickych vliakov

v Tatrach. Rokujeme aj o moznosti vyuzit reklamné kapacity digitalnych
obrazoviek.

,K nasej praci, zZial, patri aj obCasny neuspech. Poistoviha Kooperativa
nam prislubila dofinancovanie tri€iek pre dobrovolnikov, ale po
pocCiato€nej radosti priSiel neCakany smutok, nakofko ochotnu snahu
slovenského timu stoplo ustredie v Rakusku. To vSak neznamena, ze sa
nebudeme snazit’ dalej, prave naopak,“ konstatuje Michaela Holikova.

NasSi ambasadori s tvorivym timom na scéne
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Sirime dobré spravy

V ramci fotografickej sutaze Cesta svetla sme v uplynulom ro¢niku
urobili niekolko zasadnych zmien. Obmenila sa porota, zmenili sa
sutazné kategorie a namiesto papieroveho kalendara, v ktorom sa
uverejnovali tie najzaujimavejSie snimky, sme sa rozhodli pre dalSiu
zmenu a zvolili pohladnice.

,Otazkou vSak ostalo, ako ich dostat’ k adresatom,“ hovori riaditelka
UNSS Tatiana Winterova. ,A potom sme na to priéli — o tak vyuzit
vzajomnu spolupracu Bielej pastelky so Skolami? Takze tohto roku im
k zbierkovym materialom pribudnu i pohfadnice.

Sucastou materialov, ktoré od nas Skoly dostavaju, bude aj vysvetlenie
myslienky projektu. Pohladnice mbzu Ziaci vypisovat napriklad v ramci

vyuCovania slovenskeého jazyka Ci etickej vychovy. Verime, Ze sa k nam
Skoly pridaju a myslienka poslat svetlo ich oslovi.

EliSka Fricovska
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Novinky z legislativy

Upozornenie nielen pre osobnych asistentov

Viada SR prijala 11. maja 2022 nariadenia, na zaklade ktorych sa za
mesiac maj zvysSia davky alebo prispevky pre viaceré skupiny
poberatelov tychto davok alebo prispevkov. Suma penazného
prispevku na opatrovanie a suma davky v hmotnej nudzi sa ich
poberatefom za mesiac maj zvysi o 100,-€. Suma pridavku na diet’a
sa za mesiac maj zvysi o 74,12 eura, celkovo bude teda vyplatenych
100,-€. O jeho zvySenie nie je potrebné ziadat. Osobnym
asistentom, ktori vykonavali osobnu asistenciu v rozsahu najmenej
12 hodin v priebehu I. Stvrtroka 2022, sa poskytne jednorazova
dotacia na podporu humanitarnej pomoci v sume 100,-€.

Osobni asistenti si o jej vyplatu musia pisomne poZiadat na prisluSnom
UPSVaR od 1. juna 2022 do 31. augusta 2022. Na Ziadost podant po
tomto datume sa neprihliada. Ziadost o inflaént dotaciu mozno podat’ aj
elektronicky bez kvalifikovaného elektronického podpisu, tzn. staci ju
podpisat, oskenovat a prilozit v prilohe e-mailu (vratane skenu priloh).
V takomto pripade uz nie je potrebné doplnit Ziadost' v listinnej podobe.
Vzory Ziadosti su k dispozicii na webe Ustredia prace, socialnych veci
a rodiny. Podla znenia nariadenia je k ziadosti potrebné prilozit kdpiu
zmluvy o vykone osobnej asistencie a képie potvrdenia o odmenach,
ktoré boli osobnému asistentovi vyplatené v priebehu |. Stvrtroka 2022.
Z aplikaCnej praxe ale uz vieme, Ze niektoré urady prace nebudu tieto
prilohy vyzadovat, odporu€am informovat sa na konkrétnom urade prace
pred podanim Ziadosti.
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https://www.upsvr.gov.sk/social-affairs-and-family/socialne-veci/inflacna-pomoc-v-sume-100-eur.html?fbclid=IwAR3DuN4OTWP9b1-taNWB5tgD3NRlMP5nuSC40VI96EkZyYxPLkUvyrzpPDE&page_id=1186447

Pozor! Rodinni prislusnici uz nebudu moéct’ vykonavat’
osobnu asistenciu!

Viaceri nevidiaci a slabozraki uzivatelia osobnej asistencie vyuzili
vynimku po€as nudzového stavu, ktora umoznila 50% priznanych hodin
osobnej asistencie vykonavat blizkym rodinnym prislusnikom. Tato
vynimka konci 30. juna 2022, UPSVaR by vas mal na to upozornit, ale
pre istotu tomu venujte pozornost, aby ste zbyto¢ne nepredkladali
doklady o odpracovanych hodinach OA blizkymi rodinnymi prislusnikmi
za mesiac jul 2022. Prislusny zakon prezidentka SR zatial nepodpisala,
ale i keby sa rozhodla ho NR SR vratit na opatovné prerokovanie,
nepredpokladam, ze by ho NR SR neschvalila.

Milan Méchura

Nariadenie vlady o ustanoveni vySky hodinovej
sadzby osobnej asistencie a prispevku na
opatrovanie

Vlada schvalila 8. 6. 2022 nariadenie, ktorym sa ustanovuje vyska
sadzby na jednu hodinu osobnej asistencie a prispevku na opatrovanie
od 1. jula 2022. VySka sadzby na jednu hodinu osobnej asistencie podla
§ 22 ods. 9 zakona 447/2008 je 5,20 EUR. VySka pefiazného prispevku
na opatrovanie podla § 40 ods. 7 zakona 447/2008 pri opatrovani jednej
fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim je 525,60 EUR. Vysky
pefiazného prispevku na opatrovanie upravuje zakon o kompenzaciach
a su odstupriované v zavislosti od toho, ¢i opatrovanie vykonava fyzicka
osoba, ktora pobera alebo nepobera niektoru z déchodkovych davok, od
po&tu opatrovanych osdb s TZP a od rozsahu poskytovanej sluzby. Od
1. jula 2022 sa opatrovatelovi v produktivnom veku, ktory opatruje jednu
fyzick osobu s TZP, prispevok zvy3uje na sumu g&istej minimalnej mzdy
pre tento rok, t. j. 525,65 eura mesacne. Ak opatruje dve a viac oséb,
dostane 699,15 eur mesacne. Ak opatrovanie vykonava opatrovatel
poberajuci niektoru z déchodkovych davok, dostane prispevok

v poloviCnej vySke. ZvySené prispevky poberatelia pocitia uz v auguste,
kedy im bude vyplateny prispevok za mesiac jul.

(red.)
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