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Socialny ¢asopis pre nevidiacich a slabozrakych ob&anov

To je Braillik, zoznamte sa. Jedna z didaktickych hraciek, pomocou
ktorej sa buduce prvacence uz v Skdlke oboznamuju s pismenkami.
TroSku sme sa medzi ne zamiesali, to je pravda, ale pridlho sme sa na
zapise nezdrzali. Nemohli sme. Cakali nas totiz na hrade i v podhradi,
v sklarnach i smaltovniach Novohradu. Po prehliadke sme sadli za
pocita€ a vo vaSsom mene sme niekolko slov adresovali on-line
psychologickej poradni, Specialne urCenej pre fudi so zdravotnym
postihnutim. Obzreli sme sa za projektom EDI, ale i do davnejSe;j
historie, do obdobia Il. svetovej vojny, poCas ktorej sa Adolf Hitler
zameral aj na ludi so zdravotnym postihnutim. Ale podme pekne po
poriadku!
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Uvodnik

Mili Citatelia,

&o budem zatikat? Nechala som sa zviest. Do pribehov staroveku, do
mytov a legiend, ktoré boli starocCia jedinym literarnym vyZzitim
pospolitého ludu. A vlastnym oCiam som neverila, kolko bytosti tam
vlastnym oc€iam verit nemohlo.

Azda najznamejSim z nich je Teiresias, ktory si trest slepoty i dar
jasnovidectva vysluzil od gréckych bohov. Nie je vSak isté, €i sa tak stalo
po tom, €o v manzelskej hadke Dia a Héry o tom, Ci ma vacsie poteSenie
z lasky Zena Ci muz, chytil stranu vladcovi bohov (ak ste vtedy chybali

a neviete, prezradim, ze Teiresias bol v mladosti 7 rokov Zenou, takze za
rozhodcu nebol vybraty len tak ledabolo), alebo je za tym Aténa, ktoru
zoCil pri kupani nahu. Ta ho sice oslepila, ale zarovefi mu mimoriadne
zbystrila sluch a darovala mu akusi palicu, aby mohol kracat krajinou

a vestit l'udom buducnost. Milé od nej, nie? Nechapem vlastne, prec¢o
teraz namiesto pantednu netréni v logu Tyflocompu.

Teiresias vSak ani zdaleka nie je jedinym nasSincom na, takpovediac,
najvyssich postoch. V gréckej mytoldgii sa mihnu aj gracie, tri dcéry
morskych bohov, ktoré mali len jedno oko a jeden zub a museli sa 0 ne
sestersky podelit' — ta, na ktoru akurat vyslo oko, videla, ta, ktora bola na
rade so zubom, sa mohla najest. Nie dost, ze sa, chudery, narodili ako
stareny, eSte toto k tomu!

V skandinavskych pribehoch vystupuje slepy, ponury a tichy boh tmy,
nad staroegyptskym mestom Sechem bdel slepy boh lieCitel, ochranca
mitveho a patron hudobnikov (ten bol dokonca uctievany v dvojitej
podobe: ako nevidiaci aj ako vidiaci), a, aby som sa prizrela aj zeleni
nasej travy, v mytoldgii vychodnych Slovanov sa tieZz mihne
nadprirodzena bytost, raz slepa, inokedy hlucha. Viac ako bazen vsak
vzbudzuje strach. Ako by som vam to... no, upir to bol.

A tak napoly nasa je rimska Justicia. Mladu zenu, s vahami v jednej

a dvojseCcnym mecom v druhej ruke, obCas na mesci penazi, obCas na
hadovi, oslepili az v polovici 16. storoCia. Aby som bola presna, zakryli jej
oCi Satkou, vraj aby ju niektori ligotavejsi u€astnici procesu pri
rozhodovani neovplyviovali. Ale ktozehovie! Mozno to len nejaky Jozef
Mak chcel poukazat na to, Zze spravodlivost' je slepa.

Zial, na cely na$ myticky rodokmeri tu miesta nemam, hoci urgite by sa
tych haluzok (pevnych i odlomenych) naslo neurekom. Ni€, inSpirujte sa
dobrymi skutkami predkov a pomahajte, kde mézete, a z chyb sa poucte.
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Nikoho nehnevajte a nezakryvaijte si o€i pred tym, Co sa vOkol vas deje.
Nech raz aj vaSe meno vpisSu do rodokmenia zlatymi literami.

Dusana Blaskova



Spravodajstvo

Bodka za projektom EDI

Pristup majority k ludom so zrakovym postihnutim (ZP), vymozZitelnost
prav, garantovanych europskou i narodnou legislativou, skutoCnost, ze
otazky pristupnosti nie su zahrnuté pri tvorbe a realizacii beznych
programov a sluzieb (napr. pri tvorbe niektorych webov, mobilnych
aplikacii, internetbankingu, e-shopov €i elektronickych dokumentov,
suvisiacich s pandémiou COVID-19, pri planovani verejnej dopravy,
sluzieb sukromnych zZelezni¢nych dopravcov), nepripravenost trhu prace,
nedostatoCna podpora rodin, ktorych deti so ZP sa vzdelavaju
integrovane. To je len niekolko bariér, ktoré boli v ramci konferencie

s nazvom Pristupny Zivot — inkluzivnejsi Zivot vyhodnotené ako
najvyraznejSie v procese zaclefovania nevidiacich a slabozrakych do
spolocnosti. VySe dvojhodinove on-line stretnutie sa uskutocCnilo 22.
februara a bolo bodkou za projektom Od vzdelavania k inkluzii (From
Education to Inclusion — EDI), ktory UNSS spolu so Stfediskom Teiresias
Masarykovej univerzity, Svédskou spolo¢nostou Funka a asociovanym
parthnerom ZMOS realizovala dva a pol roka.

Potreba pracovat s témou pristupnosti pre [udi so ZP sa vynara na
kazdom kroku a je &im dalej, tym nastojcivejSia. Preto sa UNSS rozhodla
pustit do projektu, v ramci ktorého by vznikli vzdelavacie materialy
uréené nielen pracovnikom verejnej spravy, roznych institucii

a organizacii, ale i samotnym nevidiacim a slabozrakym. Podarilo sa.
Vysledkom spoluprace UNSS a partnerov z Ceskej republiky a Svédska
su Skoliace videa a tri priruCky — pre lektorov, pracovnikov miest a obci

a pre nas —nevidiacich a slabozrakych.

,1ym, ze vSetky vystupy su k dispozicii v slovenskom i anglickom jazyku,
publikované na stranke https://unss.sk/edi/ a Sirené nasimi projektovymi
partnermi, méze z nich Cerpat naozaj ktokolvek a kdekolvek,“ hovori
Michaela Hajdukova, ktora po odchode Timey Hokovej na matersku
dovolenku prebrala projektove Zezlo. ,Legislativa na eurdépskej urovni uz
viaceré otazky pristupnosti riesi, nase vystupy tak mézu zainteresovanym
pomoct zorientovat sa v problematike, verim vSak, ze v niektorych
pripadoch mézZzeme transpoziciu aj predbehnut, takze v ase otvorenia
a novelizacie zakonov budeme vediet pruzne reagovat. Oboznamit sa

s obsahom materialov méze kazdy individualne, ale sme pripraveni
poskytnut aj usmernenia Ci Skolenia, dokonca i Sité priamo na mieru,”
doplnia.



https://unss.sk/edi/

Ako d'alej?

Radek Pavliek, Specialista na pristupnost’ virtualneho prostredia

a asistencné technoldgie v Stredisku Teiresias, hladal poCas panelovej
diskusie s reénikmi zo Slovenska, Ceskej republiky, Svédska, Norska

a Spanielska okrem iného odpoved aj na otazku, ako &o najudinnejsie
zaistovat potreby fudi so ZP. Opakovane znelo: pamatat na pristupnost
uz pri planovani (politik, programov, sluzieb, technoldgii a pod.), naliehat
na ich plnenie, stanovit meratefné parametre, monitorovat' situaciu

v jednotlivych oblastiach, postihovat nedodrziavanie predpisov

a zapracovat tému pristupnosti do u¢ebnych osnowv.

»~Ja by som sa dotkol eSte jednej oblasti, ktora je Coraz urgentnejSia, a to
su domace spotrebiCe,” povedal vo svojom prispevku viceprezident
SONS-u, lektor obsluhy vypoctovej techniky pre NS, konzultant
pristupnosti a editor Casopisu o asistencnych technologiach Técko Jan
Snyrych. ,Pred dvadsiatimi rokmi sme bojovali s pogitaémi, ale
mikrovinky sme vdaka tlaCidlam dokazali ovladat bez problémov, dnes je
to naopak — pocitae mame vdaka asistenénym technolégiam pristupné,
ale ked si v mikrovinke chceme ohriat’ obed, narazime na dotykovy
displej. Bolo by dobré sustredit' sa na to, aby sme tieto zariadenia
dokazali ovladat pomocou hlasovych asistentov, ako je Alexa od
Amazonu alebo Siri od Apple. Tam vidim velky priestor na zlepSovanie,
napr. v podpore mensSich eurépskych jazykov (ani Alexa, ani Siri zatial
po Cesky nevedia).”

Zdroje informacii
VsSetky vystupy projektu su k dispozicii na https://unss.sk/edi/

Projekt bol realizovany vdaka eurépskemu programu Erasmus+

DusSana Blaskova
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Mestské ocenenie nasej pracovnicke Milene
Pancikovej

ZacCiatkom marca sa uskuto€nilo slavnostné zasadnutie mestského
zastupitel'stva v Brezne, poc¢as ktorého si pani Milena Pancikova,
inStruktorka socialnej rehabilitacie z KS UNSS v Banskej Bystrici
prevzala Cenu primatora za dlhoroénu obetavu pracu v Unii
nevidiacich a slabozrakych Slovenska.

Do organizacie nastupila v roku 1998 a odvtedy neunavne pomaha
svojim klientom nielen v meste Brezno, ale po celom Horehroni. Sama
hovori, Ze jej nastup do unie bol priam osudovy. Zo dfia na defi odisla
z vtedajSieho zamestnania, aby sa pustila do nového pracovného
dobrodruzstva. Hnala ju nielen chut vyskusat' si nieCo nove, ale aj
osobné pohnutky.

»,Mam nevidiaceho krstného syna a ako rastol, objavovali sa nové a nove
otazky, ako mu nie€o opisat, priblizit, spravne sa opytat. Ked prisla
vyzva skusit' pracu v unii, nevahala som,” prezradza Milena Pancikova.

PocCas svojej dvadsatstyriroCnej praxe toho zvladla vela. ZuCastnila sa
vSetkych dostupnych kurzov i odborného vzdelavania, s trojroCnym
synom dokonca zvladla aj pocCitaCovy kurz. VSetko vzdy absolvovala

s jasnym ciefom — poskytnut’ svojim klientom o najkomplexnejSiu
pomaoc.

,O mne je zname, ze mam velmi vela trpezlivosti a ta, domnievam sa, by
Ziadnej socialnej pracovniCke nemala chybat. Ak moji klienti Cosi
potrebuju ukazat aj desat Ci dvadsatkrat, opakujeme to, az kym si nie su
isti. Trpezlivost by mali dopinat milé slovo a iUsmev. Viem, niekto by
mohol namietat, Zze usmev predsa klienti nevidia, ale po€uju ho. A este

Cosi je dblezité, ochota neustale sa ucCit,” hovori na margo svojej prace
pani Milenka.

PocCas dvoch dekad sa v organizacii i v zivote pani PancCikovej vela
zmenilo. Zo zdravotnych dévodov dnes pracuje na polovic¢ny uvazok, ale
stale v plnom nasadeni.

,Pri praci s klientom zabudam, Zze mam starosti alebo bolesti, vtedy som
tam len pre neho. NavysSe, v nasej praci nielen davame, ale aj vela
dostavame. Dennodenne mi klienti davaju najavo, Ze tu UNSS nie je
zbyto€ne. Viete, kolki ludia by boli nestastni, nezili by, ale iba prezivali,



ak by nevznikla nasa organizacia? Je uzasné, ¢o vSetko pre nich unia
robi, a ja som Stastna, ze som jej suCastou,” vyznava sa M. Pancikova.

A ako vnima svoje ocenenie? Verna svojej skromnosti a timovému
duchu: ,Za mestské ocenenie som velmi vdacna, ale vnimam ho ako
ocenenie pre celu uniu, pre vSetky moje kolegyne. Ziskala som ho za
Svoju pracu, ale ta je takou, akou je, vdaka tomu, kam patrim, s kym
pracujem. Mam perfektné kolegyne, perfektného zamestnavatela

a skvelé pracovné zazemie,” uzatvara dojato.

Pani Milenke, ako jej s laskou hovoria kolegyne, k oceneniu gratulujeme
a zelame este vela spokojnych rokov napliujucej prace pre klientov. Ak
by ste sa 0 nej chceli dozvediet’ viac, precCitajte si rozhovor uverejneny na
www.okamih.eu v rubrike Rozhovor.

Eliska Fricovska



Za showdownom do PresSova

Zupan PSK Milan Majersky a predseda Slovenského paralympijského
vyboru Jan Riapos podpisali koncom oktébra minulého roka
Memorandum o vzajomnej spolupraci. Jeho cielom je participovat na
kampaniach, propagujucich aktivny zivotny styl fudi so zdravotnym
postihnutim, vyhlfadavat v tejto komunite mladé Sportové talenty,
vytvarat podmienky a prilezitosti na ich rozvoj €i organizovat’ Sportové
sutaze. PSK sa zaroven zaviazal poskytnut’ Sportovu infrastrukturu na
strednych skolach, ktorych je zriadovatelom. Jednym z prvych
konkrétnych krokov memoranda bolo rozsirenie pésobnosti SK MH
SLOVAKIA a sformovanie skupiny showdownistov v PreSove.

Showdown je jednou zo Sportovych disciplin, ktoré vznikli Specialne pre
f'udi so zrakovym postihnutim. Do Ceskoslovenska prenikla v 80. rokoch
z Kanady a pomerne rychlo si nasla svojich priaznivcov. Je to hra pre
dvoch az Siestich hracov, ktorej cielom je dostat ozvucenu loptiCku
popod stredovu dosku stola do superovej branky. Aby boli sily
vyrovnaneé, vsetci hraCi maju na ocCiach klapky, resp. nepriehlfadné
okuliare a orientuju sa len podla sluchu. Divaci musia byt preto po cely
Cas uplne ticho, povzbudzovat svojich favoritov mézu len v medzi¢ase
po pisknuti.

Druzstvo v PreSove neustale prijima novych Clenov. Predoslé skusenosti
ani vynimocna fyzicka zdatnost' nie su potrebné, na pohlavi, veku ani
stupni zrakového postihnutia nezalezi. Tréningy prebiehaju v priestoroch
SOS dopravnej na Volgogradskej 3 dva az trikrat tyZdenne, podveder
alebo cez vikendy. Clensky poplatok je 15 eur na rok.

Kontakt pre zaujemcov:
Michal Galestok: 0902 569 523, galestok.m@gmail.com

Viac informacii najdete aj na Facebooku SK MH SLOVAKIA.

(red.)



Uspechy a rekordy Bielej pastelky 2021

S radostou vam oznamujeme, Ze spot pastelkovej kampane sa zaradil
medzi stovku najlepSich reklam sveta. Ale aj na domacej pdde zne
autorsky tim nasSej dvornej agentury Promiseo uspechy. V sutazi
najlepsSich PR projektov na Slovensku s nazvom PROKOP, ktoru
organizuje Asociacia public relations SR, ziskal spot Biela pastelka 2021
az dve umiestnenia: 2. miesto v kategarii reklamnych Sotov
pripravovanych pre neziskovy sektor a 3. miesto v kategoérii zamerane;j
na kreativitu v PR.

Uspech priniesol aj on-line. Prostrednictvom Google si [udia Bielu
pastelku vyhladavali o 23 percent viac oproti minulému roku, skoro o 25
percent viac ludi sme zaznamenali na webe, na socialnych sietach sme
ziskali 0 266,92 percent viac lajkov, komentarov a zdielani, ako je bezny
Standard pri inych neziskovych organizaciach.

K vynikajucemu vysledku prispelo aj oblubené trio ambasadorov

Autor: Eva Amzler
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Pokial ide o Cisla, ktoré pomahaju, vynos hlavného zbierkového dra
dosiahol rekordnych 162 825,40 €.

Bratislavsky kraj: 32 752,71 €
Presovsky kraj: 28 812,39 €
KoSicky kraj: 23 699,15 €
Nitriansky kraj: 21 823,45 €
Zilinsky kraj: 21 178,55 €
Banskobystricky kraj: 16 624,73 €
Trnavsky kraj: 13 391,14 €
TrencCiansky kraj: 11 615,04 €

Vdaka priamej spolupraci sa konto VZ rozrastlo o 26 714,86 €, vdaka
SMS zbierke 0 22 588 € (1 022 € zo 4-ky, 6 688 € zo Slovak Telekomu,
6 212€ 2z 02 a 8 666 € z Orange.

,Mbzem spokojne konStatovat, ze spoloCne sa nam podarilo dosiahnut
krasny vysledok hrubého zbierkového vynosu, a to 234 415,81 €.
Zamerne hovorim ,nam®, pretoze toto Cislo povazujem za spolocny
uspech vSetkych, ktori sa na priprave Bielej pastelky akokolvek podiefali
a este raz im DAKUJEM,“ hovori Tatiana Winterova, riaditelka UNSS.

Viac informacii najdete na www.unss.sk a www.bielapastelka.sk.

(red.)

Jeho najvaésim hobby je praca pre druhych

»Nepotrebujem funkcie, chcem len robit’ pre I'udi. Tak ma nechajte
pre nich pracovat’,” povedal raz Milan Antal a mne jeho slova
utkveli v pamati na dlhé roky, ba desatroc¢ia. Mozno aj preto, ze sa
im nikdy nespreneveril. Toho pamatného 7. aprila 1990 sa ako
delegat zGéastnil ustanovujiceho zjazdu UNSS, v tajnych volbach
bol zvoleny za élena prvej Ustrednej rady UNSS a ako jeden z dvoch
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sa nepretrzitym €lenstvom v najvysSom riadiacom organe nasej
organizacie hrdi doteraz. Milan je v dejinach UNSS zapisany
latinkou i bodkami, vazne i s humorom, v notovych osnovach

I v riadkoch z pamatnikov stretnuti mladeze, jazykom divadelnikov,
programatorov i masérov. UNSS roky buduje aj, ako sa hovori,
odspodu. Pésobiskom mu v tom je Zilinsky kraj, kde zakladal

a funkcionargil vo viacerych ZO, dnes je predsedom tej so sidlom
v Kysuckom Novom Meste.

Na prvé stretnutia so svojimi priatelmi a znamymi si Casto nepamatam.
V pripade Milana Antala je to vSak iné, a to uz od toho prvého stretnutia
uplynulo takmer 50 rokov. A veru ani ta situacia nebola nijako vynimocna
— vyucovacia hodina, jedna z mnohych, hoci teda hodina hry na saxofén.
Na nasu Skolu dochadzal z konzervatéria pre mladez s chybami zraku
(dnes Konzervatof a stfedni Skola Jana Deyla na Malej Strane) pan
Jaroslav Papousek, ktorého ako oblubeného profesora priSiel pozdravit
byvaly Student Milan Antal. Pevny silny hlas, vyrazna re¢ — no,
nezapamatajte si ho! Dokonca si vybavujem aj jednu z tém ich
rozhovoru, ktora vonala, chutila a bola plna krémovej peny. Milan sa totiz
tesSil, Co vSetko sa bude varit. Kde? Predsa v novom trnavskom pivovare.
Oj, tie naSe mladistvé tuzby!
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Milan Antal na vystupeni poCas ¢eskoslovenského zrazu mladeze so
zdravotnym postihnutim v Trnave v 80. rokoch

Zdroj: MA

Siroké horizonty

V dalSich rokoch som Milana pravidelne stretaval na zrazoch mladeze so
zdravotnym postihnutim, na ktorych sa vyrazne prejavoval, a to nielen
vdaka gitare, bez ktorej sme si ho vtedy ani nevedeli predstavit. Prvé
roky prichadzal z rodnej Trnavy, kde sa vyznamne podielal na
organizacii hudobného zivota. Pod hlaviCckou mladeznickej organizacie
Zvézu invalidov organizoval koncerty napr. Mira Zbirku, Petra Novaka &i
Karla Cernocha, ale aj predstavenia Radosinského naivného divadla.
Jedno z tychto mladeznickych stretnuti mu do zivota prinieslo aj
manzelku Mariku, s ktorou zije vo vzacnej harmonii takmer 42 rokov.
Nasledoval ju do Ziliny, odkial v praci pokragovali spoloéne. A ako sam
s veselym patriotizmom hovorieva: ,Z Trnavy som sice odiSiel, ale kde
byvam? Na Trnavskej ulici.”

Celoslovensky Sachovy turnaj mladeze so zdravotnym postihnutim,
Zilina, 1982

Zdroj: MA
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Vypocet Milanovych aktivit tym vSak ani zdaleka nekoncCi. Na prahu
stredného veku vymenil gitaru za pocita€ a aj v tejto oblasti dosiahol
naozaj vysoku uroven — stal sa napr. prvym nevidiacim, ktory v roku
2008 ziskal medzinarodne reSpektovany certifikat ECDL, nazyvany aj
eurdpsky vodiCsky preukaz na pocitac. Manazérske schopnosti ho

v UNSS preduréili k dihoroénému vedeniu Eureka klubu a Klubu
nevidiacich a slabozrakych masérov, kde zurocil svoje bohaté pracovné
skusenosti — cely zivot posobil ako masér a aj napriek zavaznym
zdravotnym problémom presluhoval v tejto profesii eSte 7 rokov po
Sestdesiatke. Vyznamnu ulohu v jeho zZivote zohralo aj Braillovo pismo
a jeho propagacia. Nezistne ho inych nevidiacich ucil, spolupracoval

S muzeami, ale aj mnohymi inymi inStiticiami na prepise informacii do
bodového pisma. Meno Milan Antal vSak nepochybne vacsina z vas
vnima aj z periodik SKN Mateja Hrebendu v Levo i, kde dihé roky viedol
prilohy Casopisu Novy Zivot, Mladost’ a Dotyky.

Milan Antal vSak toho stihol omnoho viac. DIhé roky je neunavnym
propagatorom vSetkého, Co mdze Zivot so zrakovym postihnutim
obohatit (mozno uz aj vam odporucal Sudoku pre nevidiacich — vyborny
tréning pamati, ktory jemu osobne navySe pomaha prekonavat désledky
choroby), a zberatelom hlavolamov, pivhych poharov a vtipov

o nevidiacich a zraku, ktoré sa mu vdaka Vycvikovej Skole pre vodiace

a asistenéné psy podarilo v roku 2021 vydat. Utla knizo¢ka dostala meno
Tyfér, vtipov pojala vySe 250 a svojrazny humor v nej svojimi ilustraciami
obohatil Stevo Dredan. Ked zatuzite po ozdravnom smiechu,
odporucame kliknut' na www.vodiacipes.sk, kde vam vsetky kapitolky
precitaju Michael Szatmary, Stano Stasko a Ondrej Rosik, ktory je
zaroven autorom a interpretom hudby.

Milan rad hfada nové cesty a pusta sa do Cinnosti, ktoré su pre bezného
nevidiaceho neschodné. Vdaka pomoci manzelky Mariky upravuje
fotografie, zvuk a rézne texty, raz mi dokonca rozpraval, ako si nechal
urobit’ pedal na ovladanie elektrickej vitacky, ku ktorej pripojil okruznu
pilu, aby mal pri praci volné obidve ruky — svoje limity predsa treba
neustale posuvat.
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~Sudoku pre nevidiacich mi trénuje pamat a pomaha prekonavat moju
chorobu.”

Zdroj: MA

V sobotu 8. januara 2022 oslavil Milan Antal svoju sedemdesiatku.

V mene UNSS, ktorej venoval kus svojho Zivota, mu Zelame, aby sa
este dlhé roky mohol venovat maximu svojich aktivit a koni¢kov, ¢oho
je dobré zdravie neodmyslitelnou podmienkou. Milan, za vSetko, €o si
spravil pre druhych ludi, Ti patri jedno velké DAKUJEME.

Josef Zbranek
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Z historie

Ludia so zdravotnym postihnutim ako obete
nacistov

Represivne pristupy k ludom so zdravotnym postihnutim (ZP) nie su

v dejinach ni¢im vynimocnym. V staroveku stala za usmrcovanim
,hepotrebnych“ novorodencov snaha zbavit rodinu zataze a trieStenia
majetku, v novoveku ,vycCistit“ genofond fudstva a vytvorit narod, ktory
bude dusevne i telesne nadradeny ostatnym. V Aténach sa novorodenci
so ZP ponechavali v hlinenych nadobach pri cestach, v Sparte ich
hadzali do priepasti v pohori Taygetos, v Rime v koSikoch kladli do rieky
Tiber, severské narody ich topili v mori. V Babylone boli vSetky deti

s telesnym postihnutim kastrované a podla Chammurapiho kédexu mal
otec pravo svoje novonarodené dieta hodit do studne, alebo pohodit
divym zvieratam, Egyptan ho mohol zaskrtit. Staroindicka PancCatantra
bola o ¢osi miernejSia — babatka s viditelnym postihnutim sa sice
nesmeli len tak kdesi pohodit, ale nesmeli sa stat’ pravoplatnymi dedi¢mi.
V Tretej riSi sa nutené sterilizacie ludi so ZP, ich degradacia na pokusné
organizmy a usmrcovanie zopakovali. Krylo sa za oznacenim Program
T4.

ZacCiatkom maja uplynie 77 rokov od skoncCenia Il. svetovej vojny, 77
rokov od vitazstva nad fasizmom, ktory sa do dejin zapisal neuveritefnou
krutostou a bezhranicnym pohrfdanim fudskym zivotom. Medzi
odhadovanymi patdesiatimi az Sestdesiatimi dvoma milionmi obeti su aj
ludia so zdravotnym postihnutim, od ktorych sa nacisti rozhodli
spoloc¢nost’ ,odistit”.

Jednym z prvych krokov novozvoleného nemeckého kancelara Adolfa
Hitlera totiZ bola legislativna uprava z jula 1933, ktora zabranovala
narodeniu dietata s — v ponimani nacistov — dedi¢nou chorobou

a zaroven nariad'ovala u fudi, hospitalizovanych v psychiatrickych
klinikach, a u tych, ktori zili v réznych zariadeniach, centrach Ci
domovoch, vykonat sterilizaciu. Na zozname diagn6z sa nachadzala
slepota, hluchota, telesné a mentalne postihnutie, schizofrénia,
maniodepresia, epilepsia, Huntingtonova choroba, nutenej sterilizacii sa
ale museli podrobit napr. aj alkoholici. Toto rozhodnutie sa stretlo so
vSeobecnym suhlasom — ani lekarska obec, ani Siroka verejnost sa
nijako zvlast nepriecili, najma preto, ze obdobie, kedy zakon vstupoval
do platnosti (s nutenymi sterilizaciami sa za€alo v januari 1934), sa
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prostrednictvom radii, novin, dokonca Skolskych ucebnic Sirila mohutna
kampan — ludia so ZP v nej boli vykreslovani ako paraziti, tarcha
spolocCnosti, ktora vyrazne spomaluje jej rozvo.

£ e |
e
¥

Séf programu T4 Philip Bouhler

Zdroj: www.encyclopedia.ushmm.org

Zivot nehodny zitia

Ideovym impulzom Programu T4 bol pravdepodobne list z nemeckého
Lipska, ktory dostal Hitler zaCiatkom roku 1938. Tykal sa Cerstvo
narodeného Gerharda Herberta Kretschmara, chlapca, ktory mal telesnée,
zrakové i mentalne postihnutie. Na podnet pediatra pre neho vlastny otec
Ziadal milosrdnu smrt. Hitler poveril svojho osobného lekara Karla
Brandta, aby dieta vysetril, a v pripade, Ze sa informacie potvrdia, zabil.
Zaroven odporucil, aby sa takto postupovalo vo vSetkych podobnych
pripadoch aj v buducnosti.

,VSetky podobné pripady” sa ale podchytili systematicky. V juni 1939 sa
uskutocCnilo stretnutie, na ktorom sa spisali diagnézy novorodencov, pri
ktorych ,treba“ eutanaziu vykonat: akykolvek druh ZP (zrakové,
sluchové, telesné, mentalne i viacnasobné, razstepy hlavy, chrbtice,
komplikacie vyvolané Littleovou chorobou a pod.), deti s hydrocefalom,
deti s neproporcionalne malou hlavou, zvlast v mozgovej Casti.
Novorodenci boli prevazani do vybranych zariadeni, kde si ich zdravotnu
dokumentaciu prezrela Tretou riSou menovana komisia, a v pripade, ze
ich buducnost’ uznala za neperspektivnu, vstrekla im smrtefnu davku
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barbituratov alebo morfia. Informacia pre rodi¢ov znela: ,Ide o bezné
oCkovanie, ktoré musi absolvovat kazdy novorodenec.“ Tela deti (najma
ich mozgy) nasledne sluzili pracovnikom neuropatologickych centier

a vyuzivali sa na lekarske ucely, dokonca este niekolko rokov po vojne
sa o takto ziskané Casti fludského tela opierali vedecké vyskumy.

X BERUN oex 1,Sept. 1939.

ADOLF HITLER

Reichsleiter Bouhler und

Dr.med. Brandt

sind unter Verantwortung beauftragt, die Befug -

nisse namentlich zu bestimmender Arzte so zu er -
weitern, dass nach menschliches Ermeszsen unheilbar
Kranken bei kritiechster Beurteilung ihres Krank -

heitszustandes der Gnadentod gevahrt werden kann.

Povolenie Adolfa Hitlera na za€atie Programu T4

Zdroj: www.pl.wikipedia.org

Program T4

V oktobri 1939 podpisal Hitler tajny vynos (antedatovany 1. 9. 1939),
podla ktorého sa eutanazia vztahovala uz aj na dospelych. Nacisti toto
rozhodnutie nikdy nepodporili oficialnym predpisom €i zakonom (tak ako
sterilizaciu fudi so ZP), pretoZe sa obavali jeho prijatia zo strany
verejnosti. Prisne tajna akcia niesla oznacenie Program T4, ¢o
odkazovalo na adresu Kancelarie RiSe na Tiergartenstrasse 4 v Berline,
odkial sa akcia riadila, a platil pre uzemia nacistického Nemecka a Casti,
ktoré obsadilo (vratane Protektoratu Cechy a Morava, na Slovensku sa
nerealizoval).
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Obetami Programu T4 sa stali vSetci dospeli pacienti statnych

| cirkevnych zariadeni fudia s akymkolvek druhom ZP, dusevnymi
chorobami (napr. so schizofréniou, epileptici, ale aj pachatelia zvlast
nasilnych trestnych Cinov. Rozhodnutie masovej eutanazie mali podporit
aj Cisla: jednak uspory, ktoré za 10 rokov program pokladnici Tretej riSe
prinesie, jednak mnozstvo chleba, muky, margarinu, vajec, syra,
zeleniny, soli a pod., ktoré by mohli spotrebovat ,ti délezitejSi*.

Po urcitom Case nacisti zhodnaotili, ze injekcie su neefektivne, a zacali
experimentovat s jedovatymi plynmi (oxidom uholhatym, splodinami
z aut, neskoér s kyanovodikom). Stacionarne plynové komory boli
vybudované v niekdajSich psychiatrickych lieCebniach, pivniciach
zamkov a v byvalom vazeni, celkovo bolo centier programu 6:
Brandenburg, Grafeneck, Bernburg, Sonnenstein, Hartheim (v Rakusku,
ktoré nacisti pripojili k Tretej riSi v marci 1938) a Hadamar. Nie je
vylu€ené, Ze v tychto centrach nacisti experimentovali aj s mobilnymi
plynovymi komorami, ktoré vyzerali ako nakladné auta na prevazanie
nabytku. Splodiny motora v nich boli vhanané do tesne uzavretych
navesov, v ktorych boli zamknuti fudia.

Aby masové vrazdenie nevyslo najavo, lekari vyhotovovali faloSné
umrtné listy, pozostalym posielali kondolencie, na vyziadanie dokonca aj
faloSné urny.

. koftet dieler Erbkranke
die Uolksgemeinlchaft
auf Lebenszeit

‘Ublksgl’/fw//" :
Dein gald

Lefen Sie

IIEIl95
TR

Die Monatshefte des Raffenpolitifchen Omtes der NSDAR

Nemecky propagandisticky plagat z obdobia okolo roku 1938 s textom:
Tato osoba, trpiaca genetickymi chorobami, stoji verejnost’ po€as svojho
zivota 60 000 risskych mariek. Volksgenosse, su to aj vase peniaze!

Zdroj: www.pl.wikipedia.org
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Systematicka likvidacia v takomto rozsahu sa v8ak uradom napriek
vSemoznej snahe utajit nepodarila. Po tom, ¢o informacie o Programe T4
prenikli na verejnost, zdvihla sa vina protestov, pod tlakom ktorych ho
Hitler 24. augusta 1941 zastavil. Personal, ktory sa na programe podielal,
ako aj Cast plynovych komér putovali na okupované uzemie Polska, do
troch likvidacnych centier Akcie Reinhard: vyhladzovacie tabory Belzec,
Sobibor a Treblinka.

Koniec bez konca

Nacisti vSak v eliminacii chorych a postihnutych napriek tomu
pokraCovali. Centra na lieCbu psychiatrickych chordb a budovy, v ktorych
prebyvali fudia so ZP, sa stavali ciefmi bombovych naletov, mnohi boli
deportovani do koncentracnych taborov, 17. novembra 1942 sa pocCas
tajného stretnutia v Mnichove Program T4 dokonca neoficialne obnovil.
Taktika uz ale bola ina. Na zaklade usmerneni, odvolavajucich sa na
potravinovu situaciu v obdobi vojny a zdravie pacientov,
hospitalizovanych na psychiatrii, nasadili tym, u ktorych sa dlhodobo
neukazali vyraznejSie pokroky v lieCbe, Specialnu diétu. Na jedalnom
listku sa objavovala vyhradne zelenina — zemiaky a uhorky varené na
vode. Smrt nastala zvyCajne do troch mesiacov.
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Zamok Sonnenstein, v ktorého pivniciach bolo zabitych najmenej 13 720
ludi s duSevnou chorobou a 1031 vazriov koncentracnych taborov

Zdroj: www.pl.wikipedia.org

Program T4 predstavuje v dejinach nacistickych represalii vyznamny
medznik. Jeho schvalenie a realizacia znamenali pad vSetkych
moralnych a etickych zabran a stali sa zakladom tzv. kone€¢ného rieSenia
Zidovskej otazky v Eurdpe. Odhaduje sa, ze nutenu sterilizaciu
podstupilo v Nemecku okolo 300 az 400 000 ludi, Program T4 si

v rokoch 1939-1945 vyziadal viac nez 250 000 zivotov. Poslednou
obetou bol stvorrocny Richard Jenne, ktory bol usmrteny 3 tyzdne po
kapitulacii Tretej riSe, a to 29. maja 1945.

|

/

V roku 1986 bol na mieste niekdajSej budovy na Tiergartenstrasse 4
v Berline umiestneny pamatnik obetiam Programu T4. Vyrobeny je
z ocelového plechu, jeho autorom je Richard Serra.

Zdroj: www.pl.wikipedia.org

V programe bolo zaangazovanych vela lekarov Tretej riSe,
predovsetkym psychiatrov, neurolégov a pediatrov. Po Il. svetovej vojne
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boli niektori z nich odsudeni na smrt obesenim, na dozivotie, trest
odnatia slobody najviac 20 a najmenej 6 rokov. Boli vSak aj taki, ktori
pred sudnym procesom spachali samovrazdu, utiekli pred
spravodlivostou za hranice, niektorych sud kvoli nedostatku dokazov
oslobodil a proces odro€il na neurcito, alebo ich uznal za nevinnych.

Dusana Blaskova

Zdroje:

Matej Beranek, SNM, Muzeum Zidovskej kultury — Muzeum holokaustu
v Seredi

www.encyclopedia.ushmm.org

www.holocaust.cz

www.myjsmetonevzdali.cz

www.niepelnosprawni.pl

www.pl.wikipedia.org
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Predstavujeme

Dobra linka, to je nadej po beznadeji

Tri linky pomoci, dva pomahajuce weby, Specialny on-line projekt,
vyjazdovy Krizovy intervenény tim, styri krizové sluzby Kacko, Klub
Machovisko a Psychologické laboratérium VR. To vSetko zastreSuje
obcianske zdruzenie IP¢ko, ktoré, chtiac byt k dispozicii naozaj
vSetkym, zalozilo 6 rokov po svojom vzniku Dobru linku —
anonymnu psychologicku poradinu pre mladych ludi so zdravotnym
postihnutim. Svoje sluzby poskytuje v pracovnych dinoch od 15:00
do 20:00, bezplatne a anonymne prostrednictvom chatu a e-mailu,

s Fud’'mi, ktori pri komunikacii vyuzivaju slovensky posunkovy
jazyk, sa spajaju prostrednictvom videohovorov.

,Na nasej linke pomoci IPCko.sk sme mali priblizne 20 % kontaktov

s ludmi, u ktorych sme vnimali urcité Specifické komunikacné potreby.
Nedokazali sme na ne adekvatne reagovat a isty Cas sme ani nevedeli,
z coho taky spOsob vyjadrovania prameni. Patrali sme po priCine

a z rozhovorov napokon vyplynulo, ze priinou je zdravotné postihnutie,”
vratila sa k zaCiatkom programova riaditefka a psychologiCka |IPCka
Dominika Rajznerova. ,Velmi sme chceli pomdct aj im, zvlast preto, Ze
sa na nas obracali s naozaj naroCnymi témami. Aby sme im mohli byt
plnohodnotne k dispozicii, museli sme sa na to pripravit — oboznamit’
nase psychologiCky a Specialne pedagogicky so Specifikami komunikacie
s ludmi s jednotlivymi druhmi zdravotného postihnutia a internetovu
stranku navrhnut tak, aby na nej bez problémov nasli vSetko potrebné aj
pouzivatelia réznych kompenzacnych pomécok a technoldgii. Podarilo
sa a v roku 2018 sme spustili Dobru linku.*

Dobra linka je on-line psychologicka poradna, Specialne urCena pre ludi
so zdravotnym postihnutim. V time pracovnikov su odbornici, vyskoleni
v poskytovani psychologického a socialneho poradenstva diStancnou
formou a v krizovej intervencii, niektori maju so zdravotnym postihnutim
osobnu skusenost, ini ju zas nadobudli z blizkeho okolia €i v predoslych
zamestnaniach. Délezitost Specializovanej linky dévery podcCiarkuje aj
fakt, Ze len vlani sa zaoberali takmer Styrmi tisickami ziadosti o pomoc Ci
radu (prostrednictvom chatu ich kontaktovalo 1547 fudi, e-mailom 2392,
moznost komunikovat’ cez videohovor vyuZilo 54 udi). NajpoCetnejSiu
skupinu tvoria teenageri a mladi fudia do 30 rokov, ale do Statistiky sa
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dostali aj udaje o detoch do 9 rokov ¢&i ludoch nad 65, pomer zien
a muzov je 55:42 (zvysné 3 % pohlavie neuviedli).

»o fud'mi, ktori sa nam ozyvaju, sa rieSenie snazime najst’ ¢o najskor,”
pokracuje Dominika Rajznerova. ,Niekedy sa to podari v priebehu
jedného kontaktu, niekedy si to vyZiada viac rozhovorov — zvyCajne sa
nam dlhodobejSiu pomoc (lekarsku, psychoterapeuticku €i inu) alebo
rieSenie situacie podari najst’ do siedmich on-line stretnuti. Pravdaze,
v pripade potreby sa na nas mézu fudia obracat’ aj opakovane, v tomto
smere nemame stanovené ziadne limity. Pri vytvarani konceptu sme
dokonca dbali na to, aby sme my ako poradcovia v anonymite neostali,
aby sme od prvej chvile boli pre tych, ktori nas potrebuju, naozaj
déveryhodnym partnerom, preto ma kazdy ¢len nasho timu na stranke
zverejneneé krstné meno a fotografiu, takze si Clovek, ktory nas
kontaktuje so ziadostou o pomoc Ci podporu, méze vybrat, s ktorym

Z nas bude o svojej Zivotnej situacii komunikovat’.”

Z trinastych komnat

Rovesnicke a partnerské vztahy, pocity osamotenia a strach, depresia
a depresivne symptomy, dusSevné problémy, stres, tlak na vykon, skola
a vzdelavacie tazkosti, poruchy prijmu potravy, navykove latky,
sebaposkodzovanie, myslienky na ukoncCenie Zivota, pokusy

0 samovrazdu, domace a sexualne nasilie ¢i kybergrooming (psychicka
manipulacia dietata dospelym prostrednictvom modernych
komunikacnych technoldgii s ciefom ziskat déveru obete, vylakat' ju na
osobnu schddzku, a spravidla sexualne zneuzit). To je len Cast tém,

s ktorymi sa na odbornikov IPCka denne obracaju desiatky fudi.

,Sikana ¢i domace nasilie s naroéné situacie, preto si velmi vazime,
ked niekto naberie odvahu a zddveri sa nam s tym, €o sa deje u neho
doma alebo v Skole,” hovori programova riaditelka a psychologicka
IPCka. ,V prvom rade sa vzdy spoloCne snazime hladat spdsoby, ako si
moZzu vytvorit bezpecie, ako sa ochranit, spoloCne hladame osoby,
ktorym moézu verit a mozu byt fyzicky pri nich. Samozrejme, tieto deti

a mladych sprevadzame v spolupraci s pracovnikmi socialno-pravnej
ochrany deti a socialnej kurately, ak si to situacia vyzaduje, prizyvame aj
dalSie zachranné zlozky. Len na okraj dodam, Ze IP¢ko je suc€astou
Integrovaného zachranného systému SR, dokonca autorom metodického
materialu s nazvom Ohlasovacia povinnost' v kontexte diStan¢nej
krizovej intervencie na linkach pomoci.”

Na udalosti poslednych dvoch rokov ste reagovali zriadenim Krizovej
linky pomoci, ktora je urCena fludom v akutnych zivotnych situaciach,
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3 A\
spojenych s pandémiou COVID-19. Ste nejakym sp6sobom zapojeni aj
do pomoci Ukrajincom a Ukrajinkam, ktori prisli na nase uzemie?
Obracaju sa na vas Slovaci, ktori sa obavaju toho, ¢o nas v suvislosti

s ozbrojenym konfliktom u nasho vychodného suseda ¢aka?

,Ano, IP&ko je jednou z organizécii, ktoré aktualne pomahaju priamo na
hrani¢nych priechodoch a v zachytnych strediskach pre ludi,
odchadzajucich z Ukrajiny. V spolupraci s ob&ianskym zdruzenim Clovek
v ohrozeni a Orange sme kratko po 24. februari spustili krizovu linku

v ukrajinskom jazyku. Zaroven neustale rieSime narastajuci poCet
kontaktov od Slovakov, ktori pocituju strach o seba a blizkych, obavy

z buducnosti, ale aj uzkost, paniku z vojnového konfliktu na Ukrajine.
VSetky tieto pocity su uplne prirodzené, nakolko vojna je situacia, na
ktoru nik z nas nebol pripraveny, nik z nas si nevedel predstavit, Ze by sa

také nie¢o mohlo vébec udiat,“ dopifia Dominika Rajznerova.

Kde hladat’ pomoc

Dobra linka: na linke dévery pre fudi so zdravotnym postihnutim je
psychologické poradenstvo poskytované anonymne a bezplatne. Spravu
mozno napisat e-mailom (Poradcovia odpovedaju najneskér do 72
hodin) na poradna@dobralinka.sk zo svojej e-mailovej adresy, alebo
vyuzit kontaktny formular na stranke (v takom pripade nezabudnite
uviest’ adresu na odpoved). Tim IP¢ka mozno oslovit’ aj prostrednictvom
chatu. Chatova poradra funguje v pracovnych drioch od 15:00 do 20:00.
Po zadani fubovolnej prezyvky mate moznost vybrat’ si ktoréhokolvek

z poradcov, ktori je v tej chvili on-line. Video poradna je urCena ludom so
sluchovym postihnutim, ktori komunikuju v slovenskom posunkovom
jazyku. K dispozicii je kazdy utorok a Stvrtok od 15:00 do 20:00, presny
Cas treba dohodnut e-mailom na poradna@dobralinka.sk.

Web: www.dobralinka.sk

On-line pomoc

e Linka pomoci IPCko: rieSenie poradenskych a krizovych situacii

Web: www.ipcko.sk

e Krizova linka pomoci: akutne zivotné situacie, spojené
s pandémiou COVID-19

Web: www.krizovalinkapomoci.sk

e Pomoc pri myslienkach na spachanie samovrazdy
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Web: www.chcemsazabit.sk

e Pomoc obetiam kybergroomingu

Web: www.stalosato.sk

e Projekt On-line terénnej prace: skupina psycholégov denne mapuje
on-line priestor, intervenuje v uzatvorenych skupinach na
socialnych sietach a na streamovacich platformach a tvori videa,
¢lanky, kampane, podcasty Ci live streamy

Off-line pomoc

e Krizovy intervencny tim IPCko (KITIP): vyjazdovy tim, ktory
prichadza priamo za ¢lovekom v akutnej krize a k obetiam
domaceho a sexualneho nasilia

o Kacko: Specificka krizova sluzba, ktora je k dispozicii anonymne
ludom v akutnej zivotnej krize, zaloZzena na osobnom stretnuti

e Klub Machovisko: bezpecné miesto pre mladych ludi v krize

e Psychologické laboratorium VR: terapia VR ako moderny nastroj
odbornej pomoci

Podporme sa navzajom

|IPCko je obCianske zdruzenie, financované z grantov, dotacii a darov
ludi, ktorym duSevné zdravie nie je lahostajné. Ak sa vam jeho poslanie
paci a chcete ho podporit, mézete tak uc€init prostrednictvom
jednorazovej platby alebo pravidelnym prispevkom €o i len malej sumy.
Prave takato podpora vyznamne prispieva k tomu, ze psychologicka
pomoc bude aj nadalej poskytovana zadarmo, anonymne a nonstop.

DusSana Blaskova
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Nas tip

Poklady minulosti

Fascinuje vas krehkost’ a krasa skla? Premena oby¢ajnej hliny na
nadherné kréahy a kréiazky? Ste zvedavi, ako mozno zo smaltu
vycarit’ porcelan? Chcete sa preniest’ do davneho zivota na hrade

i v podhradi ¢i do dejin jedného zo slovenskych regidonov? Prijmite
pozvanie do Novohradského muzea a galérie v Lu¢enci (NMG),
ktoré v tychto dnoch uspesne zavrsilo projekt Burame bariéry.
Popri skutoénych pokladoch minulosti vas ¢aka reliéf
najvzacnejsieho obrazu zo zbierkového fondu NMG, v latinke

| Braillovom pisme tlaéeny sprievodca, tablet s nahravkami,
mnozstvom fotografii a navigaénou aplikaciou, vybodkované stitky
k vybranym exponatom a vodiaca linia. Nech sa paci, nasledujte
ma.

Prva zo Styroch vystavnych miestnosti stalej expozicie s nazvom
Poklady minulosti ukryva vytvarné diela maliarov, ktori su s dejinami
Novohradu uzko spati. OCi si mézete popast na kazdom jednom, ruky
(zatial) len na Volavke od Teodora Csontvaryho-Kostku, ktory vdaka
projektu dostal aj reliéfnu podobu. Za ¢im sa vam ale takisto rozhodne
oplati naCiahnut, je dielo, vzniknuvsie v ramci Medzinarodného
keramického sympdzia priamo v NMG. Jeho autorka Sarka Radova mu
dala nazov Globalny baca a je to usmevné prepojenie tradicii so
sucCasnostou. Hmatajte opatrne, aby vam neunikol ani jeden z dvoch
viskov, ani baca, ktory sedi na jednom z nich s notebookom na
kolenach, ani oveCky, zoradené na druhom v presnom geometrickom
rade.

27



Globalny baca
Zdroj: NMG

Ked sa opat’ zapoCuvate do navigacnych pokynov z aplikacie, dostanete
sa do druhej vystavnej miestnosti. V nej mbzete obdivovat' niekolko
pamiatok z mobiliara Halicského zamku, kde NMG v 50. rokoch vzniklo
a isty Cas sidlilo. Vystaveny je tu velky, nadherne vyzdobeny sekretar

s antickymi motivmi, 10 vyrezavanych stoliCiek, pamiatok na stretnutie
uhorskej zupy zo zaciatku 19. stor., z ktorych kazda ma na operadle
vySity erb, stdl z mestianskej domacnosti, hodiny a dalsie drobné
predmety, ktoré su uz ale umiestnené vo vitrinach.

Pisaci stol lekarnika Haasa z 19. storocCia

Zdroj: NMG
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Kedze okrem Podpolania sa od davna pysil velkym pocCtom sklarni aj
Novohrad, v tretej miestnosti mapuje NMG histoériu fabrik zo Zlatna,
Poltaru, UtekacCa a Katarinskej Huty, ktora si vlani pripomenula 180.
vyroCie zalozenia a je vlastne jedinou dodnes fungujucou sklarfiou u nas.
Pohare, celé supravy, flase, lampy a toaletna suprava z 19. a 1. polovice
20. stor., zdobené rytim i malfovanim a vyrobené réznou technikou, su
sice chranené vitrinami, ale déverne vam prezradim, ze vedenie uz

o tom, ako ich spristupnit prostrednictvom reliéfnych obrazkov,
premysla. Coho sa ale mézete do sytosti podotykat uz teraz, su vyrobky
zo smaltovne Samuela Sternlichta (prvej smaltovne v Uhorsku) a Juraja
Rakottyaya, ktori na prelome 19. a 20. stor. pésobili priamo v Luéenci.

S riaditelkou NMG lvetou Kaczarovou sme sa pri blystiacich exponatoch
na chvilu pristavili.

,OKkrem bezného smaltovaného riadu sa tu vyrabali aj luxusné Cajové

a kavoveé supravy. Kazdy kus bol ruéne malfovany a zlateny, takze na
prvy pohfad by naozaj nik neuhadol, Ze je to obyCajny smalt. Ak sa
niekde stretnete s oznacenim novohradsky porcelan, vedzte, Ze ide

o pracu nasich lu¢enskych umelcov,” dodava hrdo. ,Nevidiaci

a slabozraki sa mézu dotknut’ aj krasnej, vySe poldruhametrovej vazy,
zdobenej prirodnymi motivmi, ktoru vyrobili v Rakottyayho dielni koncom
19. stor. a ktoru tu mame vystavenu.”
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Smaltovana vaza z Rakottyayho dielne

Zdroj: NMG

Na tomto mieste uz zrejme mnohych z vas bude pritahovat’ jas

z poslednej vystavnej miestnosti, ale odporu¢am predsa len eSte
chviloCku zotrvat. Inak by ste prisli o kapitolku z dejin ludovej keramiky,
ktord v NMG dokumentuju hlinené vyrobky vratane nadoby na vyrobu
svieCok, cechovy kr€ah a cechova kniha.

»~Ja hovorim, Ze my sme ako v rozpravke, mame totiz zlaty, strieborny

| bronzovy poklad,” zverila sa mi na prahu poslednej z vystavnych
miestnosti lveta Kaczarova. ,Ten zlaty bol objaveny pri odpratavani ruin
kostola v Lucenci, ktory v meru 6smich rokoch kozacke vojska z pomsty
za vyvrazdenie svojich velitefov vypalili takmer do tla. V kryptach lezali
Sperky zo 16. a 17. stor., ktoré su dnes v zbierkovom fonde Madarského
narodného muzea v Budapesti. U nas je vystavena kopia pokladu, ktoru
zhotovili Sikovni Studenti Sukromnej Skoly umeleckého priemyslu

v HodruSi — Hamroch. Celkovo 5 476 striebornych minci z 16. a 17. stor.
zas ktosi vyoral na poli v hlinenej nadobe pri obci Surice. Pokial ide
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0 razbu, pochadzaju z Ciech, Uhorska, ale aj zo severskych statov, 7
ligotavych peniazkov bolo v skuto€nosti mosadznych, takze tu mame aj
dbkazy o falSovani. Pribeh bronzového pokladu sa spaja s tazbou
kamena na hradnom kopci v Hodejove a rokmi 1962 a 1963. Obsahuje
vySe 360 kusov bronzovych predmetov — prstenov, naramkov, ihlic

a inych drobnych ozdéb. Cast z nich si mdéZu navstevnici prezriet u nas,
zvy3ok je vystaveny vo Filakove a v Rimavskej Sobote,” dopifia
riaditelka NMG.

Zaver prehliadky vam vyplni sidlisko a pohrebisko pilinskej a kyjatickej
kultury z Radzoviec, stredoveka keramika z hradu a mesta Filakovo Ci
drevena plastika Madony s dietatom, potazkat' si budete méct kovovu
prilbu a Cast’ panciera, ktoré chranili stredovekych bojovnikov.

Prilbica typu Pappenheim zo 17. storoCia

Zdroj: NMG

Na vlastnu past’

NMG v projekte pamatalo aj na tych z vas, ktori davaju prednost
samostatnej prehliadke. Pri kupe listka sa mdzZete uchadzat o jedného

z piatich tlaéenych sprievodcov (s jednou stranou vylatinkovanou

a druhou vybodkovanou) alebo o jeden z piatich tabletov. A skér, nez sa
vam hlavou mihne (a nedajboze sa v nej aj uhniezdi), Ze s elektronikou si
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netykate, prezradim vam, Zze v tomto pripade naozaj ani nemusite. Zvolit
si slovencinu, nastavit Co najvhodnejSi kontrast i velkost pisma, najst
tlacidlo Viac informacii je vefmi jednoduché, lektorky vas nainstruuju

a s usmevom vyprevadia na prijemny vylet do historie. Tablet totiz
komunikuje s beaconmi, rozmiestnenymi po stalej expozicii, takZze popis
priestoru, aj informacie o smere prehliadky a jednotlivych exponatoch sa
prehravaju automaticky.

»Aplikacia k projektu Burame bariéry je urCena primarne pre
slabozrakych a nevidiacich navstevnikov, ale z doterajSich skusenosti
vidime, Ze ju velfmi ocenuju aj starsi fudia a fudia s poruchami Citania,”
hovori zastupkynia riaditeflky a PR NMG Diana Lajzova. ,Jej su€astou su
aj fotografie, ktoré si zvedavi navstevnici mézu zvacsit' a prezriet naozaj
detailne. Po konzultaciach s Renatou Olahovou z UNSS sme povyberali
tie exponaty, ktoré su chranené sklenenymi vitrinami, a teda pre Cloveka
s poruchou zraku takmer nepristupné. Vyuzitie aplikacie planujeme este
rozSirit, preklad do madarciny je uz hotovy, chceli by sme eSte
doinstalovat’ angli¢tinu.”

-~ o

K vystavnym priestorom vas povedie vodiaca linia

Zdroj: NMG
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Plany a predsavzatia

Kazda vystava rozviri Zivot v NMG po svojom, kazda so sebou prinesie
mnozstvo sprievodnych poduijati, tvorivych dielni Ci prednasok pre deti
| dospelych. Posledné mesiace viac priali on-line aktivitam, ale

v tohtoro€nom programe sa uz pocita aj s osobnou ucastou. Vystavné
priestory sa napr. na isty Cas stanu domovom exotického hmyzu
(vacsina si bude hoviet mi¢ky a bez pohybu, ale niektoré chrobaky sa
vam budu hemzit priamo pred oCami).

,Na leto planujeme uz 34. ro¢nik Medzinarodného keramického
sympozia, stuéastou ktorého byvaju aj rézne kurzy. Siroka verejnost ma
moznost vyskusat si pracu s hlinou, jej zdobenie, mame dokonca aj pec
na vypalovanie RAKU keramiky, teda starej japonskej techniky. Nevidiaci
a slabozraki maju takisto dvere otvorené, a to aj na kurz, aj na
prehliadku diel, ktoré umelci v ramci sympoézia vytvoria a ktoré sa
nasledne stavaju nasimi exponatmi,“ priblizuje riaditelka NMG. , Tento
rok vSak u nas privitame aj Katarinu Ziak, znamu slovensku Sperkarku,
ktora sa inSpiruje prirodou, ale i tradi¢nou slovenskou ornamentikou,
ludovymi vySivkami a Cipkami. Na vystave chceme na jednej strane
odprezentovat' originalne vysSivky napr. na ¢epcoch Ci inych Castiach
ludového kroja zo zaniknutej obce Lest, na strane druhej ukazat, ako sa
jej to podarilo zakomponovat do nausnic, naramkov a brosni. Po troch
rokoch opat’ organizujeme aj medzinarodnu sutaznu prehliadku sucasnej
akvarelovej tvorby Trienale akvarelu.”

Pochopitelne, na stranky Duhy sa nam zmestila len €ast programu, ak
chcete byt v obraze, odporu¢ame sledovat Facebook NMG

a www.nmg.sk. Tam sa dozviete aj o postupe NMG v oblasti
spristupfovania svojho zbierkového fondu.

»1ema zrakového postihnutia nam nie je cudzia, s nevidiacimi

a slabozrakymi z LuCenca a okolia nas viazu priatel'ské vztahy a sme
radi, Ze im aj takymto spésobom mézeme spristupnit’ kulturne dedicstvo,
ktoré v Lu€enci uchovavame a chranime® hovori lveta Kaczarova. ,Ta
spolupraca ma dlhé a hlboké korene, zacalo to pred rokmi beneficnym
koncertom, pokracovalo vystavami fotografii z Cesty svetla, Bielou
pastelkou, ale aj kadeCim inym. Do vSetkého nas postupne zasvacovala
Renatka Olahova z KS Banska Bystrica, z pracoviska v Lucenci, aj na
priprave a realizacii projektu Burame bariéry ma obrovsky podiel. Sme
jej za to nesmierne vdacni, pretoze predsa len nas pohfad méze byt
troSicku iny.

Projektom Burame bariéry sme len vykrocili. Postupne by sme chceli
vytvorit repliky napr. haliCskej keramiky, ktora je preslavena svojou
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farebnostou a zdobenim, niektoré sklenené exponaty preniest do
reliéfnych obrazkov, premyslame aj nad tym, ako sa otvorit' aj inym
skupinam — fudom so sluchovym postihnutim a fludom s obmedzenou
schopnostou pohybu. Nejaké predstavy uz mame, pevne verim, Ze sa

J

nam ich podari zrealizovat,” uzatvara lveta Kaczarova.

Pribornik z moreného dubového dreva s intarziou z mramoru
Zz 19. storocia

Zdroj: NMG

Prijmete pozvanie?

Otvaracie hodiny: v obdobi od oktébra do juna v utorok az piatok 9:00 —
17:00, cez vikend 14:00 — 17:00; V obdobi od jula do septembra v utorok
az piatok 9:00 — 18:00, cez vikend 14:00 — 18:00

Vstupné: zakladné 2 €, ZTP 1 €, ZTP dieta, Ziak a $tudent 0,50 €,
sprievodca ZTP ma vstup zdarma §
Objednavanie vacsej skupiny navstevnikov so ZTP: 0474 332 397

Projekt financne podporilo Ministerstvo kultury SR a Banskobystricky
samospravny kraj

DuSana Blaskova
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Rozhovor

Ako su deti so zrakovym postihnutim pripravené na
nastup do sSkoly?

V termine od 1. do 30. aprila posudzovali psycholégovia, Specialni
pedagogovia a pedagogovia vietkych ZS Skolsku zrelost’ deti, t. j.
mentalnu, telesni a emocionalnu uroven buducich prvakov.
Pomocou réznych testov, cvic¢eni, hier i rozhovorov zist'ovali, Ci
maju primeranu slovnu zasobu a vedomosti, €i sa vedia spravat’

v kolektive rovesnikov a zaroven respektovat’ dospelych, ¢i sa
vedia pozdravit, predstavit, podakovat’ a o nieco poprosit’. Takisto
si vS§imali, nakol’ko maju rozvinutu jemnu a hrubu motoriku, a ¢i
maju zakladné socialne navyky — €i sa dokazu sami obliect’, obut’,
zaviazat’ si Snurky, zapnut’ gombiky, umyt’ sa, vysmrkat' a pod.

S Marekom Hlinom zo Specialno-pedagogickej poradne pri SSI pre
ziakov so zrakovym postihnutim v Bratislave som sa zhovarala

0 tom, ako vyzeral april v ich Skole a ako vnima uroven
sebaobsluhy, priestorovej orientacie, samostatného pohybu

a vSeobecny prehlad nevidiacich a slabozrakych deti vo veku 6 — 7
rokov on.

Na nedostatok informacii o vzdelavani deti so zrakovym postihnutim sa
dnes rodi€ia stazovat naozaj nemdézu. K dispozicii je literatura, bohaté
internetoveé zdroje, pomerne husta siet centier pedagogicko-
psychologického poradenstva, hoci vyslovene detom so zrakovym
postihnutim (ZP) sa venuju len dve — bratislavské a levoCské.
Rozumiem, Ze zaplava informacii méze byt aj na Skodu, ¢lovek sa v nej
lahko strati, Casto nevie, Comu verit, alebo sa verit zdraha — ,nie je
predsa mozné, aby nevidiaci dosiahol az taku uroven samostatnosti, to
ur€ite v tom ¢lanku nafukli“. Podaktori informacie ani nehladaju

a nechaju to na SZS, ini su presvedéeni, Ze ich potomok ,to nemusi*,
chovaju ho v bavinke a akosi o€akavaju, Ze servis mu bude niekto
zabezpecovat po cely Zivot.

Vnimas to aj Ty takto? Ako sa tieto pristupy rodi€ov odzrkadl'uju na
urovni sebaobsluhy deti so ZP vo veku 6 — 7 rokov?

Ako vravis, pristupy a vychovné metody rodiCov su rézne, pod spravanie
a samostatnost’ dietata sa ale podpisuju vSetky. Mne skusenosti ukazali,
Ze slabozraké deti maju zvacsa zakladné ukony ako obliekanie,
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i A
obuvanie €i hygienu zvladnuté, jednoduchym pokynom ako ,otvor/zatvor
si tasku®, ,zaves si vetrovku®, rozumeju. Nevidiace skoér nie. Pramenit to
moZe z toho, Ze rodiCia alebo nenavstivili Ziadnu poradiu, alebo v nej
nadabili na fudi, ktori odborné znalosti z pedagogiky ludi so ZP nemali
a rodiCov len utvrdili v presvedCeni, Ze ich dieta to ¢i ono nemusi vediet
— ,ved predsa nevidi a niekto mu s tym vzdy poméze®. Po vedomostnej
stranke byvaju pripravené, ale kvéli tomu, Ze nie su také samostatné,
ako by mohli byt, ak by boli k tomu spravne vedenég, teda Zze nemaiju
veku primerané navyky, takmer vzdy sa im dava eSte ten rok k dobru

a dostavaju odklad. Ale v Specialnych Skolach a v Specialnych triedach
beZnych ZS su na to pedagdgovia a vychovavatelia pripraveni a poéas
individualnych tyflopedickych cvieni deti tieto zruénosti postupne
nadobudaju.

Ako dlho to zvy€ajne trva?

Komu ako, ale vacsinou hovorime o tyzdnoch. Dotacia ITC je len hodina
tyzdenne, takze je velmi dolezité, aby si to dieta neprecviCovalo len
medzi zvoneniami, vSetky ukony by si malo postupne zautomatizovat.
Ziaci, ktori do nasej $koly dochadzaju denne, na to doma &asto priestor
nedostanu — rodiCia to urobia za nich, pretoze je to rychlejSie,
pohodlnejSie, bezpecCnejSie a nacvik nechaju na nas — ,ked dieta chodi
do Specialnej Skoly, mali by to s nim predsa trénovat tam*®.

S internatnymi detmi je to v tomto smere o Cosi jednoduchsie. Su tu
vychovavatelky, ktoré v tom deti podporuju, prip. mézu v popoludnajSich
hodinach dochadzat instruktori socialnej rehabilitacie z UNSS.

V priebehu |. stupna sa nevidiaci nauCia obliekat i vyzliekat, odomykat
| zamykat' si skrinku, jest’ priborom, postupne prechadzame od topanok
na suchy zips na Snurovacie, z teplakovych suprav na obleCenie

s gombikmi a zipsmi. Musim povedat, Zze v rozvoji sebaobsluhy nam
velmi pomohla korona, pretoze rodi€ia nemohli vstupovat' do priestorov
Skoly a deti museli chtiac-nechtiac zvladnut vSetko samy. A zviadli,
dokonca aj tie, ktoré maju okrem zrakoveho postihnutia aj poruchy
autistického spektra.

Pristavme sa teraz pri priestorovej orientacii a samostatnom
pohybe tych 6 — 7roénych deti. S akymi skiisenost'ami prichadzaju?
Dokazu vnimat’ priestor a zorientovat’ sa v iom?

Slabozraké deti ano, tie sa chytia velmi rychlo, takmer vSetky nevidiace
deti rodicia doslova naucili bat sa vykrocit' do priestoru. Zakazdym, ked
ich nieCo zaujalo a rozbehli sa za novym zvukom, ich niekto zabrzdil,
chytil, odprevadil, do prirody nechodia takmer vobec — ,m&j syn/dcéra
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i A\
predsa nevidi, akoZe bude kracat po tych kamenoch, prekraCovat
korene stromov a uhybat sa visiacim konarom?“. Ale strach sa da
prekonat, detom sa ta nahle nadobudnuta sloboda paci. Chvilu trva,
kym prestanu, Suchajuc nohami, hladat' prekazky, ale my ich

k samostatnosti v pohybe vedieme od zaciatku, takZe na to nabehnu.

A Ze sa niekde nahodou Suchnu alebo troSku udru? Stym sa, zial, budu
stretavat do konca Zivota, akokolvek budu v priestorovej orientacii dobré,
inak to nejde. A tyka sa to aj nevidiacich, aj slabozrakych. Je ddlezite,
aby samy zistili, Co vSetko im mdze o bezprostrednom okoli povedat
vystreta ruka, biela palica Ci usi, je dblezité, aby sa vzdy, ked sa ich
zmocnia pochybnosti, dokazali vratit na miesto, ktoré bezpecne poznaju
a napojit sa na naucenu trasu. Ja im vzdy otvorene hovorim aj o svojich
,Zzrakacskych trapasoch®, aby vedeli, Zze v tom nie su samy. To je jedna
z obrovskych vyhod Specialnych $kél. Integrovanym detom totiz nema
kto povedat, Ze vSetky tie Suchnutia a buchnutia, straty a nalezy su
uplne prirodzené, na vSetky pocity neuspechu a hanby (neraz, zial,

| vysmechu) ostavaju samy. Alebo teda su v rukach asistenta — a to
asistenta viac osobného ako pedagogickeého, ktory im s presunmi
pomaha.

Ako vnimaju rodicia to, ze vo vasej Skole chcete, aby sa uz
prvacence pohybovali bez pomoci?

Nerozumeju tomu. PresnejSie povedané, nerozumeju tomu, pre€o by ich
dieta malo byt vystavené omusi takému. Casto nam to akoby az
vyCitaju: ,Vy ste predsa Specialna Skola, ako to mézete?” ,Prave preto,
Ze sme Specialna skola, to mézeme. My ho vieme usmernit a odborne

v nacviku priestorovej orientacie a samostatného pohybu viest.“ Oni sa
domnievaju, ze dieta tym trpi, my sa im to v rozhovoroch snazime
nasvietit z iného uhla, vysvetlit, Ze deti skor trpia tym obmedzovanim

a trpiet’ eSte len budu, ak sa budu neustale drzat vo vaticke.

V predstavach niektorych rodi¢ov musi diet'a eSte pred nastupom
do ZS poznat’ éisla a pismena, stava sa, ze prvacéence uz

v septembri slabikuju. Zoznamuju sa vSak s abecedou aj nevidiaci
Skolkari? Vyhladavaju pre nich rodi€ia hra¢ky, ktoré im Braillovo
pismo priblizia, pripravia ich na to?

Nie, rodicia takéto hracky vyhfadavat nezvyknu. Ti uvedomelejSi detom
Braillovo pismo ukazu, ak nan narazia v nejakom muzeu, na liekoch Ci
na zabradli, ale to sa za nejaku systematicku pripravu povazovat neda.
Ani v beznych Skblkach, ktoré nevidiace deti navstevuju, som sa s tym
nestretol. Samozrejme, v $pecialnej MS je to iné. V tej nasej mame
rézne didaktické pomdcky (Sestbody, do ktorych mozno zapichovat
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koliky, domceky, stromc€eky Ci huby), ale aj také, ktoré vymysleli uCitelky
samy.

Braillika, didakticku plySovu hraCku, vytvoril Martin Dvorecky pre svojho
nevidiaceho syna Brana. PlySovy medvedik ma na hrudi Sestbod a po
stlaCeni fubovolnej kombinacie oznami, aké pismeno dieta ,napisalo®,
vypovie slovo, ktoré nar zaCina a oznami pozicie. Navyse, jednotlivé
body svietia, takze rodi€ Ci uCitel méze dieta kontrolovat.

Zdroj: MH

Skélkari uz bezpeéne rozoznavaju farby, vedia sa aj nevidiaci
zorientovat’ v tom, €o aké je?

Prvaci nie. Ktoru farbu k Comu priradit’ si pamataju tak mozno od tretej —
Stvrtej triedy. Spociatku je to len sInko, trava a obloha, az postupne sa

k tomu pridavaju dalSie a dalSie veci.

Zaujimalo by ma este, ako vnimaju 6 — 7 roéné nevidiace deti svoje
okolie. Uvedomuju si rodi€ia, ze oboznamovanie sa so svetom si
predsa len vyzaduje viac éasu? Ze vietko-vietuéko musi prejst’
rukami, uSami a skusenost’ou? Overuju si, ¢i sa u potomka
nevyskytuje tzv. slovna slepota?

Nie, vac¢sinou si rodi€ia neuvedomuiju, Ze len rozpravat nestaci. S tym,
€o maju vidiace deti odpozerané a napozerane, sa musi nevidiace dieta
zoznamit' inak. Stava sa, Ze si deti myslia, Ze vagony su radené vedla
seba, pretoze sa s nimi nikto nikdy nehral s vlacikmi a neukazal im to.
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Nevedia, ze stavat vezu znamena ukladat’ kocku na kocku a nie klast ich
vedla seba, nevedia, Ze chlieb, to nie je len ten krajec, ktory im vzdy
niekto naserviruje, ale ze je to okruhly velky pecen, z ktorého sa ten
kusok najprv odkroji. Ja vzdy rodi€ov prosim, aby kazdé jedno sloveso
detom nazorne ukazali. Lebo darmo my budeme prvakovi hovorit
Lutekaj“, ked on nikdy neutekal, pretoze dospeli sa bali pustit ho samého
Co i len kracat. Treba ho chytit za ruku a ukazat mu to: ,Teraz
chodime.”, ,Teraz bezime.“, ,Teraz hadzeme loptu.“. Inak si ten pohyb,
tu Cinnost' s pojmom nespoji. Bude tie slovesa pouzivat, ale

v skuto€nosti nebude spravne (alebo vébec) chapat, o znamenaiju.
Takze, ano, so slovnou slepotou sa stretavame.

Ale ono sa to da odstranit. Nam napr. v tomto smere velmi pomaha 3D
tlaCiaren. Takto detom ukazujeme, ako vyzeraju jednoduché
geometrické utvary, ale i zvierata, budovy, Cokolvek, Co potrebujeme.

Prejda Ti v poradni rukami aj deti, ktoré nastipia do spadovej ZS
a budu sa vzdelavat’ integrovane? Ako su zvy¢ajne pripravené ony?

Opat, velmi to zavisi od rodi€ov a $kblky. Zo skusenosti viem, Ze ani
riaditelia, ani pedagdgovia z beznej MS si nedokazu predstavit, Ze by im
nevidiace dieta chodilo do triedy bez asistenta. Ten vSak Specialno-
pedagogické vzdelanie nema, takZze o nejakom rozvijani sebaobsluhy,
hygienickych navykov Ci priestorovej orientacie neméze byt ani reci.

V praxi to potom vyzera tak, ze asistent nevidiace dieta oblieka

| vyzlieka, kfmi, umyva, hra sa s nim, vSade ho sprevadza, uklada ho
spat... Z asistenta ucCitela sa tak stava skoér osobny asistent, z dietata
bezmocny jedinec, ktory si postupne zvyka, ze sa vSetko urobi za neho.
Problém tkvie v tom, ako som uz spominal, ze aj ked rodiCia
poradenstvo vyhladaju, dieta sa neraz dostane do starostlivosti
psycholégov a Specialnych pedagdgov, ktori nemaju o moznostiach
samostatného fungovania ludi so ZP realne predstavy, a k nam
prichadzaju pomerne neskoro (zvy€ajne az ked potrebuju pristupné
ucebnice), ak vobec.

Mas moznost’ sledovat’ tieto deti aj po nastupe do beznej ZS? Ako
svojho nevidiaceho spoluziaka vnimajua rovesnici?

Zial, nie je ni¢im vynimo&nym, Ze nevidiace deti do kolektivu nezapadnu.
Na jednej strane je tu dospely Clovek, ktory mu, prepytujem, pomaha,
vodi ho, dba na to, aby sa do blaznenia a naharnania cez prestavku
nezapojil — ,nemo&ze, ublizil by si“ —, na strane druhej je nevidiaci chtiac-
nechtiac vyClenovany bez ohladu na dospelého, ktory mu pomaha.
Zoberme si to predmet po predmete: chlapci na telesnej hraju basketbal
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Ci futbal, nevidiacemu neostava nic in€, ako robit nejaké ,bezpecné*
cviky, prip. sediet na laviCcke — nevzdaju sa loptovych hier a neza¢nu
cvicCit, neviem, jogu, pretoze to méze aj ich nevidiaci spoluziak. UcCitelia
informatiky mu nevedia vysvetlit a ukazat, ako pracovat s asistencnymi
technoldgiami, takze o pocCitaCovych hrach, Youtube a chate len pocCuva,
reliéfne mapy k dispozicii nie su, takZze na zemepise sa opat nedokaze
do vSetkého zapoijit. V Specialnej Skole napatie z toho, ze je ,iné" dieta
nezaziva. Do diania v kolektive su vtiahnuti vSetci, Sportuju, chodia na
vylety, vnimaju, Ze je tu UNSS, Divadlo Zrakag, vyvijaju sa tak
prirodzenejSie, povedal by som.

Nevidiaci mavaju asistenta v beznej Skole vacsinou celych 9 rokov,
slabozraki len v tych nizZSich ro¢nikoch (na slovencinu a na matematiku),
prelomovy je 5. roCnik, teda Il. stupen a puberta, vtedy sa uz vzopru

a pokracCuju bez neho. Integracia je sice pekna myslienka, ale prave

v oblasti socialno-psychologickej podfa mra troSku pokrivkava. A, zZial,
nielen v nej.

Ak by sme teda mali tému Skolskej zrelosti deti so ZP zhrnut’, ako
sU na nastup do skoly pripravené?

Summa summarum, slabozraké deti maju pri nastupe do ZS mentalnu,
telesnu a emocionalnu uroven v podstate porovnatelnu s detmi bez ZP.
Nevidiace zvacsa nie su v tych dvoch — troch rokoch odborne
podchytené a rodiCia nevedia nielen to, ako ich maju k samostatnosti
viest, ale Casto ani to, ze je to vObec mozné. Neuvedomuju si, ze
sebaobsluha, priestorova orientacia, samostatny pohyb Ci vytvaranie
predstav o svete si vyzaduju rovnako vela €asu, energie, tvorivosti

a opakovania, ako ktorékolvek Skolské ucivo. Do 1. roCnika preto
nevidiace deti vacsinou nastupuju privyknuté na uplny servis od
dospelych. Samozrejme, ono ni€ nie je stratené, vSetko sa postupom
Casu da naucit. Chce to len ochotu, trpezlivost’ a odvahu. Nic€ viac.

DusSana Blaskova
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