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Uvodnik

Mili Citatelia,

empatiu chapeme ako pozitivnhu vlastnost. V ludskej dusi nesidli spolu
so zlou vélou ¢i bezohladnostou. Da sa povedat, Ze tieto vlastnosti su
nezlucCitefné. Ked je ale empatia nesena neznalostou, vSetko je inac. My
— ludia so zrakovym postihnutim jej formy dobre pozname ako
nevyziadanu alebo nespravnu pomoc, ¢asto kontraproduktivnu. Priam
uCebnicovymi prikladmi su prevedenie cez cestu proti nasej vali, tlaCenie
do autobusu ¢i odkladanie osobnych veci na miesta pre nas nezname.

Nové udalosti prinasaju aj nové formy dobre mienenej, ale ¢asto
diletantskej pomoci. ,Mal by si ostat’ len doma,” povedala kolegyna
nevidiacemu, ktorého profesia home office neumoznuje.

,Preco?
,Pretoze na vSetko siahas rukami!®

Ind nevidiacu mladu Zenu zas starostliva priatelka varovala pred
chodenim do prirody. Na otdzku, z ¢oho prameni jej obava, odpovedala:
,Nemobzes si skontrolovat dostato¢ny odstup od ludi.“ A mame tu dalSiu
prednost dlhej bielej palice.

Nas triedny ucitel (rocnik 1915) raz spominal na svoje zaciatky, ked ako
mlady priSiel ucit do slepeckej Skoly. Doma sa ho pytali, i ti nevidiaci
vedia chodit. Dnes by asi taku otazku nikto nepolozil, hoci relacie typu Aj
mudry... vSak viete Co nam ukazali, Co vSetko sa v ludskych hlavach
mo&ze ukryvat.

Spolo¢nost sa ale vyvija, hoci mozno na nas vkus pomaly. Na masivnu
osvetu, ako a kedy spravne poméct nevidiacemu, je nas malo. Navyse
dnes vidime, (aj ked teda nevidime), Ze Zivot prinasa nove situacie, na
ktoré treba hladat optimalne rieSenia, médnym vyrazivom by som
povedal ,nové vyzvy“. Vyzva, to je Carovné slovko, aj don sa raz
naveziem. No ale ¢o robit' s tou nepatricnou empatiou? A s ignoranciou?
Jednoducho: mysliet globalne, konat lokalne, ak si poziCiam heslo od
ekologov. V naSom pripade presvied¢at osobnym prikladom. Ale
nenasilne, priatelia! Ja viem, ono sa to povie ,nenasilne®. Ale urcite to
ide, napriklad tvorbou napaditych medialnych vystupov, ktoré zaujmu
a nebudu nudné. Zeldm vam k tomu vela odhodlania a energie.

Josef Zbranek



Spravodajstvo

Mame za sebou 7. zasadnutie Ustrednej rady UNSS

Uskuto€nilo sa v piatok 27. novembra 2020 a vymykalo sa vSetkym
doterajSim. Pandémia virusu COVID-19 spésobila, ze sa jej ¢lenovia
zisli po roku a rokovat’ mohli len on-line, €o si vyziadalo ur¢itu
technicku pripravu. Podas roka vSak UR nebola v neéinnosti,
postupne prijala celkovo 9 uzneseni. Prirodzene, koreSpondenénym
hlasovanim.

O uvodny bod programu sa postarala smutna udalost. Minutou ticha si
pritomni uctili pamiatku zosnulého &lena UR a predsedu KR Kosice
Milana Sabovika, ktory nas neCakane opustil 15. maja 2020 vo veku 62
rokov. V UNSS bol od jej po&iatkov a za ten &as vykonal mnozstvo
obetavej prace v prospech svojich spoluobanov so zrakovym
postihnutim. Spomienku na Zivot a pracu Milana Sabovika sme uverejnili
v Duhe 3/2020. Cest jeho pamiatke.

Clenovia UR dostali podrobnt spravu o &innosti Uradu UNSS za obdobie
jun — november 2020, z ktorej vyberame:

UR konétatovala, Ze sa podarilo udrzat’ vyrovnané financovanie
aktualnych nakladov UNSS, a to najma vdaka uspesnym rokovaniam
s VUC, ktoré poskytuju prispevky na Specializované socialne
poradenstvo a socialnu rehabilitaciu, a vdaka vynosu z Bielej pastelky.

UNSS ma aktuélne 53 pracovnikov na pIné a skratené Gvazky. lde

o viaceré formy pracovno-pravnych vztahov: TPP, Zivnostnici, pracovnici
na dohodu, pracovni asistenti, aktivaéna &innost. UNSS prevadzkuje 13
chranenych pracovisk.

Z bohatej €innosti v oblasti legislativy uvadzame heslovite: participacia
pri priprave novelizacii zakonov o 13. déchodku (podrobnejSie sa

o vysledku dozviete v samostatnom prispevku), minimalnom déchodku,
miniméalnej mzde, podmienkach prace z domu, schéme Kurzarbeit.
UNSS pripomienkovala Gstavny zakon o déchodkovom systéme,
podielala sa na hodnoteni pinenia Narodného programu rozvoja
zivotnych podmienok ob&anov so zdravotnym postihnutim za roky 2018
— 2019. UR vzala na vedomie informéciu o Uspednom boji za novelizaciu
zakona o verejnych zbierkach, ktory umozni Cerpat’ prispevky zo
zaplatenych dani a z verejnych zbierok ziskanych v roku 2019 az do



konca roku 2021. Socialne sluzby boli jednotlivymi KS zabezpeCované
nepretrzite. Ich rozsah a formy sa upravovali podla meniacej sa
pandemickej situacie, v sulade s celospolocenskymi nariadeniami

a opatreniami zakotvenymi v Krizovom plane UNSS a Dezinfekénom
plane UNSS. Cinnost spolkovej zloZky bola takisto organizovana

s ohfadom na tieto smernice.

Z realizovanych projektov spomenieme vydavanie Casopisu Duha,

v decembri vyjde publikacia o umeni a kultire a o fudoch so zrakovym
postihnutim s nazvom Duhovka, ¢asopis OKAmih, ktory Sirokej verejnosti
vedomie priebeh projektu EDI (viac o nom sa docCitate v samostatnom
prispevku) i o netradi€nom ponati tohtoroCnej Cesty svetla (v ostathom
Cisle Duhy i Nového zivota sme vas informovali, Ze najvydarenejSie
snimky z predos$lych ro¢nikov kraslia plot naSej bratislavskej budovy).
Program Zdravé ocCi uz v skélke je doCasne pozastaveny.

Oddelenie prevencie architektonickych a dopravnych bariér vystavilo 121
stanovisk pre stavebné a tzemné konanie a zu€astnilo sa na 24
kolaudéaciach.

Pod nazvom IT Refresh zacali Oddelenie socialnych sluzieb a CETIS
s osviezovanim a doplfianim vedomosti IT inStruktorov, v mapovanom
obdobi sa uskutocnili 4 on-line workshopy.

UR vzala na vedomie spravu o aktualnom stave Programu
individualneho darcovstva. Ku 27. novembru prijala komisia 12 Ziadosti,
z nich bolo zatial 9 schvalenych. Celkova prerozdelena suma je 1
456,45 €. K PID ma k dispozicii eSte 957,15 €. Financiami do fondu
prispela spolo¢nost VEMA a Nadacia Pontis.

UR sa zaoberala priebehom a hodnotenim Bielej pastelky 2020 a Dfiom
bielej palice 2020.

UR vzala na vedomie vynos hlavného zbierkového dfia, ktory je
vzhladom na situaciu spésobenu pandémiou vyborny, a vyslovila
podakovanie vietkym organizatorom, realizatorom i prispievatelom.
Zaroven odsuhlasila, ze hlavnym zbierkovym dnom buduceho ro¢nika
bude piatok, 24. september 2021.

V slvislosti s Driom bielej palice 2020 UR konstatovala, Ze napriek
znacnym obmedzeniam vyplyvajucim z epidemiologickych opatreni bola
zvolena nadhradnéa forma realizacie uchopena kvalitnym spésobom a svoj
ucel splnila. UR pripomenula trvajucu tlohu UNSS presadzovat
legislativnu definiciu slepeckej/bielej palice.



Buduci rok v znameni zmien

VCS, KZ a napokon aj zjazd sa z tohto roka presunuli na ten budtci. UR
stanovila prisludné terminy: VCS sa uskutoé&nia v obdobi 15. marec — 30.
april 2021, KZ v obdobi 3. mé&j — 12. jun 2021 a 9. zjazd UNSS sa
uskuto€ni v jeseni 2021. V pripade nepriaznivych okolnosti spésobenych
pandémiou COVID-19 budi zodpovedni informovat. UR urgila po&ty
delegatov pre jednotlivé KZ, splnomocnila predsednictvo stanovit' pocCet
delegatov 9. zjazdu na zaklade poctu Clenov v jednotlivych krajoch

k 1. januaru 2021, a potvrdila mandat pracovnej skupiny na obsahovu
pripravu zjazdu, ktora bola v zloZeni Branislav Mamojka, Milan Mé&chura,
Josef Zbranek, Tatiana Winterova, Dusana Blaskova, Timea Hokova

a Michaela Hajdukova vymenovana uznesenim UR UNSS &. 124/2019.

Situacia v zakladnych organizaciach UNSS

Na zaklade predloZenej analytickej spravy sa UR zaoberala $trukttrou
&lenskej zakladne a ulozila &lenom UR a &lenom pracovnej skupiny na
obsahovu pripravu 9. zjazdu UNSS venovat pozornost opatreniam,
zohladriujucim potreby najpocetnejSich skupin — seniorov

a slabozrakych. Z dévodu kolektivneho vystupenia ¢lenov ZO €. 58 Nové
Mesto nad Vahom z UNSS (k 31. oktébru 2020) a na zaklade
odporuéania KR UNSS Trené&in UR uvedenu ZO zrusila.

ESte k dvom bodom

UR menovala Jana Podolinského za ¢lena grantovej komisie. Stal sa
nastupcom lgora Harustaka, ktory odisiel do déchodku.

UR vzala na vedomie informéaciu o priebehu a vysledkoch Sutaze
braillovskych eseji 2020. Slovensko tento rok reprezentovali Michaela
DIh4, Slavomira Matlova a Renata Olahov4, v medzinarodnom kole sa
v8ak na hodnotenych miestach neumiestnili. PodrobnejSie informacie
ako i texty nasSich autoriek najdete na stranke www.unss.sk

Podla uzneseni spracoval Josef Zbranek


http://www.unss.sk/

ZOOM zasadnutie

KORONAVIRUS, slovo, ktoré sklofiujeme vo vSetkych padoch. Prisiel
neohlasene, ako nezelany host. Objavil sa a nie a nie sa ho zbavit.
Chvilu to vyzeralo, Ze sa upokojil a potom zasa zacal ,vytf€at rozky".
Prisli opatrenia, s nimi mnohé obmedzenia. Niektoré z nich sa dotkli aj
nasej spolkovej ¢innosti. Su€asna situacia nas nuti rozmyslat, hfadat
nové spbsoby ako vzajomne komunikovat, ako riesit pracovné problémy.

Pred samotnym zasadnutim sme dostali informaciu, ze sa uskuto¢ni
novym, dovtedy nevyskuSanym spdsobom, cez videokonferenciu zvanu
ZOOM. Z &asovych dévodov som oslovila (len) 10 &lenov UR

a predsednicku UKK. VSetkym som polozila 4 otazky:

e Mate skusenost s pouzivanim programu ZOOM?
e Ako ste zvladli inStalaciu programu ZOOM?
e Ako ste zvladli pouzivanie klavesovych skratiek?

e Vyhovoval vdm tento sposob zasadnutia?

Zhrnutie odpovedi

Z oslovenej vzorky mal len jeden respondent skusenost

s videokonferenciou cez program ZOOM, kazdy z oslovenych vSsak pri
intalacii potreboval pomoc rodiny, zndmych alebo pracovnikov UNSS.
ZOOM si respondenti nainstalovali do stolového PC, notebooku,
mobilného telefénu alebo do tabletu. Obsluhovali ho sami, len v jednom
pripade &lenka UR vycestovala na KS. Klavesové skratky ako také
vacsine respondentov nerobili problém (ocenili vopred pripraveny
manual), jeden poukazal na to, Ze sa mu zle pouzivala skratka ALT+A na
vypnutie, zapnutie mikrofonu. Nevedel vyhodnotit, v akom rezime sa
nachadza (ma, nema vypnuty mikrofon?). Hovoril o tom, Ze ostatni
&lenovia UR jeho navrhy a pripomienky nepoéuli, hlasovanie cez ZOOM
mu nevyhovovalo. Dvaja respondenti uviedli, Ze mali problém pri
odhlasovani sa z programu ZOOM klavesovou skratkou ALT+Q, preto
pouzili myS. Na poslednu otazku odpovedali osloveni nasledovne:
videokonferencia cez ZOOM je operativne, rychle, ekonomicky usporné
rieSenie. Je to spésob komunikacie v krizovych situaciach. V nasom
pripade je to nevyhnutné rieSenie, ktoré splnilo svoj ucel. Jeden
respondent uviedol, Ze si po€as zasadnutia v pokoji mohol robit
poznamky, dalSi, Ze tento spbésob komunikacie je lepSi ako
koreSpondencné hlasovanie.



& /a
Z uvedeného vyplyva, Ze osloveni &lenovia UR videokonferenciu
dokazali pouzit’ a v suCasnej nepriaznivej situacii si takyto spésob
komunikacie vedia predstavit aj v buducnosti, avSak takmer jednohlasne
sa zhodli v tom, Ze viac preferuju osobné stretnutie.

Renata Olahova

Deti, ktoré sa potrebuju uéit’ vidiet’

Oc¢i maju spravidla v poriadku alebo takmer v poriadku. Napriek
tomu sa spravaju ako nevidiace alebo slabozraké. Ich mozog totiz
nedokaze spracovat’ a vyhodnotit’ signaly, ktoré do neho cez o¢i
prichadzaju. Za urcitych okolnosti a pri cielenej podpore sa ale tieto
deti mozu ,,naucit’ vidiet*. Na otazku, ako to docielit, odpovedali
desiatke rodicov a dvadsiatke odbornikov pracovni¢ky neziskovej
organizacie Rana starostlivost’. V ramci projektu Vitalne kapacity
pripravili v septembri a v oktobri Specializované vzdelavanie
venované problematike diagnostiky a diagndzy CVI a formam
starostlivosti o tieto deti.

Diagn6za oznaCovana skratkou CVI (niekde aj centralna, kortikalna Ci
cerebralna zrakova porucha) sa v su€asnosti povazuje za najCastejSiu
pri€inu zrakového znevyhodnenia u deti v rozvinutych krajinach.
Odbornici hovoria o poSkodeni post-chiazmatického zrakového systému,
ktora obsahuje aj koru aj bielu hmotu mozgu. Okrem primarnej zrakovej
kory v okcipitalnych lalokoch tvoria vizualny mozog aj sekundarne
asociacné oblasti a vyse 30 centier v roznych Castiach mozgu. PriCin
vzniku CVI je viacero. K poskodeniu tkaniv mozgu méze dojst este pred
narodenim, v obdobi narodenia (napriklad v désledku nedostatku
kyslika), ale aj v priebehu Zivota (po uraze, krvacania v mozgu, zapalu
a pod.).

V podmienkach Slovenskej republiky sa na CVI Specializuje velmi malo
odbornikov. Je to jedna z pricin absencie $tatistickych udajov. Druhou je
fakt, Ze popri inych diagnézach zostane CVI jednoducho
nediagnostikovana. Jedny z mala odborni¢ok na tuto problematiku su
Otilia Cechova a Halka Tytykalova z Ranej starostlivosti. Prestudovali
mnozstvo zahraniCnej literatury, absolvovali staz v Narodnom institute
pre nevidiacich, zrakovo postihnutych a hluchoslepych na Islande, ktory
bol partnerom medzinarodného projektu TeachCVI. Na Islande sa
zaroven zu&astnili na stretnuti v Statnom diagnostickom a konzultaénom
centre.



Pani Cechova ma za sebou bohatu histériu doméaceho a zahraniéného
vzdelavania a prace s detmi so zrakovym postihnutim, pracovala ako
prvy psycholég v ZS pre nevidiacich v Levoéi. Pani Tytykalova staZovala
v centre v&asnej intervencie EDA, sidliacom v Ceskej republike.
Absolvovala (a nadalej aj mimo projektu pokracuje) v sérii on-line
profesijného vzdelavania v Perkinsovej kole pre nevidiacich a v Skole
pre nevidiacich a zrakovo postihnutych v Texase. S Christine Roman-
Lantzyovou spolupracovala pri diagnostike v rodine, ktora maju

v sprevadzani v Ranej starostlivosti.

Zinka sa ucCi rozpoznavat obfubenu hracku na fotografii v tablete.
Sustredit’ sa a udrzat pozornost jej pomaha podsvietenie displeja,
zlatozlta farba hracky i prostredie, ktoré ju ni¢im nerusi. Kedze toto
dievCatko je nehovoriace, rozpoznavanie obrazkov mu otvara cestu k
tomu, aby mohlo komunikovat’ s ostatnymi.

Zdroj: Rana starostlivost

Klamlivé symptomy

Stanovenie diagnozy byva komplikované vzhladom na vek dietata,
rézne prejavy poruchy a pridruzené neurologické, motorické a iné
tazkosti. Casto ide o deti, ktoré maju viac problémov suéasne.

,Deti, s ktorymi k nam rodicia prichadzaju, ¢asto nehovoria — su bud
velmi malé, alebo sa ich psychomotoricky vyvin z réznych priCin



oneskoruje. Neraz su to deti s epilepsiou a tie potrebuju vela
oddychovat. Preto spolu s rodiCmi hfadame chvile, kedy su najviac bdelé
a aktivne,” vysvetluje tyflopédka a poradkyna v€asnej intervencie Halka
Tytykalova.

Diagnozu musi stanovit tim odbornikov. Z medicinskeho hfadiska najma
pediater, oftalmoldg a neurolég, z dalSich profesii Specialny pedagog —
tyflopéd, psycholég so zameranim na zrak, instruktor priestorove;
orientacie a samostatného pohybu, pri tazkostiach v oblasti motoriky
vstupuje do hry aj fyzioterapeut. Vypoc€et odbornikov vSak ani zdaleka
nekonci.

,OCi tychto deti vyzeraju na prvy pohfad ako oci vidiacich deti, niektoré
prejavy vSak odbornici identifikuju nespravne a namiesto CVI nezriedka
hovoria o detoch autistickych, nepozornych az zaostavajucich,”
pokraCuje Halka Tytykalova. ,Tieto deti €asto fascinuje svetlo, ligotavé
veci. Opakovane ich laka pozerat aj na drobnosti, ktoré napriklad vdaka
zableskom alebo jednoduchému pozadiu dokazu rozliSit' a sustredit’ sa
na ne, zaroven ale niektoré hracky uplne prehliadaju. Matucou byva
skuto€nost, Ze sa blizkym [udom nedokazu pozriet do tvare, o vyrazne
ovplyviuje interakciu a reakcie na vyrazy tvare inych.”

Rozdiel medzi vidiet’ a vediet’

Na otazku, ako deti so CVI vlastne vidia, neexistuje jednotna odpoved.

U deti postihuje poSkodenie viacero navzajom prepojenych a vyvijajucich
sa oblasti, okrem samotného videnia napriklad motoriku Ci kogniciu. Ak
nie je pridruzené ziadne iné poSkodenie, mézu deti problémy so zrakom
do urcitej miery kompenzovat, akoby maskovat. V ranom veku je
neuroplasticita mozgu vyssSia.

Jednym z moznych opisov videnia so CVI je, zZe svet vyzera ako
kaleidoskop farieb, tvarov, zvukov a inych vnemov. Je ale velmi tazké
odlisit, ¢o k Comu patri, prijaté informacie je tazké triedit’ a kategorizovat.
Deti so CVI mézu prednostne vnimat’ len niektore farby, v dialke
napriklad mézu registrovat’ len to, o sa pohybuje... Rozpoznavat nové
veci sa ucCia podla ich charakteristického tvaru, podla ich hlavnych ¢ft.

Slovom, kazdé dieta vidi inak. Diagnostiku je preto nevyhnutné robit
v réznych situaciach a na r6znych miestach, pozorovat dieta doma,
pytat sa rodiCov a pod.

Videnie zavisi od toho, aké zrakové funkcie su poSkodené a v akej
miere. ,Pri diagnostike malych deti, pravdaze, narazame na to, ze ony
nevedia, zZe vidia ina¢, nemaju dostatocné vizualne skusenosti a svoje
problémy eSte nevedia popisat. U deti s vrodenymi poruchami Ci
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viacnasobnym postihnutim to byva este naro¢nejsie,” priblizuje
psychologitka Otilia Cechova, ktora sa ako jedna z prvych na Slovensku
zacCala venovat podpore vyvinu deti so zrakovym postihnutim hned po
narodeni. ,Situaciu neulahCuje ani fakt, ze testovanie deti beznymi
psychologickymi testami je zaloZené na predpoklade normalnej zrakovej
ostrosti a normalnych zrakovych poli. Odhaluju viac odchylky od normy
ako skuto€ny stav, t. j. Co a ako dieta vidi. Mozno az v Skolskom veku
dokazu porovnavat svoje moznosti s vidiacimi rovesnikmi.*

PracovniCky Ranej starostlivosti sa sustredia na rodiny s detmi do
sedem rokov. Pri diagnostike a intervencii sa im najvacSmi osvedcCuje
metdda CVI Range od Christine Roman-Lantzyovej, ktora vychadza

z kazdodennych opakujucich sa Cinnosti, ¢innosti dietatu blizkych
(izolovana zrakova stimulacia totiz nestaci). Uplathovana metoda ponuka
odpovede napriklad na to, Ci ist cestou hmatu alebo zraku (t. j. Braillovo
pismo alebo Ciernotlac), ako v ktorej z troch faz CVI postupovat, aby
dieta (pravda, ak mbze) pracovalo s obrazkami a ako uchopit’ orientaciu
Vv priestore a samostatny pohyb.

Ak CVI vznikne po desiatom roku, obraz sa uz podoba obrazu

u dospelych. Navyse, pri poruchach ziskanych v neskorSom veku je
mozné pri rehabilitacii vyuzit predchadzajuce vizualne skusenosti

a zrucnosti €i spomienky.

U dospelych sa okrem uz spominaného problému s rozpoznavanim
tvari a identifikaciou farieb v odbornej literatare popisuja okrem
iného aj nasledujuce syndrémy:

e Problémy s vizualnym rozpoznanim predmetu: Clovek vidi, ale
nevie, Co to je, pacient po mftvici napriklad hfadi na mrkvu
a popise ju ako dlhy predmet s nejakym chumacom na konci.
Prave toto znamy neurovedec Ramachandran popisuje ako rozdiel
medzi videnim a vedenim.

e Problémy s vnimanim pohybu: dospela Zena po mftvici napriklad
dokazala Citat, poznavala ludi, predmety. Iduce auto ale videla ako
sériu statickych snimok, nevidela jeho pohyb a mala velké
problémy pri prechadzani cez cestu. Pri nalievani vody do pohéara
miesto te€uceho toku videla nehybnu hmotu a tekutinu preliala. Pri
rozhovore nevnimala pohyb pier hovoriaceho, rec len po€ula (ako
ked' ,zamrzne pocitac).
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Ucit’ sa vidiet’

Pri znaCnom zjednoduSeni mozno povedat, ze dietatu, ktoré nevidi kvoli,
povedzme, nenavratne poskodenej sietnici alebo zrakovych nervov,
pomahame naucit sa efektivnejSie vyuzivat sluch a hmat. Dietatu so
CVI treba najskér ukazat, ze pozerat sa ma zmysel. Ono ma totiz
obmedzeny pristup k nahodnému uceniu, pri vizualnom rozpoznavani
objektov mu preto treba cielene upravit podmienky tak, aby to, na ¢o
pozera, bolo pren pristupné. Mozog sa tak vdaka svojej plasticite moéze

rozvijat' a dieta sa ,uci vidiet™.

,Pri rozpoznavani novych predmetov sa podporuje porovnavacie
myslenie, a to tym, Ze zvyraznime charakteristické ¢rty daného
predmetu,” hovori Halka Tytykalova. ,Co ma spolo&né a éim sa vizualne
liSi lyzica a vidliCka? Jablko a hruSka? HrnCek a pohar? Alebo kén

a zebra? To v8etko pomaha detom ucit sa a zaroven zrakom spoznavat
okolity svet a seba v nom. Ak pozornost dietata uputa a na nevyhnutny
Cas udrzi napriklad Cervena farba a svetlo a dieta ma rado mlieko

z dojCenskej flase, jednoducho ju tak upravime. Hoci aj pouzitim
Cervenej ponozky a svetla z bicykla. Zatiahneme zavesy a vypneme
radio Ci televizor, aby dieta ni¢ nerusilo. Pokial je to mozné a sme
uspesni, dieta za¢ne pouzivat zrak funkéne, tzn. ffaSu najde oCami

a bude za fiou siahat. Casom to zvladne aj pri svetle a vtedy, ked sa
mama a otec rozpravaju, neskér bude stacit, ak mackovi, ktorého dieta
hlada na polici, pridame Cervenu flitrovl maslu. Takto postupujeme krok
za krokom, vzdy primerane tomu, €o dieta aktualne zvladne,” uzatvara
Tytykalova.

Neziskova organizacia Rana starostlivost pésobi ako jediné centrum
vCasnej intervencie na Slovensku, ktoré sa Specializuje na zrak. Svoje
sluzby poskytuje rodinam s detmi so zrakovym a viacnasobnym
postihnutim v Trnavskom a Bratislavskom kraji, so zaujemcami z inych
Casti Slovenska spolupracuje v ramci konzultacii. Sluzba v€asnej
intervencie sa poskytuje bezplatne na zéklade potvrdenia lekéra.
Prednostne ide o terénnu sluzbu, t. j. poradcovia v€asnej intervencie
navstevuju rodiny v mieste ich bydliska.

=l
Iceland L}\Q -

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Logo ACF
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Projekt Vitalne kapacity je podporovany z programu ACF — Slovakia,
ktory je financovany z Finanéného mechanizmu EHP 2014-2021.
Spravcom programu je Nadéacia Ekopolis v partnerstve s Nadaciou
otvorenej spoloCnosti a Karpatskou nadaciou. Sucastou aktivit
suvisiacich so CVI boli okrem iného profesijné vzdelavanie a odborna
staz v zahrani&i. Dal$iu staz i vzdelavanie organizéacia hradila z vlastnych
zdrojov. Poznatky v neziskovej organizacii dalej rozvijali v ramci
interného vzdelavania a praxe timu pracovnikov Ranej starostlivosti.

DusSana Blaskova
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Novinky

Po strnastich rokoch uz Stopka nie je Stopka

Neziskova organizacia Stopka z Ruzomberka, ktora je u Fudi so
zrakovym postihnutim znama najma svojim aplikaénym setom
Corvus na spristupnenie smartféonov s operacnym systémom
Android nevidiacim a slabozrakym, od zaciatku decembra uz nie je
Stopkou. Nie nezanika, prave naopak. No po strnastich rokoch
svojej histérie dostala nové meno.

Ked sme Stopku v roku 2006 ako €lenovia vtedajSieho ZdruzZenia
nevidiacej a slabozrakej mladeze zakladali, chceli sme vytvorit
organizaciu, kde budeme méct uplatnit svoje skusenosti so zazitkovou
pedagogikou a s organizovanim rozmanitych podujati pre mladez so
zrakovym postihnutim, tieto skusenosti sme vSak chceli ponuknut aj
ludom bez postihnutia. A tak Stopka od svojho vzniku organizovala
mnoho podujati pre Siroku verejnost, ktoré pripravovali alebo sa ich
zucCastnovali mnohi ,zrakaci“, no aj ludia s inymi postihnutiami.
Organizovali r6zne tvorivé workshopy, improvizacné divadielka pre deti,
pracovali s vinou, keramikou, dokonca i so v€ielkami a na namesti

v Ruzomberku prevadzkovali 5 rokov i svoju vlastni medzi miestnymi
velmi oblubenu Cajovriu.

Ked v roku 2013 skonCili dobre pristupné tlaCidlové mobily s operacnym
systémom Symbian, pustili sme sa do vyvoja vlastného rieSenia pre
smartfony, ktoré dnes pozname pod nazvom Corvus.

Postupom Casu sa ostatné aktivity zaCali dostavat tak trochu do uzadia
a Stopka sa vyprofilovala ako organizacia, ktora sa zaobera vyvojom
kompenzacnych a didaktickych pomécok.

,Z toho, ¢o sme robili, sme si pre Stopku proste vybrali to, v éom sme
mali pocit, ze vieme byt svetu najuzitocnejsi“, hovori spoluzakladatelka
Stopky, nevidiaca Lenka Bernatova. A dalej dodava: ,Vyuzili sme velku
devizu, ktorou sme chtiac nechtiac disponovali, teda, ze do nasich
pomocok pre nevidiacich mame moznost vkladat nielen svoje
vedomosti, ale i naSu vlastnu skusenost ludi so zrakovym postihnutim.
Sme presvedcCeni, ze prave vdaka tomu su také efektivne a u€inné.”

Aby sme teda v Stopke vyrieSili tento rozpor, ktory vznikal najma pri
prezentacii navonok, a zaroven zvysili i transparentnost organizacie,
rozhodli sme sa tvorivé aktivity pre verejnost, pracu s detmi, so

14



vCielkami, keramikou a dalSie zaujimavé aktivity tohto druhu odsunut’ do
samostatného obCianskeho zdruzenia, ktoré sme nazvali Poctivd

z Liptova, a Stopka si ponechala uz len vyvoj kompenzacnych

a didaktickych pomacok.

,Myslim, ze je to tak ovela zrozumitelnejSie pre [udi — nemusime uz
nikomu vysvetlovat, preCo sa venujeme keramike a zaroven vyvoju
softvéru, a je to, samozrejme, aj ovela transparentnejSie“ dodava
Bernatova.

No a na zavrSenie tejto premeny sme sa v Stopke rozhodli zmenit’ aj
nazov nasej organizacie. Jednak, pretoze mame aj zahranicnych
partnerov, potrebovali sme najst o nie€Co medzinarodnejsi nazov

a jednak sme sa snazili aj o to, aby tento nazov viac vystihoval to, ¢im je
nasa praca charakteristicka. A tak sme spojili to, Co obvykle
charakterizuje pomocky, ktoré pre nevidiacich vytvarame, teda dotyk

a recC. Tieto dve slova sme prelozili do angliCtiny, aby im rozumeli aj vo
svete, a tak tu dnes nemame Stopku n. o., ale od 30. novembra 2020 tu
oficialne mame staru organizaciu s novym menom Touch&Speech n. o.

Corvus — d’alSia nadielka skvelych vylepseni pod vianoény
stroméek

RuzZomberski vyvojari Corvusu: Prichadzame s novou nadielkou
vylepSenej funkcionality, ale aj s novymi, pouzivatelmi €asto ziadanymi
aplikaciami vyvinutymi nevidiacim priamo na mieru. V novej verzii nasho
aplikacného setu 2020.2.0, ktora opat’ vznikla i vdaka podpore
Nadacného fondu Telekom pri Nadacii Pontis, sa pouzivatelia doCkaju
podpory pre vyhladavanie a prehravanie internetovych radii z celého
sveta, ale i aplikacie na velmi jednoduché vyhladavanie dopravnych
spojeni. Tato aplikacia vam umozni nielen n3jst’ si svoj vlak, Ci
medzimestsky autobus, ale aj spoj mestskej hromadnej dopravy

z vybranych miest. Co v8ak pouzivatelia smartfénov privitaju zrejme
najviac, je podstatne prepracovana aplikacia na telefonovanie, ktora od
verzie Androidu 6.0 rieSi a vyrazne ulahcCuje i pokrocCilu spravu
prebiehajucich hovorov. Z obrazovky prebiehajuceho hovoru mézete
velmi lahko vyjst do prostredia Corvusu a poCas hovoru si napriklad
zapisat poznamku, €i novy kontakt. Nakoniec sa mézete vefmi lahko
vratit do obrazovky prebiehajuceho hovoru. Od novej verzie Corvusu
vS8ak uz nie je problém ani docasné uml€anie mikrofonu, zapnutie
reproduktoru, €i dokonca uskuto¢nenie konferenéného hovoru. No

a konecne je tu aj vyrieSené ovladanie telefébnnych ustredni
prostrednictvom DTMF signalu, €o je v preklade do ludskej reCi moznost
zareagovat, ked vas automaticka ustredna vyzve, aby ste napriklad
stlacili jednotku. A uplne navykove je, Ze telefébn sam poc¢as hovoru po
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oddialeni od ucha dokaze zapnut hlasity odposluch a opatovne po
pribliZzeni k uchu sa stiSi. Toto je samozrejme mozné nastavit — funkciu
zapnut a vypnut podla vasich osobnych preferencii.

Corvus po novom pomdze este lepSie aj zacinajucim pouzivatelom,
ktorych v aplikacii Tréner (su€ast Pomocnika) sam dokaZze inStruovat

a naucit vyuzivat zakladné funkcie smartfonu. Vdaka Nadacii SLSP
dalSimi vylepSeniami preslo aj rozpoznavanie bankoviek, ktoré ma este
dokonalejSiu rozpoznavaciu schopnost, rychlost’ i stabilitu. Samozrejme,
pribudla aj kopa dalSich drobnych vylepSeni, ktorych kompletny zoznam
najdete po uvolneni novej verzie Corvusu na webe www.corvuskit.sk.

S podporou Fondu SK-NIC spustime do konca roka 2020 aj uplne novu
web stranku. Bude obsahovat' vela novych tutorialov, ktoré nevidiacim
pomdzu aj s pokrocilejSou pracou so smartfonmi. Slovom, je sa na ¢o
tesit!

Roman Martinovi¢, riaditel N. O.
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Nas tip

Prejdite sa po Kosiciach a nastrazte usi

Okrem spievajucej fontany, tej so znameniami, ¢o hudobny sluch
nema, horuc¢ost’'ou a mrazmi navzdy poznaéenych ¢lenov mestskej
zvonkohry, zuréania potoka, ¢o vam palicu hravo prepravi

z horného konca na ten dolny, sa oplati zapocuvat’ aj do melodickej
vravy s prizvukom na predposlednej slabike (Taliani nie su jedini
spevavci pod sinkom). Dozviete sa mnozstvo noviniek, a ked’ sa
poobSmietate okolo Dému sv. Alzbety, Kostola sv. Michala,
Biskupského palaca ¢i Urbanovej veze, neuniknui vam ani starinky.

V Zdruzeni FEMAN Slovensko — eurdpska kulturna spolo¢nost sa uz
Zivého nevidiaceho Ci slabozrakého zrejme nik nevylaka. Na rovasi maju
viacero podujati, ktoré prostrednictvom kultary a umenia zviditelfiuju deti
so zrakovym postihnutim. Podpisani su napriklad pod festivaly Ako
nevidiaci menia svet hudby (sutaz v hre na hudobnych nastrojoch,
tvorivé workshopy o hudobnej kompozicii, tvorbe melddii a textov atd'.),
Tmavomodry svet (prezentacia umeleckej tvorby a kreativneho myslenia
nielen v oblasti hudby a pohybovej kultary, ale i fotografie) ¢i MACIKY
2020, v ramci ktorého herci Beata Drotarova, Miriama Fedorkova

a Matus Maly nacitali vo zvukovych Studiach SKN v Levo i diela

O koronaviruse® (Vanda GabriSova : Bublina o koronaviruse — s detmi,
Helen Patuck : Mdj hrdina si ty!, Francesca Dall’Ara : Rozpravanie

0 koronaviruse). V minulom roku sa im QR kodmi podarilo oznacit' 20
vybranych $pecializovanych uéebni SSI pre Ziakov so zrakovym
postihnutim v Levodi, vyuzitie novych technoldgii hra hlavnua dlohu aj

v najnovsom projekte, ktory pokrstili, s nazvom VIA CASSOVIENSIS a
DAR OD KRALA — DONUM REGIS.
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Severny portal Dému sv. AlZzbety, ktorym sa symbolicky zacina pristupna
prehliadka

Zdroj: www.wikipedia.org
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Ddémske dvoijité tocité gotické schody z 15. storoCia su eurdopskym
unikatom

Zdroj: www.kere.sk

Chlieb a ruze, krv a vino

V déme, ktory je zasvateny patronke Kosic sv. Alzbete Uhorskej a ktory
dominuje mestskej pamiatkovej rezervacii, bude v decembri osadenych
celkovo 12 informacnych tabul' s QR kédom. Do najvacsieho kostola na
Slovensku a zaroven najvychodnejSie leziacej katedraly zapadného typu
v Eurdpe, odporu¢am vstupit zo severu, niekdajSim vchodom putnikov.
Tisice, ba desat tisice ludi sem priviedol eucharisticky zazrak. V
stredoveku totiz v kostole, ktory staval na tom istom mieste, akysi
nepozorny kfaz vylial ervené vino, uz po Premeneni. Svata Krv jasne
pripominala Ukrizovaného a v roku 1402 pritomnost Kristovej krvi uznal
Bonifac IX. Papezskou bulou. Hlavu nezabudnite drzat’ vzpriamene, aby
ste nad vchodom zachytili dva pasy, vyobrazujlce stredovekl predstavu
Posledného sudu. V hornom je JeZi§ ako sudca na nebesiach, v dolnom
ludia mieriaci alebo k nebeskej brane, alebo do tlamy Leviathan. QR
kédy vam €o-to poprezradzaju napriklad o kridlovom pozlatenom
hlavnom oltari, ktorému dominuju Panna Maria Kralovna nebies so sv.
AlZbetou — patrénkou kostola po lavici a s sv. Alzbetou biblickou po
pravici, 0 kamennom pastofériu, bronzovej krstitefnici zo zaciatku 14.
storocia Ci o nastennych freskach. Priblizia vam fresku skladania
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JeZiSovho tela z kriza, ktora zobrazuje aj krala Zigmunda
Luxemburského, ¢astého navstevnika chramu. QR kdod najdete aj

v severnej Casti lode, v krypte, do ktorej v roku 1906 preniesli pozostatky
FrantiSka |l. Rakocziho a jeho druhov, €i Kralovské schodisko, jedno z
piatich dvojitych, toCitych, gotickych schodisk v Eurépe. Urbanova veza,
zvonica Domu sv. Alzbety, je zasvatena patronovi vinohradnikov, preto
niet prihodnejSieho miesta na inStalaciu vystavy s nazvom Dar od Krala.
Nosnou témou je dar Eucharistie, dar liturgie &i dar vina a okrem
krasnych bohosluzobnych ruch a liturgickych predmetov sa mézete tesit
aj na ochutnavku omsovych vin, ktoré pochadzaju zo Slovenska aj

z Europy a ktoré pripravuju Clenovia réznych reholi. Ale dajte si len tolko,
aby ste na tie QR kody napokon nezabudli.

V Kostole sv. Michala su zvukové nahravky pripravené takisto, QR kody
hladajte v krypte (pévodne bol sakralnou stavbou s kostnicou),

v Biskupskom palaci napriklad v audien&nej sieni, v kaplnke arealu na
chére. Celkovo bude v rdmci projektu VIA CASSOVIENSIS a DAR OD
KRAL'A — DONUM REGIS osadenych 20 tabal s QR kédom.

NS WA 55

Kriazské rucha na vystave v Urbanovej veZi

Zdroj: www.teraz.sk
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Technické okienko

Musela som ho do tych historickych budov vykresat, ale po tme som, nik
ma nezbadal. Dufam. Na to, aby ste vysledky projektu ZdruZenia Feman
Slovensko mohli vyuzit, ako sa patri, si treba nainstalovat mobilnu
aplikaciu na snimanie QR kodov. Jednou takou je Seeing Assistant
Home, ktora vam umozni snimat’ QR kddy, ale ma aj iné uzitocné
funkcie. Po zosnimani QR kdédu sa zobrazi text v iom zakddovany

a aplikacia ho hned precita vstavanym hlasom telefénu. Tato technologia
sa v praxi vyuziva napriklad v mizeach a galériach, kde st QR kody
nalepené na vybrané exponaty a po nacitani QR kodu aspon CiastoCne
zastupia sprievodcu, prostrednictvom QR kédov na strankach réznych
publikacii (dokonca aj v Braillovom pisme) sa mbzete dostat k ich
obsahu, poméct mézu aj pri orientacii v budove — QR kédom mozno
oznacit’ dvere do rdbznych miestnosti. V su€asnosti sa vyuziva aj nova
NFC technoldgia Cipov. Mobilna aplikacia funguje aj bez pripojenia na
internet.

Treba povedat, ze KoSiCania su uz na prehliadku pripraveni. V drioch 19.
a 25. novembra sa o to zasluzil IT indtruktor z tamojSieho KS Jan
Podolinsky.

,KVOli obmedzeniam sme pocet ucastnikov museli znacne znizit,

v podstate az k jednotke. Zatial so Styrmi zaujemcami sme sa
individuéalne oboznamili s vyznamom QR kdédov, priblizili sme si ich
vzhlad, vyuzivanie v beznom Zzivote aj ludmi so zrakovym postihnutim,
na rad priSla aj technolégia NFC (Near field comunication),” povedal mi
na margo onych stretnuti. ,VV druhej Casti stretnutia sme sa venovali
aplikacii Smart Assistant Home pre mobilné telefény s operacnym
systémom Android a I0S, ktora poskytuje nevidiacim a slabozrakym
moznost efektivne pracovat s QR kddmi, ako aj s technologiou NFC

a ktora je plne pristupna aj pri pouzivani CitaCa obrazovky. Ktokolvek by
chcel tieto informacie absorbovat, nech sa pokojne prihlasi, Skolenia
budeme robit’ individualne podla zaujmu klientov,” uzatvara Jan
Podolinsky.

Projekt je realizovany s podporou Ministerstva kultary Slovenskej
republiky.

Dusana Blaskova
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Stante sa policajtkou v detektivnom pribehu novej
¢eskej audio hry

Je 13. september 1985, vo Fairfield — Maine (USA). Policajtka Alice
Wellsova ma ako kazdy piatok sluzbu. Noénu rutinu vSak odrazu
prerusi zahadny telefonat. Tajomny anonym vie o nacelnic¢ke nieco,
o ¢éom sa nemal nikto nikdy dozvediet. Ako sa situacia vyvinie,
zalezi len a len na vas.

Takto sa zacina detektivny pribeh Dukaz 111, do ktorého sa mézete
ponorit’ vdaka novej mobilnej audio hre zo Studia Play by Ears. Ak sa
onou americkou policajtkou stanete priamo vy, cely pribeh prezijete "na
vlastné usi“. Hra je totiz plne pristupna rovnako vidiacim aj nevidiacim
hracom. V podstate ide o interaktivny pribeh natoCeny s profesionalnymi
hercami, dabérmi a s realistickymi zvukovymi efektmi. Hra¢ rozhoduije,
ako sa hlavna postava zachova, a podla toho sa pribeh vyvija.

Ako si hru Dukaz 111 zaobstarat’

K dispozicii je pre iOS aj Android. MoZno ju teda Standardnym spésobom
stiahnut’ a nainstalovat’ z App Store alebo Google Play. Z oboch mézete
Dukaz 111 ziskat zadarmo a v takomto mdde odohrat’ minimalne Stvrtinu
hry. Az potom vas aplikacia vyzve, aby ste si ju kupili. Mate teda dost’
Casu bezplatne si vyskusat, Ci vas hra zaujme a stoji vam za investiciu
99 K¢.

Ako sa hra

Nez sa do pribehu americkej policajtky ponorite, odporuCame pripojit’ k
mobilu akékolvek stereo sluchadla. Podla tvorcov hry boli totiz mnohé
zvukove efekty nahravané tzv. binauralnym spésobom, a preto zvuky v
stereo sluchadlach pésobia omnoho realistickejSie a priestorovejSie nez
z reproduktorov mobilu. Nezabudnite ani na kontrolu rezimu — ak bude
mobil prepnuty do tichého rezimu, hra nebude vydavat ziadne zvuky a
CitaC nicC Citat, takze budete strateni. Po spusteni sa ozve muzsky hlas,
ktory vas bude sprevadzat’ uzivatelskym prostredim aplikacie. Prvé, na
€o vas upozorni, je nutnost’ vypnut’ Cita€ VoiceOver alebo TalkBack,
pretoZe cela hra je plne ovladatelna bez &itaCa (ten by blokoval dotykoveé
gesta pouzivané v hre).

Podfa inStrukcii Svihnutim jednym prstom vpravo spustite hru s
ovladanim pre nevidiacich (naopak Svihom vlavo by sa hra spustila s
ovladanim pre vidiacich). Muzsky hlas vam da na vyber z dvoch
moznosti: Svihnutim prstom vpravo otvorit novu hru, Svihnutim viavo
navrat k hre uz rozohranej. Takze zaCiname!
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Pocut, ako na strechu policajného auta Alice Wellsovej bubnuju kvapky
dazda. V tom sa nahle ozve vysielaCka a hlas kolegyne Judy, ktora
naliehavo Ziada vSetky policajné hliadky v okoli, aby sa jej ozvali. Alice
sa pyta: "Mam sa Judy ohlasit, alebo si z nej vystrelit?“ Odpoved je na
vas — o deji rozhodnete Svihnutim doprava (odpoviete na vyzvu),
Svihnutim dofava si na ucet kolegyne zazartujete. Tu i tam sa v hre
vyskytuju situacie, kedy budete mat' na vyber eSte tretiu moznost, na tu
vyuzite Svih nadol. Naopak Svihnutim nahor vam Alice vSetky moznosti
kedykolvek zopakuje.

Povedzme, Ze Svihnete doprava, a teda sa do vysielacky ohlasite.
Budete pocut, ako Alice Judy odpoveda a hned potom ziadost, aby Alice
uzavrela prijazdovu cestu k mestu a zastavila kazdého, kto by sa pokusil
prejst. Vzapati okolo presvisti nejaké auto, Alice teda zapina zvukovy
majak a Startuje za nim s otazkou ani nie tak pre Judy, ako pre vas:
,Mam pre istotu zavolat posily, alebo sa ho pokusim dostihnat sama?“

Jan Snyrych, autor &lanku z magazinu TECKO, neprezradil, akym
smerom sa bude pribeh uberat. Len pripomenul, ze keby ste si
kedykolvek poCas hry neboli isti jej ovladanim, staci Svihnut dvoma
prstami nahor a muzsky sprievodca vam zrekapituluje vSetky dotykoveé
gesta, ktoré mézete pouzit. Jedno z tych dblezitejSich je Svihnutie dvoma
prstami nadol. takto totiz mbézete hru pozastavit’ a nasledne ulozit. Pri
dalSom spusteni aplikacie potom jednoducho budete pokracovat z
rovnakého miesta.

Kto za novou audio hrou stoji

V autorskom time Dikazu 111 je uvedenych pomerne dost fudi vratane
niekolkych znamych hereckych mien. Hlavnym autorom herného
konceptu a tym, kto v znaCnej miere stoji za zvukovou strankou veci, je
Tomas Oramus. TécCko nechal trochu nahliadnut pod pokrievku vyvoja
hry a Janovi Snyrychovi odpovedal na niekolko otazok.

Ak sa nemylim, hlavnhou profesiou ste filmovy zvukar. Mate uz
nejaké predchadzajuce skusenosti z tvorby hier, alebo je v tejto
oblasti Dikaz 111 vasou prvotinou?

Primarne som filmovy zvukar, ale dost’ sa venujem aj hram, je to mgj
koniCek. K hram a k vSetkym interaktivnym veciam mam blizko. Aktualne
eSte dokoncCujem doktorat na FAMU, kde sa venujem imerzii a tomu, ako
zvuk pri tychto veciach ovplyvriuje celkovy zazitok. Takze mam na to
taky SirSi pohlad, ako keby som robil len filmy. Doteraz som vytvaral len
nejaké veci pre virtualnu realitu, hry eSte nie. Ked to teda vezmem z
game dizajnového hladiska, tak je Ddkaz 111 moja prvotina.
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Ako sa zrodil napad zamerat’ sa pri tejto hre na 'udi so zrakovym
postihnutim? Bol to vas prvotny zaujem, alebo ste pévodne cielili
skoér na beznych pouzivatelov a az nasledne ste si uvedomili, ze
takyto projekt by mohol byt vhodny aj pre l'udi so zrakovym
postihnutim?

To priSlo pomerne skoro, pretoze napad bol urobit’ disto zvukovu hru.
Premysflali sme nad sp6sobom jej ovladania, ktory by €o najmenej rusil
a zaroven vtiahol Cloveka do pribehu. A uz v tej faze sme si hovorili, ze
by bolo dobré, keby to bolo pre vSetkych. Ten systém sme vymyslali tak,
aby sa na displej nebolo treba vobec pozerat. Nakoniec sme vSetko
konzultovali s Michalom Jelinkom zo SONS-u, ale to boli uz len také
technické otazky (aké dotykové gesta su na ovladanie vhodné a pod.).
Nevedeli sme napriklad, ze nevidiaci su zvyknuti pouzivat aj viacprstové
gesta.

Dukaz 111 je v aplikaénych obchodoch k dispozicii este len par dni.
Budete teraz hru propagovat’ vSeobecne, alebo budete cielit’ prave
na Fudi so zrakovym postihnutim?

Ja myslim, Ze to je pre kohokolvek. Primarne sa chceme propagovat
medzi hraCmi hier. Mne osobne sa ten koncept zda silny v tom, ze Clovek
sa vobec nemusi pozerat na mobil, a pritom hra. Verim, Ze si to najde
fanusikov naprieC celym spektrom hracov.

Ako mate cely projekt planovany z finan¢ného hladiska? Myslite, Ze si
hra tohto druhu na seba méze zarobit, alebo to bol z vasej strany do istej
miery skér fanuSikovsky pocCin?

V sucCasnosti je pre nas hra skér prieskumom toho, Ci je takyto zaner
vobec funkCny a €i on bude zaujem. Ked sa ukaze, Ze ano, myslim, ze to
bude Zivotaschopné v takom globalnejSom meradle, tak by sme urobili,
povedzme, anglicku alebo napriklad polsku verziu. Nas trh je na tento
koncept pomerne maly, pretoze naklady na vyvoj su dost’ vysoké. Takato
hra znamena okrem iného asi 300 stranok scenara, hodiny
audiozaznamov a asi 50 hodin s hercami v Studiu.

Dukaz 111 ste vydali pod hlavickou novozalozenej firmy Play by
Ears ako jej prvy pocin. Aké mate vo firme d’alSie plany?

V prvej faze sa budeme eSte venovat Dikazu 111, opravam pripadnych
chyb a dorabaniu nejakych drobnosti. Myslim, Ze tomu dame tak dva —
tri mesiace, aby sme si od toho trochu oddychli a zaroven ziskali odstup,
a potom budeme vymyslat, Co dalej. UrCite by sme vSak nejaky dalSi
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projekt vymysliet chceli. Otazka ale je, Ci to bude pokracovanie v ramci
rovnakého zanru, alebo vyskuSame nieco iné.

Nelakalo by vas urobit’ nejaku audio hru, ktora by bola akénejsSia v
tom zmysle, ze by tam iSlo viac o postreh a rychlost’ hra€a nez o
prechadzanie pribehom bez nejakého €éasového obmedzenia?
Myslim, ze takych hier pristupnych Ffudom so zrakovym postihnutim
je pomenej.

Z toho, €o som skusal, mam pocit, ze pri akCnych hrach to naraza na
urcité limity reprodukcie zvuku. Zda sa mi, Ze presnost’ lokalizacie zvuku
nie je taka, aby som si to uzil a netapal v tom, Ci akcia, ktoru prave
robim, je ta spravna. Ale priznam sa, nerobil som si ziadnu dékladnu
reSerS. No myslim, Ze zostaneme skér pri takychto pribehovych hrach.
Je pravda, Ze aj do Dukazu 111sme chceli pridat’ eSte nejaké minihry,
nakoniec na to ale uz nebol priestor a sila. Takze ich mame v zasuvke,
mozno by sme niekedy mohli pouzit’ aj tie.

Zaverom

Dukaz 111 je vyborne pristupna audiohra, na ktorej vidno, Ze sa
tvorcovia s jej zvukovou strankou naozaj vyhrali. Realisticky zvuk nas
vtiahne do napinavého deja. V samotnom pribehu si mozno niekedy
vSimnete drobné nelogickosti. To je vSak dané variabilitou deja, ktory sa
zvfta podfa vaSich rozhodnuti. V kazdom pripade moze byt Dikaz 111
dobrou zabavou na dlhé zimné vecCery. Svojim spracovanim je spomedzi
Ceskych pristupnych hier uplne jedineCnym pocinom. Z hladiska
pristupnosti ide o vzorovu ukazku vyuzivania koncepcie ,Design for all,
vdaka ktorej je rovnaka hra dobre pristupna pre fudi so zrakovym
postihnutim, ale pritom je atraktivna aj pre vSetkych hracov bez neho.
Dufajme teda, Ze za touto prvou lastovickou budu ¢asom nasledovat’ aj
dalSie.

Prevzaté z novembrového &isla ¢asopisu TECKO — magazin o technice
zrakové postizenym na miru

(upravila DuSana Blaskova)
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Predstavujeme

Neviditelni surodenci alebo Zabudnuté deti

Tymito pojmami sa v odbornych ¢élankoch oznacéuju surodenci deti
s postihnutim. Pritom ani zd’aleka nejde o malo poéetnu skupinu
(Studie ukazuju, ze az 80 percent l'udi s postihnutim ma aspon
jedného surodenca), ani o skupinu, ktora nema ziadne Specifické
potreby. Naopak, zdravotné postihnutie zasahuje nielen celé
rodinné fungovanie, ale do urcitej miery st'azuje utvorenie
rovnakého typu vzt'ahu, aky méze vzniknut’ medzi dvoma
surodencami bez postihnutia.

Surodenecky vztah je odpradavna nametom romanov, filmov a
rozpravok, v podstate je len velmi malo slovesnych diel, v ktorych by
sme zmienku o iom nenasli. Dévody su opodstatnené. Prvym z nich je,
Ze je to spravidla nas najdlhS$ie trvajuci vztah — sarodenec nas na ceste
zivotom sprevadza od narodenia az do smrti. Nikto iny (ani rodic, ani
manzel, ani najlepsi priatel) s nami taky dlhy usek tejto cesty nejde. S
bratmi a sestrami travime v detstve najviac ¢asu. Celé popoludnia,
vacsinu vikendov, neraz sa delime o jednu izbu, ¢asto chodime do
rovnakej Skoly. S rodiémi sme popoludni, ked’ prave nemusia zariadovat
veci okolo domacnosti, s kamaratmi par hodin v Skole, ob¢as po
vyuCovani vonku. Na rozdiel od kamaratov si surodenca nevyberame, je
nam dany narodenim. M6zZzeme samozrejme mat v lotérii osudu Stastie a
ziskat tak niekoho, s kym si budeme po cely zZivot dokonale rozumiet.
AvSak skusenost’ ukazuje skér to, ze vacsina z nas mala v zivote
minimalne jedno obdobie, kedy by brata €i sestru, ako sa povie,
najradsej zabila. Vtedy sa nemoznost volby surodenca méze javit ako
znacné prikorie. Prave v tychto fazach sa ale dieta uc€i prekonavat
prekazky, vychadzat s niekym, na koho sa hneva, s kym sa neméze
zhodnut, komu sa musi prispdsobit. Takto si osvojuje rézne socialne
zrucnosti, ktoré prenho budu uzito¢né vo vztahoch s rovesnikmi, neskér
s dospelymi. Typickym a délezitym prostriedkom ucenia je aj spolo¢na
hra, prostrednictvom ktorej moze dieta priamo ovplyvnit vyvin druhého
surodenca v oblastiach, akymi su kognicia, jazyk Ci psychosocialny
vyvin.

Vytvaranie vzt'ahu so surodencom s postihnutim
V tomto smere existuje niekolko problematickych oblasti:

26



a

1.

Konfrontacia s obmedzeniami: sirodenec bez postihnutia neraz
Celi stresovym situaciam, ktoré surodenci deti bez postihnutia
prekonavat' nemusia. Ide napriklad o tazkosti v spolo¢ne;j
komunikacii a interakcii, obomedzenia v spoloCnych aktivitach,
posmech zo strany rovesnikov atd. Ak sa navySe k zdravotnému
postinnutiu pridruzi aj duSevna porucha, méze to vyustit aj v
prejavy agresie, v sebaposkodzovanie, impulzivitu, hyperaktivitu,
zachvaty hnevu, obsesivne ritualizované spravanie a pod.

. Nedostatok informacii: odbornici venuju velku pozornost a

starostlivost’ rodiCom a detom s postihnutim. Rodi€ia maju
moznost dochadzat na svojpomocné skupiny, hfadat informacie
na internete, kupovat’ si knihy a dostavat sa k dalSim zdrojom
podpory. Na surodencov bez postihnutia odbornici z praxe ¢asto
zabudaju, prehliadaju ich. Tieto deti eSte zvyCajne nemaju dostatok
zruénosti, aby si spolahlivé informacie vyhladali sami. NajCastejSie
im ich odovzdaju rodiCia, nezriedka vSak nevhodne, prip. skreslene
Ci neuplne.

. Starostlivost o surodencov na dennej baze: fakt, ktory si malo

uvedomujeme, je ten, ze surodenec bez postihnutia byva €asto
najblizSim rodiCovym pomocnikom. Pomaha mu so starostlivostou
o surodenca, mdéze ho svojim prikladom rozvijat atd. Pokial je vSak
vyzadovana pomoc neprimerana schopnostiam dietata a pokial
dieta nechape Specifika surodenca s postihnutim, moze byt ona
pomoc malo efektivna, dokonca i kontraproduktivna. Starostlivost
0 surodenca so zavaznymi zdravotnymi €i psychickymi problémami
navyse byva psychicky velmi naro¢na a vycCerpavajuca.

Pokles rodiCovskej pozornosti a rozdielnost’ hranic a vychovnych
Stylov: dieta s postihnutim potrebuje vplyvom svojich tazkosti
zakonite viac starostlivosti, v dosledku coho mézu rodiCia k dietatu
bez postihnutia, v mnohych oblastiach samostatnejSiemu,
pristupovat odliSne a (aj ked si to Zelaju) nemézu mu venovat tolko
pozornosti. Deti vSak velmi pozorne strazia prerozdelovanie
rodiCovskej lasky a Castou pri€inou negativnych surodeneckych
vztahov byva prave Ziarlivost. Zriedkavostou nie je ani uputavanie
pozornosti aj negativnymi spésobmi — ,aby si ho rodi€ia kone¢ne
vSimli©.

. NavysSenie domacich povinnosti, veku neadekvatna zodpovednost,

vySSi tlak na vykon: tym, ze je starostlivost o surodenca

s postihnutim narocnejsia, rodiCom zostava menej priestoru na
vSetky domace povinnosti. Tie potom €asto prejdu na surodenca
bez postihnutia. Pravda, na tom samo o sebe nemusi byt niC zle,
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pokial vSak vyraznejSim spésobom neobmedzuju iné Cinnosti
primerané jeho veku, napriklad hru, rozvoj rovesnickych socialnych
zrucnosti a pod. Niekedy rodicia v nevedomej snahe kompenzovat
deficit u dietata s postihnutim vyvijaju vyssi tlak a naroky na dieta
bez postihnutia. Problém m&ze nastat’ vo chvili, ked su tieto naroky
neprimerané a dieta je pretazené, pretoze od neho vyzaduju viac,
nez je vo svojom veku schopné uniest.

6. Obmedzenie mimoskolskych a rodinnych aktivit: starostlivost o
dieta s postihnutim byva Casto finan¢ne vyrazne narocnejsia,
prinasa so sebou obmedzenia repertoaru aktivit, ktoré méze rodina
vykonavat ako celok, v niektorych pripadoch méze viest aj k
obmedzeniu moznosti dietata bez postihnutia dochadzat’ do
zaujmovych kruzkov ¢&i zu€astnovat sa inych ¢innosti s rovesnikmi.

Mozné désledky

VySSie spomenuté zatazové faktory, ktoré sa v kombinacii s dalSimi
nepriaznivymi okolnostami (napriklad rozpad rodiny, nizky rodinny
prijem, psychické tazkosti u dalSich ¢lenov rodiny) mézu zhorSovat,
vedu u surodencov bez postihnutia k zvySenému vyskytu telesnych
smutkov, psychosomatickych tazkosti, negativnheho vnimania sameého
seba, problémov, poruch v oblasti emocného prezivania, problémového
a poruchového spravania (2-3 x vysSia oproti detom, ktoré maju len
surodenca bez postihnutia).

Nie, nechcem tym povedat, ze takyto surodenecky vztah je uz sam o
sebe diagnozou, ktora dieta bez postihnutia preduréuje k tomu, Ze sa mu
bude darit' zle, Ci horSie. Naopak, ukazuje sa, ze to prefi méze byt
velkym prinosom a viest u neho k rastu a rozvoju mnozstva pozitivnych
vlastnosti (napriklad empatie, tolerancie, zodpovednosti atd.). Treba to
len spravne uchopit. Maximalizacia pozitiv na ukor negativ si od nas —
dospelych vyZaduje ,len” podporu a aktivny pristup. Tie pomdzu dietatu
bez postihnutia uvedomit’ si a precitit, ze aj ono je plnohodnotnym
¢lenom rodiny, pomézu mu najst si v nej svoje miesto a bez obav sa
pohybovat v surodeneckom vztahu. Na ten ma pozitivny vplyv aj to, ak
ma surodenec bez postihnutia priestor ventilovat emadcie, delit' sa so
svojimi obavami a mys$lienkami s druhymi, ziskavat o postihnuti
relevantné informacie. ZvySuje sa tym Sanca, Zze bude vyrovnany,
porozumie situacii, v ktorej sa nachadza, pochopi prejavy brata Ci sestry
s postihnutim a bude vediet, ako s nim komunikovat a interagovat.
Rodic¢ia v hom ziskaju velmi cenného pomocnika. Nemam na mysli len
to, Ze im bude oporou, bude im robit radost, pomahat v beznych
cinnostiach, ale aj to, ze sa s bratom Ci sestrou bude hrat, jednoducho

28



travit s nim Cas bez rivalizovania. Takato situacia jednak rozvija
schopnosti surodencov, jednak dava rodiCom priestor oddychnut’ si.

Moznosti podpory surodencov bez postihnutia

Okrem klasickej podpory, ktorou rozumieme individualne poradenstvo /
terapiu a konzultacie s rodiCmi, mame pri praci so surodencom bez
postihnutia k dispozicii aj viacero takych, ktoré sa daju pouzit v beznom
Zivote, mozu byt aplikované bez velkych odbornych zasahov a investicii
a mozu mat lieCivy, ba preventivny vplyv. Aké konkrétne moznosti teda
mame?

1. Literatura: Pomocou knih méze dieta reflektovat zataz, uvedomit
si prezivany problém, uvolnit nahromadené napatie a nasledne
situaciu prijat' a vyrovnat' sa s nou. Text zaroven sluzi ako vhodny
edukacny prostriedok (nielen pre deti, ale aj pre dospelych).
Problematiku neviditelnych deti (hoci nie vyslovene surodencov
nevidiacich €i slabozrakych) popisuju napriklad Julius Bittman
a Lenka Bittmannova v knihe A na mé nikdo nema Cas, Ivona
Brezinova v Rvi potichu, bracho, Alby v titule Pro koho kvetou
stromy. Sarka Karova zhrnula svoje postrehy a odportéania v
publikacii Skryti hrdinové... jak muzete podpofit sourozence
nemocnych déti. Spolu s a Katefinou BartoSovou som zostavil
knihu Specialni sourozenci, ktora moze takisto poskytnut’ uzitocné
rady.

2. Film: uzitonym prostriedkom na odovzdanie informacii,
spracovanie narocnych tém, uvedomenie si, ze v danej situacii sa
dieta nenachadza samotné, je moznost prace s audio-vizualnym
dielom, ktoré je neraz prijatelnejSim a popularnejSim nez kniha.
InSpirativnym mdze byt napriklad film ICHI, slepa samurajka, ktora
sa svetom pretika s lutnou a me&om, ktory jej okrem iného slUzi aj
ako biela palica; Motyli jsou svobodni o tuzbe nevidiaceho chlapca
uniknut z podrucia svojej autoritativnej matky, i autenticky pribeh
spisovatelky Helen Kellerovej s nazvom Zazracna vychovavatelka.

3. Webové stranky: kedze v su€asnosti je u deti a dospievajucich
délezitym prostriedkom komunikacie prave internet, mnozstvo
odbornikov vytvorilo stranky, aby mali vSetci zaujemcovia pristup
k overenym informaciam, pozvankam na najréznejSie akcie uréené
(aj) surodencom deti s postihnutim. Tu maju moznost klast otazky,
delit sa so svojimi obavami €i problémami. Samozrejme, tieto
stranky nie su urCené vyslovene surodencom, najdeme tu aj sekcie
chatu, informacie pre rodi¢ov a pod. V Ceskej republike je to
napriklad stranka www.zvlastnisourozenci.wz.cz, z cudzojazy&nych
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uvediem www.sibs.org.uk ¢i www.youngcarers.org.uk z Velkej
Britanie, www.stiftungz Nemecka alebo australsku stranku
www.siblingsaustralia.org.au.

4. Skupinové programy: ide o dalSiu formu podpory, hoci, pravda,
nie vyslovene pre surodencov deti s postihnutim. Cielom tychto
skupin je prostrednictvom hravych, rolovych a diskusnych aktivit
spojenych s rovesnickou vymenou skusenosti zvysit vedomosti o
postihnuti, posilnit' pozitivne aspekty surodeneckého vztahu a
harmonizovat' psychické fungovanie surodencov bez postihnutia.
V podmienkach Ceskej i Slovenskej republiky existuju viaceré
takéto skupiny, vacsinou ale neposkytuju systematicku podporu
a su zamerané na iné druhy postihnutia, nie vyhradne na zrakove,
hoci niektoré jeho aspekty by sa prebrat a pouzit’ dali.

A na zaver

Ak by som mal ¢lanok zhrnut’ do troch odporucani smerujucich k
efektivnej podpore surodencov bez postihnutia, boli by to tieto:

e priebeZne im pomahat v rozvoji vedomosti a porozumeni
tazkostiam ich surodencov;

e vytvorit im bezpeény a neodsudzujuci priestor na vyjadrenie
pozitivnych aj negativnych emdécii, obav, strachu a radosti;

e ponuknut im oporu postavenu na tom, Ze surodencov berieme ako
kompetentnych a svojbytnych €lenov rodiny a verime v ich prinos a
zmysel ich ulohy v zivote rodiny.

A ako uplnu bodku by som si vypozic€al vyrok osobnosti Ceskej vyvojovej
a klinickej psycholdgie — profesora Ri¢ana, ktory velmi graficky
symbolizuje vyznam surodeneckého vztahu a dévod, prec€o je dobre, aby
sme ako dospeli ¢o najviac pestovali jeho pozitivne stranky: Ak sa
surodenecky vztah vydari, surodenci su na ceste Zivotom skoro rovnako
cennymi suputnikmi ako manzelia.

David Havelka, psychol6g na Detskom oddeleni Psychiatrickej lieCebni
v Sternberku, odborny asistent na katedre psycholégie Masarykovej
univerzity
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Zaujalo nas

Kolkymi o€ami pozeraju na svet?

Zrak. Pre l'udi jeden z najdolezitejSich zmyslov. To, ako dokazeme
pozerat’ na svet, ma na svedomi nase oko, teda u ¢loveka rovno o€i
dve. Ako je to vSak u inych zastupcov zivocisnej riSe? Kol'ko o€i
maju? NajcastejsSia odpoved bude jednoducho dve. No ona risa
neprestava prekvapovat’ a v nasledujucich riadkoch sa docitate, ze
pri Cisle dva vSetko len zacina.

Tretie oko existuje

Nie, nejde o Ziadnu ezotericku senzaciu. Ono tretie oko, nazyvané tiez
temenné, v ZivoCiSnej risi skutoCne existuje. Vyrasta vo forme
vychlipeniny z medzimozgu a typicky sa vyskytuje u mihuli, niektorych
primitivnych ryb a obojzivelnikov, starobylych hatérii a mnohych jasterov.
Takyto utvar nema schopnost prijimat’ vizualny vnem ako pravé oko
stavovcov, no je citlivé na intenzitu svetla a dobu osvietenia. Svojim
vzhladom klasické oko ani nepripomina, ¢asto byva prekryté napriklad
Supinami. U mnohych zivocichov je toto tretie oko vSak viditelne odliSené
vo forme ovalneho utvaru.

Hatéria bodkovana pochadza z Nového Zélandu. Znama aj pod ndzvom
tuatara a je typickym zastupcom zivocichov s tretim, temennym okom.

Autor: J. Sartore

Nie je oko ako oko

Velmi zaujimavym z pohladu poctu ocCi je v ZivoCiSnej riSi urCite hmyz.
Kolko oCi ma mucha, v€ela, vazka? Na prvy pohfad su pri zastupcoch
hmyzu zretelné dve vyrazné tmavé plochy, ktoré zaberaju velku ¢ast
hlavy. Ano, tusite spravne, su to ogi. No nie také obyg&ajné. Pri hmyze sa
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totiz stretavame s oCami zlozenymi. Takéto oko je suborom tisicov
jednoduchych ociek, usporiadanim pripominaju vcelie plasty, ktoré dobre
zachytavaju pohyb a maju Siroké zorné pole. Pri vazkach pokryvaju
vacsinu plochy hlavy, vdaka ¢omu je zabezpecCeny pohlad v uhle az
360°. Nevyhodou je slabSia ostrost a mozaikovité videnie, ako by ste
hladeli cez kaleidoskop. Mnohi zastupcovia rozmanitej skupiny hmyzu,
napr. muchy Ci vCely, maju vSak okrem paru zlozenych ocCi v strede hlavy
dalSie tri malé jednoduché ocCka. Prevlada nazor, Ze tieto oCka
zachytavaju intenzitu svetla a pohyb. Ci uz ich niektoré druhy maju,
alebo nie, pokojne mézeme prehlasit, Ze u hmyzu najdeme az tisicky
jednoduchych ocCiek.

Velké oCi hmyzu su zlozené z tisicov jednoduchych ocCiek, preto sa
takéto oCi nazyvaju aj zlozenymi

Zdroj: RealNoi, Shutterstock

Ked dve nestacia

Nie velmi obfubené, no predsa také charizmatické a zijuce fascinujucim
Zzivotom. Také su pavuky. Desia nas cudnym zjavom, po¢tom nbh a
rychlym pohybom. No kolko maju v skuto€nosti o€i? Osem, Sest, Styri,
dve Ci dokonca ziadne. Ak su, vzdy je ich parny poCet. Vacsina ma vSak
oCi osem, dve hlavné velké vpredu a Sest menSich usporiadanych rézne
po stranach hlavy. Tie velké vpredu poskytuju farebny a jasny obraz a
vdaka nim dokaze pavuk odhadnut vzdialenost, postranné sluzia na
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dokonalu detekciu pohybu, napriklad koristi. Aj vdaka tomu su pavuky

takymi uspesnymi lovcami.

Existuje aj pavuk, ktory vSak oCi nema vobec a napriek tomu je dobry

lovec. Niektori uz mozno tusite, preco to tak je. Zivogichy, ktoré obyvaju

jaskyne, podu Ci hlbokomorské ekosystémy, Casto oCi vébec nemaju
prave preto, Ze ich nepotrebuju. Zivotu v tme sa evolu€ne prispdsobili
inymi silnejSimi zmyslami a stratégiami prezitia.

al "

»
1.0 Thema

“‘

NajCastejSi poCet oCi u pavukov je osem. Dve najvacsie su vpredu, tie
dalSie byvaju usporiadané rézne po stranach hlavy a vacsinou su
mensie.

Autor: Thomas Shahan

Niekedy teda na pocte ozaj nezalezi. PreCo sa ale pocet oCi naprie€
zivoCisnou risou liSi? Jednoducho preto, Zze v procese evolucie sa
postupne vyvinuli také organy zraku, ktoré dany ZivoCich Zijuci

Specifickym Zivotom najlepSie vyuzije, aby dokazal prezit a rozmnozovat
sa v danych podmienkach. A veru, menej méze byt niekedy viac. Aspon

sa nam, ludom, netoCi cely svet, ako mozno prave takej vazke.

Katarina GregusSova, lektorka vzdelavania ZOO Bratislava
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Projekty

Od vzdelavania k inkltazii: Kam sme sa posunuli?

Nad otazkou z nadpisu by sa urcite dalo trocha pofilozofovat’

a hl'adat’ odpovede aj v SirSich suvislostiach. ,,0d vzdelavania

k inklazii“ je vSak aj nazov medzinarodného projektu (angl. From
Education to Inclusion — zauzivana skratka EDI), ktory UNSS
koordinuje uz od roku 2019. V spolupraci s brnianskym centrom
podpory pre Studentov so Specifickymi potrebami Teiresias a so
Svédskou firmou FUNKA zameranou na rieSenia v oblasti
pristupnosti pre osoby so zdravotnym postihnutim vytvarame
vzdelavacie moduly zacielené prave na pristupnost’ pre nevidiacich
a slabozrakych.

Tému pristupnosti sme uchopili zoSiroka a v ramci nej ,rozpitvavame®
oblast’ architektonickych bariér, pristupnych informacii i ustretovej
medzifudskej komunikacie.

Co sa nam uz podarilo?

V projekte sa vytvorila kvalitna medzinarodna spolupraca, vdaka ktore;
sa navzajom ucCime a zdielame skusenosti. Pripravili sme prvé verzie
priruCiek, ktoré su urCené pre lektorov Skoleni (najma pre takych, ktori
nemaju skusenosti s vedenim vzdelavacich aktivit pre nevidiacich

a slabozrakych), pre pracovnikov miest a obci (napr. pre pracovnikov
klientskych centier, stavebnych uradov ¢i spravcov webovych stranok)
a pre fudi so zrakovym postihnutim (pre sebaobhajcov a aktivnych
lidrov). VSetky tri priru¢ky spdja to, Ze sa v nich venujeme témam
pristupnosti prostredia, informacii a komunikacie. V priruCke pre lektorov
hovorime o vhodnej priprave prostredia (dostato¢né osvetlenie,
bezpecné rozmiestnenie nabytku, jednoducha orientacia),

o prezentacnych zru¢nostiach lektora (dostatocné slovné komentovanie
svojej prezentacie, pouzivanie Citatelného pisma i farebnych
kontrastov).

V priruCke pre mesta a obce zdbéraznujeme dobru Citatelnost tlaCenych

| elektronickych informacii, ktoré by mali byt Citatelné nielen pre
nevidiacich a slabozrakych, ale aj pre seniorov. A napokon v priru¢ke pre
nevidiacich a slabozrakych ponukame stratégie obhajoby zaujmov nasej
komunity, formy argumentacie, ako i prehfad zakladnych legislativnych
dokumentov. Priru¢ky su este v procese dopracuvania a ku koncu
projektu budu k dispozicii online v slovenskom a v anglickom jazyku.
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Co nas ¢aka a neminie?

Korona pandémia do istej miery zasiahla aj nas projekt. V roku 2021 nas
Cakaju viaceré Skolenia, pri ktorych sme museli zmenit pévodne
planovanu formu z beznej prezenénej (osobna ucast) na distanénu (on-
line uc€ast). Na detailnych obsahovych i technickych vylepSeniach
vSetkych Skoleni eSte intenzivne pracujeme, aby sme potom v roku 2021
mohli ponuknut’ naozaj kvalitné vzdelavanie.

A o ¢om to celé bude? Zameriavat sa budeme spolu s Ceskym

| Svédskym partnerom opat na témy pristupnosti — teda budeme Skolit’
pracovnikov miest a obci v oblasti pristupnosti prostredia (priklady
prekazok pre nevidiaceho a slabozrakého pri pohybe a orientacii),
informacii (tlaCenych i elektronickych) i v Ustretovej medziludskej
komunikacii (ako komunikovat a sprevadzat nevidiaceho ¢i slabozrakého
Cloveka). Priamo pre nevidiacich a slabozrakych pripravujeme rovnako
témy pristupnosti prostredia a informacii, ale i sebaobhajoby

a komunikacie Ci legislativneho minima.

O vSetkom budeme priebezne informovat’ na strankach ¢asopisu Duha,
ako i na stranke projektu EDI —,0d vzdelavania k inkluzii:*

www.unss.sk/edi

Timea Hokova
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