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Uvodnik

Mili sedmospacdi,

podarilo sa vam tento rok najst si brléztek a uvelebit sa na zimny
spanok? Ci zasa ni&? Ak vas predsa len premdze neodolatelna chut
zdriemnut' si, pokojne tak ucinte. Vo vSeobecnosti totiz plati, Ze mnohé
zdravotné komplikacie vyplyvajuce zo straty zraku nie su eSte stale
dostatoCne prebadané. Inymi slovami, mame vynikajucu vyhovorku. A to
nevarim z vody!

Neschopnost vnimat zmeny svetla a tmy spésobuje nespravne
nastavenie biologickych hodin v tele. Nasa schranka ma mnozstvo
prirodzenych biorytmov, ktoré mudrejSi od nas nazvali cirkadiannymi
rytmami, pretoze sa pravidelne striedaju priblizne (circa) v peridéde
jedného dna (dien). Ti isti mudri odhaduju, ze zrejme preto takmer 70
percent z nas — nevidiacich ,trpi“ chronickou poruchou 24-hodinového
rytmu spanku a bdenia. NaruSenie pravidelného striedania tychto faz
spbsobuje problémy s noénym spankom (je prerusovany a kratky)

a nasledne zakonite aj s bdelym stavom poc¢as dria. TakZe sa sem-tam
malé schrupnutie na porade €i schddzi akosi nevdojak dostavi. Aj
napriek tomu, Ze spominana porucha sa vyskytuje vo velkej miere, stale
je tazkeé dopatrat sa k podrobnejSim informaciam. Preto méj navrh znie:
nebranme sa ob&asnym driemotam! V mene vedeckého pokroku,
samozrejme.

Na zaver vas chcem len ubezpecit, Ze vSetky prispevky tohto Cisla
vznikali v zaru€ene bdelom stave a vo vSetkej pri€etnosti a v mene celej
redakcie dufam, Ze vas neuspia. Dakujem vam za priazef pocas celého
roka a do toho buduceho vam vSetkym prajem len to najlepSie

a najkrajsSie. A hlavne spravne rozhodnutia na schédzach,
zhromazdeniach a na jesef na zjazde. Unia je nasa, tak sa o fiu ako

o vlastnu starajme!

Dusana Blaskova



Spravodajstvo

Zo 6. zasadnutia Ustrednej rady UNSS

Predseda Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS)
Branislav Mamojka je po letnej hospitalizacii opat’ plny sil, takze
stretnutie 22. a 23. novembra v hoteli Bivio v bratislavskej Raci
prebiehalo opat’ pod jeho vedenim.

Spravu o &innosti Uradu UNSS, ktor4 mapuje oddelenie po oddelent,
dostali élenovia UR uz tyzdef pred zasadnutim. Od vyberu z 12-
stranového materiadlu som upustil — na vacsinu informacii totiz nadvazuju
prijaté uznesenia. Uvediem len, Ze zo Styroch desiatok pracovnikov
UNSS ich 13 pracuje na chranenych pracoviskach, vdaka ¢omu je na3a
organizacia zaradena medzi zamestnavatelov s najvyssim poctom
pracovnikov so zrakovym postihnutim na Slovensku.

Medzi uzneseniami z 5. zasadnutia, ktoré si vyzZiadali posun terminu, su
Statuty pracovnych skupin UR pre legislativu a kompenza&né pomdcky
a rokovaci poriadok Clenskych schédzi. Tento dokument mézu ¢lenovia
UR do 24. 1. 2020 pripomienkovat, pravomoc schvalit ho preniesla UR
na svoje predsednictvo.

Ekonomika

Koniec roka nepatri bilancii, aktualny stav ekonomiky sa iba monitoruje.
UR preto konstatovala, Ze bolo dosiahnuté vyrovnané financovanie
aktualnych nakladov UNSS, a to najma vdaka uspednym rokovaniam,
ktoré viedli k navyseniu prispevkov jednotlivych VUC, a zvySenym
vynosom verejnych zbierok. Aby bol su€asny stav udrzatelny, je
potrebné v ziskavani finanénych prostriedkov pokracovat.

Medzinarodné vzt'ahy

UR vzala na vedomie informéacie o priebehu a vysledkoch Generalneho
zhromazdenia Eurdpskej unie nevidiacich (EBU) a o priprave a priebehu
druhého hodnotenia implementacie Dohovoru o pravach osoéb so
zdravotnym postihnutim. V tejto suvislosti uloZila zverejnenie zoznamu
otazok Vyboru OSN pre prava os6b so zdravotnym postihnutim pre
vladu SR.

Obhajoba zaujmov nevidiacich a slabozrakych



UR ulozila zabezpetit presadenie legislativnej definicie slepeckej bielej
palice a prostrednictvom svojich beznych komunikaénych kanalov
zverejnit navod na prihlasovanie sa do elektronickych sluzieb pomocou
elektronického obcCianskeho preukazu.

Spolkova €innost’

Nadchéadzajuci rok bude pre UNSS prelomovy: v aprili oslavi 30. vyro&ie
vzniku a na jesen sa uskutoCni jej 9. zjazd. Tomu predchadzaju vyrocné
lenské schaédze (VCS) a krajské zhromazdenia (KZ) s volbou delegatov
na zjazd. UR rozhodla, ze VCS sa uskutoénia v obdobi medzi 2. marcom
a 30. aprilom 2020 a KZ medzi 5. majom a 13. janom 2020. Na
obsahovu pripravu 9. zjazdu UR schvélila vytvorenie pracovnej skupiny
(Mamojka, Blaskova, Hajdukova, Hokova, Méchura, Winterova

a Zbranek) a vyzvala kompetentnych funkcionarov a pracovnikov, aby do
31. 12. predkladali navrhy na miesto jeho konania. UskutoCni sa 19. —
21. novembra 2020.

Zial, na zaklade uzneseni predmetnych élenskych schédzi bola UR
nutena rozhodnut o zruSeni ZO €. 3 Bardejov a ZO ¢.36 Topol€any,
pretoZze sa nenasiel nikto, kto by im bol ochotny predsedat’ a starat sa
0 hospodarenie. Samozrejme, ich ¢lenovia maju moznost' prestupit’ do
ktorejkolvek zakladnej organizacie UNSS.

UR vzala na vedomie informéciu o metodickom pokyne pre ZO, ktory sa
tyka Ziadosti o dotacie z miest a obci, a ulozila vSetkym KR oboznamit
predsedov ZO s jeho obsahom.

Biela pastelka

UR vyslovila podakovanie vSetkym organizatorom, realizatorom

a prispievatelom, vzala na vedomie, Ze sa do nej zapojilo 49 ZO a ze
vynos hlavného zbierkového dna bol vy$Si nez v predchadzajucom roku.
Zaroven stanovila 18. september 2020 za hlavny zbierkovy den
buduceho rocCnika.

Den bielej palice

UR vzala na vedomie vysledky podujatia a zdéraznila nevyhnutnost
neustale zvySovat kvalitu pripravy nielen figurantov, ale aj ostatnych
pouzivatelov bielej palice, aby na priechodoch signalizovali svoj umysel
prejst na druhu stranu vozovky jednotne, a to v sulade s metodikou.

Josef Zbranek



Celoslovenske stretnutie odbornych pracovnikov
krajskych stredisk UNSS

Zvysovanie kvality socialnych sluzieb pre l'udi so zrakovym
postihnutim. To je nazov projektu UNSS, v ramci ktorého mézeme
vd'aka podpore Nadacie Volkswagen uskutoénit’ monitoringy nasich
krajskych stredisk a supervizie odbornych pracovnikov, vytvorit’
priestor naich vzdelavanie a vymenu skusenosti a napokon doplnit’
materialno-technické vybavenie na jednotlivé socialne sluzby pre
klientov so zrakovym postihnutim.

Monitoringy krajskych stredisk su v plnom prude, supervizne stretnutia
uzZ ma za sebou kazdé z nich a koncom novembra doslo aj na
vzdelavanie a vymenu skusenosti odbornych pracovnikov. Stanovili sme
si termin od stredy 27. do piatka 29. 11., vybrali Penzion Larion

v Kralovej Lehote, prijali potvrdenie uc€asti od 29 zamestnancov

a pripravu scenara zverili do ruk metodi¢kam pre socialne sluzby
Dagmar Filadelfiovej a lvane FrCovej.

Od definovania problému k jeho rieSeniu

Rozdelit sa do piatich timov, na flipchartovy papier napisat’ problémy

a poziadavky danych cielovych skupin, za 30 minut si stanovit ciele

a navrhnut cestu k nim. Tak znela prva uloha. Na témy nazvané Rodina
s dietatom so zrakovym postihnutim vo veku od narodenia do 6 rokov,
Rodina s dietatom so zrakovym postihnutim od 6 do 18 rokov, Mladi
dospeli do ukoncenia vzdelavacieho procesu, Produktivny vek od
ukoncCenia vzdelavacieho procesu a napokon Seniori sa zakazdym
rozprudila Ziva, takmer hodinova diskusia, vymena skusenosti, postrehov
a navrhov.



Praca v timoch

v

Stvrtok patril externej expertnej dobrovolnicke Zuzane Relovskej

a nadSeniu, stagnacii, frustracii, apatii a vybuchu. Slovom, syndrému
vyhorenia, ktory je neraz ludom v pomahajucich profesiach za chrbtom
ako vlastny tien. Nové prerozdelenie oblasti socialneho poradenstva

a socialnej rehabilitacie, ale aj prechadzka mestom, virivka a masaze
hrali prim popoludni.

Mimoriadne uzito¢né bolo piatkové Skolenie, ktorého hlavnym aktérom
bol nas kosSicky kolega Jan Podolinsky. NajCastejSie sklonovanym
slovom bola pristupnost’ — tak elektronickych, ako aj printovych
dokumentov. Ozrejmili sme si, aké parametre musi spifiat textovy subor,
aby sa k jeho obsahu dostal aj ¢lovek pouzivajuci Cita€ obrazovky, a ¢o
sa skryva za spojenim ,zasady jasnej tlate“. Zaver nasho trojdrioveho
stretnutia vyplnili otazky a odpovede s hlavickou Apollo.

Renata Olahova a DuSana Blaskova



Tiché auta

Environmentalny prinos a znizovanie hluénosti dopravy na jednej
strane, zvysené riziko urazu, dokonca ohrozenia zivota deti,
seniorov i nevidiacich a slabozrakych na druhej. RieSenie hrozby
s nazvom Elektrické a hybridné vozidla sa skryva pod skratkou
AVAS.

Sluchom méze Clovek so zrakovym postihnutim ziskat o pritomnosti

a pohybe elektrickych a hybridnych vozidiel len obmedzené mnozstvo
informacii. Pri nizkych rychlostiach su totiZ mimoriadne tiché. Jediné
varovanie pred moznou koliziou predstavuje systém zvukovej
signalizacie AVAS (Acoustic Vehicle Alerting System), ktory
napodobnuje zvuk spalovacieho motora (napr. rychlost, cuvanie a pod.).
Podla Nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady EU &. 540/2014

o hladine zvuku motorovych vozidiel a o0 ndhradnych systémoch timenia
hluku ho uz musia mat vSetky nové modely elektrickych a hybridnych
vozidiel uvedené na trh od 1. jula 2019, od 1. jula 2021 uz bude
povinnou vybavou vSetkych novych predavanych kusov. Samozrejme,
vyrobcovia mézu AVAS instalovat aj pred tymito terminmi. Problémom
vSak je, Ze toto rozhodnutie je dobrovolné, nie povinné.

Rastlca podpora

Staty v ramci podpory elektromobility vytvaraju na nékup elektrickych

a hybridnych vozidiel podporné finanéné schémy. Ministerstvo
hospodarstva SR zverejnilo pred koncom roka 2019 uz druhu vyzvu na
podavanie ziadosti o prispevok na kupu tychto typov aut, a to

v celkovom objeme priblizne 5 milionov EUR. Stanovisko UNSS bolo
jednoznacné: z dévodu bezpecénosti u€astnikov cestnej premavky (nie
len tych so zrakovym postihnutim) je nevyhnutné, aby bola tato podpora
podmienena pritomnostou systému AVAS, a v tomto duchu rokovala

S ministerstvom o moznosti zapracovat tuto poziadavku do tej aktualnej
| vSetkych buducich vyziev.

Nateraz bez Uspechu

Poziadavka UNSS bola s odvolanim sa na nediskrimina&ny princip
zamietnuta. Ministerstvo hospodarstva hovori, ze znevyhodriovat
vyrobcov niektorych vozidiel, ktoré su v zmysle platnej legislativy na trhu
EU k dispozicii, nebude. Slovenska republika bude teda finanéne
podporovat’ aj nakup vozidiel bez systému AVAS, u ktorych ho
nevyzaduje vySSie uvedena smernica.



.,Nemyslime si, ze splnenie nasej poziadavky by bolo diskriminaciou,”
povedal na margo rokovani Branislav Mamojka. ,lde predsa

o dobrovolny prispevok Statu, navySe obmedzeny len na maly pocCet
vozidiel. To, ze Stat bude reSpektovat predpisy, ktoré stanovuju
minimalne poZiadavky na predavané vozidla, je samozrejmé, dufali sme
vSak, ze zaroven vyuzije svoje pravo stanovit' aj prisnejSie ako len
minimalne kritéria,“ dodal.

UNSS v usili nepolavi

Zastupcovia Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska odkazuju:
problematiku elektrickych a hybridnych vozidiel budeme sledovat’ aj
nadalej a rozhodne v lobovani u vyrobcov a distributorov nepofavime.
Budeme apelovat na to, aby uprednostnovali predaj vozidiel so
systémom AVAS a aby zakaznikov pri kipe upozorfiovali na to, ¢i nim
ponukané vozidlo je alebo nie je vybavené. Poméct v tomto boji nam
mobZete aj vy! Informaciami o pripadnom incidente s vozidlom bez
systému AVAS.

(red.)

(spracované z ¢asopisu Mosty inkluzie 4/2019)

Tri dni s Corvusom

V dioch 11. — 13. novembra hostili tvorcovia aplikacného setu
Corvus v ruzomberskom Penzione Gejdak tych, ktori moézu ich
pracu posunut’ dopredu najviac: instruktorov, ktori pomahaju

s vyberom kompenzaénych pomaécok a uéia s nimi pracovat’,

a nevidiacich a slabozrakych, ktori su ich realnymi pouzivatelmi.

Celkovo 23 rehabilitacnych a poradenskych pracovnikov (zastupcov zo
Siestich krajskych stredisk UNSS, z oddelenia CETIS, z Rehabilitaného
strediska pre zrakovo postihnutych v Levoéi a niekolko lektorov z Ceska)
ziskalo zékladné informacie o spdsoboch, akymi fudia so zrakovym
postihnutim ovladaju smartfény, oboznamilo sa s rieSeniami
najCastejSich problémov zaciatoCnikov, akymi su touch rezim pre
slabozrakych (ovladanie prostrednictvom zobrazenych tlacidiel) i
zvySena tolerancia nepresnych gest pre ludi s obmedzenou motorikou
(ovladanie i trasucou sa i tzv. tazkou rukou). Hovorilo sa aj



0 moznostiach nastavenia telefénu podla individualnych potrieb klienta
a o rizikach vyplyvajucich z pouzivania zastaranych telefonov. Velky
zaujem vzbudili pripravované novinky z dielne Stopky: stolny Matej

a vreckovy Matejko (vyhfadavace, stahovacCe a prehravace knih),
navigacna appka alebo nové prototypy klavesnic, ktoré mézu presvedcit
aj tych najzarytejSich odporcom dotykovych mobilov. Z kuloarov unikla aj
informacia, Ze Corvus bude v sebe onedlho integrovat’ aj aplikaciu
Cashreader na rozpoznavanie bankoviek.

Tvorcovia aplikaéného setu Corvus 3kolili indtruktorov UNSS.

Co je doma, to sa poéita

Velkou vyhodou Stopky je, Ze ide o slovensku organizaciu. Vdaka tomu
dokaze priamo komunikovat so vdetkymi organizaénymi zlozkami UNSS,
ale aj s inymi instituciami u nés.

,Navzajom si tak mézeme velmi poméct,” hovori riaditel' neziskovej
organizacie Stopka Roman Martinovi€. ,My dokazeme poskytnut velmi
dobru pouzivatel'sku podporu, Casto vycestovat na krajské stredisko
UNSS alebo do inej institticie, neraz i priamo ku klientovi, na druhej
strane slovenski nevidiaci maju obrovsku prilezitost nas software ohybat
podla svojich potrieb.”

Dokazom toho je napriklad aplikacia SKN, dalSie zaujimavé appky (
zamerané na obchod, bankovnictvo, cestovanie a iné sluzby) sa mo
zacat pripravovat — stacCi povedat.

napr.
Zu
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,V pripade, Ze by niektoré krajské stredisko alebo zakladna organizacia
UNSS chceli obohatit’ svoje podujatia o workshop na tému vyuZzivania
smartfénov nevidiacimi, maju moznost’ kontaktovat ruzombersku Stopku,
Program prispésobime konkrétnym poziadavkam,“ dodal Martinovic.

Desat’ smartfonov pre UNSS

,Dosial mali inStruktori na predvadzanie k dispozicii vliastné telefony

s licenciami Corvusu, ktoré sme UNSS venovali uZ v minulosti,“ hovori
poradenska pracovnitka zo Stopky Lenka Bernatova. ,Nevidiaci

a slabozraki klienti si mézu Corvus v ramci UNSS vyskusat’ prakticky
kdekolvek, s podporou Nada¢ného fondu Telekom pri Nadacii Pontis
sme vSak okrem organizacie tohto podujatia mohli pre krajské strediska
UNSS zabezpegit aj smartfony Nokia 4.2 s predinstalovanym Corvusom,
ktoré moézu efektivne vyuzivat pri poradenstve a zaskolovani klientov.
Celkovo sme UNSS zapozi¢ali 10 mobilov: KS Zilina 3 kusy,
preSovskému, trnavskému a banskobystrickému stredisku po 2 kusy

a jeden smeroval do Trencina. Sme radi, ze sme mohli vyhoviet ich
prosbe — kolko mobilov to ktoré stredisko chcelo, tolko sme mu
zapozicali.”
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S Corvusom do Slovenskej kniznice pre nevidiacich Mateja Hrebendu
v Levoci.

Corvus rychlo ajednoducho

Zaujemcovia maju ku Corvusu pristup uz nielen prostrednictvom
samotnej Stopky a Tyflocompu, ale mézu si ho stiahnut’ a nainstalovat aj
ako bezplatnu verziu priamo zo stranok www.corvuskit.com (90 dni
funguje bez obmedzeni, potom s vybranymi aplikaciami vratane rychleho
CitaCa a oblubenej SKN), alebo si mézu plnohodnotnu verziu kupit len za
cenu telefonu, resp. za 1 € k Specialnemu pausalu pre nevidiacich od
Telekomu.

Dusana Blaskova
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Zlaty erb pozna svojich vitazov

Sut'az ZlatyErb.sk kazdoroéne vyhlasuje Unia miest Slovenska

a eSlovensko spoloéne so Zdruzenim informatikov samosprav
Slovenska a Uniou nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Tento
rok projekt Specialne podporil film Kto je dalSi?. Hlavhym cielom
sut’aze je podporit’ informatizaciu slovenskych samosprav, ocenit’
vynimoéné projekty a ohodnotit’ snahu zastupcov samosprav
efektivne a transparentne vyuzivat’ informaéno-komunikaéné
technoldgie a tym zvysovat’ kvalitu sluzieb pre ob¢anov.

Vyhlasenie vysledkov sutaze Zlaty Erb 2019 sa uz tradiCne konalo pocCas
medzinarodného kongresu ITAPA v Bratislave. Obcianske zdruzZenie
eSlovensko udelilo 12. novembra diplomy tym, ktori sa 0 hodnotenie
uchadzali a v€as sa zaregistrovali. Porota vyhodnotila najlepSie webové
stranky 6smich samospravnych krajov, 35 miest a 34 obci.

Kto ma najlepsiu stranku?

V kategorii NajlepSia stranka miest a mestskych Casti si 1. miesto
odniesol Trenc€in, za nim nasledovali Nové Zamky, Bratislava —
Petrzalka, Levice a Nitra. V kategorii NajlepSia stranka samospravneho
kraja si 1. miesto zasluzil PreSovsky samospravny kraj, zo striebra sa
tesil TrenCiansky a z bronzu Nitriansky kraj. Spomedzi obci obstali
najlepsie Jaslovské Bohunice, Nitrianske Pravno, Val€a, Lubica

a Spacince.

Co sa hodnotilo?

Porota udelovala body od 0 do 5. Hodnaotili sa povinne zverejiiované
informécie, prip. miesto, €as &i spdsob, ako informacie ziskat,
sadzobniky, terminy, program, zapisnice zo zasadnuti zastupitel'stva,
zverejniovanie zmluv, objednavok, faktur &i informacie o dochadzke
poslancov.

Dalsie kritéria, ktoré museli stranky spifat, aby sa dostali na vy3sie
stupne rebriCka, boli odporucané informacie a sluzby (odkazy na
projekty, videa zo zasadnuti, informacie a kontakty na poslancov,
hospodarenie, GDPR) ¢i informacie o cestovnom ruchu (cudzojazyéné
informacie, fotografie, stravovanie, ubytovanie v obci & meste,
elektronicka verzia miestneho spravodajcu a pod.).
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V neposlednom rade sa prihliadalo aj na grafick( Gpravu stranky,
navigaciu po stranke, technicku spravnost, ovladanie webu
a prehladnost.

Specialne ceny

Cenou Grand prix a zaroven vstupenkou na medzinarodnu sutaz
Eurocrest potesila porota mesto Trencin, ktoré tak na 16. roCniku sutaze
zaznamenalo hned dva vyznamné uspechy. Titulom NajlepSia
bezbariérova stranka sa hrdi Nitriansky samospravny kraj.

Hodnotenie webovych stranok z hladiska pristupnosti pre ludi so
zdravotnym postihnutim mé na starosti Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska. Co vietko posudzuje? V prvom rade sa zameriava na mieru
pristupnosti informacii, ktoré chce zriadovatel webového sidla
pouzivatelom sprostredkovat, a pomer pristupnych a nepristupnych
informacii — aku informacnu hodnotu vie ziskat' ¢lovek so zdravotnym
postihnutim v porovnani s ¢lovekom bez neho. Takisto skima moznost
samostatne ovladat a pohybovat sa po jednotlivych €astiach webového
sidla a zrozumitelnost' informacii, ktoré su pouzivatelovi
sprostredkovavané.

Tieto zakladné pravidla sa skladaju z mnozZstva Specifickych
ukazovatefov, ktoré sa na webovom sidle testuju, ako napr. alternativne
popisy obrazkov, dostato¢ny kontrast pisma oproti pozadiu, zrozumitelné
odkazy, spravne urobené formulare atd. Ide o vybrané povinné kritéria
pristupnosti definované vo vynose Ministerstva financii €. 55/2014

o Standardoch pre informacné systémy verejnej spravy. Na zaklade
ohodnotenia tychto Specifickych ukazovatelov je stanovena celkova
bodova hodnota pristupnosti webového sidla, ktora urCuje jeho poradie
v sutazi. Do sutaze Zlaty erb sa hodnotenim pristupnosti zapaja UNSS
pravidelne od jej zaCiatku. Jej hlavnym metodikom a hodnotitelom
pristupnosti Specialne pre tuto sutaz je Vojtech Regec.

Hodnotenie pristupnosti a cela sutaz Zlaty erb ma pozitivny vplyv na
vyvoj pristupnosti webovych sidiel samospravy. Vyvoj nie je priamociary,
obCas dochadza k poklesu pristupnosti, najma pri zavadzani novych
technoldgii, o sa vSak obvykle ¢asom opravi. Z dlhodobého hladiska
vSak rozhodne mozno konstatovat, ze pristupnost webovych sidiel
samospravy sa skutoCne systematicky zlepsSuje.

ESte jedno ocenenie

za mimoriadny prinos v oblasti informatizacie slovenskych samosprav
bol oceneny dlhoro¢ny spolupracovnik Unie miest Slovenska, pravidelny
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organizator seminarov zameranych na oblast’ e-Legislativa, e-
Government, e-Demokracia a dalSie aktivity v samospravach Augustin
Mrazik.

Projekt je spolufinancovany programom EU Connecting Europe Facility.
Dal$imi partnermi projektu su Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu

a $portu SR, Urad podpredsedu vlady SR pre investicie a informatizaciu
a Linka detskej istoty.

I[vana Rosikova a Dusana Blaskova

Den bez bariér

V utorok 26. novembra dostali navstevnici Sportovej haly

v Hlohovci odpovede na vSetky otazky tykajuce sa problémov Fudi
so zdravotnym postihnutim, dozvedeli sa, ako sa daju riesSit’ a ako
mOzu oni sami vytvarat’ déstojné podmienky pre zivot tejto skupiny
obyvatelov. Informatorov bolo mnoho, ale pod jednym stankom sa
skvelo aj logo Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS).

Krajské stredisko UNSS Trnava a ¢lenovia ZO Hlohovec si ani tento rok
nenechali ujst prilezitost’ predstavit nasu organizaciu, ponukané sluzby,
v pripade zaujmu poskytnut socialne poradenstvo, ale hlavne ukazat, Ze
slabozraki a nevidiaci su fudia do ko¢a aj do voza. Priniesli si so sebou
obyc€ajné, prilozné, vreckové i elektronické lupy, indikator hladiny i farieb,
zvukoveé pexeso a neodmyslitefné — bielu palicu a pisaci stroj. Ako
pouzivat tieto pomécky, predviedli dvojicky Michal a Ludmila
Kusnirakovci, samozrejme, hned po tom, ¢o za burlivého potlesku za
spev a hru na harmonike zisli z podia.

Dospeli i deti sa navySe mohli oboznamit, s ¢&im denne bojuju ludia na
voziku, ako sa do spolo€nosti zaClefiuju fudia s poruchami sluchu, svoj
bezny den im priblizili zamestnanci Centra v€asnej intervencie z Trnavy
Ci zachranari, ktori predviedli pracu Specialne vycvicenych psov.

Renata DaniSova
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73] Den bez bariér 2019 & '

V Sportovej hale v Hlohovci sme ricali bariéry

(NE)vidiet’ a vediet’ viac

Zrakové postihnutie neospravedlnuje! Spravne podat’ prvi pomoc
dokaze aj slabozraky ¢i nevidiaci. Spolok medikov Slovenskej
zdravotnickej univerzity prijal tito myslienku za svoju a v roku 2017
sa pustil do realizacie kurzov 1. pomoci. Pozitivny ohlas

a pretrvavajuci velky zaujem podnietili autorov pokracovat’, a tak sa
pod zastitou Slovenskej asociacie Studentov mediciny stal projekt
(NE)vidiet’ a vediet’ viac putovnym.

Ostatné stretnutie sa konalo na KS UNSS v Kosiciach. Iniciatorom
Skolenia, ako m&zu aj klienti a ¢lenovia so zrakovym postihnutim
poskytnut 1. pomoc, bol Spolok medikov mesta KoSice. A tak sme si
poCas Tyzdna zdravia dohodli stretnutie, vybrali témy a oslovili
nevidiacich a slabozrakych.

Treba povedat, Ze pogiato&né obavy sa rozplynuli velmi rychlo. Studenti
vedeli, ako s fludmi so zrakovym postihnutim komunikovat, boli
pripraveni na to, Ze takymto u€astnikom sa musia venovat' individualne
a vSetko podrobne popisovat. Na figurinach a maketach sme si
vyskusali, ako poskytnut masaz srdca, podat umelé dychanie, oSetrit
zlomeninu Ci popaleniny, zastavit' krvacanie a ulozit raneného do
stabilizovanej polohy. Medici po cely €as odpovedali na nase zvedavé
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otazky a na zaver prisli s milou ponukou pripravit v pripade zaujmu zo
strany Clenov a klientov dalSie stretnutia.

Za ochotu a Ustretovy pristup chcem medikom z Lekarskej fakulty UPJS
v Kosiciach srdeCne podakovat.

Erika Forgacova

Klienti Krajského strediska UNSS Kosice sa ugili resuscitovat.
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Historicku Bratislavu si mozno uz aj ohmatat’

V bratislavskom Starom Meste na Vajanského nabrezi pribudia
nova atrakcia. Je nou bronzovy model Bratislavy, ktory zobrazuje
mesto a jeho bezprostredné okolie tak, ako vyzeralo v €ase vlady
Marie Terézie v 18. storogi.

Predlohou modelu bolo dielo A. Stefanieho z roku 1913, ktoré sa
nachadza v Mestskom muzeu. Informuje o tom na svojom webe mestska
Cast’ Bratislava — Staré Mesto.

,Hostia aj domaci si koneCne mézu Bratislavu ohmatat,” cituje Staré
Mesto jedného z iniciatorov myslienky Martina Slobodu. ,Clovek ziska
lepSiu predstavu o tom, ako mesto kedysi vyzeralo a ako sa za
poslednych 250 rokov vyvinulo.”

Autorom bronzoveho modelu je sochar Richard Zozulak, vznikol
z iniciativy obCianskeho zdruzenia Skraslime Slovensko a RotaryClub
Bratislava Danube.

Odhalenie modelu sa uskuto¢nilo 10. oktdbra. Zobrazuje Bratislavu a jej
bezprostredné okolie v Easovom rozpati niekolkych rokov, ked uz bol
hrad po terezianskej prestavbe, ale eSte pred zburanim hradieb. Vyrez
predstavuje mesto s predmestiami na juhu po Dunaj a eSte
neregulované nabrezie, na severe po kopce s vinohradmi, kde st dnes
Palisady s vilovou Stvrtou. Zapadnou stranou siaha po tunel a na
vychode po Stefanikovu ulicu, kde byvali sady a zahrady.

Starostka Starého Mesta Zuzana Aufrichtova uviedla, Zze mestska Cast
chce v blizkej buducnosti model nasvietit, chranit ho bude aj
bezpecnostna kamera. Novy bronzovy model ma vysvetlivky v Styroch
jazykoch a v Braillovom pisme.

(prebraté z asopisu Mosty inkluzie 6/2019)
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Model zobrazuje Bratislavu a jej bezprostredné okolie v Casovom rozpati
niekolkych rokov, ked' uz bol hrad po terezianskej prestavbe, ale eSte
pred zburanim hradieb. Foto: SKRASLIME SLOVENSKO
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Kampane a zbierky

Ludi hodnotim podla toho, aki su, nie odkial su

Milan Novak z Gymnazia Matky Alexie v Bratislave sa ni¢im neliSi
od svojich vrstovnikov. Sympaticky mlady muz s milym dsmevom.
Pri blizSom zoznameni sa zistite, ze ma nepatrny ukrajinsky akcent.
Ked’ sa s nim rozpravate dlhsSie, spoznate inteligentného a citlivého
tinedzera, ktory ma srdce na spravnom mieste. Som velmi rada, ze
prave on je jednym z ocenenych pastelkovych vitazov v ramci
motivacnej sut’aze uréenej Studentom.

Stretli sme sa pred bratislavskym McDonaldom a vstupujuc dnu mi

S uplnou samozrejmostou otvoril dvere. Prijemné zistenie, ze dzentimeni
eSte nevymreli. Sadli sme si k Salke kapuc€ina a moja prva otazka
smerovala k Bielej pastelke.

,Myslienka zapojit sa do zbierky sa mi pacila. Pravdaze, lakala nas aj
moznost vyhnut sa Skole, ale ked som si precital vas letak o tom, ako su
peniaze z Bielej pastelky vyuzivané, povedal som si, Ze vam musim
pomdct.”

O tom, Ze zbierkovanie nie je jednoduché, sa so spoluziakom presvedcili
pomerne rychlo.

,Ludia sa spociatku odvracali, nechceli prispiet, kazdy sa ponahlal, ale
nevzdali sme to. Okoloiducim sme sa aktivne prihovarali, vtipkovali,
vysvetlovali, dokonca sme stiahli kamaratov, aby sa k nam pridali.
Postupne sme zistili, o na koho plati. Casto boli ludia zachmureni, ale
kamarat ich vedel tak vtipne oslovit, Ze ich uplne odzbrojil. Usmiali sa na
nas, pytali sa na poslanie zbierky, prispeli nam do pokladnicky

a napokon popriali i pekny den,” hovori Milan zanietene.

No nestretali len namosurenych fudi, ktorych bolo treba presviedcat.
Prisli aj ti, ktori uz Bielu pastelku vefmi dobre poznaju.

,<Jedna babicka nas sama zastavila a vravela nam, Ze uz na nas ¢aka.
Vraj zbierku velmi dobre pozna a prispieva na fiu kazdy rok. Spociatku
nam darovali prispevky najma starSi ludia, bolo vidno, ze toho asi
nemaju vela, a predsa sa podelili. Boli velmi zlati.”
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Milan Novak — vyherca Motivacnej sutaze pre Studentov v ramci Biele]
pastelky 2019. Spolu so spoluziakom sa mu podarilo vyzbierat vyse
700,31 EUR.

Cenou pre vitazov bol spolo¢ny
obed s Adelou Vinczeovou a jej
manzelom Viktorom a 40-eurova
poukazka od sponzora. Na
fotografii je Milan spolu

s ambasadorkou Bielej pastelky
a svojou triednou Zuzickou, ako
jej milo hovori. Ta suplovala
druhého &lena timu, ktory sa

z rodinnych dévodov nemohol
zucastnit, ale aj jemu k vyhre
gratulujeme.
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Akosi automaticky mi napada otazka, i by sa k nam nechcel pridat opat
o rok. Vela sikovnych ruk potrebujeme aj pri baleni zbierkového
materialu.

,Preco nie, mohlo by to byt zaujimavé. Rad by som ostal s Gniou
v kontakte.

Praca s ludmi ma velmi bavi. Momentalne kazdy Stvrtok pomaham

v Noclaharni svatého Vincenta de Paul, vybral som si to v ramci
Skolského programu DofE (ide o Medzinarodnu cenu vojvodu

z Edinburghu, €o je rozvojovy program urceny mladym ludom vo veku 14
az 24 rokov. Jeho ciefom je rozvoj potencialu Studenta a ziskanie
réznych zru€nosti pre lepSie uplatnenie sa v Zivote, pozn. autorky),”
vysvetluje a pokracuje: ,Pracujem na recepcii, alebo pripravujem
postele. Ak niektori klienti pridu v stave, Ze im treba poméct’ s okupanim
alebo ich prezliect, pom6zeme im. Ulozime ich do postele, nachystame
Cisté obleCenie, teply €aj €i nieCo malé na zjedenie. Mnohi bezdomovci
su pravidelnymi noclaznikmi, niekedy sa tam zide aj 250 — 300 ludi. Je
to zaujimava praca, vela som sa naucil o ludoch, aj o tom, ako sa to

v Zivote obCas mbze zvrtnut,” hovori Milan.

Azda najviac ho prekvapuje, ze je medzi bezdomovcami vela mladych
ludi. Mnohi rezignovali na zivot, na svoju buducnost, nemaju chut
zabojovat o svoje Stastie. RadSej ho hfadaju na dne poharika.

»<Ale nie vSetci sa na ulicu dostanu len preto, Ze piju alebo droguju.
Spoznal som muza, ktorému skrachoval biznis, priSiel uplne o vSetko —
0 majetok, manzelku, deti, domov... Stratil nadej a dnes Zije na ulici.

A zistil som este Cosi: niekedy su vypocutie a Uprimny rozhovor
délezitejSie ako peniaze,“ konstatuje.

Z Mukaceva do Bratislavy

Z mysle mi neschadza otazka, ako sa tento mlady muz dostal k nam. Co
sa udialo, ze sa Sikovny chalan z MukaCeva rozhodol Studovat prave na
Slovensku? ,Ukrajinsky Skolsky systém je velmi zastarany. U itef je
vSetko, Ziak ni€. VSetko je nalinkované, nie je dobré odliSovat sa. Ja rad
poviem svoj nazor, vymysSlam nové veci, som aktivny, a to sa tamojSim
ucCiteflom nepacilo. V Skole som sa doslova trapil.”

Ked sa o svojej situacii zhovaral so strykom, poradil mu Studium na
Slovensku. On sam vysStudoval Gymnazium Matky Alexie v Bratislave
a videl v tom spravny smer aj pre Milana. A tak spolu s rodi¢mi zacali
vybavovat prestup.
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,Najprv som sa velmi tesil, ale ako sa blizilo moje stahovanie, mal som
obavy. Bal som sa, ako ma prijmu spoluziaci, €i im nebude prekazat, ze
som z Ukrajiny, ako zvladnem slovencinu.”

Ukazalo sa, Zze obavy boli zbyto¢né. Spoluziaci Milana prijali Uplne bez
problémov, od zaciatku sa mu snazili pomdct. Spolo¢ne chodili von,
ukazovali mu veci navokol a ich pomenovanie v slovencine, vysvetlovali
mu gramatiku. Aj uCitelia mu vysli v ustrety, chapali, ze si najskoér
potrebuje osvojit’ jazyk.

»opociatku som rozmyslal v ukrajinCine a vety si prekladal do slovenciny,
ale bol som velmi pomaly. Povedal som si, ze musim hned premyslat

v slovencine, neprekladat si a odrazu mi to Slo ovela lepSie. Nedavno sa
ma ktosi pytal: ty si nevedel po slovensky, ked si priSiel na Skolu?
Vravim: nevedel, ¢o si nepamatas? A doty€ny nato: nie, uz si to ani
neviem predstavit,” dodava so smiechom, hoci priznava, Ze gramatika
mu dodnes dava zabrat. So svojou energickou povahou a chutou ucit sa
vSak akosi prirodzene zvlada vSetko. Jednoducho nasiel Skolu, kde sa

citi dobre a méze slobodne rozvijat svoj potencial.

Na osamelost nemam cas

Okrem Skoly a dobrovolnictva venuje Milan vela ¢asu hudbe. Je jeho
neoddelitelnou sucastou. V Skolskom zbore spieva a hra na husliach,
planuje hrat v kapele, nedavno spieval na koncerte Mariana
Cekovského, s ktorym sa zoznamil na Stiavnickom podujati Dotyk krasy.

,Na Mikulasa som si daroval basgitaru a u€¢im sa na nej hrat. Byvam

v klastore, takZe ked eSte o tretej rano ,vybrnkavam®, uz na mna klopu,
nech koneCne prestanem,” dodava so smiechom. ,Hudba patri do méjho
zivota a radd by som sa jej venoval aj v buducnosti.”

Si z Ukrajiny, neznasas Rusov!
Pri otazke, ako sa momentalne na Ukrajine zije, Milan zvaznie.

,otale je to tazké a komplikované. Dennodenne sa tam striefa a niekoho
zabiju, je tam vela napatia... Aj otcov kamarat uz priSiel o zivot, zastrelili
i m6jho kamarata zo spevackeho zboru. Bolo to o to smutnejSie, ze po
nom ostala manzelka a trojmesacny syn.”

Ak by ste si vSak mysleli, Ze to v iom podnecuje nenavist vo€i Rusom,
mylite sa.

,Politika je politika, nemam rad ,peciatkovanie” ludi. Nehodnotim ich
podla toho, odkial su, ale aki su. Ak je to dobry Clovek, nemam problém.
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Mam kamaratov, ktori su z Ruska a vychadzame spolu velmi dobre,”
hovori.

Vianoce po ukrajinsky

Stadium v zahraniéi ma svoje svetlé i tienisté stranky. Hoci Milan tvrdi,
Ze na smutok nema ¢as, ob¢as sa mu za rodinou zacnie. Predsa len,
vidia sa iba trikrat do roka, inak sa musia spoliehat’ na virtualnu
komunikaciu. O to viac sa tesi na spolo¢né stretnutie po¢as Vianoc.

, Tohtoro¢né sviatky budeme s celou rodinou u méjho krstného otca —
kiaza v Kyjeve. S druhym strykom vzdy pre ostatnych vymysfame rézne
vtipné ulohy. Zakazdym zazijeme vela zabavy. No najkrajSie je, ze
budeme spolu a budem si uzivat domov.”

Som rada, Ze som mohla Milana spoznat. TeS8im sa, Ze to s tymi
mladymi ludmi nie je také hrozné, ako sa éasto vravi. Ze maju zaujem
a chut nezistne pomahat inym. Verim, ze ste zistili, Ze ti ,nasi Studaci®
s pokladni€kami maju srdcia na spravnom mieste. A obcCas aj tak trochu
na Ukrajine.

EliSka Fricovska
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Projekty a sluzby

Od vzdelavania k inkluzii

Mame pred sebou dalSi projekt s logom Erasmus +. Tentoraz sa
zameriame na zlepsSenie pristupnosti pre nevidiacich

a slabozrakych lPudi v oblasti fyzického prostredia, informacii

a medziludskej komunikacie. Pomocnu ruku nam poda Stredisko
Teiresias z Ceskej republiky a Funka zo Svédska. Hlavhym
koordinatorom projektu je UNSS.

Pocas realizacie vySe dvojroéného projektu s nazvom Navrh stratégie
zabezpecenia pristupnosti pre vSetkych, ktory sme realizovali

v spolupréci s Uradom splnomocnenca vlady pre rozvoj obg&ianske;
spolo¢nosti v ramci programu Efektivna verejna sprava, sa vyrazne
ukazala potreba nepustit tému pristupnosti k vode. Pre nikoho z vas
nebude prekvapenim, Ze tento pojem si laicka a, Zial, neraz aj odborna
verejnost’ spaja predovSetkym s prostredim, t. j. s fyzickymi bariérami.
Fakt, Ze v sebe ukryva aj pristupné informécie alebo Uplne prirodzenu
komunikaciu s ¢lovekom so zrakovym postihnutim, uz tak bezne

v povedomi nie je.

Spoloéna vizia

Ciefom Projektu Od vzdelavania k inkluzii je zlepSit' pristupnost pre
nevidiacich a slabozrakych ludi v oblasti fyzického prostredia, informacii
a medziludskej komunikacie, pricom kazdej zapojenej organizacii sa ujde
zodpovednost za jednu z nich: Svédom za fyzické prostredie, Cechom
za informacie a UNSS za komunikaciu. Vzdelavanim planujeme zvysit
kompetencie pracovnikov miest a obci, ktori maju dosah na mieru
pristupnosti pre osoby so zrakovym postihnutim, rovnako aj kompetencie
nevidiacich a slabozrakych lidrov, ktori sa angaZuju v obhajobe zaujmov
nasej komunity. Vytvorené vzdelavacie moduly, samozrejme, starostlivo
otestujeme a vyhodnotime. Délezitou ulohou pre vSetkych
zainteresovanych bude zachytit svoje know-how, a to hned v troch
priru¢kach: pre lektorov, pre pracovnikov miest a obci a pre nas —
nevidiacich a slabozrakych.

Date sa zlakat’ na pripravované vzdelavacie aktivity?

Budu trvat’ niekolko dni, ur€ené budu aktivnym obhajcom zaujmov
nevidiacich a slabozrakych a ich obsahom bude okrem teérie aj viacero
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praktickych uloh a cvi€eni. A aké témy odzneju? V prvom rade si presne
vymedzime pristupnost z pohladu ¢loveka so zrakovym postihnutim

a zdoévodnime jej dblezitost. Pozrieme sa na to, ako pomenuvat
nedostatky v tejto oblasti a ako kvalifikovane prezentovat potreby celej
nasej komunity. Po absolvovani vzdelavania budete mat jasno v tom, Co
znamena pristupny elektronicky Ci tlaceny dokument, v bloku Pristupnost
prostredia sa naucite spravne pomenovat bariéry pre nevidiacich

a slabozrakych a prezentovat efektivne rieSenia, ale neopomenieme ani
tému zhodnocovania pristupnosti medzifudskej komunikacie.

Na okraj

S realizaciou projektu Od vzdelavania k inkluzii sme zacali v septembri
2019, skoncit planujeme vo februari 2022. Jeho hlavnou koordinatorkou
je Timea Hokova.

DusSana Blaskova

Prvé nadnarodné stretnutie k projektu v ramci schémy Erasmus+ Od
vzdelavania k inkluzii (From Education to Inclusion) sa uskuto€nilo 21.
oktébra v bratislavskom sidle UNSS. Venovali sme sa rozdeleniu tloh
a zodpovednosti za jednotlivé oblasti v ramci projektu. Na fotografii su
ucastnici stretnutia zo vSetkych partnerskych organizacii.
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Mobilné appky pre zivot

Pat' praktickych seminarov, traja lektori, celkovo 48 ucastnikov (nevidiaci
a slabozraki zo $irokého i dalekého okolia, odborni pracovnici UNSS

a Stopky) a mnozstvo aplikacii. To je ten suchy pohfad na to, ¢o sa

v rdmci rovnomenného projektu dialo od jula do novembra na KS
PreSov. Snazila som sa vytiahnut' aj nieCo stavnatejSie, ale bez uspechu.
Tak si aspon prezrite, 8o podporila grantova komisia UNSS.

Téma prva: Mobilné aplikacie ako nas kazdodenny pomocnik

»>am ich mnoho pouzivam, preto viem, Ze nie je az také trivialne zohnat'
taku, ktora by bola funkéna i pristupna zaroven,“ objasnil mi na avod IT
indtruktor UNSS Jan Podolinsky, ktory toto stretnutie viedol. Preto sa
popri zasadach fungovania aplikacii a principoch ich tvorby sastredil na
to, aby ucCastnikom pomohol zorientovat sa v ich pomerne Sirokej
ponuke. Aj ti s nalepkou ,zaciato¢nik* zvladli pohyb v obchode

s aplikaciami od Googlu, vyvoleny subor sa naucili instalovat

I odinsStalovat.

Téma druha: Socialne siete v mobile — Messenger a Facebook Lite,
Viber

Aplikacie, ktoré umoznuju bezplatné telefonovanie, posielanie SMS,
videohovory &i skupinové chaty, funkcie, ktoré tieto aplikacie ponukaju,
ich praktické vyuzitie v maximalnej moznej miere — parketa veduceho
Centra technickych a informaénych sluzieb UNSS Petra Teplického.
Spociatku to Slo fahko, az postupne sa vraj zacali objavovat tazkosti,
vyzradil mi, o v mnohom ovplyvnila aj velka r6znorodost onej skupiny
(vyrazné rozdiely pouzivatelskych zru€nosti a v stupni zrakového
postihnutia), ale vSetko napokon skoncilo v prieCinku VyrieSené.

Téma tretia: FineScanner PRO

Jan Podolinsky sa podujal aj na predstavenie jednej z OCR aplikacii,
ktora umoznuje po nasnimani fotoaparatom mobilného telefénu
rozpoznat texty. Pritomni mali moznost' vyskusat' si instalaciu aplikacie,
pracu v nej, spésob nasnimania predlohy, rozpoznania obsahu snimky
a pracu s prehfadom nasnimanych dokumentov v smartféone.

Téma Stvrta: Navigacia a cestovné poriadky v mobile

Kto by nechcel odhalit tajomstva MHD, autobusovej Ci ZelezniCnej
dopravy, a to nie len prichody a odchody, ale aj miesto, kde sa spoj
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aktualne nachadza? A kto by aj realne mohol? ,Zamrzelo ma, ze
spominané navigacie nie su pre CitaCe obrazoviek vobec idealne
optimalizované,” zhodnaotil situaciu lektor stretnutia Peter Kozak. ,Ja ako
slabozraky vyuzZivam aplikaciu, v ktorej vidim GPS polohu vozidiel MHD
v realnom Case, denne. Tym padom presne viem, kedy mdj autobus
pride, a nemusim tak medzi prichadzajucimi autobusmi zmatene
pobehovat. Nehovoriac o tom, Ze takto je ovela menSia Sanca, ze sa
odveziem niekam, kam nechcem. Citade si s inform&ciami tohto typu ale
zatial nevedia dat’ rady, takze pre nevidiacich je to nepristupné,”
povzdychol si.

Téma piata: PodcastAddict

Zvukovy subor nacitany autorom alebo akymkolvek inym nadSencom.
Nie iba ,podmaz®, ale plnohodnotné dielo. Desiatky, ba stovky relacii,
stovky, ba tisice tém. Peter Kozak sprevadzal nevidiacich a slabozrakych
tym, ako sa aplikacia inStaluje, ako sa v nej pohybovat, prihlasovat na
odber podcastov a pocuvat’ ich. A, samozrejme, aj tym, kde tie
najzaujimavejSie hladat.

DusSana Blaskova

NadsSenci mobilnych aplikacii si vSetko vyskusali.
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Mydlova krasa

Len taka uli¢ka. V martinskej Priekope, nestiica meno po
slovenskom architektovi, dramatikovi a hudobnom skladatelovi
Blazejovi Bullovi. Od oktébra do decembra tak kazdé dva tyzdne
prevonana raz cédrovym drevom, inokedy vanilkou, levandulou,
ruzou, citronom ¢i eukalyptom. Zvlast’ okolo ¢isla 13.

,D0 tej nadoby s dvoma ruCkami, o vyzera ako hrniec, vlozte malé
glycerinové kocky,“ poCula som cez pootvorené okno syty Zensky hlas.
»1a Cira kocka je s olivovym olejom, tie dve nepriehladné s bambuckym
maslom a s kozim mliekom. Volbu ponecham na vas — ak chcete mydlo
od hlavy po paty, odpora¢am tu prvd, mydlo s bambuckym maslom je
najlepsSie na suchu pokozku, doda jej vela vitaminov, vyZzivi ju do
poriadnej hibky a uberie vam hned niekolko rokov, proti ekzémom

a alergiam je kozie mlieko. Ziadna z ich neobsahuje alergény.”

V miestnosti to zaSumelo, cupitavé kroky svedcili o rychlom rozhodnuti,
Strnganie o Cinorodosti.

,Mydlovu hmotu najprv rozpustime. Ale pozor — v Ziadnom pripade nie
nad priamym ohfom! Chce to vodny kupel. Pomaly ju budeme miesat
vareskou, az kym nebude uplne hladka. Mame tu zasteru, chnapku aj
utierky, ak by ste potrebovali.”

Pobrala som sa dalej — naCuvat sa nepatri.

,Mne sa v tom tvoria vzduchové bublinky,“ dolahol ku mne eSte mierne
udiveny vykrik.

~okuste to miedat’ rychlejSie, ak nepombze, priniesla som na to sprej.”
Na vyzvedach

Zistovala som a napokon aj zistila. Na tej trinastke sidli Stredisko
socialnej rehabilitacie a vtedy pod oknami som nevdojak zachytila
niekolko instrukcii jedného z 6smich stretnuti, na ktorych sa slabozraké
a prakticky nevidiace zienky vo veku od 50 do 73 rokov ucili vyrabat
mydla. Za v3etkym stali Anna Stefanekova, ktora pridla s napadom,
Maria BereSova, ktora pomahala, kde mohla, titul hlavna lektorka
prischol Milote StronCekove;.

Ta mi prezradila, Ze mydlo si zvladne Clovek bez vacsich problémov
vyrobit' aj doma. Dokonca aj nevidiaci.
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,Musi len poznat vlastnosti réznych typov mydlovej hmoty. Ta s olivovym
olejom je pomerne riedka, do formi€iek sme ju len naliali, nechcelo to
nijaké dodato¢né upravy a boli sme si isti, Ze pekne chyti tvar,”
uspokojovala moju zvedavost. ,NavysSe, vdaka takejto konzistencii sa

v nej krasne rozpili farby, dokonca kazda trochu inak. Pouzivali sme
cervenu, zelenu, modru a zIta, tam vlastne ani inych moznosti niet, a do
rozpusteného glycerinu sme ich kvapkali bud pipetou, alebo sme
odrezali $picku flasticky. Vonné silice boli takisto tekuté, tie sme vSak
davkovali injekCnou striekaCkou. Keby sme to presvihli tam, bola by to
vacSia galiba,” uzavrela s usmevom StronCekova.

Dusana Blaskova

Obréazok 1: Vdaka podpore Grantového programu UNSS sa v Martine
naucili, ze mydlova hmota vo formicke stuhne a potom ju staci len
opatrne vybrat.

Obrazok 2: V Martine vznikli okrem kociek, musli€iek, srdieCok a anjelov
aj 3 druhy ruzi. Mnohé s drobnymi bylinkami, zrnkovou kavou, so
susenymi listkami maty Ci umelohmotnymi lienkami.

Foto: Tomas Bako
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Radime a pomahame

Aj bankovy ucet si mozete preniest.

Vedeli ste o tom?

Nepostacujuce sluzby, vysoké poplatky, nepristupny
internetbanking a mobilné aplikacie vam samy naznacia, kedy je
¢as zmenit’ banku. Mnozstvo byrokracie spojenej s rusenim starého
a nastavovanim nového uctu, resp. so spajanim viacerych uétov

z roznych bank do jedného a jednej je od 15. 3. 2016 transpoziciou
prisludnej smernice EU minulost'ou. Staéi podat’ jedint Ziadost’

a nova banka vybavi vSetko za vas.

Vsetko pod jednou strechou

Zrusit pévodny ucet a zriadit’ si novy znamena nie len navstivit dve
banky, ale aj absolvovat &asto zdihavy maratén hlaseni o zmene uétu
zamestnavatelovi, dodavatelovi plynu, elektriny, mobilnému operatorovi
Ci Socialnej poistovni. Naopak, presun uctu len cestu do vyvolenej banky
a predlozenie Ziadosti. Nova banka poziada o zoznam prikazov na
uhradu, vyziada si informacie o prichadzajucich uhradach a inkasach za
poslednych 13 mesiacov a presunie vase SEPA trvalé platobné prikazy,
trvalé platobné prikazy do zahranicia, SEPA a cezhrani¢né platobné
prikazy s bududcou splatnostou a suhlasov so SEPA inkasom. VSetky
platobné prikazy a suhlasy s inkasom nastavi s datumom splatnosti po
dni presunu uctu a platitefom a inkasantom posle informaciu o zmene
Cisla vasho uctu (kazda banka ma svoje vlastné identifikacné kody, nie je
to preto ako pri presune &isla mobilného operatora). Ulohou starej banky
je potom ukoncit' prijimanie prichadzajucich uhrad a inkas, previest
financné prostriedky na novozalozeny ucet a ten, ktory bol dosial vedeny
VvV nej, zatvorit..

ESte zopar informacii k dobru

e Ziadost o presun Uétu mdzete odniest do pévodnej banky osobne,
alebo splnomocnite novu banku (nezabudnite k vydavkom
pripocitat poplatok u notara €i na matrike).

e Lehota na prenos je v novom zakone stanovena na 20 dni. Ak sa
obavate, zZe nie vSetky spolocnosti stihnu zmenu Cisla vasho uctu
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vo svojich databazach zaznamenat, mdzete si tento ¢as sami
prediZit.

e Pred presunom uctu musite mat’ vSetky zavazky voci pévodne;j
banke vyrovnané, t. j. nemozu dobiehat’ nezrealizované platby
kartou v zahranic¢i, nesmiete byt v debete a pod.

e Ak sa presun uctu vykona v mene euro, je bezplatny, banky si ale
mo&Zzu uctovat napr. poplatok za zruSenie trvalych platobnych
prikazov. Pri inych menach treba ratat' s urcCitym poplatkom.

e Niektoré z uvedenych sluzieb treba banky zvlast poziadat, je preto
nevyhnutné pozorne si vSetky inStrukcie precitat' a o postupe sa
informovat.

Peter Halada

(spracované z www.investujeme.sk a www.nextfuture.sk)

Novy zakon o ob€ianskych preukazoch

Dna 28. oktébra 2019 schvalila NR SR zakon o ob¢ianskych
preukazoch. Vysiel v zbierke zakonov pod ¢islom 395/2019 Z. z.
a u€innost’ nadobuda 1. decembra 2019. Dévodom novej pravnej
Upravy je najméa vytvorenie pravneho ramca na vydavanie
obcéianskych preukazov bez podoby tvare, ktory je jednym

z predpokladov na spustenie elektronického zdravotnictva do
praxe.

(V ¢lanku uvadzame len informacie tykajuce sa Specialne nevidiacich
ob¢anov, informacie o udajoch, ktoré si méze dat' do obCianskeho
preukazu zapisat ob&an na zaklade vlastnej Ziadosti, a informéciu

o povinnosti ob&ana byt drziteflom obcianskeho preukazu s Cipom.)

Obciansky preukaz s elektronickym €ipom

V suvislosti s projektom elektronického zdravotnictva je potrebné do 31.
decembra 2021 dosiahnut’ stav, aby bol kazdy ob&an SR s trvalym
pobytom na uzemi Slovenskej republiky drzitefom obc€ianskeho preukazu
s elektronickym Cipom, resp. aby mal moznost takyto doklad ziskat,
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nakolko po tomto datume je pre obfanov SR definovany obcliansky
preukaz s Cipom ako jediny autentifikaény prostriedok pre umoznenie
pristupu k elektronickym zdravotnym zdznamom z elektronickej
zdravotnej knizky obCana.

Obciansky preukaz bez podoby tvare

Z uvedeného dbévodu sa pre ob¢anov mladSich ako 15 rokov bude
vydavat obcCiansky preukaz s elektronickym Cipom bez podoby tvare.
Rovnaky preukaz sa bude vydavat aj pre obCanov, ktorym boli vydané
obcdianske preukazy s neobmedzenou dobou platnosti (vydavali sa do
30. juna 2012 pre osoby starSie ako 60 rokov) a pre obCanov starsich
ako 65 rokov, ktori nie su drzitefmi obCianskeho preukazu

s elektronickym Cipom.

Nasnimanie podoby tvare nevidiacemu ob¢anovi

Nasnimanie podoby tvare sa vykonava v obCianskom odeve, bez
prikryvky hlavy a bez okuliarov s tmavymi sklami. Nevidiacemu ob&anovi,
ktory okuliare s tmavymi sklami pouZziva, sa nasnima podoba tvare

s nimi. Ak takyto Clovek Ziada o nasnimanie podoby tvare s okuliarmi

s tmavymi sklami, je k Ziadosti povinny predloZit' lekarske potvrdenie

o tom, ze ich pouziva, alebo preukaz fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim so sprievodcom, kde je poznamke uvedené
,hevidiaci-blind“.

Udaje zapisované na ziadost’ obéana
V obCianskom preukaze sa na ziadost obCana uvedie:

e skratka akademickeého titulu alebo skratka titulu, ktory je obCan
opravneny pouzivat,

e krvna skupina, podskupina a Rh faktor,

e zavazna choroba, ktora za urcitych okolnosti vyzaduje okamzité
podanie lieku alebo poskytnutie Specialnej 1. pomoci,

e (daj o tazkom zdravotnom postihnuti a o odkadzanosti na
sprievodcu. Na ziadost obCana sa uvedie aj druh zmyslového
postihnutia. Udaj o taZkom zdravotnom postihnuti a o odkazanosti
na sprievodcu sa uvedie vo forme skratiek TzP*a ,TzZP-S* udaj
0 zmyslovom postihnuti sa uvedie vo forme ,slepy-blind“ a ,hluchy-
deaf”.
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Povinné prilohy

Obcan, ktory do ob¢ianskeho preukazu Ziada uviest udaj o krvnej
skupine alebo o zavaznej chorobe, je k ziadosti povinny predloZzit
lekarske potvrdenie.

Obcan, ktory do obcCianskeho preukazu Ziada uviest udaj o tazkom
zdravotnom postihnuti a o odkazanosti na sprievodcu, je k Ziadosti
povinny predloZit preukaz fyzickej osoby s TZP alebo preukaz fyzickej
osoby s TZP so sprievodcom. Druh zmyslového postihnutia sa zapisuje
na zaklade poznamky v preukaze fyzickej osoby s TZP.

Milan Méchura
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Novinky atipy

Novinky z Tyflocompu

Dnes stolova i prenosna elektronicka citacia lupa, zajtra Specialny
prehrava¢ Evo E10 s plne ozvuéenym slovenskym menu,
schopnost’ou prehravat’ knihy v DAISY, MP3 a textovych formatoch.
Nebude chybat’ internetové radio, diktaféon, kalkulacka, kompas

a mnoho dalSieho.

Elektronicka ¢itacia lupa stolova

I-loview 13 Full HD je idealnym rieSenim, ak hfadate nieCo na pohodiné
Citanie textu a prezeranie objektov naozaj kdekolvek. Jej vyhodou je
popri jednoduchom pouziti a funkénosti kompaktné a skladatelné
prevedenie. Zariadenie ma 13,3-palcovu obrazovku, je ale mozné rozSirit
ju az na 15. Ponuka jasny a Cisty obraz vo vysokom rozliSeni, moznost
nastavit' sklon monitora, vyuzit oto¢nu vysoko kvalitnu kameru a tlacidla
na ovladanie.

Cena s DPH: 3200 EUR

Elektronicka Citacia lupa prenosna

Zoomax Snow 12. To je kvalitny obraz na 12—palcovom displeji, moznost
dat’ si precitat text az v dvadsiatich jazykoch (vratane Cestiny), pri Citani
ostat' v plnofarebnom rezime alebo prepinat medzi desiatimi
kontrastnymi variantmi, vyuzit zvacsenie 2,5x az 19x, pomocou HDMI
kabla sa pripojit’ k televizoru alebo monitoru. Lupu mdZzete ovladat
pomocou dotykovej obrazovky alebo zabudovanych tlaCidiel. Vydrz na
jedno nabitie je priblizne 2,5 hodiny. K zariadeniu dodavame aj originalny
stojan.

Cena s DPH: 990 EUR

Chcete vediet’ viac?

Sledujte stranku www.tyflocomp.sk, piste na tyflocomp@tyflocomp.sk
alebo telefonujte. Nezabudnite, Ze v Bratislave odpojili vSetky pevné linky
a pracovnikov zastihnete na Cislach: 0948 535 570, 0948 535 580

a 0948 535 590.

(red.)
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Duhovka

Specializovana priloha &asopisu Diha zamerané na kultiru a umenie

Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenske;
republiky.

Zodpovedny redaktor: DuSana Blaskova
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Kniha, ktora hovori, vam novy obzor otvori

Oddelenie pre nevidiacich a slabozrakych ¢itatelov v bratislavskej
Mestskej kniznici zazilo uz vseli€o. Otvarala ho princezna Diana,
besedovali tu Stefan Kvietik i Milka Vasaryova, ale hmatovo-
hovoriacu knihu tu este nemali. Takyto ,,zazrak" zatial najdete iba

v jednom starolubovnianskom kostole. Prototyp krstila
paralympionic¢ka Henrieta Farkasova, bratislavsku knihu uvadzal do
zivota nevidiaci bezec Pavol Kéri.

Kniha je zhotovena z kovu a oble¢ena v umelej hmote. Jej strany tvoria
plastové platne, ktoré sa posuvaju od seba, akoby ste zasuvali zasuvky
do skrinky. Na platniach sa daju vyhmatat trojrozmmerné modely, ktoré
nafotil a v softwari vymodeloval Vladimir Maro$ z neziskovej organizacie
Trnka. Ostatné uz zvladla Specialna tlaCiaren. V novej knihe n4jdete
najuzsie jadro bratislavského Starého Mesta: kostol Klarisky, Michalsku
branu, Mirbachov i Primacialny palac a Staru radnicu. Tento audio-
deskriptivny sprievodca je pomerne tazky, konstrukcia preto ostava,
obsah v§ak mozno menit. Variabilna je, samozrejme, aj nahravka.

NelUnavny sprievodca

Rovnocenna s hmatovou je zvukova zlozka. Po¢ut budete hlasy hercov
Dominiky Ziaranovej a FrantiSka Kovara. Prva takato informacia
usmernuje, ako sa po modeli pohybovat' (kde sa ¢o nachadza a €o si
treba vS§imat), druha je kultirno-historicka. Kym Zivy sprievodca méze
byt pri detailnejSom popisovani pre nevidiaceho uz troSku unaveny, vyse
hodinovu nahravku tohto — knizného si mézete pustat dookola.

A Dominika Ziaranova mi osobne slubila, Ze nikdy nebude zniet
otravene €i unavene.

Slovnu stranku knihy autorsky pripravila prekladatelka lldik6 Guzikova.
Pri zostavovani textu dbala na zrozumitelnost a mnozstvo informacii.
Spatna vazba, pochvaly i pripadné pripomienky sa daju nahrat na
zaznamnik, ktory je sucastou knihy. lldikd pripomina, ze kniha ma sluzit
aj vidiacim pouzivatefom. Ti su totiz neraz ,slepi“ vo¢i tomu, ¢o sa v ich
bezprostrednej blizkosti nachadza. Pritom to mézu bez problémov
obsiahnut’ zrakom.

Hudba blizkej buddcnosti

Neziskova organizacia Trnka uz teraz pripravuje novu knihu, ktora
priblizi bratislavsku Redutu, dalSi projekt ma predstavit pamiatky mesta

37



Brno, €asom by chceli vytvorit knihu nielen o architektonickych
objektoch, ale aj o vytvarnych dielach.

Michal Herceg

Prejdite sa okolo kostola Klarisky, popod Michalskd branu, zajdite
k Mirbachovmu i Primacialnemu palacu az do Starej radnice.

Foto: Veronika Farbova

Opat’ pod olympijskymi bodkami

Z 35 nasincov, ktori o dusu spasenu bodkovali v m4ji v KosSiciach
a Vv juni v Banskej Bystrici, v Martine a v Trnave sme Siestich
najuspesnejSich v kazdej discipline v celkovom poradi bez ohFadu
na umiestnenie v kvalifikaénom kole pozvali na sobotu 7. a nedel'u
8. decembra do Spojenej Skoly internatnej pre ziakov so zrakovym
postihnutim do Bratislavy. Prisli. Sedemnasti. A poriadne saim
parilo z papierov, strojov i hlav.

Citanie pIné krestanskych i pohanskych tradicii
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Na stol sme polozili horiacu olejovu lampu, vSetci sme sa vydatne
posilnili cesnakom, jeho struCikom, trojkralovou kriedou a posvéatenou
solou sme urobili krize na vchodové dvere, ale aj na Celo, sluchy, bradu
a zapastie, zenam sme zakazali priast, pracovat’ s ihlou, dokonca aj
chodit’ na navstevy, aby si o nich nemysleli, ze prinasaju nestastie.
Sutazit ale mohli. Co to rozpravam? Museli! Najprisnej$im porotcom
bola Lucia — svatica i bosorka. Az 236 spravne precitanych slov ju
presvedcilo o vitazstve Kvetoslavy Bedeovej, Zuzane Pohankovej so
196 priznala druhé a Diane VereSovej so 136 tretie miesto. V II. kategori
ju najvaésmi o svojich kvalitach presvedcila Jana Hrncarova, ktorej sa
podarilo bezchybne zdolat’ 77 slov, Maria Janakova, ktorej napocitala 58,
pri Pavlovi Steigaufovi sa zastavila na Cisle 53.

Siroky obojstranne vybodkovany papier nam odhalil [ibostni magiu na
svata Luciu: 22 dni pri vychode &i zapade slnka treba hryzt jabicko,
podla tvaru bielka v studenej vode hadat zamestnanie buduceho
manzela, varit halusky s listkami s menami a strihat’ cipy hviezdy

z Cerveného papiera. Takisto s menami.

Foto: Tomas Bako
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Raritné pisanie

Na obrusenych kostiach, mrozich kloch a bambusovych pratoch sme sa
cez skusobny diktat prekorCulovali az do Rajeckej Lesnej. Tu nas vyse
300 postav z lipového dreva pozvalo na vinobranie i doZinky, stali sme
sa svedkom zvazania sena, stavania maja, dolovania rud i pasenia
oviec. Spolo¢ne sme ukuli podkovu pre kona, vyrobili modransku
keramiku, dokonca sa pustili do prenasledovania medveda kradnuceho
zo salasa ovcu. Slovom (a hlavne pismom), navstivili sme raritu —
najvacsi dreveny pohyblivy betlehem na svete. NajuspesnejSie sa do
jednotlivych vyjavov zaclenila Michaela Fuc€kova, ktora ich s 227 udermi
za minutu prebadala takmer vSetky. V patach jej bol Ondrej Rosik (187)
a Vladimir Hudak (161).

Stipka korektury

VsSetkych, ktori sa do tejto discipliny prihlasili na kvalifikacné kola, sme si
poriadne uctili. Ako sa patri — chlebom. Sol' som vtedy sfubovala na
findle a svoj sflub som aj dodrzala. V m4ji a v juni sme hfadali 5 chyb, ale
tu boli najlepsi z najlepSich, takze sme $li o krok vysSie. Onu Sesticu
tvorili chybajuci makcen, dvojhlaska a Ciarka, nespravna predlozka,
tvrdka ako hrom a jedno nadbyto¢né pismenko. Otestujte sa! Mate na to
5 mindat.

Hladali sme a hladali... Foto: Tomas Bako
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Sol nad zlato

Obyc€ajna sol si poradi zo Skvrnami od ¢erveného vina, krvi i atramentu.
Vybjeli zaclony, zbavi pripalenych zvyskov na panvici, Ciernej patyny zo
striebra vyborna je pri Cisteni dreveného i rattanového nabytku.

Vzorom vam moézu byt Michaela FuCkova, ktora za 120 sekund odhalila
vSetky (a Ziadnu dalSiu si neprimyslela), Zuzana Pohankova, ktora jej

s ¢asom 2,08 minuty dychala na krk, a Iveta Zbrankova, ktorej sa takisto
podarilo nahrat’ 10 bodov, a to za rovnych 5 minut,

Lekaren

Zoznam Siestich liekov a (Styrmi kvalifikaCnymi kolami overené) karticky
s ndazvami medikamentov. Pochopitelne, takisto Siestimi. Kazdy sutaziaci
dostal original z kazdého, vlastnu stoparku, iba ulohu mali vetci
rovnaku: najst 4 krkolomné nazvy, ktoré sa nachadzaju aj na zozname,
aj na slizoch v obalke. V tejto discipline rozhodovali skuto¢ne sekundy,
posudte sami: Diana VereSova vSetko ukazkovo stihla za 1,28 minuty,
Vladimir Hudak za 1,31 a Michaela Fu¢kova za 1,33.

S bodkami najd’alej zajdes

Vravela som vSetkym na poCkanie a, nastastie, naslo sa dost tych, pri
ktorych tie bodky nepadali ako po naraze o stenu. Chcela by som sa
velmi pekne podakovat kolegom a kamaratom, ktori moje napady
podporili, a rovnako kolegom a kamaratom, ktori moje napady krotili.
Dakujem celému realizaénému timu, spoloénostiam Martinus,
Tyflocomp, Helga Stolz a Slovenskej kniznici pre nevidiacich Mateja
Hrebendu v Levodi, ktoré pre vitazov zabezpedili vecné spomienky,
Spojenej Skole internatnej pre Ziakov so zrakovym postihnutim

v Bratislave, ktora néas prichylila i prestravovala, a, samozrejme, vam
vSetkym, ktori ste Braillovmu pismu prisli vzdat hold. Zvlast Kvetke
Bedeovej, ktorej motivacia bola tak silna, ze sa prvykrat v Zivote
odhodlala cestovat’ uplne sama, a to z Fifakova az do Bratislavy. Porota
tuto lasku k Braillovmu pismu ocenila ¢estnym uznanim. ,za prekonanie
samej seba“ tam stalo.

Podujatie finan¢ne podporilo Ministerstvo kultury Slovenskej republiky.

Dusana Blaskova
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Okruhle 210. narodeniny Louisa Brailla sme si pripomenuli aj mensim
kvizom. Foto: Tomas Bako

MUzea a galérie pre vSetkych

Jozef Baluzinsky sa v nasich kruhoch preslavil tym, ze
navstevnikom so zrakovym postihnutim spristupnil kultarne
institucie. Hrad a skanzen v Starej Lubovni prakticky (vodiacimi
liniami, sprievodcom v Braillovom pisme, drevenymi tabulkami
s bodkovanym popisom ¢€i bronzovou maketou hradu, mnohé
exponaty opustili vitriny, aby sa dali prezerat’ hmatom, iné boli
nahradené modelmi), ostatné kulturne institucie teoreticky
(organizovanim konferencii o dobyvani nedobytného).

Odvtedy tento odusevneny muzeoldég zmenil pésobisko, ale
spristupnovanie expozicii vSetkym bez rozdielu sa stalo takpovediac
vodiacou liniou jeho prace. S podporou Ministerstva kultary SR
opakovane na tato tému organizuje konferencie a vytvara priestor pre
pracovnikov muzei, zastupcov ludi s akymkolvek znevyhodnenim

a odbornikov z podnikatelského a univerzitného prostredia — taka mala
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tripartita, ktora pomaly, ale isto humanizuje kulturne institucie na celom
Slovensku. Posledny jeho poc€in sa uskutocnil 5. — 7. novembra v mlzeu
v Dubnici nad Vahom.

Muzea nemozu byt len muzeami. Inak skonéia v muzeu

Kto priSiel na konferenciu s cielom nechat sa inSpirovat, nemohlo mu
vadit, Ze Sofia Séky z Verejnej kniznice Mikulaga Kovaca v Banskej
Bystrici prekrocila Casovy limit. Uviedla mnozstvo prikladov aktivit, ktoré
m&zu muzea a kniznice pre rézne cielové skupiny urobit’ — od
premietania komentovanych filmov az po najréznejSie zabavné sutaze.
Mal som tu Cest zuc€astnit’ sa niekolkych akcii, za ktorymi stala, a musim
povedat, Ze jej tvorivy duch je obrovsky. Neustale hlada, nachadza

a kona.

MensSim sklamanim bol pre mna prispevok EliSky HIusi, veducej
oddelenia dokumentacie slepeckej historie Technického muzea v Brne.
Venovala sa bilancii najvacsich vystav a ja som sa v tom mnozstve dat
a tém celkom stratil. Z vlastnej skiusenosti ale viem, Ze tak muzeum, ako
aj oddelenie ma exponaty, o ktorych by sa dalo hovorit velmi diho

a zaujimavo. Inak, oddelenie je pre absolventov slepeckého Skolstva raj
spomienok a navstivit ho vefmi odporuc¢am.

Evu Mauritzovl zo Slovenského muzea ochrany prirody a jaskyniarstva
v Liptovskom Mikulasi si predstavovat nemusime. Séria vystav
Fragmenty z prirody hovori jasnou recCou. Jej zaber je vSak SirSi, ¢o
dokumentovala prispevkom Specidlne vzdelavacie programy a vystavy
pre znevyhodnené skupiny navstevnikov.

Organizator a moderator v jednej osobe neskryval svoju radost z toho,
Ze sa mu prvykrat podarilo ziskat’ zastupcu Narodného muzea v Prahe,
navyse Slovenku. Petra StGlova nam vo svojom prispevku
(prednesenom v matercine) pribliZila upravy, zmeny a novinky
poslednych rokov, napr. novy bezbariérovy hlavny vchod, Specialne
prehliadky pre skupiny navstevnikov so zdravotnym postihnutim, ¢o
pochvalne potvrdila aj nevidiaca Eliska HIuSi z Brna.

O slovo sa prihlasila aj UNSS

Ja som sa podelil so svojimi skusenostami so spristuprfiovanim
kresleného humoru nevidiacim a slabozrakym ludom, Jan Podolinsky
pripravil informacie o aplikacii Sdm v mdzeu, na vyvoji ktorej aktivne
spolupracoval a ktora ludom so zrakovym postihnutim poméze
pohybovat sa po budove pinej artefaktov bez pomoci vidiacej osoby,
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veduci CETIS-u Peter Teplicky pokraCoval na tému pristupny web — prvy
kontakt navstevnika s kultdrnou instituciou.

Z inej pody

Vzdelavacie inétiticie reprezentovali riaditelka SSI pre Ziakov so
zrakovym postihnutim v Bratislave Sandra Botlikova, ktora sa zamerala
na pristupnost vystav pre skolopovinné deti, ich aktualnost, trvanie

a Casto i nedostatoCnu propagéciu, z Katedry Specialnej pedagogiky
Pedagogickej fakulty UK sa otazkou zohladiovania Specifik zdravotne
znevyhodnenych v metodike hodnotenia pristupnosti vystav v mizeéch
a galériach zaoberala Jana Lopuchova. Mnozstvo skvelych prikladov
kultarnych ustanovizni oslobodenych od bariér nam predloZili Zuzana
Ceredfiova a Natdlia Filova Z Vyskumného a $koliaceho centra
bezbariérového navrhovania (CEDA), ktoré funguje pri Fakulte
architektury STU v Bratislava, technoldgie na spristupnenie kultarnych
a vzdelavacich programov (prednasok, seminarov, besied a pod.)
ucastnikom so zmyslovym postihnutim pritomnym zhrnul Svatoslav
Ondra zo Stfediska Teiresias z Masarykovej univerzity, ktoré je
Specializovanym univerzitnym pracoviskom a v sucasnosti poskytuje
svoje sluzby vyse 500 Studentom.

Podnikatelsky sektor zastupoval Tibor Lieskovsky z firmy AI-MAPS, s. r.
0., ktora vyvinula Softvér na tvorbu hmatovych orientacnych map
vyuzitim 3D tlaciarni (Citatelia Duhy sa o hom mohli podrobnejSie docitat
v predoslom Cisle).

Neustupni vo vstupnom, pristupni k pristupnosti

Sucastou konferencii o spristupniovani kulturnych institucii je zakazdym
inSpirativna prehliadka. ZaCiatkom novembra sme ich absolvovali dve:
prvd v muzeu v Dubnici nad Vahom, druhu v Sliezskom muzeu

v Katoviciach. Okrem zariadenia na identifikaciu véni ma zaujali reliéfne
prevody obrazov pre nevidiacich, popisy v Braillovom pisme (hoci ich
bolo pomenej), makety a zazitkové exponaty. Vedeli ste, Ze Sliezske
muzeum je vybudované v niekdajSich baniach, preto tam musia denné
svetlo Specialne zvadzat az do podzemia? Je to obrovsky komplex, na
prehliadku vymedzené 2 hodiny ani zdaleka nestacili, no na zabludenie
by stacili urcite.

Zaver konferencie patril mimoriadne €ulej diskusii. Otvorili sa témy ako
inovativne formy spoznavania historie a zazitkové pribliZzenie expozicii,

v v

ekonomicke tlaky a poZiadavky $kél o bezplatné navstevy. Dotkli sme sa
aj spristupfiovania exponatov hmatom, kde stale eSte narazame na
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urc€itu rezervovanost. Muzeoldgovia hovorili o ochrane nenahraditelnych
exponatov a nedostatku prostriedkov na makety. Tu chcem podakovat
Jozefovi Baluzinskému, Ze bol na nasej strane a kritikou do viastnych
radov nesetril.

Josef Zbranek

Z konferencie Mlzeda a galérie pre vSetkych

Slepecké trapasy

Autorska a Citatel'ska sutaz o ceny

Posledné hlasovanie

V ostatnom Cisle som pisal o hfstke vernych hlasujucich, tentoraz bola ta
histka eSte drobnejSia — tvorili ju len traja hlasujuci. Zorganizovali sme
jedno klubové hlasovanie s desiatkou respondentov. Upriamil som sa na
tento fakt kvoli tomu, Ze hlasovanie vernej trojky malo svoju vahu — 10
hlasujucich poradie pribehov stanovené touto minoritou nezmenilo. Az
17 hlasov ziskal pribeh €. 24 s nAzvom Dvere otvorené, o 6 bodov menej
si pripisalo Cislo 22 Nechytaj ma za kolienko. Trocha v Uzadi ostali
ostatné pribehy, dokonca i Trapas s nazvom Opat na ceste, ktory ma s 5
bodmi pomyselny bronz. O posledné miesta (aby im to nebolo lUto) sa
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podelili pribehy Znama neznamych a Skolko-tolko, ktoré dostali po 3
body.

Cenu za vitazny pribeh posielame Stefanovi Ivangikovi, pred 6smimi
svedkami (na notara nemame) vyzrebovanou hlasujucou je Maria
Duchonova z Nitry.

Trapas roka 2019

A je tu finale! Caka nas posledné hlasovanie, ktoré spomedzi vitazov
tohtoro¢nych piatich kol ur€i trapas roka. Ide o pribehy pévodne
oCislované 1, 7, 14, 20 a 24, my si ich vSak pre zjednoduSenie
precCislujeme od jednotky po patku. Pred tym si vSak pripomerime, ze
kazdy hlasujuci ma k dispozicii 3 body, ktoré mdze [ubovolne rozdelit
medzi trapasy, a svoje hlasovanie nam zasle bud’ mailom na adresu
duha@unss.sk (do predmetu uvedte slovo hlasovanie), alebo pisomne
na adresu UNSS, Sekulska 1, 842 50 Bratislava. Termin je 31. januar
2020.

Josef Zbranek

1. Som zlodejkou bielych palic

Su to roky dozadu, ked som raz tak $la do Unie na Sekulski. Sadla som
si pri Poluse na dvojku a zamyslena som sa viezla k Centrumu. Studeny
Zensky hlas oznamil, ze nasleduje zastavka Borska, a to bol pre mra
signal prebrat’ sa z myslienok, lebo sa treba chystat’ vystupovat. Lenze
vedla mna stal mlady muz, ktory svoju bielu palicu drzal tak, ze ked som
sa obzrela jeho smerom, do méjho riadne zuZeného zorného pofa sa
dostala akurat jeho biela palica. Nanestastie to moje oko vyhodnotilo ako
madlo, takze som sa toho ,madla“ chytila a chystala som sa vstat. Mlady
muz, samozrejme, nelenil a na celu elektricku skrikol, ze mu niekto
kradne bielu palicu. V zachvate smiechu som sa zmohla akurat na
.prepacte” a po chvili sme vystupili. Ja som si rozlozila svoju palicu

a odkragala som na Urad UNSS a mladik na KS. K cesti¢ke na Urad
vedie 13 schodov, ale zvladla som ich asi na trikrat — tak som sa smiala.
No, pre okoloiduce auta to musel byt pohlad pre bohov — medzi Stvrtym
a piatym schodom stoji a place od smiechu baba s bielou palicou...
Netusim, koho som to vtedy chcela ,okradnut® o jeho bielu palicu, lebo
kym som sa ja pozdravila s Vierkou a spol. a priSla som na stredisko, uz
som od dotycného pocula len: ,Ponahfam sa teda na ten urad, dakujem
a prajem pekny den.“ To bol, samozrejme, impulz k méjmu dalSiemu
smiechu. Co dodat? Ja viem, Ze nie som kompletna.

-eka-
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2. Ako som sa vyfarbil

Po umyti hlavy si zvyknem dat’ vlasovu vitaminovu vyZzivu. VSetci vieme,
ze flfastiCky s kozmetikou su rozliéné. To vSak nebol pripad obalu
manzelkinho tuzidla, ktoré sa s tou vyzivou celkom zhodovalo. To tuzidlo
bolo aj s farbivom, ktoré na mgj vlasovy odtien zapésobilo tak, ze moja
hlava sa stala modrou a takto som iSiel do prace. A nie je zamestnanie
ako zamestnanie. Modré vlasy na autorite ucitelovi urcite nepridaju.

Vlado

3. Koberec

Tento ,Cili* trapas sa mi stal ked sme si s manzelkou kupovali novy
koberec. Rozhodli sme sa ho domov dopravit autobusom MHD. A uz je
tu prvy, plny fudi. Sofér nas hned upozorfiuje, Ze nas s tym kobercom
nezoberie. Prichadza druhy, treti — takisto pIné.

,Nebudeme tu stat' do rana,” hovorim svojej vidiacej manzelke: ,ked
pride dalSi bus, stupni si do dveri, nasmeruj koberec do volného
priestoru a ja ho potlacim.”

Konec€ne zastavi autobus, nastupujeme a koberec sa sunie po nad
hlavami ludi. Ja sa vSak dalej ako na schodik nedostanem a chytam sa
v tlaCenici zvislej tyCe pri dverach. Asi na piatej zastavke ma upozorni
vedla stojaca sle€na:

,Pane, rada by som vystupila, uz sa kvéli Vam prevazam dve zastavky,
,<Ale ja Vam predsa nebranim,“ namietam, ,uvofnim Vam aj dvere.”

,10 by ste sa musel pustit tej tyCe, pretoze sa jej drzite medzi mojimi
nohami.” Krvi by sa vo mne nedorezal.

DusSan

4. Na mna nie!

Ked som Cakala svoju najmladsSiu dcéru, uz som toho vela nevidela.
Gynekolog pri prehliadke vyslovil obligatny lekarsky pokyn: ,Vyzlec€te sa
a fahnite si na 16zko!“ Odlozila som odev a ostychavo som cuvala

k miestu, kde som I6Zko predpokladala. Hanblivost podvedoma. Ani
skutoCnost, Zze uz som bola matkou dvoch deti, ma jej nezbavila

a branila mi, obratit sa k lekarovi ¢elom. ,Prosim Vas, na mna nie!*
zufalo skrikol pan doktor, ked som pozvolna usadala na jeho kolena.

Ludka
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5. Dvere otvorené

Pracoval som vo velkej narodnej spoloCnosti. Ked sa mi zhorSoval zrak,
preradili ma na poziciu zavoznika. Raz som cestoval az do Plzne, kde
sme spali na robotnickej ubytovni. Medzi moje €innosti pri ubytovavani
patrilo oboznamenie sa s interiérom, najma s trasou na WC. Odpocital
som si dvere, aj ked' si ich v noci nechavam pootvorené. Aj sa tak v noci
stalo, nasiel som pootvorené dvere, vkizol som pod perinu a ihned
zaspal. Rano sa zobudim a so mnou pod perinou chlap. lhned som
vyskocCil, vybehol z izby a az na chodbe som zistil, Ze som o jedny dvere
blizSie k toaletam. Tiez si nechali pootvorené dvere. ,Ten Vas zavoznik
je néjakej divnej!” postazoval si neskér moj spolunocfaznik Soférovi.

Stefan
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