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Uvodnik
Mili Citatelia,
drzite v rukach posledné Cislo Duhy a Duhovky v roku 2018.

Opat sme pre vas pripravili mozaiku tém. Z tych praktickych su to najma
informacie z legislativy — napriklad o tom, ¢o umoZzruje vynoveny
autorsky zakon v suvislosti so samostatnym pouzitim zvukovej zlozky
audiovizualneho diela, i uz obohatenej o audiokomentar alebo
samostatne, pre potreby oséb so zdravotnym postihnutim.

Vratili sme sa k problematike elektronickej komunikacie s finanCnym
uradom vo vztahu k osobnym asistentom — po odpovedi finanCnej spravy
je to napokon inak, ako to pévodne vyzeralo.

Dozviete sa tiez, kde najst prakticku priruCku Socialnej poistovne pre
Zivnostnikov.

PrinaSame vSak aj informacie o diani v regiénoch a zaujimavy tip na
navstevu Vychodoslovenského muzea v KosSiciach. TamojSiu expoziciu
si totiz mozno pozriet' s novou aplikaciou Sam v muzeu (telefon k nej si
mozno poziCat priamo v muzeu, ak nebudete mat vlastny).

Verime, Ze prijemné Citanie na dihy vecer prinesie finale nasej autorskej
a Citatelskej sutaze o ceny Slepecké trapasy. A napisali sme vam, kto
vyhral v sutazi Cesta svetla, v celoslovenskej sutaznej prehliadke
recitatorov a literarnych tvorcov Dni Mateja Hrebendu, tiez ktoru
internetovu stranku miest a obci vyhodnotili v roku 2018 ako najlepSiu
bezbariérovi a ako dopadlo zasadnutie Ustrednej rady Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska.

Zaspominali sme si aj na taku vyznamnu osobnost, akou bol umelec
Marian Geisberg, ktory, okrem iného, dal svoj hlas verejnej zbierke Biela
pastelka.

Za celu redakciu prajem pohodové Citanie a vela Stastia, zdravia
i uspechov v roku 2019.

Halka Tytykalova, (tytykalova@unss.sk, duha@unss.sk), FOTO: archiv
autorky
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Aktualne

Vit'azné fotografie pridu aj ku vam

Fotograficka sut'az Cesta svetla 2018 uz ma svojich vitazov. Ich
diela si mohli pozriet’ navstevnici vystavy v priestoroch
Slovenského narodného divadla, pocas roka 2019 vsak bude
usporiadanych viacero expozicii na celom uzemi Slovenska.

Chcete vediet, kto uspel v ostanom ro¢niku fotografickej sutaze Cesta
svetla? PrinaSame vam vysledky.

Sutaz kazdorogne vyhlasuje Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
(UNSS). Aktivitou oslovuje uz patnasty rok nielen fotografov
(profesionalnych i amatérskych, umelcov so zrakovym postihnutim, ale aj
bez neho), no aj Siroku verejnost.

Odborna porota v zlozeni Miroslav Zatko (predseda komisie

a profesionalny fotograf), Jan Miskovic (takisto profesionalny fotograf)
a Marian HoraniC (zastupca organizatora) sa stretla 18. oktobra

v priestoroch UNSS a posudila priblizne dvesto fotografii od 43 autorov
zo Slovenska, no aj z Ceskej republiky, Polska a z Madarska.

Kategoria Cierno-biela fotografia

1. Rébert Ragan: Po premiére, Skuska

2. Jozef Chromiak: Ulice medzi svetlom a tieriom I. 1. 1lI. IV.
3. Lucia Blaskova: Dotyk svetla

Cestné uznanie

Tomas Zverbik: Uz tam budeme?
Tomas Bako: bez-OClI-va I.
Ruzena Fifikova: Holografia 2
Silvia Tapakova: Svetlo Prid
Kategoéria Farebna fotografia

1. Daniel Capay: Jesen

2. Lucia Blaskova: Za hranicou tmy
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3. Lenka Glogovska: Caro stromu

Cestné uznanie

Ludmila MikloSova: Tiene

Silvia Tapakova: Budte svetlom sveta
Patricia Chudjakova: Cakanie na svetlo
Timea Szarvas

Vystavy i jedineény kalendar

Vsetkym vam, amatérskym i profesionalnym fotografom, umelcom so
zrakovym postihnutim i bez neho, ktori ste zachytili fenomén svetla alebo
sa priamo Ci nepriamo dotkli zivota so zrakovym postihnutim, dakujeme
a vitazom blahozelame.

Vernisaz expozicie najkrajSich prac Cesty svetla 2018 sa uskutocnila vo
Vystavnej sieni v Novej budove Slovenského narodného divadla (SND)
v Bratislave 18. decembra.

Sucastou slavnosti bolo odovzdavanie cien vitazom - za 1. miesto
v hodnote

100 eur, za 2. miesto v hodnote 50 eur a za 3. miesto v hodnote 30 eur.

Navstevnikom divadla je vystava v priestoroch SND k dispozicii do
4. januara, pocCas roka 2019 bude usporiadanych viacero expozicii na
celom uzemi Slovenska.

Vyber zo zaslanych snimok sa stane podkladom stolového kalendara.

Podujatie finanCne podporilo Ministerstvo kultury SR a spolo¢nost
VELUX Slovensko.

Dusana Blaskova



Kategéria Cierno-biela fotografia 1. miesto, Rébert Ragan: Po premiére.

Kategéria Cierno-biela fotografia 1. miesto, Rébert Ragan: Skuska.

Kategdria Farebna fotografia 1. Miesto, Daniel Capay: Jesen.
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Zasadala Ustredna rada

Stvrté zasadnutie Ustrednej rady Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska sa uskutocnilo 23. a 24. novembra v hoteli Bivio
v Bratislave.

Hned po kontrole uzneseni informoval predseda Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska (UNSS) Branislav Mamojka o rokovani

s organmi Vlady SR, o svojich aktivitach v Eurépskej unii nevidiacich
a v Eurépskom fére zdravotného postihnutia.

V ramci tychto rokovani spolupracoval napriklad na tvorbe dokumentov
ako Eurdpsky akt o pristupnosti, dalej predpisov na implementaciu
Marakésskej zmluvy o volnom Sireni spristupnenej literatury a inych
dokumentov.

Zmeny na Urade UNSS

Ustredna rada o nich bola informovana v sprave riaditelky U,NSS Tatiany
Winterovej. V désledku odchodu niektorych zamestnancov Urad
prekonava obdobie, ktoré ma negativny dopad na jeho kapacitu.

Napriek tomu boli Uradom resp. pod jeho vedenim uskutoénené projekty
a kampane ako verejna zbierka Biela pastelka, Den bielej palice, Zdrave
oCi uz v Skdlke, fotosutaz Cesta svetla, prehliadka Dni Mateja Hrebendu,
uspesne boli zorganizované konferencie k prekladac¢i RoboBraille

a Braillovo pismo — jeho vyznam v 21. storoCi a jeho buducnost.

Taktiez boli poskytovane vsetky sluzby a vykonavane vsetky Cinnosti
délezité pre chod UNSS.

Ustredna rada schvalila aj novy organizaény poriadok Uradu UNSS,
podra ktorého ma teraz urad UNSS tychto sedem oddeleni:

« Ekonomické oddelenie

* Oddelenie socialnych sluzieb

« Centrum technickych a informacnych sluzieb (CETIS)

» Oddelenie prevencie architektonickych a dopravnych bariér
* Oddelenie pre vztahy s verejnostou a fundraising

» Oddelenie pre rozvoj spolkovej €innosti



» Oddelenie pre obhajobu prav, legislativne aktivity a zahrani¢né
vztahy

Finanéna situacia UNSS

Ustredna rada vzala na vedomie informéciu o finanénej situacii

s konétatovanim, Ze bolo dosiahnuté vyrovnané financovanie aktualnych
nakladov na zakladné aktivity UNSS. A to najma vdaka tuspesnym
rokovaniam veducim k navySeniu prispevkov od samospravnych krajov
na poskytovanie Specializovaného socialneho poradenstva a socialnej
rehabilitacie, ako aj v désledku vynosov verejnych zbierok a vynosu

z alokacie 2% z dani pre UNSS.

Napriek tomuto stavu je treba pokraCovat v ziskavani financii
nevyhnutnych na udrzanie a rozsirovanie potrebnych a pozadovanych
aktivit a sluzieb UNSS.

Biela pastelka 2018

Pri hodnoteni zbierky Biela pastelka vyslovila Ustredna rada
podakovanie vSetkym jej organizatorom, realizatorom a prispievatefom.

Zvlast vysoko si ceni pristup &lenov UNSS, vyborov, Krajskej rady
a Krajského strediska v PreSovskom kraji, ktory dlhodobo dosahuje
najvyssi vynos zbierky a odporuca Sirit' ich skusenosti vo vSetkych
krajoch.

Vynos zbierky v hlavhom zbierkovom dni bol 131 374,06 eura, €o je viac
ako v predchadzajucom roku.

v v

s vysSSim zaujmom zakladnych organizacii spolupracovat so skolami. Do
zbierky sa vSak zapojilo len 48 zakladnych organizacii. Clenovia
Ustrednej rady v diskusii vyslovili nazor, Ze grantova komisia by mala
zohfadnit' v bodovom hodnoteni Ziadosti o grant u€ast ziadatela na
zbierke Biela pastelka. Ustredna rada uréila hlavny der zbierky v roku
2019 a v nasledujucich rokoch na predposledny piatok v mesiaci
september.

Spristupnenie televiznych programov

Ustredna rada uvitala zamer UNSS uskuto&nit prieskum medzi
nevidiacimi a slabozrakymi divakmi o moznosti resp. nemoznosti prijimat
televizne programy s komentarom pre nevidiacich a ziskané vysledky
pouzit na poradenstvo a na rokovania s kompetentnymi organmi

o zabezpeceni prijmu televiznych programov s komentarom pre



nevidiacich. Odporucila zistit u RTVS stav a moznosti aktualizacie
archivu programov s komentarom pre nevidiacich RTVS dokoran.

Spolkova ¢innost’

Ustredna rada stanovila obdobie konania Vyroénych &lenskych schodzi
2019 na 1. marec az 30. april 2019.

Akceptovala rozhodnutie ¢lenov Zakladnej organizacie €. 63 Revuca
a oficialne tuto zakladnu organizaciu zrusSila. S uspokojenim vzala na
vedomie, Ze sa podarilo personalne stabilizovat’ situaciu v Zakladnej
organizacii Ziar nad Hronom a Vranov nad Toplou.

K d’al$im bodom, o ktorych rokovala Ustredna rada patrili:

* Vyhodnotenie priebehu osvetovo-bezpecCnostného podujatia Biela
palica.

* Fond individualneho darcovstva s odporucenim predlzit terminy na
predkladanie ziadosti

» Stratégia rozvoja spolo¢nosti Tyflocomp
» Legislativna sprava

* Zintenzivnit spolupracu krajskych spolkovych organizacnych
zloziek s Ustrednou kontrolnou komisiou

» Vyhodnotenie konferencii

* Prava os6b so zdravotnym postihnutim a Agenda udrzatelného
rozvoja 2030"

» Rekapitulacia realizovanych a pripravovanych projektov
Trvajuce ulohy

Kontrola plneni uzneseni nie je formalnou zaleZitostou. To doklada
posun pretrvavajucich uloh, ktorymi su Dostupnost’ elektronického
obCianskeho preukazu pre nevidiacich, splnenie opatreni v Zakladnej
organizéacii UNSS Zilina a prediZenie terminu schvéalenia novely
Rokovacieho poriadku vyborov zakladnych organizacii UNSS.

Buduce zasadnutie Ustrednej rady UNSS sa uskutoéni 14. a 15. juna
2019.

Podla uzneseni spracoval Josef Zbranek
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DUHA az k vam

Do aktualneho ¢isla opat’ vkladame formular Objednavka €asopisu
DUHA.

Chceli by ste si &itat' v asopise DUHA pravidelne cely rok? Prosime,
vyplnte a odoslite formular Objednavka ¢asopisu DUHA, ktory vkladame
do tohto Cisla.

Nas dvojmesacnik si mozno objednat vo zvacSenej Ciernotlaci s rocnym
predplatnym 5,40 eura, zdarma v Braillovom pisme alebo zdarma
v elektronickej forme. Vybranu formu vo formulari oznacte krizikom.

V tabulke vypliite kontaktné udaje a objednavku zaslite pisomne na
adresu Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Sekulska 1, 842 50
Bratislava.

Moznosti spdsobu platby za zvacSenu CiernotlaC: prevodom na ucet
SK93 0200 0000 0013 3086 7955 VS: 5090105. V poznamke treba
uviest’

Meno a priezvisko.

Délezité je precitat si a podpisom potvrdit' aj informacie na druhej strane
formulara, ktoré sa tykaju ochrany osobnych udajov.

Dakujeme a teSime sa na vase objednavky.
(red)

Pred distribtciou ku vam domov. ILUSTRACNE FOTO — UNSS
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Spravodajstvo

(NE)vidiet’ a vediet’ viac

Do Bratislavy sa opat’ vratil unikatny projekt. Uréeny je l'udom so
zrakovym postihnutim a je jeden z prvych tohto druhu uréenych
nielen v Spolku medikov Slovenskej zdravotnickej univerzity, ale na
Slovensku vobec. Po¢as Dna nevidiacich si dvadsat’ zrakovo
postihnutych Fudi zopakovalo a rozsSirilo svoje zdravotnicke
vedomosti.

Cinorodost Spolku medikov Slovenskej zdravotnickej univerzity je
viacerym uz nepochybne znama. Istotne popri inom registrujete rézne
hry a tvorivé dielne, ktorymi deti v nemocnici zbavuju strachu z bieleho
plasta, €i kreativne popoludnia pre déchodcov. No minimalne informacie
o projekte s nazvom (NE)vidiet' a vediet viac vas neobisli.

Dobra myslienka, ktora sa stala skutkom

Napad Evy OtrubCakovej skusit' aj ludom so zrakovym postihnutim
ukazat, ako poskytnut prvi pomoc, sa po prvykrat pretavil do skutkov
v roku 2017.

Zasluhou Krajského strediska Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska v Bratislave vtedy odbornici kazdému z patnastich nevidiacich
a slabozrakych individualne ukazali, Co s Clovekom, ked je v Soku, ako
dat raneného do stabilizovanej polohy, zastavit' krvacanie, oSetrit
popaleninu, dat masaz srdca a umelé dychanie dietatu aj dospelému,
ako pomoéct dusiacemu sa a ako spravne pouzivat klasicku aj
medzizubnu kefku. Pozitivny ohlas a pretrvavajuci velky zaujem
podnietili autorov myslienky pokraCovat a prekrocit' hranice hlavného
mesta.

ZacCiatkom aprila sa pod zastitou Slovenskej asociacie studentov
mediciny Slomsa a Stalej komisie pre verejné zdravie uskutocnilo
stretnutie v zasadacCke Slovenskej kniznice pre nevidiacich Mateja
Hrebendu v Levoci.

Nateraz posledny kurz bol pripomienkou Dria nevidiacich a uskutocCnil sa
13. novembra v Bratislave.

11
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Jeden na jedného

Kazdy z u€astnikov mal moznost’ vyskusat si vSetko individualne. Preto
sa nikto z absolventov nemdze vyhovorit, Ze nedovidel ¢i neporozumel.

A tak sa pekne-ruce naucili podat’ kardiopulmonalnu resuscitaciu
dospelému, vyskusali si dat raneného do protiSokovej polohy, dozvedeli
sa, ako reagovat, ak niekto v okoli dostane infarkt €i porazku.

Ugastnikov zamestnaval nacvik spravnej techniky éistenia zubov, Spolok
reprodukéného zdravia ich zorientoval, ako si m6zu sami vysSetrit prsniky
a semenniky.

Sekcia s nazvom Cisla pre zdravie ponukla meranie krvného tlaku,
glykémie, telesnej vySky a hmotnosti a urCenie BMI.

Pbvodné plany zahfnali aj stanoviste pohybu (balanéné cvicenia,
statické, ale aj dynamické v sede a v stoji €i ergonémiu sedenia), no
organizatori ich napokon presunuli na buduce stretnutie. RadSej nech je
aktivit menej a poriadne.

Ked' sa stane uraz, googlit’ uz nestihnete

Pamatajte: akakolvek poskytnuta prva pomoc je lepSia ako ziadna.
Podla statistik sa az 75 percent urazov stava doma.

Necakajte na to, kym sa medici, zachranari a verejni zdravotnici vydaju
k vam. VSetko, Co je dobré vediet, najdete v poslednom minuloroCnom
Cisle ¢asopisu Rozhlady (dostupnom v digitalnej kniznici Slovenskej
kniznice pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci). Alebo to
prenechajte Youtubu.

Do editacného pola treba zadat SEPRP. Je to SEdlacka PRva Pomoc,
nova seéria videi v ramci Bastrngu.

Prostrednictvom zabavnych scénok, pribehov a pesniCiek vas Michal
Kubovcik nauci, ako spravne poskytnut prvu pomoc. Nad odbornostou
bdie prezident Slovenského Cerveného kriza docent Viliam Dobias

a organizacia Krajina zachrancov.

Dusana Blaskova
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Necakajte na to, kym sa medici, zachranari a verejni zdravotnici vydaju
k vam. Naucte sa, ako spravne dychat Z’L',ISt do ust, aby ste zachranili
Zivot druhého. Rozhoduje ¢as. FOTO — UNSS

Kazdy z uCastnikov mal moznost vyskusat si vSetko individualne. FOTO
— UNSS

Aj v PreSove sme si pripomenuli Den nevidiacich

Workshopu v priestoroch Kniznice P.O. Hviezdoslava v Presove sa
zucastnilo 80 navstevnikov, medzi ktorych patrili najma Studenti
strednych a vysokych skél zo studijnych odborov Specialna
pedagogika a socialna praca.

Na pocCest narodenia Valentina Hallya, zakladatela systematického
vzdelavania nevidiacich ludi, si kazdoroCne 13. novembra pripominame
Den nevidiacich.

Bol presvedCeny, ze nevidiaci su vzdelavatelni, a preto pre nich v roku
1784 zalozil v Parizi prvu Skolu a vyraznou mierou sa zasluzil o to, aby
sa dokazali naucit’ Citat’ a pisat.

13
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Slovo na dotyk

Pri tejto prilezitosti sa v krasnych priestoroch Kniznice P.O. Hviezdoslava
v PreSove uskutoc€nil workshop s nazvom Slovo na dotyk. Na jeho
obsahu sa spolo¢ne podiefali Kniznica P.O. Hviezdoslava v PreSove,
Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci a Krajské
stredisko Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) v Presove.

Stretnutie bolo pIné zaujimavych informacii o spésobe tvorby a vyuZitia
digitalnej kniznice, reliéfnych a zvukovych knih, knih v Braillovom pisme
a v zvacsenej Ciernotlaci.

Ugastnici sa mohli dozvediet o viacerych typoch a moznostiach
vypozi¢nych sluzieb jednotlivych kniznic, prezentovali im ponuku
zaujimavych programov a projektov urCenych pre nevidiacich

a slabozrakych ludi.

Svet na dotyk

Sucastou workshopu bolo aj premietanie kratkeho dokumentu Svet na
dotyk. U&astnici si sami mohli vyskasat &itanie réznych dokumentov bez
zraku, s vyuzitim simulacnych okuliarov a so svojimi skusenostami sa

s nimi podelila aj &lenka Zakladnej organizacie UNSS &. 30 v PreSove
Olga Klimkova.

Na tomto workshope sa zucastnilo priblizne 80 navstevnikov, medzi
ktorych patrili najma Studenti strednych a vysokych Skél zo Studijnych
odborov Specialna pedagogika a socialna praca.

Podujatie prisli svojou uCastou podporit aj Clenovia Zakladnej
organizacie UNSS €. 30 PreSov a predstavitelia Lions Clubu PreSov.

(red)

Podujatie Slovo na dotyk sa uskutocCnilo pri prilezitosti narodenia
Valentina Halya, zakladatela systematického vzdelavania nevidiacich
ludi. FOTO — UNSS
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Surodenci Babjakovci v Lu¢eneckej Synagége

Pozvanie do Lu€enca prijali vyznamni operni spevaci i klavirny
majster.

Zakladna organizacia Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska
(UNSS) €. 22 LuCenec zorganizovala v poradi 7. ro¢nik beneficného
koncertu s nazvom Luce sfdc. UskutoCnil sa 26. Oktébra 2018.

Nesmierne si vazime, ze pozvanie do Lu€enca prijali operni spevaci
Terézia Kruzliakova, Martin Babjak, Jan Babjak a klavirny majster
Daniel Buranovsky.

Slavnostny vecer spestrili hrou na hudobnych nastrojoch deti Chiara
Stojkova (z triedy pani ugitelky Alice Vajdovej zo Sukromnej ZUS
Luenec), Sebastian Kotek (z triedy pana ugitela Michala Petrika zo ZUS
Zvolen) a Oliver Hruby (z triedy pana ugitela Petra Strpku zo ZUS Jozefa
Kresanka Bratislava).

Hoci chlapci nie su z LuCenca, z toho mesta pochadzaju ich pribuzni.

Prospesné ciele

Beneficny koncert mal viacero ciefov. Organizatori chceli pripravit
kulturne podujatie na propagaciu zivota zrakovo postihnutych ludi

v regione, a to formou umelecky hodnotného kulturneho programu, ktory
spoji vSetkych divakov, ucCinkujucich a zrakovo postihnutych fudi.

Dalsim z cielov bolo ziskat peniaze na dofinancovanie aktivit spolkovej
cinnosti v zakladnej organizacii, na kupu, respektive dofinancovanie
novych kompenzacnych pomaocok, ktoré budu sluzit na zacvik ¢lenom
zakladnej organizacie ako aj klientom UNSS.

Zo ziskanych financii budu CiastoCne financovat novy pocitac so
Specialnymi upravami pre zrakovo postihnutych.

Vd'aka tym, ktori podujatie podporili

Kazdy doteraz uskuto¢neny beneficny koncert mal a ma svojich donorov,
podporovatelov.

Hlavnymi partnermi tohtoro¢ného benefiéného koncertu boli mesto
Lu€enec pod vedenim primatorky Alexandry Pivkovej, LuCenecké
kulturne stredisko LUKUS pod vedenim Mgr. Tomasa Belka.

Kompletny zoznam partnerov je uvedeny na stranke KS Banska
Bystrica.
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Renata Olahova, Veronika Chudjakova

koordinatorky projektu

(redakéne upravené)

Nesmierne si vazime, ze pozvanie do Lu€enca prijali operni spevaci
Teréezia Kruzliakova, Martin Babjak, Jan Babjak a klavirny majster
Daniel Buranovsky. FOTO — UNSS

Slavnostny vecer spestrili hrou na hudobnych nastrojoch deti. FOTO —
UNSS
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A ideme d'alej

Projekt bol jednym z podporenych projektov Grantovou komisiou
Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska. O grant poziadala
Krajska rada UNSS Banska Bystrica. Radost’ organizatorov zo
schvalenia financii bola neopisatel'na. A to minimalne preto, lebo
opat’ mohli pripravit’ a dofinancovat’ projekt, ktory nazvali A ideme
d’alej.

Projekt A ideme dalej sa uskutocnil vo Vile Sora¢ vo Vyhniach v drioch
19. az 21.oktobra 2018.

Ciefom bolo pokraCovat v sérii vzdelavacich aktivit pre aktivhych ¢lenov
zakladnych organizacii v Banskobystrickom kraji, ktoré posilnia ich
vedomosti a zru€nosti, a to najma v oblasti pésobenia na verejnost

a informovania o problémoch a schopnostiach oséb so zrakovym
postihnutim.

V trojdriovom programe zhodnotili celoslovensku zbierku Biela pastelka,
Den bielej palice, zakladné organizacie prezentovali svoju Cinnost.

Druhy den patril definovaniu v te6rii no aj v praxi t¢tmam Kto je osoba so
zrakovym postihnutim, Ako spravne identifikovat’ stuperi zrakového
postihnutia, Ako robit besedy v zakladnych a strednych Skolach. Cas

a priestor ugastnici venovali aj dokumentom Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska.

Zamerali sa na definovanie pojmov, kto je riadny a mimoriadny €len
zakladnej organizacie, €o je to Fond individualneho darcovstva, kto ho
moze vyuzit.

KedZe v kraji su aj zakladné organizacie, v ktorych su problémy,
spolo¢nymi silami sa snazili navrhnut spdsoby rieSenia.

Aktivni Clenovia zakladnych organizacii ziskali vedomosti a zrucnosti,
ktoré moézu pretavit do Cinnosti zakladnych organizacii vo vnutri ale
i navonok smerom k Sirokej verejnosti.

Renata Olahova
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Projekt A ideme dalej sa uskutocnil vo Vile Sora€ vo Vyhniach v oktobri
2018. FOTO — UNSS

Cielom projektu A ideme dalej bolo pokraCovat' v sérii vzdelavacich
aktivit pre aktivnych clenov zakladnych organizacii v Banskobystrickom
kraji. FOTO — UNSS
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Jesenné pobyty pre rodiny a mladych

V Banskej Bystrici zopakovali rekondiény Pobyt pre deti so
zrakovym postihnutim a ich rodinnych pribuznych. Mladi sa stretli
v Tajove.

Na jesen sa s podporou Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR
uskutoénili dva pobyty. Oktébrovy rekondiény pobyt bol zamerany na deti
a rodinu, mladez sa stretla na workshopoch po¢as novembrového
rekondicného pobytu.

Pomoc rodinam

Krajské stredisko Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS)
Banska Bystrica zorganizovalo rekondicny Pobyt pre deti so zrakovym
postihnutim a ich rodinnych pribuznych uz po tretikrat. Jeho zamerom
bolo pom&ct najblizS§im nevidiacich a slabozrakych prijat zrakove
postihnutie, vyrovnat sa s jeho désledkami a docielit tak, aby €o
najmenej ovplyviovalo spolunazivanie v rodine a prispelo k adaptacii
medzi rovesnikmi.

Projekt sa uskutoé&nil v dfioch 24. az 27. oktébra a dvaja lektori UNSS sa
venovali celkovo piatim rodinam.

Mladi na ceste k samostatnosti

Pobytu Nezavisly zivot: Ako na to? v Tajove sa zucastnilo Strnast
nevidiacich a slabozrakych vo veku 18 az 30 rokov. UskutocCnil sa
v diioch 15. az 18. Novembra.

Mladi fudia absolvovali viacero kvalitnych workshopov na tému
nezavislého Zivota a sebarozvoja pod vedenim profesionalnych lektorov.
Uspech mali neformalne diskusie so zaujimavymi Zivymi i virtualnymi
hostami a ucCastnici si povymienali skusenosti s inSpirativnymi
nevidiacimi a slabozrakymi mladymi ludmi z celého Slovenska.

Z vyhodnotenia pobytu prostrednictvom ankety vyplyva, ze mladi ludia si
cenili najma dobré hry, nové informacie a rady, no aj to, Ze spoznali
novych fudi.

(red)
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Z vyhodnotenia pobytu vyplyva, Ze mladi fudia si na jesennom pobyte
cenili aj to, Zze spoznali novych ludi. FOTO — UNSS

Mladi fudia v Tajove absolvovali viacero kvalitnych workshopov na tému
nezavisleého zivota a sebarozvoja pod vedenim profesionalnych lektorov.
FOTO — UNSS
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Pozname vit'azov sut'aze ZlatyErb.sk

Vyhlasenie vysledkov 15. ro€nika sut'aze samosprav Slovenska
ZlatyErb.sk 2018 sa uz tradi€ne uskutocnilo poéas novembrového
medzinarodného kongresu ITAPA v Bratislave.

Celkoveé vitazstvo a hlavnu cenu Grand Prix eSlovensko si vybojovali
prvykrat v histérii dve internetové stranky: PreSovsky samospravny kraj
a TrenCiansky samospravny kraj.

Vitazom v kategorii obci sa stala ValCa, v kategorii miest Nové Zamky,
Trencin, Bratislava a samospravnych krajov PreSovsky a Trenciansky.
Po prvy raz v historii bolo udelenych viac prvych miest v jednotlivych
kategoriach, o svedCi o vyrovnanej urovni sutaziacich. NajlepSia
stranka organizacii samosprav patri Prievidzskej nemocnici s poliklinikou
(TrenCiansky samospravny kraj) a najlepSia bezbariérova stranka
Slovenska je web mesta Krasno nad Kysucou.

O sut’azi

Sutaz ZlatyErb.sk kazdoroéne vyhlasuje Unia miest Slovenska (UMS)
a eSlovensko spolo¢ne so Zdruzenim informatikov samosprav
Slovenska a UNSS a je spolufinancovana Eurépskou Gniou v ramci
programu Connecting Europe Facility.

Hlavnym cielom je podporit informatizaciu slovenskych samosprav,
ocenit vynimocCné projekty a ohodnotit snahu zastupcov samosprav
efektivne a transparentne vyuzivat informacno-komunikacné technologie
a tym zvySovat kvalitu sluzieb pre obCanov. Ceny ZlatyErb.sk boli
udefované v troch hlavnych kategoériach: najlepSia stranka obci (pat
oceneni), najlepsia stranka miest a mestskych Casti (pat oceneni)

a najlepsSia stranka samospravnych krajov (tri ocenenia). Vitazi
GrandPrix eSlovensko zaroven ziskavaju nominaciu do medzinarodnej
sutaze EuroCrest Award, ktoru vyhlasuje Ceské Zdruzenie Zlaty erb.

Najlepsie bezbariérové weby

UNSS odovzdala cenu za najlepsiu bezbariérovt stranku mestu Krasno
nad Kysucou. NajlepSia stranka organizacii samosprav patri Prievidzskej
nemochnici s poliklinikou (Trenciansky samospravny kraj), najma za jej
pristup k transparentnosti.

Cenu pre osobnost’ za mimoriadny prinos v oblasti informatizacie
slovenskych samospravach ziskal Vojtech Regec, dlhorocny
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spolupracovnik Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska v oblasti
bezbariérovych stranok.

Zaostrené na informacie k volbam

Do sutaze sa zapoijilo 81 samosprav. Porota hodnotila 66 kritérii v 12
kategériach. Ceny ZlatyErb.sk 2018 odovzdaval Milan Galanda,
generalny sekretar UMS, Branislav Mamojka, predseda UNSS a Miro
Drobny, predseda poroty.

,Velmi nas tesi, Ze sme mohli opéat spolupracovat s Uniou nevidiacich
a slabozrakych Slovenska. Po tolkych rokoch spoluprace sa vlastne

L1

citime viac ako rodina, ktora ma spoloc¢ny ciel,“ hovori Drobny.

V aktualnom ro€niku sa pri hodnoteni porotcovia zamerali napriklad na
to, ako samospravy pristupovali k zverejneni volebnych informacii.

,Mnohé samospravy zverejnili zoznamy kandidatov, ktoré neboli
Citatelné pre zrakovo postihnutych ludi,” vravi Drobny. A prave na tomto
je pripade je podla neho vidiet, aka délezita je dostupnost informacii.

,AK sa takéto informacie nezverejnia dostupne a Cast voliCov si tak
nemoze touto cestou precitat zoznam kandidatov, mozno to povazovat
za ohrozenie demokratickych volieb,” dodava.

V nasledujucom vydani Duhy si budete méct precitat rozhovor
s Vojtechom Regecom.

S pouzitim tlaCovej spravy pripravila ht

Do sutaze ZlatyErb.sk 2018 sa zapojilo 81 samosprav. Ceny odovzdaval
Milan Galanda, generalny sekretar UMS, Branislav Mamojka, predseda
UNSS a Miro Drobny, predseda poroty. FOTO — ZLATYERB.SK
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Novinky a tipy

Nova aplikacia prinasa lepsi zazitok z navstevy
muzea

Nemusite mat ani vlastny mobil na to, aby ste si pozreli miuzeum za
pomoci modernych technolégii. S originalnym projektom Sam v muzeu
prisli Studenti.

Na Kosickom Hackatone 2017 vznikol projekt mladych Studentov Filipa
Hudzika, Veroniky Matejovej a Mareka Halusku. Vyuzival lokalizaCné
senzory Proximity beacon, ktoré spolupracuju s mobilnou aplikaciou.
Spolo¢nost T-System Slovakia umoznila mladym fudom uviest tento
projekt do praxe. Do spoluprace prizvali Vychodoslovenské muzeum

a Uniu nevidiacich a slabozrakych Slovenska.

Informacie si vas najdu

Finalnym rieSenim je inStalacia lokalizaCnych senzorov v priestoroch
expozicie Rodosto na HrncCiarskej ulici Cislo 7 v KoSiciach, ktoré spolu
s mobilnou aplikaciou Sam v muzeu ponukaju plnohodnotnu prehliadku
expozicie muzea aj bez sprievodcu.

Navstevnik si zapoziCia mobilny telefoén s aplikaciou alebo si aplikaciu
nainstaluje do svojho pristroja a vstupi do priestorov expozicie.

Telefon, aplikacia a senzory za¢nu spolu komunikovat' a identifikovat
polohu navstevnika s telefbnom. Na zaklade zistenej polohy sa

v telefone automaticky spusti prehravanie prislusného vykladu

k vystavenému exponatu.

Aplikacia ma aj méd fungovania pre zrakovo znevyhodnenych
pouzivatelov. V pripade, Ze je v teleféne spustena asistencna aplikacia
CitaC obrazovky, aplikacia to rozpozna.

Dozviete sa kde ste a kam d’alej ist’

Pri pohybe v priestoroch expozicie prehra aj opisné informacie

a navigacné instrukcie tak, aby bola ufahCena orientacia v priestoroch
vystavy a aby nevidiaci navstevnik dostal informaciu o vystavenom
exponate.

A tak mozno pocut napriklad aj nasledujuce informacie: ,Miestnost je
obdlznikoveého tvaru. Na stenach visia obrazy. Prehliadka pokracuje
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rovno. Pri prechode do nasledujucej miestnosti je zvySeny prach.”, alebo
,V sklenenej vitrine su umiestnené fragmenty mozaiky na podstavci

v tvare ihlana.”. Za takymito informaciami uz nasleduje odborny vyklad
k expozicii a jednotlivym exponatom.

Aplikacia je dostupna pre systémy |OS an Android. V nasledujucich
drioch a mesiacoch ju ¢aka uz len finalizacia a doladovanie.

Slavnostné odovzdanie

Novu aplikaciu Sam v muzeu slavnostne zaviedli 11. decembra
v expozicii Rodosto Vychodoslovenského muzea (VSM) v KoSiciach na
HrnCiarskej ulici.

Na odovzdavani sa zuCastnili vykonny riaditel T-Systems Slovakia
Daniela Giebel, predseda KosSického samospravneho kraja Rastislav
Trnka, riaditel Vychodoslovenského muzea v KoSiciach Robert Pollak, za
Uniu nevidiacich a slabozrakych Slovenska Jan Podolinsky a,
samozrejme ti bez ktorych by to nevzniklo, autori projektu Filip Hudzik,
Veronika Matejova a Marek Haluska.

InStalacia senzorov bude trvalo umiestnena v priestoroch Rodosto. Staci
iba prist a vyskusat. Nie je treba mat ani vlastny mobilny telefon. Ten sa
da zapozi€at pri kupe vstupenky priamo v muzeu.

Pozyvame vas vyskusat' tuto novinku a ak budete spokojni, informovat’
o nej dalSich.

Jan Podolinsky
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Pomahame a radime

Autorsky zakon je doplneny o nové ustanovenia
v prospech os6b so zdravotnym postihnutim

Junova novela doplnila Autorsky zakon o nové ustanovenia.
Dolezité su predovsSetkym pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Spresnenie pouzitia zvukovej zlozky audiovizualneho diela

Zakon sa dopifia o moznost samostatného pouzitia zvukovej zlozky
audiovizualneho diela, Ci uz obohatenej o audiokomentar alebo
samostatne, pre potreby os6b so zdravotnym postihnutim. Do vynimky
sa pridava moznost odClenit zvukovu zlozku z audiovizualneho diela bez
suhlasu autora. AvSak za predpokladu, ze sa to uskutoCni vyhradne pre
potreby 0s6b so zdravotnym postihnutim a v rozsahu odévodnenom ich
zdravotnym postihnutim.

Odclenenu pdévodnu zvukovu zlozku audiovizualneho diela, celé
audiovizualne dielo s doplnenou zvukovou zlozkou o slovné vyjadrenie
obrazovej zlozky (napriklad doplnenie popisu deja a scén do zvukovej
zlozky - audiokomentar), ale aj takto doplnenu samostatnu zvukovu
zlozku, mozno nasledne pouzit bez suhlasu autora vyhotovenim
rozmnozeniny, verejnym vykonanim, verejnym prenosom (napriklad
spristupnovanim na internete), verejnym rozsirovanim prevodom
vlastnickeho prava alebo vypozi¢anim.

Pri vSetkych pouzitiach audiovizualneho diela sa, samozrejme, musia
suCasne dodrzat dve zakladné podmienky: pouzitie sa uskutoCni
vyhradne pre potreby osdb so zdravotnym postihnutim v rozsahu
odbévodnenom ich zdravotnym postihnutim a ucel tohto pouzitia nesmie
byt priamo ani nepriamo obchodny.

StruCne povedané, Autorsky zakon neporusi ten, kto bude rozSirovat
vyhradne pre osoby so zdravotnym postihnutim (u ktorych je to
oddévodnené druhom ich zdravotného postihnutia) zvukovu zlozku
audiovizualneho diela, audiovizualne dielo doplnené o slovné vyjadrenie
jeho obrazovej zlozky (audiokomentar) alebo zvukovu zlozku
audiovizualneho diela doplnenu o audiokomentar.
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Transpozicia smernice EU o pouziti diela pre vybrané skupiny
zdravotne postihnutych oséb

Zakonom sa transponuje smernica Eurépskeho parlamentu a Rady (EU)
2017/1564 o urcitych povolenych spésoboch pouzitia urCitych diel

a inych predmetov ochrany chranenych autorskym pravom a s nim
suvisiacimi pravami v prospech oséb, ktoré su nevidiace, zrakovo
postihnuté alebo postihnuté inou poruchou cgitania.

Smernica vychadza priamo z Marakésskej zmluvy o ufahceni pristupu

k uverejnenym dielam pre osoby nevidiace, zrakovo postihnuté alebo
postihnuté inou poruchou Citania (dalej len ,Marakésska zmluva®) prijatej
Svetovou organizaciou dusevneého vlastnictva (WIPO).

Cielom pravnej upravy je zabezpecdit zakladny pravny ramec, ktorym sa
zlepsi dostupnost’ diel (knih, novin, Casopisov, audioknih atd'.)

v pristupnych formatoch pre osoby nevidiace, zrakovo postihnuté alebo
postihnuté inou poruchou Citania.

Na tento uCel sa zavadza nova zakonna vynimka z autorského prava

a prav suvisiacich s autorskym pravom, ktoru mézu vyuzivat jednak
osoby definované ako osoby s poruchami €itania, ale aj organizacie
alebo institucie starajuce sa o napifianie ich potrieb bez dosahovania
majetkoveho prospechu — poskytovatelia sluzieb pre osoby s poruchou
Citania.

V takychto pripadoch nie je potrebné ziskat predchadzajuci suhlas
nositela prav na urcité autorskopravne spdsoby pouzitia diel a ich
rozmnozenin v pristupnych formatoch. Rozsah diel je obmedzeny iba na
slovesné diela v réznej forme, vratane zvukovych zaznamov a na
hudobné diela v pisomnej forme.

Zakon sucasne reguluje obeh a vymenu rozmnozenin diel v pristupnych
formatoch na vnutornom trhu Eurdpskej unie a aj na medzinarodnej
arovni.

Ide predovsSetkym o vymenu a obeh rozmnozenin diel v pristupnom
formate medzi poskytovatelmi sluZieb pre osoby s poruchou citania so
sidlom na uzemi Slovenskej republiky a poskytovatelmi sluzieb pre
osoby s poruchou &itania v dal$ich &lenskych $tatoch EU alebo
poskytovatelmi sluzZieb pre osoby s poruchou Citania v tretich Statoch,
ktoré su zmluvnou stranou Marakésskej zmluvy (dalej tiez ,treti Stat”).

Pouzitie diela pre potreby os6b s poruchou ¢itania
Do autorského prava nezasahuje:
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N a
a) osoba, ktora je v désledku svojho zdravotného postihnutia nevidiaca
alebo ma poruchu zrakového alebo iného vnimania textu, ktora jej
neumoziuje Citat’ alebo inak vnimat text v rovnakej miere ako osobe bez
takéhoto postihnutia, alebo trpi fyzickym postihnutim, ktoré jej
neumoziuje manipulovat’ s textom v tlaCenej forme tak, aby mohla
zamerat svoj zrak na text v rozsahu, ktory je bezne potrebny na Citanie
(dalej len ,osoba s poruchou ¢gitania“), a ktora bez suhlasu autora pouzije
dielo vyhotovenim rozmnozeniny v pristupnom formate pre svoju potrebu
alebo

b) Skola, kniznica, archiv alebo ina pravnicka osoba poskytujuca
podobné sluzby osobam s poruchou €itania ako jednu zo svojich €innosti
(dalej len ,poskytovatel sluzieb pre osoby s poruchou ¢&itania®), pri ktorej
nedochadza k priamemu alebo nepriamemu majetkovému prospechu,
ktora bez suhlasu autora pouzije dielo vyhotovenim rozmnozeniny

v pristupnom formate alebo rozmnozeninu diela v pristupnom formate
pouzije verejnym prenosom, alebo verejnym rozsirovanim prevodom
vlastnickeho prava, alebo vypoziCanim, ak sa takéto pouzitie
uskutoCnuje vyhradne pre potreby osdb s poruchou Citania z clenského
statu EU alebo z tretieho $tatu, ktory je zmluvnou stranou Marakésskej
zmluvy, alebo medzi dvomi alebo viacerymi poskytovatelmi sluzieb pre
osoby s poruchou Citania vratane poskytovatela sluzieb pre osoby

s poruchou &itania z &lenského $tatu EU alebo z tretieho $tatu, ktory je
zmluvnou stranou Marakésskej zmluvy.

Dielom sa rozumie hudobné dielo vyjadrené v pisomnej forme alebo
slovesné dielo, ktoré je zverejnené ako kniha, odborny Casopis, noviny,
zabavny Casopis alebo iny pisomny material, alebo zvukovy zaznam
vratane suvisiacich ilustracii.

Opravnenia oséb s poruchou ¢itania

Osoby s poruchou Citania, ale aj fyzické osoby, ktoré konaju v ich mene
(napriklad rodiCia deti alebo ustanoveni opatrovnici), nepotrebuju ziskat
suhlas autora diela na vyhotovenie rozmnozeniny diela v pristupnom
formate vylu€ne pre vlastnu potrebu osoby s poruchou Citania.

K dielu, z ktorého si chcu vyhotovit rozmnoZeninu v pristupnom formate,
sa vSak musia dostat legalne, t.j. dielo musi pochadzat z legalneho
zdroja, napriklad byt kupené alebo vypozicane.

Takto vyhotovena rozmnozenina zaroveri musi byt ur€ena na vylucné
pouzitie pre osoby s poruchami Citania.
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R a X
Osoba s poruchou €itania nesmie takto ziskanu rozmnozeninu diela
poskytovat inym osobam s poruchou Citania nielen do ¢lenskych Statov

Eurdpskej unie alebo do tretich Statov, ale ani osobam s poruchou
Citania na Slovensku.

Opravnenia poskytovatelov sluzieb pre osoby s poruchou €itania

Poskytovatelia sluzieb pre osoby s poruchou Citania mézu bez suhlasu
autora a bezodplatne z diela vyhotovit rozmnozeninu v pristupnom
formate a nasledne rozmnozeninu v pristupnom formate verejne
prenasat’ (napriklad spristupnit na internete), verejne rozSirovat
prevodom vlastnickeho prava (napriklad predavat, darovat) alebo
vypozicat.

Ugelom v&etkych pouziti musi byt, Ze konkrétne pouzitie sa uskuto&riuje
vyhradne pre potreby os6b s poruchou Citania v ramci Slovenskej
republiky, iného Clenského statu EU alebo tretieho statu.

Poskytovatelom sluzieb pre osoby s poruchou Citania je taktiez
umoznena cezhraniCna vymena, Cize najma dovoz a vyvoz
rozmnozeniny v pristupnom formate. K vymene mdze dochadzat medzi
poskytovatelom sluzieb pre osoby s poruchou Citania so sidlom na
uzemi SR a poskytovatelom sluzieb pre osoby s poruchou ¢itania

z iného &lenského $tatu EU alebo z tretieho $tatu.

Podotykame, ze aby poskytovatelia sluzieb pre osoby s poruchou Citania
mohli vykonavat' vysSie uvedené Cinnosti, musia spliat’ v zakone
definované a pomerne prisne kritéria.

Pretoze obdobnym sp6sobom budu vyssSie uvedenu smernicu
implementovat do svojej legislativy i ostatné &lenské staty EU a tretie
staty, z vysSSie uvedeného vyplyva najma to, ze nebude porusenim
autorskych prav, ak poskytovatelia sluzieb pre osoby s poruchou Citania
zo zahrani€ia poskytnu rozmnozeninu diela v pristupnom formate
zrakovo postihnutym osobam na Slovensku, ¢o vyrazne rozSiruje
dostupnost diel v pristupnych formatoch, najma z kniznic pre zrakovo
postihnutych v Ceskej republike, &i pre tych jazykovo zdatnejich

i z kniznic z inych Statov.

Milan Méchura
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Povinné elektronické dorucovanie danového

priznania dane z prijmov fyzickymi osobami —
podnikatelmi

O tejto problematike sme pisali uz v Duhe €. 5/2017. PrinaSame
upraveny ¢lanok, jednak preto, ze v péovodnom ¢lanku sme mylne
informovali, ze tato povinnost’ sa bude vzt'ahovat’ i na osobnych
asistentov, jednak preto, ze s bliziacim sa koncom roku zacina byt’
zmena aktualna a treba sa na niu vopred pripravit.

Néroc!né rada SR schvalila 11. oktébra 2017 zakon, ktorym sa meni
a doplna zakon €. 563/2009 Z. z. o sprave dani (dafovy poriadok).
Zmeny v doru€ovani podani financnej sprave sa tykaju i Zzivhostnikov.

RozsSirenie danovych subjektov povinnych doru€ovat’ podania
elektronicky

V § 14 zakona sa rozSiruje okruh danovych subjektov povinnych
doruCovat podania elektronicky nasledovne:

,(1) Povinnost doruCovat podania elektronickymi prostriedkami financne;j
sprave ma

a) danovy subjekt, ktory je platitelom dane z pridanej hodnoty alebo
pravnickou osobou zapisanou v obchodnom registri, alebo fyzickou
osobou - podnikatefom registrovanou pre daf z prijmov.©

Na zaklade prechodného ustanovenia je fyzicka osoba - podnikatel
povinna tak postupovat od 1. jula 2018.

Podla dovodovej spravy sa povinnost doruCovat podania elektronickymi
prostriedkami bude vztahovat aj na vSetky danové subjekty, ktoré su
fyzickymi osobami, ktoré su podnikatelmi, registrovanymi pre dan

z prijmov podla zakona o dani z prijmov. Ide o fyzické osoby -
podnikatelov, ktoré maju prijmy podla § 6 ods. 1 a 2 zakona o dani

Z prijmov.

Podla § 14 ods. 3 zakona na podanie, ktoré ma predpisanu
Strukturovanu formu podla zakona o sprave dani alebo osobitného
predpisu (o formular dafiového priznania spifia) a ktoré osoba (napr.
zivnostnik) dorucila inak ako elektronickymi prostriedkami spésobom
podfa § 13 ods. 5, sa neprihliada.
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Nova povinnost’ pre zivhostnikov

Z vySSie uvedenych citacii zo zakona a z prilozenej dévodovej spravy
vyplyva, Ze povinnost doruCovat podania elektronicky a teda i podavat’
danoveé priznania elektronicky sa bude vztahovat mimo inych i na
Zivnostnikov.

Prvy raz tak budu musiet urobit’ pri priznavani dane z prijmov za
zdanovacie obdobie roku 2018.

Za zdanovacie obdobie roku 2017 podané do 31. marca 2018, resp.
v pripade odkladu do 30. juna 2018 mohli fyzické osoby — podnikatelia
dorucit dafiové priznanie eSte v papierovej forme.

Osobni asistenti nemaju povinnost’ doru€ovat’ podania elektronicky

Z nejasnych formulacii v dévodovej sprave sme usudili, Zze povinnost
doruCovat pisomnosti financnej sprave elektronicky sa bude vztahovat

i na osobnych asistentov, o sme v pévodnom ¢lanku uviedli. Kedze

v tejto otazke pretrvavali nejasnosti, i osobny asistent je alebo nie je pre
ucely doruCovania pisomnosti elektronicky podnikatelom, obratili sa
kolegovia z Organizacie muskularnych dystrofikov v SR (OMD v SR) so
Ziadostou o ich stanovisko na finan¢énu spravu.

Podla vyjadrenia finanCnej spravy osobni asistenti nie su povazovani za
podnikatelov (napriklad nevykonavaju zarobkovu Cinnost na zaklade
zivnostenského opravnenia). Preto sa na nich povinnost komunikovat

s finanCnou spravou elektronicky nevztahuje.

Moznosti registracie doru€ovania podani

Pre moznost doru€ovat podania financnej sprave elektronicky je treba sa
registrovat’ na portali Finan¢nej spravy (www.financnasprava.sk).

Portal ponuka tri moznosti registracie. Pre jednu z moznosti je potrebné
mat’ Cipovy obciansky preukaz, pre druhu bud plateny zaruCeny
elektronicky podpis, alebo Cipovy obcCiansky preukaz.

Tretia moznost je pre podnikatelov, ktori nemaju preukaz s Cipom alebo
platny elektronicky podpis. Ak podnikatel nema obcCiansky preukaz

s ¢ipom, mdze s finanénou spravou uzatvorit takzvanu dohodu

o elektronickom doru€ovani. Predtym vyplni na webe financnej spravy
registracny formular, kde si zvoli heslo a identifikaCny kod a vyplni
osobné udaje.

Po odoslani formulara pride najprv overovaci e-mail, obratom po jeho
potvrdeni notifikaCny e-mail. Z webu finanénej spravy si Ziadatel
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o registraciu stiahne formular dohody, vyplni a vytlaci ju a spolu
s vytlaenym notifikaénym e-mailom dorudi tlaiva na danovy urad.

Upozorfiujeme, Ze podpis na tlaCive dohody o elektronickom doruCovani
musi byt overeny u notara alebo na mestskom (obecnom) urade. Navod,
ako postupovat, je i na webe FinanCnej spravy.

Postup pri podavani danového priznania elektronicky

Po prihlaseni sa k svojmu uctu si pouZivatel vyberie prislusny formular
danoveého priznania, ktory vyplni online.

Elektronicky formular je kdpiou tradi€ného papierového tlaciva, pri
vypifiani v8ak upozorni na niektoré chybne zadané udaje a vypoéty. Po
vyplneni priznania treba formular podpisat (v pripade Cipového dokladu)
alebo jednoducho odoslat (v pripade dohody).

K danovému priznaniu je mozné prikladat i prilohy, zavisi to vSak od
toho, Ci danovy urad vyzaduje original tychto priloh alebo mu staci aj
kopia.

Pokial su postacujuce kopie, podavatel dokumenty oskenuje a pripoji ich
k elektronickému danovému priznaniu. K e-formularu sa daju pripajat
rézne prilohy tak ako do e-mailu.

V pripade, ze danovy urad vyzaduje original dokumentu, taky doklad je
mozné dorucit’ uradu v papierovej forme. Darfiovy poriadok vyslovene
hovori, zZe prilohy k elektronickému dafiovému priznaniu sa daju poslat aj
v papierovej forme.

Ak podnikatel nepodava priznanie, ale posiela odvolanie, ziadost alebo
iné vyjadrenie, zvoli si na webe vSeobecny e-formular.

Milan Méchura

Socialna poist'ovna pripravila uzitoénu prirucku pre
zivnostnikov

Kedy mam zaéat platit’ poistné do Socialnej poistovne? Co robit ak
ochoriem? Ako to bude s mojim déchodkom? Ako si mézem

skontrolovat’, ze mam vsetko v poriadku? To su niektoré
z najcastejSich otazok, ktoré Socialnej poist'ovni adresuju
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zivnostnici v ramci telefonického poradenstva alebo osobnych
navstev pobogdiek.

V tychto dnioch sa na vSetky pracoviska Socialnej poistovne dostava
priru¢ka s nazvom ,Podnikate ako zivnostnik?“, v ktorej su jednoducho
a zrozumitelne zachytené najddlezitejSie momenty povinnosti a prav
(narokov) zivnostnika v oblasti socialneho poistenia. Informovala o tom
na svojom webe Socialna poistovnia.

Publikacia prinasa odpovede, vysvetlenia a navody, ako treba

v postupovat v réznych zivotnych situaciach. Snahou Socialnej
poistovne je pomdct zivnostnikom pri orientacii v ¢asto zlozitych
paragrafoch zakonov v oblasti socialneho poistenia, pretoze v pripade
SZCO nejde o velké firmy, ktoré si mézu dovolit platit poradcov alebo
ekonomov.

Zaujemcovia sa k priruCke bezplatne dostanu vo vsSetkych pobocCkach
a vysunutych pracoviskach Socialnej poistovne po celom Slovensku.
Okrem toho si ju mbZu zaujemcovia prezriet alebo stiahnut’ aj na
internetovej stranke Socialnej poistovne:

https://www.socpoist.sk/ext dok-03102018-letak-sp prirucka-pre-
szco dl 100x210mm 2018 tlac ed/66584c

(red)
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Boli sme pri tom

Cestovanie, zbierkovanie i vzdelavanie. V Luéenci
zvladli vSetko

Zakladna organizacia Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska
v Lu€enci uskutocnila d’alSi uspesny projekt. Donorom bola
Grantova komisia UNSS pre rok 2018. Nazvali ho Chceme byt’
spolu.

Hlavnym ciefom projektu bolo pokraCovat' v dlhodobej aktivnej spolkovej
cinnosti v zakladnej organizacii. Pre jej Clenov a pre ich rodinnych
prislusnikov — deti, dospelych, pripadne ich priatelov - pripravit
spoloCenské, Sportove, turistické a poznavacie aktivity. V ramci projektu
organizatori chceli pdsobit’ na Siroku verejnost’ a informovat’

o problémoch a schopnostiach os6b so zrakovym postihnutim.

Mozaika zaujmov

Projekt rozdelili na dve Casti. V prvej sa venovali piatim roznym aktivitam
zameranym na &lenov Zakladnej organizéacie Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska (UNSS) &. 22 Lugenec, na ich rodinnych
prislusnikov a priatelov vacsinou v roli sprievodcov.

Po nauénych chodnikoch Luéeneckého parku

Park v LuCenci patri medzi najkrajSie na Slovensku. Nachadza sa v nom
35 cudzokrajnych drevin, mnozstvo rastlin, zivo€ichov, minizoo, umelé
jazierko a naucné chodniky. Zaujimavostou parku su z dreva vyrezané
rozpravkoveé postaviCky a naucné chodniky.

Vo vine je pravda

V ramci tejto aktivity sa u€astnici dozvedeli, ako vo firme MOVINO vo
Velkom KrtiSi pestuju vini€, ako ho spracuvaju, ako z neho vyrabaju vino.
Bolo zaujimavé vidiet, ohmatat si obrovské sudy, do ktorych sa dostava
tento vzacny mok. Medzi domacich Clenov tiez prisli aj novi ¢lenovia
zakladnej organizacie z okresu Velky Krtis.

Na navsteve v Bratislave

Na trojdfiovom vylete Gdastnici podujatia navstivili sidlo UNSS
a Tyflocomp. Absolvovali plavbu po Dunaji, vystupili na hrad Devin.
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Nevynechali ani obchodné centrum Eurovea, Prezidentsky palac,
Botanicku zahradu, Most SNP a pohlad z reStauracie UFO.

Pod'me do vody

Ciefom bolo navstivit Wellness AQUA TERMAL v Dolnej Strehove.
Navsteva kupalisk patri medzi obfubené a Clenmi zakladnej organizacie
Ziadané aktivity.

Za laskou sa ist oplati. Alebo ¢o este nevieme o Banskej Stiavnici

Vdaka turistickému sprievodcovi Radkovi Kosorinskému sa ucastnici
dozvedeli o siedmich divoch Banskej Stiavnice a o jej histérii. Navstivili aj
Stary zamok.

Najviac ich uputala navsteva Epicentra lasky, ktoré sa nachadza
v rodnom dome Mariny Pischlovej, ktoru zveCnil vo svojej poézii Andrej
Sladkovic.

V Epicentre lasky maju aj unikatny archiv lasok. Je vytvoreny z 2 900
versov rukopisu basne Marina. V tychto versoch je pre navstevnikov
pripravenych takmer 100-tisic schranok lasky.

Poslednou atrakciou je zakzvany laskomer, ktory dvojiciam,
jednotlivcom, no i skupinam meria lasku, priCom priradi k nej aj vers
z diela Andreja Sladkovica.

Vyskusali sme si ho aj u€astnici. Viete kto zabodoval najviac? No predsa
Elenka a Ernest Nagyovci. Laskomer im ukazal vers, ktory hovori:
,Nemozno mi ta nelfubit“. A je to pravda pravduca, ved su uz manzelmi
viac ako 54 rokov. Na piatich aktivitach sa zucCastnilo 28 Clenov zakladnej
organizacie, pat dospelych sprievodcov a devat deti.

Najma pre deti a mladez

Druha Cast’ projektu bola zacielena na Siroku verejnost, najma na deti
a mladez. Organizatori pripravili tri aktivity.

Cesta rozpravkovym lesom

Nazov nevymysleli Lu€encania, ale organizatori tohto podujatia. V roku
2018 LuCencanov pozvali medzi seba uz druhy raz.

Toto kulturno — spoloCenské podujatie, ktorého organizatormi su
dobrovolnici z obce Divin sa uskuto€nilo pod Divinskym hradom v obci
Divin. Deti na priblizne 40 stanovistiach museli pInit ulohy, zbierat body
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a dostat  sa k ciefu. V tomto roku stretli 99 rozpravkovych bytosti, medzi
nimi aj nerozluénu dvojicu Mimi a Lizu s kamaratkami.

Aktivity boli zaujimavé nielen pre deti, ale aj pre ich rodiCov. Ked im
jedna y Cleniek zakladnej organizacie Kvetka odovzdavala podakovanie
v Braillovom pisme a vo zvacsenej Ciernotladi, vidiaci ¢akali, Ze im ho
poda do ruky, Kvetka zasa Cakala, Ze si listoCek zoberu z jej ruk. Aj takto
mdbZze dopadnut komunikacia vidiaci verzus nevidiaci, ak su jej aktéri
neznali problematiky.

Beseda v Strednej odbornej skole pedagogickej

Organizovanie besied o zivote zrakovo postihnutych smerom k Sirokej
verejnosti, najma k detom a mladezi je v zakladnej organizacii v Lu€enci
akousi nepisanou tradiciou a tak trochu aj samozrejmostou

a povinnostou.

Aj v roku 2018 v tejto Skole pokraCovali v Sireni povedomia o zivote [udi
so zrakovym postihnutim. Studentom odbornejsim spdsobom pribliZili,
kto je osoba so zrakovym postihnutim, ako spoznaju osobu so zrakovym
postihnutim, aké su najCastejSie problémy spojené so zrakovym
postihnutim.

Studenti sa mohli oboznamit' s kompenzaénymi poméckami pre zrakovo
postihnutych, zaroven sa dozvedeli ako sa daju ziskat kompenzacné
pomaocky.

Beseda v zakladnej $kole M.R. Stefanika v Luéenci

Uskutocnila sa 1. oktdbra 2018. V prvej Casti stretnutia organizatori
porozpravali Siestakom o zrakovom postihnuti, 0 tom ako a ¢im je mozné
nahradit nedostatoCny zrak. Deti sa dozvedeli Co je to Braillovo pismo,
ako sa da takéto pismo Citat. Mohli vidiet’ a vyskusat' si Citanie

s prenosnou elektronickou Citacou lupou. Dozvedeli sa, ako sa da
zistovat Cas, farby, ako sa nalievaju napoje, ¢o maju spolo¢né dlha biela
palica, signalizacna biela palica a oporna biela palica. Deti mali priestor
na otazky a tych bolo naozaj neurekom. Pytali sa ako sa nevidiaci
obliekaju, ako nakupuju, ako rozoznavaju peniaze, no tiez boli zvedave,
Ci zrakovo postihnuti fludia mdzu Soférovat’ auto.

V druhej Casti stretnutia deti pomohli vyrobit' husfové kluCe z pedigu.
Spolo¢ne vyhotovené klu€e podarovali donorom, podporovatefom pri
prilezitosti 7. rocnika beneficného koncertu Luce sfdc. V ramci
propagacnych aktivit organizatori oslovili priblizne 550 o0séb.
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Renata Olahova, Veronika Chudjakova - koordinatorky projektu
(redakcéne kratené)

Na nau¢nom chodniku Spoznavaj svoj park v Luc¢enci. FOTO - ZO
UNSS LUCENEC

Spoloény vylet v Bratislave. FOTO — ZO UNSS LUCENEC
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Duhovka

Specializovana priloha ¢asopisu Duha zamerana na kultiru a umenie
Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenske;j
republiky. Zodpovedna redaktorka: Halka Tytykalova (duha@unss.sk)

37



N (a%

Boli sme pri tom

S Matejom Hrebendom

Na pocest’ jedného (ne)napadného syna Tatier bol v roku 1988
Ministerstvom kultury a vtedajsSim Zvazom invalidov prijaty
zakladajuci dokument Dni Mateja Hrebendu. Dodnes je to sviatok
umeleckého slova Fudi so zrakovym postihnutim, celoslovenska
sut’azna prehliadka recitatorov a literarnych tvorcov.

Slovo ako komunikacny prostriedok, slovo ako esteticka a umelecka
hodnota. Vyslovené Ci napisané nasytilo v sobotu 24. novembra
navstevnikov Carovnych priestoroch Mestskej kniznice v Bratislave.

Celé podzemie bolo vyzdobené plagatmi, ktoré priblizili Mateja Hrebendu
zo vSetkych stran, rozlozené boli Stvrté a piate tohtoro¢né Cisla Duhy,
organizatori prilozili zbornik z Literarneho klubovania, pripravili skromny
pokrm aj pre telo a 19. roCnik Dni Mateja Hrebendu mohol zacat.

Mali aj velki

Pod pédiom sa usadili porotcovia: Jaroslava Cajkova z Narodného
osvetového centra a Michal Herceg zo Slovenského rozhlasu. Ten sa
popri tom zhostil aj ulohy moderatora. Dohliadali odbornym okom

a uchom na prednes poézie, prozy a hlasoveého divadla; basnik Jan
Petrik zo Slovenskej kniznice pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levo i
a prozaik a ugitel Stefan Simko osobne, riaditel Spisskej kniznice a literat
Jozef LapSansky sprostredkovane, posudzovali autorsku tvorbu.

O ich uznanie sa uchadzali nevidiaci a slabozraki zo vSetkych kutov
Slovenska a vSetkych vekovych kategérii — od ziakov |. stupna zakladnej
Skoly az po seniorov.

Treba vSak s pravdou von: kvalita bola tento rok porovnatelna, kvantita
ani zdaleka a aj pévodné pocty napokon zredukovala chripka. Tvorivé
dielne a seminar k autorskej tvorbe to vSak neovplyvnilo.
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Nahlad do vysledkovej listiny

Recitacna ¢ast’

1. Prednes poézie

Kategoria A2 (dospeli a mladez - od 15 do 60 rokov)

Umiestnenie Meno Autor diela Nazov diela
sut’aziaceho
Zlata plaketa Samuel Michalek |Valentin Seféik Biela méda

Strieborna plaketa

Maria Kalejova

Kamila Zamborova

Recitovat basen

Kategoria A3 (seniori nad 60 rokov)

Umiestnenie Meno Autor diela Nazov diela
sut’aziaceho

Modra plaketa Maria Godarova Ludmila Cakanka

Podjavorinska

2. Prednes prozy

Kategoria B1 (deti do 15 rokov)

Umiestnenie Meno Autor diela Nazov diela
sut’aziaceho

Zlata plaketa Lucia Bergendiova | Gabriela Futova Poskolaci

Strieborna plaketa |Stanislava Sheila Hockenova [Ema a ja
Spankova
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Kategodria B2 (dospeli a mladez od 15 do 60 rokov)

Umiestnenie Meno Autor diela Nazov diela
sut’aziaceho

Strieborna plaketa |Zuzana Rojikova |Etgar Keret TIstoch

Modra plaketa Samuel Brunai Vladislava Nemam to, ¢o
Planc¢ikova ostatni

Modra plaketa lveta Zbrankova Jaroslava Kirke
Blazkova

3. Prednes hlasového divadla

Kategoria C2 (kolektivy)

Umiestnenie Skola Autor diela Nazov diela

Zlata plaketa

Divadelny krazok
SSI v LevoCi

Daniel Hevier

VianocCna posta

Zlata plaketa

Divadelny krazok
SSI v Levoci

Legenda
o vetvicke imela

Autorska cast’

Kategoria Umiestnenie Meno autora Nazov diela
Poézia Cestné uznanie Klara Mirgova Basne I, II., Ill.
Aforizmy, Zlata plaketa Josef Zbranek 5 epigramov
epigramy

Préza Zlata plaketa Andrej Lorinc Nestastie
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Préza Strieborna plaketa | Ervina Balaskova ANNA A EVA, 3
NEFNUKAJ A ZI

Proza Modra plaketa Viera Petrov€inova | Po cestach -
necestach

VSetkym patri velké d’akujem

Dakujeme, Ze ste kK ndm merali cestu, teSim sa, Ze napriek vSetkému
laska k umeleckému slovu predsa len zvitazila.

V prvom rade dakujeme tym z vas, ktori prisli s koZou na trh, ktori si
starostlivo vybrali a pripravili prednes, ktori poukladali na papier svoje
myslienky a ustali kritiku odbornikov.

Dakujeme hostom: pani Ludmile Hrehoréakovej, ktora stéla pri zrode
sutaznej prehliadky, porotcom: pani Jaroslave Cajkovej, ktora roky-
rokuce dohliada na to, aby obstali v konkurencii akychkolvek inych
recitacnych pretekov. Michalovi Hercegovi, ktory stal tentoraz na opacnej
strane barikady, vdaka Comu sa mohol zhostit moderatorského zezla,
panom Jozefovi LapSanskému, Stefanovi Simkovi a Janovi Petrikovi,
ktori nezabudli, ze aj oni sami raz zacinali a ochotne prispeli radou tym

z vas, ktori vykrocili na literarnu drahu.

Dakujeme tiez Veronike Farbovej z Mestskej kniZnice v Bratislave

a celému organizaCnému timu za obetavu pomoc pri organizacii. Ani bez
partnerov by to, pravdaze neslo, takze za finanénu pomoc vdacime
predovsSetkym Ministerstvu kultury SR, vydavatelstvu REGIONPRESS, s.
r. 0., ceny pre vitazov venovali IPOS Slovakia, s.r.o., Martinus, s. r. 0.,

a Philips.

Dusana Blaskova
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Milé radosti mimo pédia. FOTO — UNSS

Maria Godarova recituje Ludmilu Podjavorinskd. FOTO — UNSS

Vianoéna poetika z nasich ruk

Nitriansky projekt, ktory sa uskuto¢nil koncom roka 2018 priniesol
kreativitu, podporil umenie i staré, ¢i nové priatelstva.

Koniec novembra a zacCiatok decembra sa v Nitre niesli v znameni
projektu VianoCna poetika z naSich ruk. Finan¢ne ho podporil Nitriansky
samospravny kraj a neziskova organizacia SINA Nitra.

Nové techniky i prieskum trhu

Vo Stvrtok 29. novembra uz v dopoludnajSich hodinach prisli ¢lenovia
kruzkov ruénych prac zakladnych organizacii Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska z Nitry, Sale, Zlatych Moraviec, Novych
Zamkov aj z Komarna.

Priniesli si na prezentaciu svojej Cinnosti a na predstavenie svojich
kruzkov nadherné vyrobky, ktoré vytvorili ich Sikovneé ruky.
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Po spolo€nom obede sa ucastnici navzajom predstavili a popri tvoreni si

vymienali skusenosti nielen u€enim novych technik, ale aj radami, kde
a ako nakupovat kvalitne a lacno material na tvorenie.

Nezostalo len pri reliéfnych pohladniciach

V piatok sa pridali ¢lenovia kruzku Svetlo z Bratislavy. Tvoriva atmosféra
bola Uzasna a hoci nosnou témou boli viano¢né reliéfne pohladnice

a vianocné gule na vsetky spésoby, naucili sa vyrobit’ réznymi technikami
aj vela inych dekoracii.

Stoly sa poCas celého dia plnili viano&nymi pohladnicami, ozdobenymi
polystyrénovymi gufami, nadhernymi adventnymi vencami, ozdobami

z prirodnych materialov, kvetmi zo stuh, vencekmi a strom¢ekmi

Z papiera, zvoncekmi z pedigu, rozpravkovo vymalovanymi medovnikmi,
pletenymi snehuliakmi a zvieratkami a mnohymi dalSimi vyrobkami.

V sobotu 1. Decembra si ich pozreli aj uCastnici krajskej Akadémie ku
Dnu nevidiacich v Nitre.

Krasny uvod do adventného obdobia

Hoci zorganizovanie tohto podujatia si vyziadalo od nas organizatorov
vela Casu a energie, stretnutie kruzkov, prezentacia ich tvorby

a vzajomna vymena skusenosti v rodinnej atmosfére boli krasnym
uvodom do adventného obdobia.

Dakujeme lektorke Andrejke, ktora zabezpegila vagsinu pracovného
materialu a naucila mnohé techniky, spoluorganizatorke Olge a vSetkym
&lenom zakladnej organizacie Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, ktori boli obrovskym prinosom tohto nadherného projektu.

Erika Sodorova

Vyrobu pohfadnic doplnili rucne robené dekoracie s vianocnou
tematikou. Pridala sa aj dobra nalada. FOTO — UNSS
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Pod Sikovnymi rukami pribudali zvonCeky a iné ozdoby z prutia.
FOTO — UNSS

Slepecké trapasy

Autorska a Citatel'ska sut’az o ceny — ideme do finale.

Do 4. kola sutaze sa zapojilo len pat hlasujucich. UZ druhé tohtorocné
vitazstvo sa podarilo Steranovi Kissovi s trapasom Zobrak, tentoraz vSak
jeho vitazstvo bolo velmi tesné len o jeden bod.

Na 2. mieste s piatimi bodmi skoncili Neviditelné dvere Ivany
PotoCarovej. Tri body a 3. miesto ziskal Komentovany film Ondra Rosika
a posledny, jeden bod, z 15 rozdelenych patri Snezienke za trapas
Povely. Bez bodu zostala Ciapka su¢aziaca pod poradovym &islom 18.
Autorovi vitazného pribehu a vylosovanej Renate Filovej posielame
vecné ceny a vrhnime sa do finale.

Trocha opakovania

V 2. az 5. Cisle Duhovky sme uverejnili vzdy pat' pribehov. Kazdé kolo
sutaze malo svoj vitazny pribeh a tie sa teraz stretnu o Trapas roku
2018 - Cize o absolutneho vitaza, o ktorom rozhodnu Citatelia svojim
hlasovanim do 31. januara 2019

* pisomne na adresu UNSS, Seklulska 1, 842 50 Bratislava,

* e-mailom na duha@unss.sk (do predmetu uvedte slovo
hlasovanie).

Finalovym pribehom pre zjednodusSenie sme pridelili Cisla sutaznych kél,
ktoré vyhrali. Dufame, Ze to nebude matuce. Kym si predstavime pribehy
zopakujeme si pravidla sutaze:
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1. Jedna osoba resp. jeden e-mail = jedno hlasovanie v kazdom kole.

2. Kazdy hlasujuci ma k dispozicii tri body, ktoré fubovolne prideli
jednotlivym pribehom, to znamena, ze mbze svoje tri body dat’ jednému
pribehu, alebo trom pribehom pridelit po jednom bode, pripadne
jednému pribehu dat dva body, druhému jeden bod.

3. Text hlasovania: Cislo a nazov pribehu, poc€et bodov. K tomu hlasujuci
prida svoje meno, priezvisko, adresu a telefonicky kontakt.

4. Kto zahlasuje anonymne alebo prideli vySSi poCet bodov ako tri, jeho
hlasovanie je neplatné.

5. O vitaznom finalistovi rozhoduje pocet ziskanych bodov. V pripade
rovnosti bodov vitazi pribeh, ktory oslovil vacsi poCet hlasujucich, to
znamena, ze od troch po jednom bode je viac ako tri body od jedného.

Ked' ani toto kritérium nerozhodne, postupuje celé vitazné duo, Ci trio
atd. Vitazny pribeh bude odmeneny vecnou cenou.

6. Vo finale vecné ceny ziskaju az traja vylosovani hlasujuci.

7. Hlasovat mozu aj autori pribehov, nemoézu vSak hlasovat' za svoj
prispevok - trapas.

1. PIna prazdna flasa

Vzdy som radSej cestoval vlakom. Okrem iného aj preto, lebo sa tam da
ist na WC. Ale naco hned WC, ved sedemhodinova cesta z Trnavy do
LevoCe sa eSte len zaCala. Tak si teda sedim a Citam.

Prvy smad ma prepadol niekde pred Topol¢anmi. Otvorim dvojlitrovu
flfaSu a schuti sa napijem. Kto by vo veku dospievania s plnou ffaSou
v ruke myslel na vrchnak?

Zrazu ju nemam &im zazatkovat. Suicham nohami, prehmatavam sa ako
na colnici v Izraeli a ni€. To budem teraz celu cestu drzat takmer plnu
ffasu? Nuz teda pijem, pijem a pijem. V rozpore s logikou i mechurom.

V Prievidzi som takmer na dne. Teda flasa je na dne. A tu ma oslovi mily
Zensky hlas: ,Nie je toto nahodou vas vrchnak? Asi ste ho stratili...”
Podakujem sa a zatvaram prazdnu flasu. V Prievidzi je polhodinova
prestavka. Hura na WC!

PS: Mozno sa Cudujete, preCo som nepoziadal o pomoc
spolucestujucich. Keby aj nenasli méj vrchnak, mozno by mali nejaky
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svoj zvysny. Nuz, vtedy som sa akosi hanbil. Ale dnes uz viem, ze kto sa

hanbi, ma... pIné vnutornosti.

(hm)

2. Kto je otec

Zaiste kazdy ,naSinec” pozna tu situaciu, ked so sprievodcom pride na
urad Ci k lekarovi a lekar namiesto s nim komunikuje s jeho sprievodcom.
Su to vacsinou neprijemné chvile, no méze to vyustit' aj do historky, na
ktoru Clovek spomina cely zivot. Ako napriklad ta moja.

Narodilo sa mi prvé dieta a manzelka ma v pérodnici poprosila, aby som
zaSiel na matriku a vybavil zapis nasho potomka do evidencie
obyvatelov mesta. Oslovil som teda kamarata lvana, svalnatého SBS-
kara s vyholenou hlavou a vybrali sme sa na matriku. SluSne zaklopali

a vosli dnu — lvan prvy, ja, drziac sa ho diskrétne za plece, za nim. ,Co si
prajete?”, spytala sa uradnicka.

,Chceli by sme poziadat’ o zapis dietata do matriky,“ povedal som ja

a Ivan uradni¢ke miéky podal potrebné doklady z pérodnice. Uradnitka
vzala papiere, zaCala tukat do pocCitata a obratiac sa na lvana poloZila
otazku: ,Meno dietata?”

lvan sa obratil na mna a ja som odpovedal. Uradniéka meno zapisala
a potom sa pytala dalej, stale obratena k lvanovi: ,Datum narodenia?“
Ilvan sa opat obracia na mia a ja diktujem datum narodenia.

,<Adresa?” kladie uradniCka dalSiu otazku. Stale lvanovi a ja odpovedam.
Takymto spésobom sme presli cely formular, uradnicka tvrdosijne kladuc
otazky Ivanovi, ktory sa nasledne obracia na mia a ja diktujem udaje.
Napokon matrikarka vystavila rodny list a podala ho Ivanovi so slovami:
,Nech sa paci.”

Ivan vzal rodny list, podakovali sme a vysli na chodbu. Tam méj svalnaty
vyholeny kamarat vystruhal neStastnu tvar a povzdychol si: ,Toto som
eSte nezazil. Vyzeral som tam ako dementny otec, ktory o svojom dietati
ni¢ nevie a musi za neho hovorit kamarat.”

Tak som sa na chvilu stal sprievodcom a pomahal svojmu
,<dementnému® kamaratovi. Dodnes neviem, Ci uradniCka zbadala, Ze
som nevidiaci a Ci vObec riesSila a spravne vyriesSila otazku, kto je vlastne
otec.

Stefan Kiss
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3. V restauracii

Boli sme s celou rodinou — s dcérou Laurou a mojimi synovcami na
dovolenke v Podhajskej. 1Sli sme na obed do restauracie. Kedze som uz
prakticky nevidiaca, vo vnutri bola pre mna dost tma. Objednali sme si
pitie, naliala som si a napila sa...

Casnicka priniesla zabalené v servitkach pribory a vravi: ,Zapalim vam
svieCku, lebo je tu tma. Ale kde ju mate?“ V tom som ja dopila to, ¢o som
mala v pohari. ,Pani, ved tu je, vy ste si do nej naliali Colu!*

A presne tak — ja som si naliala do pohara so svieCkou a nikto z rodiny,
ani ja, sme si to nevsimli. Tak sme sa aj s ¢asnickou spolu zasmiali...

ZacCali sme jest. Mala som nejaké maso a zemiaky, tak som zacala jest,
krajat si, no iSlo to velmi tazko. Bol to naozaj taky zvlastny pribor, nedalo
sa ni¢ nakrajat... V tom mi moja mama hovori: ,Silvia, ved ty mas dve
vidlicky! Sice odlidné, ale vidlicky."

Takze k méjmu tanieru sa dostali do servitky zabalené lyzica a dve
odlisné vidlicky. Ja som bola presvedCena, ze je to normalne komplet
pribor — ta jedna vidlicka mala drevenu ruc¢ku a vyzeralo to ako n6z.

Ked som poprosila CasniCku o n6z a vysvetlila som jej, ze prave ja som
dostala dve vidlicky, zasa sme sa vSetci rozosmiali, teraz ovela
hlasnejSie.

Citila som sa ako v Kocurkove. Nakoniec to bolo celkom fajn.
Zapamatala si ma a cely tyzden, ked sme tam prisli, sa k nam spravala
ako k starym znamym.

Silvia MiloSovicova
4. Zobrak

Na strankach naSich ¢asopisov sa neraz objavuju rozpravania zrakovo
postihnutych o ich skusenostiach so zobrakmi. Nuz takéto stretnutia
nikdy nie su prijemnée, avSak pozor, nikdy neviete, ako si zivot s vami
zazartuje.

Ked som eSte Studoval na vysokej Skole, cestovaval som pravidelne
vlakom do Bratislavy a spat. Na stanicu som priSiel so sprievodcom
alebo aj sam, kupeny cestovny listok som si vZdy odloZzil do priehradky
v mojom ,dokladovniCku®, po nastupeni do vlaku zalozil do usSi sluchadla
od walkmana a cesta rychlo ubiehala. Skratka, systém a rutina.
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Jedného dnia sa vSak viacero mojich spoluziakov rozhodlo cestovat

domov, preto sme sa na stanicu vybrali spoloCne a tam uz nasadali
kazdy na svoj viak.

Ten mgj Siel prvy, preto som bol najviac nervozny a bal sa, ze pre
zdrzanie, ktoré moji pohodovi spoluziaci dokazali vyrobit uz na internate,
vlak azda ani nestihnem.

Ale podarilo sa. Na stanicu sme ako velka voda dobehli v poslednej
chvili a vlak som stihol aj vdaka tomu, Ze jedna zo spoluziacok bezala
napred a rychlo mi kupila listok, ktory mi vlozila do ,,dokladovnicka®.

Uz len naskocit' na vlak, zamavat ostatnym a ide sa domov. Usadil som
sa, zalozil sluchadla a svet okolo prestal existovat.

Ked priSiel sprievodca, rutinne som vytiahol doklady a z nich cestovny
listok, ktory som miIcky odovzdal. Sprievodca mi ho po chvili rovnako
micky vratil a ja som mohol pokraCovat v Citani zvukovej knihy. Pribeh
by sa tu mohol skoncCit a navzdy by ostal bez pointy, keby si prave nas
vlak nevyhliadol revizor.

Po asi pol hodinke sa dvere kupé znova otvorili a do kupécka zaznel
prisny hromovy hlas: ,Revizia! Cessstovneé listky prossim®.

NiC sa nedeje. Opat vytiahnem dokladovniCek, z neho listok
a bezstarostne ho podavam revizorovi. Ten mi ho vSak vzapati vracia
s namosurenym konStatovanim: ,Toto nie je cestovny listok.”

,Coze? Ako je to mozné?*“, hovoril som si v duchu a mozno dokonca aj
nahlas.

Vrateny kus papiera som odlozil stranou a zacal v dokladovniCku zurivo
hladat nieCo, Co by sa mohlo podobat cestovnému listku. Nasiel som
papier podobného formatu a ked som ho podal netrpezlivému revizorovi,
ten nan spokojne udrel peciatku a vratil mi ho so slovami: ,V poriadku.”

Cesta pokracovala uz bez problémov, no mne cela situacia vrtala
v hlave. Co som to vlastne podal revizorovi? A ak to nebol cestovny
listok, pre€o mi ho sprievodca predtym vratil a neupozornil ma?

Doma som celu historku vyrozpraval manzelke a poprosil ju, aby sa na
onen domnely listok pozrela. Vzala ho do ruky a zaCala Citat’

,o0m od narodenia hluchonemy, nikdy som nepocul hudbu, Stebot
vtakov ani hlas mojich deti. Ak mbzete, prispejte mi, prosim, sumou
aspon 50 korun.”
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Jaaasne. Papierik, ktory mi pred par mesiacmi str€il do ruky akysi zobrak
vo vilaku. Ja som ho vtedy len mechanicky zastrCil do dokladovnicka

a pustil z hlavy. Teraz sa akymsi Cachrovanim mojej spoluziacky dostal
tam, kde inokedy mavam listok.

Nevedel som ¢i sa mam chytat’ za hlavu alebo smiat’ z toho, ako som sa
sam stal nedobrovolne Zobrakom. Dodnes vSak dakujem Panu Bohu za
to, Ze onen sprievodca mi tento akoze listok iba miCky vratil a nepriloZil
k nemu 50 korun ako prispevok hluchonemému. Odvtedy si radSej listky
do dokladovnicka odkladam sam.

Stefan Kiss

Hlasovanim o Trapas roka sutaz koncCi, pretoze uz dalSie nemame na
sklade. Iba vas zaujem moze sutaz zachranit a poslat do dalSich kol
o Trapas roka 2019.

Pokial sa tak nestane, dakujeme vSetkym autorom, ze sa s nami podelili
0 svoje kuridzne zazitky, ktorymi nas pekne pobavili a vSetkym
hlasujucim, ze z tohto napadu urobili sutaz.

Pripravil Josef Zbranek
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Ako to vidim ja

Hlas za milion

Spomienka na muza, ktory dal svoj hlas verejnej zbierke Biela
pastelka. Marian Geisberg, d'akujeme a nezabudneme.

Za osem a pol roka svojho pdésobenia v Unii nevidiacich a slabozrakych
Slovenska som mala Cest spolupracovat’ s niekolkymi osobnostami
z hereckych kruhov ¢i Soubiznisovej komunity.

Nie je jednoduché sa k nim dostat, avSak ak sa to podari a vypocuju si,
akym - pre nich jednoduchym — spésobom mé&zu pomdct velkej skupine
ludi s postihnutim, zva¢Sa neodolaju. PoZzi¢aju dobrému umyslu svoje
meno, tvar, olympijski medailu, silu osobnosti. Alebo hlas.

To bol aj pripad Mariana GeiSberga. Neviem, komu prvému napadlo, ze
prave tento muz s dusSou chlapca by mohlo dat” hlas verejnej zbierke
Biela pastelka. Bol to napad za milion. Aj vdaka jeho nezamenitefnému,
podmanivému hlasu sa za sedemnast rokov tych milionov vyzbieralo
dost.

Sukromie si chranil

Pozvanie na tlacovu konferenciu pred hlavnym zbierkovym driom vzdy
zdvorilo, no vytrvalo odmietal. Spolo€nost’ novinarov nevyhladaval, nebol
ten typ, ktory potrebuje byt na titulnych strankach novin.

Vtali sa mu v sukromi, on si ho chcel chranit. Zato sadnuat' v Studiu pred
mikrofon, zhlboka sa nadychnut a z voleja nahovorit: ... nadej ludom,
ktori sa ocitli v nefahkej zivotnej situacii...“ dokazal ako z partesu.

Ak produkcia nebola spokojna na sto percent, bez vahania zopakoval po
druhy, treti aj Stvrtykrat. S jemnym usmevom na perach a pokojom
v hlase. V tej cenine, o ktoru sa s uniou podelil.

Jednoducho — profesional

Bolo to v roku 2011, jedna z julovych sob6t, mali sme dohodnuté
nahravanie audiospotu v rozhlasovom $tudiu. O 6smej hodine ranne;.
Inokedy nebolo volné.

Cas treba vzdy dodrzat, jedno nahravanie strieda druhé. My sme boli na
mieste desat minut pred 6smou. Osem hodin, stvrt na devat, pol
deviatej — Mariana nikde. Neistota a nepokoj sa premenili na nervozitu.
Stalo sa nieCo? Hviezdy mavaju maniere, no nas hlasovy ambasador
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nezvykol meskat. PoCkame eSte Stvrthodinu. Ked' aj o deviatej stoliCka
pred mikrofébnom zivala prazdnotou, nedalo sa inak. Zavolam.

Po dlhom zvoneni hlas na druhej strane po-ma-lym, hlboko posadenym
tonom zasepkal: ,Prosim,“ a mne bolo jasné, Zze mdj mobil prave
odviedol pracu budika. ,Fakt? To na dnes sme sa dohodli? Zaspal som.
Cakate uz hodinu? Hmmm, a vydrzite este polhodinu? Uz sa obuvam.®

PriSiel. OspravedInil sa, sadol pred mikrofén a bielopastelkovym hlasom,
na ktorom nebolo pocut ani naznak unavy po prebdenej noci, to dal na
prvu. Profesional.

Pozyval pomahat’

Nikdy netuzil byt na titulkach Casopisov. V polovici tohtoroného
novembra bol na vSetkych. Uz sa tomu nemohol branit. Jeho odchod do
vecnosti zaplnil stranky tlaCe, internetu aj vysielanie televizii.

Vzdy, ked budem pocut rozhlasovy spot: ,Biela pastelka. Pomaha
nevidiacim vratit' sa do zivota,“ vybavi sa mi Sarmantny muz, ktory
pozyval pomahat. Tak, ako to vedel len on. Nech jeho meno histéria unie
nezabudne.

lvana Potocnakova
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