DUHA
6/2017

rocnik XVII.

Datum vydania: 18.12.2017
Cena: 0 €

Socialny ¢asopis pre nevidiacich
a slabozrakych obCanov




Obsah
UVOANIK. ...ttt 3
AKIUAING.... ... e 4
Zasadala Ustredna rada ...........ooouiiiiiiiiic 4
Dve percenta Na dobru VEC ........coovvuiiiiiiiii e 8
Chcete, aby rok 2018 hyril farbami? Objednajte si Duhu!..................... 9
SPraVOda STV ..o aae 11
Nastartuj SVOj DIZNis ......ooooviii 11
Muzeum a galérie pre VSetKYCh........cooviiiiiiiiiii e 13
Pozname vitazov sutaze Zlaty erb 2017 ... 14
Vybodkovany OKAMIN ... 17
Bratislava v sluchadlach..............cooiii i 18
BOli SME PritOM e 20
DnesSna mladez... Nie sme len pri pocitacoch!...........ccccocoeiiiiiiinins 20
Kampane a zhierKy ... 23
Dalsi ro¢nik zbierky Stvornohé oéi sa chyli k ZAveru ..............c.......... 23
Moda chce a mbze pomahat'............ccoooiiiiiii i 25
Projekty @ SIUZDY.............oooiiiiiiiii 28
Tancuju a Sportuju. ESte stale sa mézete pridat'..............cooeviiiinn. 28
V Bratislave trénuju pamat ... 29
Radime apomahame ...................c.oooiii i, 31
Valorizacia dochodkov podla novych pravidiel ............ccccoooviiiinnnnnnen. 31
Valorizacia dochodkov v roku 2018 ..o 34
DUROVKA. ... 36
Kadial viedla tohtoroCna cesta svetla? ...........cccccoeiiiiiiiiiiei, 37
Citanie bez bariér mdze INSPIroVat .........c..ccceveeeeireeee i e e 39
Finale Braillovskej olympiady ukoncCilo Bodkobranie........................... 42
Pozyvame Na VYSIavy ... 48
InSpirovali sa a priniesli filmy aj pre zrakovo postihnutych................... 49



Uvodnik

Mili Citatelia,

Otvarate nové vydanie €asopisu Duha. A my dufame, Zze vam sprijemni
dihé vecery, ktoré so sebou priniesla zima.

Okrem pravidelného spravodajstva, reportazi zo zaujimavych podujati a
poradenstva v oblasti meniacej sa legislativy vam prinaSame aj
informacie z réznych projektov z réznych €asti Slovenska, ktoré su
otvorené pre novych zaujemcov.

Vedeli ste napriklad, Ze uspesna tane¢na skupina O¢ko z Nitry nacvicuje
novu choreografiu? Alebo, Ze v Banskej Bystrici planuju tréningy
showdownu na dalSi rok? A Ze v Bratislave mozno na sebe pracovat aj
prostrednictvom tréningov pamate?

Verim, ze vas aj tymto sp6sobom dokazeme motivovat, ved kazdy na
konci roka planuje, do ¢oho by sa chcel a mohol pustit' s prichodom toho
nastavajuceho.

Za cell redakciu, vSetkych spolupracovnikov a Uniu nevidiacich a
slabozrakych Slovenska vam Zelam prijemné prezitie sviatoCnych chvil,
ktoré prinasaju Vianoce. A samozrejme vSetko dobré v roku 2018.

Dakujeme za va3u priazefi!

Halka Tytykalova
(tytykalova@unss.sk, duha@unss.sk)
FOTO: archiv autorky
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Aktualne

Zasadala ustredna rada

Na novembrovom stretnuti sa hovorilo o peniazoch, zakonoch a
najma o F'ud’och, ktorym sa patri za ich pracu pod’akovat..

Zasadnutie Ustrednej rady Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska
sa uskutocnilo v dioch 24. a 25. novembra tohto roka a miestom jeho
konania bol bratislavsky hotel Mercure.

Vacsina jej €lenov sa zu€astnila konferencie projektu YALTA. Viaceri
funkcionari UNSS po podpore prace s mladymi fludmi dihiu dobu volali,
preto nie je ziadnym prekvapenim, ze €lenovia ustrednej rady boli
pozornymi ucastnikmi konferencie, na ktoru zasadnutie nadvazovalo.

Zmierili sa aj s faktom, ze v prvy den rokovania zvladli len kontrolu plneni
uzneseni z majového zasadnutia a spravy o €innosti Uradu,
predsednictva a predsedu UNSS.

Ekonomika - pozitivny vyvoj

Ustredna rada vzala na vedomie informaciu o finanénej situacii UNSS s
konstatovanim, Ze bolo dosiahnuté vyrovnané financovanie aktualnych
nakladov najma v doésledku uspesSnych rokovani veducich k navySeniu
prispevkov vy$sich izemnych celkov Nitra, Tren&in a Zilina na
poskytovanie Specializovaného poradenstva a socialnej rehabilitacie.

K pozitivnemu vyvoiji prispelo i zvySenie vynosu zbierky Biela pastelka a
alokacie 2% z dani pre UNSS v roku 2016. V pripade zbierky Biela
pastelka sa vdaka podpore partnerov zbierky v tomto roku naklady
znizili. Napriek tomuto uspechu je potrebné pokracovat v ziskavani
financii nevyhnutnych na udrzanie a rozSirovanie potrebnych a
pozadovanych aktivit a sluzieb UNSS.

Ustredna rada prijala aj opatrenia, cielom ktorych je zvy3enie Grovne
vedenia uctovnej evidencie nizSich organizacnych zloziek a elektronickej
evidencie Clenov.

Legislativa - striedavé uspechy a nové vyzvy

Sprava predlozena prvym podpredsedom Milanom Méchurom mapovala
pripomienkové aktivity UNSS v zakonoch a vyhlaskach v oblasti
socialneho poistenia, pefiaznych prispevkov na kompenzaciu TZP,



socialnych sluzieb, zamestnanosti, socialnej ekonomiky, pristupu k
informaciam, zdravotného poistenia a dani.

Niektoré pripomienky sa dari presadit, iné nie. Ako priklad tych druhych
mozno uviest navrh, aby sa vySka penazného prispevku na osobnu
asistenciu odvijala od sumy priemernej mzdy v narodnom hospodarstve
a nie od sumy Zivotného minima. Tento navrh pracovna skupina
neakceptovala. Opatovne navrh predlozime v ramci mimorezortného
pripomienkovacieho konania.

Z troch ziadosti na upravu maximalne zohladnovanych sum (MZS) z
ceny pomocky predlozenych kategorizaénej komisii ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny bol uspesny jediny a to na povelovy vysielac.

ZvysSenie maximalnej vysky na slepecké hodinky hmatové a hodinky s
hlasovym vystupom sa presadit nepodarilo.

Dalsi pripad dokazuje sustavné odvracanie hrozieb. Podarilo sa
eliminovat navrh, ktory predpokladal viac ako 4-nasobné zvySenie
poplatkov za zaradenie zdravotnickych pomdcok do zoznamu
kategorizovanych zdravotnickych pomocok. Tym by sa zdravotnicke
pomocky s relativne nizkymi cenami a relativne nizkym poctom roCne
predanych kusov stali nedostupnymi, pretoze vyrobcovia alebo
distributori by neboli ochotni tak vysoké poplatky uhradzat - jednoducho
by na ne nezarobili.

Na zaklade tejto spravy ustredna rada ulozila uradu a 1. podpredsedovi

a) pripravit komplexnu informaciu o elektronickom obcCianskom preukaze
z hladiska jeho pouzitelnosti osobami so zrakovym postihnutim,

b) vyziadat od Ustredia prace, socialnych veci a rodiny informéciu o
po&toch osdb s TZP, ktorym su kratené prispevky v désledku
prekroCenia stanovenej hranice prijmu. (Dévodom je to, Ze niektori,
najma pracujuci ZTP, len pri miernom prekrogeni nasobkov Zivotného
minima, ktoré podmienuju priznanie prispevkov na kompenzaciu,
stracaju na tieto narok. Za svoju aktivitu su tak neumerne postihovani.
Sme presvedceni, Ze tychto obCanov nie je tolko, aby to ovplyvnilo
prislusnu kapitolu Statneho rozpoctu),

c) vyhodnotit' pristupnost podavania elektronického danového priznania
a presadzovat zabezpecCenie jeho pristupnosti pre osoby so zrakovym
postihnutim. Od jula 2018 budu musiet vSetky fyzické osoby —
podnikatelia, vratane osobnych asistentov, ktori maju danovu povinnost,
podavat danové priznania elektronicky.



Vyroéné ¢lenské schédze zakladnych organizacii a krajské
zhromazdenia

Ustredna rada schvalila

a) terminy konania vyro¢nych ¢lenskych schédzi v roku 2018 na obdobie
od 1. 3. 2018 do 30. 4. 2018,

b) terminy konania krajskych zhromazdeni v roku 2018 na obdobie od 5.
5.2018 do 9. 6. 2018.

c) jednotny pocet 20 delegatov na kazdé krajské zhromazdenie.

Metodické pokyny na konanie vyroCnych ¢Clenskych schédzi a krajskych
zhromazdeni vypracuje predsednictvo Ustrednej rady.

Kampane a zbierky

Pri hodnoteni priebehu zbierky Biela pastelka 2017, vyslovila ustredna
rada podakovanie vSetkym organizatorom, realizatorom

a podporovatefom zbierky za ich u€innd pomoc a partnerom zbierky za
ich vSestrannu podporu.

Ustredna rada vymenovala pracovnu skupinu na pripravu navrhu tvorby
fondu a kritérii poskytovania individualnej finan€nej pomoci v zlozeni:
Ervina Balaskova, Hana Capayova, Timea Hokova, Tatiana Winterova
a Josef Zbranek. Z mimoriadnych prispevkov do zbierky Biela pastelka
rozhodla vycClenit sumu 1000 eur a rezervovat' ju na pilotné overenie
individualneho darcovstva.

V ramci kampane na ziskanie podielu zo zaplatenych dani za rok 2017
ustredna rada dérazne upozorfiuje na skutoCnost, ze zamestnavatel uz
nema povinnost’ zabezpecCovat vystavenie a podanie vyhlasenia

o poskytnuti podielu zo zaplatenych dani zamestnanca, ak o to
zamestnanec poziada, ma len povinnost na predlozenom tlaCive potvrdit
udaje z rocného zuctovania preddavkov na dan z prijmu.

Den bielej palice

Vysledky tejto osvetovo-bezpeclnostnej akcie sme uz zverejnili. Na
zaklade vysledkov ustredna rada konstatovala, ze nastalo dalSie mierne
zlepSenie spravania sa vodiCov vocCi chodcom s bielou palicou
signalizujucim umysel prejst’ po priechode - v celoslovenskom priemere
nezastavilo 18,3 percenta vodiCov.

Ustredna rada odporuéa dopracovat metodiku $tatistického vykazovania
zastavujucich a nezastavujucich aut tak, aby bola menej zavisla na



konkrétnych dopravnych podmienkach, ¢o by mohlo viest k znizeniu
regionalnych rozdielov tatistickych vysledkov. Ustredna rada d'akuje
vSetkym organizatorom, u€astnikom a podporovatelom akcie, zvlast
figurantom osvetovej akcie.

Pozornost’ mladezi

Ustredna rada vysoko hodnoti realizaciu projektu YALTA ,Aktivizacia
mladeze — dlhodoba ambicia“ ako pilotného projektu na rozvoj metod
aktivizacie mladych ludi so zrakovym postihnutim pre plnohodnotny a
inkluzivny Zivot v spolo&nosti a zapajanie sa do aktivit UNSS.

Na zaklade skusenosti ziskanych pri realizacii projektu odporuca:
— podporovat rozvoj aktivit mladeze a pre mladez,

— zaradit aktivity mladeze a pre mladez medzi priority grantoveho
programu UNSS,

— hladat’ financie na profesionalizaciu prace s mladezou a
dobrovolnikmi,

— podporovat prostrednictvom krajskych rad a stredisk aktivity mladeze
na krajskej a SirSej urovni.

Nase uspesné a zasluzilé

V sulade s §11 ods. c. Stanov UNSS Ustredna rada UNSS vymenovala
Olgu Dolezalovu éestnou &lenkou UNSS za jej celoZivotné a mimoriadne
zasluhy o rozvoj slepeckého hnutia a Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska a za obetavu podporu a pomoc nevidiacim a slabozrakym
ludom.

Ofga Dolezalova bola dlIhé roky predsedniCkou Zakladnej organizacie
UNSS Banska Bystrica. V roku 1996, ked pdsobila vo funkcii krajskej
tajomniCky, s mimoriadny nasadenim vybudovala Krajské stredisko
UNSS v Banskej Bystrici, ktoré v prvych rokoch jeho &innosti aj ispesne
viedla. V tychto dnoch oslavila vyznamné zivotné jubileum a stale je
uzitoénou pomocnickou pri organizovani mnohych podujati UNSS v kraji.

Ustredna rada blahozeld Zuzane Fahrerovej k umiestneniu sa na 3.
mieste Europskej sutaze braillovskych eseji. Odporuca pri propagacii
buducich ro¢nikov sutaze informovat’ potencialnych u€astnikov o tom, Ze
bol podstatne rozSireny predmet sutaze na prakticky vsetky literarne
zanre a témy, ktoré sa musia nejakym spésobom tykat' Braillovho pisma.



A na zaver

Ustredna rada UNSS vyhodnotila priebeh celorepublikovych projektoch,
o vacsine z nich piSeme v samostatnych prispevkov v Duhe a Duhovke.

Nasledujuce zasadnutie Ustrednej rady UNSS sa uskutoéni 15. a 16.
juna 2018.

Podla uzneseni spracoval Josef Zbranek

Dve percenta na dobru vec

Ziskané peniaze z 2% putuju na kurzy, ktoré pomahaju zrakovo
postihnutym viest’ plnohodnotny zivot, na programy pre deti a
mladez, programy pre svojpomoc i kulturu.

Aj v roku 2018 je Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
prijimatefom 2%. Preto prosime, podporte vy, alebo vasi priatelia a
znami aktivity UNSS darovanim asti vasej dane z prijmu na konkrétnu
vec. Umoznite tak poskytovat ucinnejSiu a rozsiahlejSiu pomoc.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je najvaésia organizéacia
svojho druhu na Slovensku, ktora pomaha fludom prekonavat na prvy
pohfad nezvladnutelné situacie spojené so stratou zraku alebo s jeho
vaznym poskodenim.

Ziskané peniaze budu pouzité na kurzy a programy, ktoré pomahaju
zrakovo postihnutym viest' plnohodnotny zivot, ako su Citanie a pisanie
Braillovho pisma, samostatny pohyb s bielou palicou na verejnych
priestranstvach a v doprave, pracu s pocitacom s hlasovym vystupom,
zvladanie kazdodennych Cinnosti. Vyuzijeme ich aj na preventivne
zrakové programy pre deti v materskych Skolach, aktivity pre nevidiace a
slabozrakeé deti a mladez, programy zamerané na vzajomnu svojpomoc
ludi so zrakovym postihnutim a kulturne Ci Sportové aktivity a tvorive
dielne.

Podrobny postup uverejnime v nasledujucom vydani Duhy, spolu s
tlaCivami potrebnymi na poukazanie 2% z dane ho najdete uz onedlho
na webovskej stranke unie www.unss.sK.

Dakujeme vsetkym, ktori sa nas rozhodnu podporit, Ze v nadej praci
vidite zmysel.

(red)



Chcete, aby rok 2018 hyril farbami? Objednajte si
Duhu!

Dvojmesacnik s kulturnou prilohou je tu pre vas. Elektronicka
verzia, ako aj verzia v Braillovom pisme sa ku vam dostane
bezplatne, v zvaésenej Ciernotlaci je casopis dostupny za cenu
postovného.

Spestrite si cely rok, ako sa len da. Informacie o celoslovenskych
prehliadkach danosti fudi so zrakovym postihnutim, ako su Zdvihnime
oponu, Dni Mateja Hrebendu Ci Braillovska olympiada, o jednorazovych
regionalnych Ci lokalnych podujatiach a projektoch prezentujucich talenty
z nasich radov. VSetko, Co vas méze inSpirovat, najdete v Casopise Duha
a jeho kulturnej prilohe Duhovka.

Dvojmesaénik vydava Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska s
podporou ministerstva prace, socialnych veci a rodiny a ministerstva
kultary.

Servis i pozvanky

Pravidelne v Casopise zverejiujeme informacie o osvetovych a
propagacnych aktivitach, ako su fotograficka sutaz Cesta svetla Ci
program Zdravé oCi uz v Skolke. Najdete v nom aj aktualne zmeny
v legislative, Ci pravny servis, aby sa Citatelia lepSie orientovali

v zakonoch.

Nezatajime ani medzinarodné abilympiady, aktivity v oblasti Hudby,
prednesu poézie a prozy, vlastnej literarnej tvorby, kurzy najréznejSich
rucnych prac, pletenia koSikov, koralkovania, kruzky fotenia, mafovania,
keramiky Ci pozvanky do kulturnych institucii na podujatia a expozicie
spristupnené pre osoby so zdravotnym, najma zrakovym postihnutim.

Predstavujeme zaujimavych ludi €i uzitoCné pracoviska.

Uz 18. roCnik ponukne v Siestich Cislach bohaty obsah, socialny
I kulturny, s moznostou vyjadrit nazory, skusenosti a postrehy Citatelov.

Duha do schranok

V distribucii Casopisu nedoslo oproti roku 2017 k Ziadnym zmenam.
Organizacné zlozky UNSS (krajské strediska, krajské rady a zakladné
organizacie) ho budu aj nadalej dostavat nezmenenym spdsobom.

Clenovia, klienti, priaznivci a itatelia so zrakovym postihnutim, ktori
uprednostiuju zvacsenu CiernotlaC priamo do vlastnej postovej schranky,
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maju moznost objednat si ju len za cenu postovného. V roku 2018 to
bude 5,40 eura za Sest Cisiel. Duha v Braillovom pisme, rovnako ako
elektronicka verzia Casopisu budu nadalej distribuované bezplatne.

Na to, aby ste sa do Duhy mohli zacitat' v€as, staci jediné — objednat’ si
ju. Objednavaci formular si mézete vyziadat na prislusnom krajskom
stredisku alebo vyplinit elektronicky. Preklik nan najdete na webovskej
stranke www.unss.sk v ¢asti Aktualne.

Na to, aby ste sa do Duhy mohli zacitat' vCas, staci jediné — objednat si
ju. FOTO - UNSS
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Spravodajstvo

Nastartuj svoj biznis

Kurz s originalnym programom pre zaujemcov o podnikanie
motivoval viacerych mladych Fudi. Ak ni€ iné, zrealnil ich predstavy
0 vyshivanom biznis plane.

Koncom oktobra sa v KoSiciach uskuto¢nil pobytovy kurz pre mladych
zrakovo postihnutych ludi Nastartuj svoj biznis. Celoslovensky pobyt
organizovalo Krajské stredisko Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska v PreSove a oddelenie CETIS. Zucastnilo sa ho dvanast
mladych fudi vo veku od 18 do 40 rokov.

Pocas piatich dni si osvojovali vedomosti a zru€nosti, ktoré sa im mézu
zist’ pri rozbiehani vlastného podnikania. Kazdy z u€astnikov sa na pobyt
prihlasil so svojim podnikatelskym napadom, na rozvijani ktorého pocCas
pobytu pracoval.

Pobyt organizovala Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska vdaka
podpore z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR a z
Europskeho programu Erasmus+.

Uétovnictvo i testovanie nakladov biznis planu

Kurz sa zadal vo $tvrtok 26. oktébra. Ugastnici sa stretli v Penzidne pod
bankou, kde mali zabezpeCené ubytovanie, stravu a odohravala sa tu aj
vacSina programu. Kurz prebiehal v trojhodinovych blokoch. Prvy z nich
pod vedenim lektora Martina Palkovi¢a z uctovnej firmy Palkovi€ s.r.o.
bol venovany legislative a uétovnym naleZitostiam podnikania. U&astnici
sa dozvedeli, ktoré zakony sa tykaju podnikania, aké su jeho pravne
formy, kde a akeé prispevky je mozné Ziadat' a pripravovali si aj hruby
nacrt biznis planu.

V piatok nastartoval u€astnikov motivacnym workshopom Tigran
Aleksanyan zo Slovenskej sporitelne. Tigran v nej vedie program pre
zacCinajucich podnikatelov. Radil, ako si ujasnit’ svoj plan, otestovat ho
s €o najmensimi nakladmi.

Nasledoval vyjazd do centra KoSic, cielom bolo spoznat’ koncept
coworkingu (systém zdielanych pracovisk). Ugastnici navstivili
multizanrovy priestor a kaviaren HalmiSpace a HUBa Coworking

v TabacCke. Oba priestory ponukaju moznost prenajat’ si stdl na pracu.
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Kazdy z coworkingovych priestorov je unikatny a vhodny pre niekoho
iného — jeden je rusnejsi, kaviarensky, vyuzivaju ho hlavne Studenti.
Druhy je vhodnejSi pre vizualnych umelcov a stavia na svojej komunite.
Vyhodou pre podnikatela je, ze si nemusi prenajimat’ celu kancelariu

a starat sa o Au, ale zaplati len mesacény poplatok, ma svoj stél a o
prevadzku priestoru sa postaraju ini. Je to pre neho lacnejSie a navyse,
Co je obrovskou vyhodou coworkingu, méze spolupracovat alebo sa radit
So spolusediacimi.

Ako za€at’ s €o najmensim rizikom

V sobotu doobeda bolo na programe stretnutie s LukaSom Kvokackom
z 0.z. Barlicka. Hovorili sme o socialnom podnikani, €o to je, ako to
funguje, kto ho na Slovensku robi a aké osobné skusenosti s nim ma
0.z. Barlicka.

Poobede Vanda Hlavackova z Centra pre filantropiu predstavila
crowdfunding. A prave tato téma u mnohych ucastnikov zanechala
najvacsi dojem. lde o moznost ziskat zakaznikov este pred tym, ako
podnikatel realne spusti vyrobu/sluzbu a to tak, Ze si zakaznici produkt
predkupia.

Existuje mnoho medzinarodnych stranok, na Slovensku je asi
najvyuzivanejsi Startlab.sk, ktory Vanda Hlavagkova spravuje. U&astnici
si vyskusali, ako pripravit crowdfundingovu kampan na svoje podnikanie
a dostali cennu spatnu vazbu od ostatnych aj od lektorky.

Pomozu kontakty i socialne siete

Nabity program pokraCoval v nedelu prednaskou Marie Bilovej o
networkingu — pre€o su kontakty pre biznis také dolezité, o vSetko sa
vdiaka spravnym kontaktom moéze zmenit, ako si vztahy s fudmi vytvarat
a udrziavat.

Krasny priklad toho, ako funguje, u€astnici zaZili uz bezprostredne po
pobyte. Lektorka sa o svojej u€asti na kurze zmienila na Facebook-u,
kde okrem iného spomenula aj napad jednej ucCastnicky, Julie
MiSkuvovej. Julia ma plan zalozit centrum pre tyranych muzov. Toto
zaujalo priatefov Marie Bifovej z neziskového aj verejného sektora
natolko, ze si od lektorky pytali kontakt s ciefom podporit Juliu

a navrhnut jej spolupracu.

Posledna prednaska kurzu bola zamerana na komunikaciu. O tom, ako
spravne predat seba a svoj produkt hovoril Gabriel Oprendek z Opre
Cider. Podelil sa o svoje skusenosti s tym, ako vytvorit znacku pre
produkt a ako pre nu ziskat dlhodobu priazen zakaznikov.
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Nasa mala anketa

A ¢o hovoria o kurze ucastnici?

Danka Mackova

Priznam sa, Ze na kurz Nastartuj svoj biznis som sa prihlasila az po chvili
zvazovania. M6j napad vytvarat meditacie, delit sa o tieto svoje vytvory
a ucit druhych, ako sa napojit na zdroj svojho vnutorného pokoja bol

a stale je v pocCiato¢nom stadiu vyvoja, preto som ho nechcela velmi
zverejnovat. Nechala som sa vSak viest svojou zvedavostou a chutou
naucit sa nie€o nové, aj keby sa mi to malo zist az neskor. Na kurze
som okrem iného ziskala konkrétnu predstavu o tom, komu by som
chcela svoje meditacie ponuknut, a ako tohto potencialneho zakaznika
oslovit a zaujat. O svojich planoch teraz hovorim otvorenejSie a myslim,
Ze uz to chce len trochu inSpiracie a budem mdoct svoj napad otestovat.

Julia Miskuvova

Dlho som premyslala, €i na pobyt ist. Napady, ktoré v hlave mam, nie su
uplne podnikatelské, no za urcitych podmienok by sa s tym dalo aj
CiastoCne podnikat. Mojim snom je vytvorit centrum pre tyranych muzov.
Najprv som velmi nechcela ist, jeden podnikatelsky kurz uz mam za
sebou, dokonca aj s certifikatom. Skér som chcela motivovat svojho
partnera, priatela, aby to skusil. O¢akavala som, Ze sa nau¢im nieCo
noveé. Mala som vSak velké obavy, ze tam budeme robit matematicke
vypocty, hlavne finanénu prognézu, kedze uz som vedela, o com je
biznis plan. Pobyt ma milo prekvapil atmosférou a prirodzenym
spravanim lektorov. Pacilo sa mi, ze to nebolo také suchoparne, ze len
prednasky, ale aj nieCo praktické.

Zofia Teplicka, redakéne upravené a skratené

Muzeum a galérie pre vSetkych

O tom, ¢o mozno robit’ (a ako to robit’) aby boli muzea a galérie
pristupné pre vSetkych navstevnikov sa hovorilo na novembrovej
konferencii v Starej Lubovni. Predstavili aj moznosti pre nevidiacich
a slabozrakych.

Socialne rozhranie a kulturna dostupnost, debarierizacia, vyuzZivanie
modernych technoldgii na spristupnenie kultury, multizmyslové metody
ako spdsob interpretacie kulturnych informacii a mnohé dalSie — to
vSetko boli témy, o ktorych sa hovorilo po€as prezentacii i diskusii na
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konferencii Muzeum a galérie pre vSetkych. ISlo uz o druhy ro¢nik
podujatia.

Konferencia sa uskuto¢nila v Lubovnianskom muzeu na hrade v Starej
Lubovni od siedmeho do deviateho novembra tohto roka a jej hlavnou
témou bola debarierizacia kulturnych institucii.

Podujatie podporilo ministerstvo kultury.

Prednasajuci prezentovali nielen odborné skusenosti (napriklad z oblasti
alternativnych a nahradnych foriem komunikacie &i viaczmyslovych
metdd pre prezentacii exponatov), no predstavili aj priklady z praxe zo
Slovenska i zo zahrani€ia.

Sucastou programu bola napriklad exkurzia do Muzea Specialneho
Skolstva v Levoci, k predstavenym prikladom moznych rieSeni patrili z
Ceskej republiky interaktivne navstevnicke okruhy v Muzeu vesnice
jihovychodni Moravy (Straznice) a polsky projekt Muzeum okregove w
Nowym Saczu (Malopol'ské vojvodstvo).

Jan LeSnovsky zo spolo¢nosti Cestné prvky prezentoval technoldgie
znacenia pre nevidiacich a slabozrakych.

(red)

Pozname vit'azov sut’aze Zlaty erb 2017

Do sut'aze sa zapojilo takmer osemdesiat samosprav, vitazmi sa
stali stranky obce Jaslovské Bohunice, mesta Bratislavy a
PreSovského samospravneho kraja. Stranka mesta Bratislavy
postupuje do medzinarodnej sut’aze.

Na kongrese ITAPA 15. novembra tohto roka vyhlasili vysledky uz 14.
roCnika sutaze samosprav Zlaty erb o najlepSie webové sidlo. Sutaz
kazdoro&ne vyhlasuje Unia miest Slovenska a eSlovensko spoloéne so
Zdruzenim informatikov samosprav Slovenska. Hlavnym cielom je
ohodnotit snahu a motivovat samospravy ucinne vyuzivat informacno-
komunikacné technologie na zvySenie kvality sluzieb pre verejnost.

Hodnotitelia udeluju ceny v troch hlavnych kategoriach: NajlepsSia
stranka obci, NajlepsSia stranka miest a mestskych Casti a NajlepSia
stranka samospravneho kraja. Vyhodnocuje sa aj najlepSia bezbariérova
stranka.

V tomto ro¢niku sa do sutaze zapojilo 77 samosprav a vitazmi sa stali
stranky obce Jaslovské Bohunice, mesta Bratislavy a PreSovského
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samospravneho kraja. Hlavnu cenu sutaze GrandPrix eSlovensko ziskala
stranka mesta Bratislavy, ktora postupuje do medzinarodnej sutaze
EuroCrest Award vyhlasovanej Ceskym Zdruzenim Zlaty erb v spolupraci s
Eurdpskou komisiou.

Co sa hodnoti

Jednym z kritérii hodnotenia v hlavnych kategoriach sutaze je uroven
pristupnosti webovych sidiel. Pristupnost je vSak hodnotena aj
samostatne v sutazi o najlepSiu bezbariérovu webovu stranku, ktoru
kazdoro&ne vyhodnocuje Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska.

V tomto roku ziskal cenu najlepSia bezbariérova stranka PreSovsky
samospravny kraj a ziskal ju uz po druhy krat, po prvy krat to bolo v roku
2010.

Co sa vlastne hodnoti? Pri hodnoteni webovych stranok z hladiska
pristupnosti pre ludi so zdravotnym postihnutim sa hodnotitelia
zameriavaju v prvom rade na mieru pristupnosti informacii, ktoré chce
zriadovatel webového sidla pouzivatelom sprostredkovat a pomer
pristupnych a nepristupnych informacii. To znamena aku informacénu
hodnotu vie ziskat ¢lovek so zdravotnym postihnutim v porovnani

s Clovekom bez zdravotného postihnutia.

Hodnoti sa tiez moznost samostatného ovladania a pohybu po
jednotlivych Castiach webového sidla a zrozumitelnost’ informacii, ktoré
su pouzivatelovi sprostredkovavané.

Tieto zakladné pravidla sa skladaju z mnozstva Specifickych
ukazovatelov, ktoré sa na webovom sidle testuju, ako napriklad
alternativne popisy obrazkov, dostatoCny kontrast pisma oproti pozadiu,
zrozumitefné odkazy, spravne urobené formulare, atd.

Ide o vybrané povinné kritéria pristupnosti definované vo vynose
ministerstva financii ¢. 55/2014 o Standardoch pre informaéné systémy
verejnej spravy. Na zaklade ohodnotenia tychto Specifickych
ukazovatelov stanovujeme celkovu bodovu hodnotu pristupnosti
weboveho sidla, ktora urCuje jeho poradie v sutazi.

Pristupnost’ sa zlepsSuje

Do sutaze Zlaty erb sa hodnotenim pristupnosti Unia nevidiacich

a slabozrakych Slovenska zapaja pravidelne od jej zaCiatku. Hlavnym
metodikom a hodnotitefom pristupnosti Specialne pre tuto sutaz je
Vojtech Regec.
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Hodnotenie pristupnosti a cela sutaz Zlaty erb ma pozitivny vplyv na
vyvoj pristupnosti webovych sidiel samospravy. Vyvoj nie je priamociary,
obCas dochadza k poklesu pristupnosti, najma pri zavadzani novych
technoldgii, o sa vSak obvykle Casom opravi. Z dlhodobého hladiska
mozno konstatovat, Ze pristupnost webovych sidiel samospravy sa
skutoCne systematicky zlepSuje.

Podiel UNSS na tomto procese bol v tomto roku oceneny udelenim
Specialnej ceny pre osobnost za mimoriadny prinos v oblasti
informatizacie v slovenskych samospravach Branislavovi Mamojkovi,
predsedovi UNSS.

Podrobné informacie o sutazi Zlaty erb, o podmienkach ucasti,
o kritériach hodnotenia a o historii vysledkov najdete na stranke
zlatyerb.sk.

(red)

Jednym z kritérii hodnotenia v hlavnych kategoriach sutaze je uroven
pristupnosti webovych sidiel. Pristupnost je vSak hodnotena aj
samostatne v sutazi o najlepsSiu bezbariérovu webovu stranku, ktoru
kazdoro&ne vyhodnocuje Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska.
V tomto roku ziskal cenu najlepSia bezbariérova stranka PreSovsky
samospravny kraj. FOTO — PRINTSCREEN WEBU
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i A
Vybodkovany OKAmih

Uz siedme vydanie OKAmihu — ¢asopisu nevidiacich pre vidiacich,
je na svete. S Patrikom Hermanom, élenom redakénej rady
OKAmihu, sme piekli kolaé porozumenia. No je toho ovela viac.

Vlozené v tyzdenniku Zivot ste mohli najnovsie vydanie OKAmihu najst
v stredu 13. decembra. Ak radsej listujete elektronicky, riadky o zivote
ludi s tazkym zrakovym postihnutim na vas &akaju na webstranke Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska unss.sk.

Cast nakladu posielame na jednotlivé krajské strediska UNSS a do
vSetkych Skél, ktoré nam poskytuju dobrovolnikov verejnej zbierky Biela
pastelka.

O Braillovom pisme

Bodky, bodové pismo, dielo genialne intuicie. Privlastkami, ktoré
pouzivame v suvislosti s Braillovym pismom, je pretkané aj tohtoroCné
druhé vydanie Casopisu. Jeho vyznam a spdsob vyucby su nosnou
témou periodika. Prinaame rozhovor s garantom UNSS pre pouzivanie
pisma Vladimirom Cintulom i reportaz z kurzu vyucby bodového pisma v
Spojenej Skole internatnej v Kremnici, kde sa v odbornej u€ebni stretava
piatak Misko s inStruktorkou Dankou Hudecovou z KS UNSS v Banske;
Bystrici.

Tému ramcuju vysledky pilotného roCnika Braillovskej olympiady
s bohatou fotodokumentaciou i fakty z historie vzniku a pouzivania
Braillovho pisma.

Pecieme s Patrikom

OKAmih prinaSa aj obzretie za Bielou pastelkou 2017 — informuje
o vySke vynosu hlavného zbierkového dna, vysledkoch motivacnej
sutaze aj mimoriadnom vynose z charitativnheho podujatia Fashion
Sparkling Charity Night.

Ponukame aj pohlad do sveta technologii prostrednictvom blindrevue.sk
a vyberieme sa spolu cestou — necestou s bielou palicou, aby sme zistili,
aku mieru ohfaduplnosti k chodcom s tazkym zrakovym postihnutim
maju slovenski vodici.

S Patrikom Hermanom, ¢lenom redakénej rady OKAmihu, sme piekli
kola€ porozumenia a v Casopise najdete aj slovo odbornika k téme
cukrovka a zrak. Vitazstva okoreriuju nielen zivot, ale aj nas OKAmih —
prinasame vysledky fotografickej sutaze Cesta svetla a sutaze
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Braillovskych eseji. Ugast’ na rekondiénom pobyte mdze &loveku zmenit
Zivot. Doslova.

Casopis v naklade 10 000 kusov vychadza s podporou Ministerstva
kultury SR.

lvana Potocnakova

Text pod foto: Najnovsie vydanie OKAmihu najdete aj na webstranke
Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska. FOTO — IVANA
POTOCNAKOVA

Bratislava v sluchadlach

Sucastou Braillovskej olympiady — celoslovenskej sutaze v Citani a
pisani Braillovho pisma bol aj prehliadka hlavného mesta vyhliadkovym
vozidlom (o sutazi najdete samostatny ¢lanok v prilohe Duhovka). Pre
ucCastnikov olympiady a ich sprievodcov bola v sobotu 18. novembra
jedine€nou prilezitostou privonat k atmosfére predsviato¢nej Bratislavy.

Vdaka ustretovosti spoloCnosti Tour4u absolvovali trasu Hradny okruh,
ktory vedie historickym centrom. PreSporacik - novy symbol Bratislavy -
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previezol pasazierov od Slovenskej filharmdnie, cez Obchodnu ulicu,
okolo obratenej pyramidy Slovenského rozhlasu, Grassalkovichov palac
— sidlo prezidenta SR az na Bratislavsky hrad.

Po polhodinovej prehliadke nadvoria nasledovala jazda okolo Katedraly
sv. Martina spat’ k historickej budove SND. Braillisti spoznali
pamatihodnosti korunovacného mesta uhorskych kralov, v ktorom
arcibiskup nasadil kralovsku korunu aj na hlavu cisarovnej Marie Terézie
a dnes modernu eurdpsku metropolu. Cestujuci ocenili putavy
audiokomentar pocas celej jazdy PreSporacikom, itinerar v Braillovom
pisme i profesionalny pristup vodic¢a.

(ipo)

Presporacik previezol ucastnikov Braillovskej olympiady od Slovenske;
filharmonie az na Bratislavsky hrad. FOTO — IVANA POTOCNAKOVA
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Boli sme pritom

Dnesna mladez... Nie sme len pri pocitacoch!

Spoloéné stretnutia Yaltakov boli o zabave, no aj o takych vaznych
témach, ako je ako motivovat’ nevidiacu a slabozraku mladez, ako
docielit zmenu cez inkluzivhe dobrovolnictvo a ¢i vobec je tato
krajina pre mladych.

V piatok 24. novembra 2017 sme hotel Mercure Bratislava vyzdobili
postermi o zasadach jasnej tlaCe a o pristupnosti elektronickych
dokumentov. Pritomnych sme poprosili o par podpisov, do ruk im vilozili
tasky s kadeCim zaujimavym (aj Duhou, samozrejme) a pustili sme sa do
toho. Do bilancie projektu YALTA.

Od uvodného ,ach, ta dneSna mladez!” sme sa vySe Sest hodin pokusali
vyvratit tvrdenie, Ze mladi fudia (tych so zdravotnym postihnutim
nevynimajuc) su takmer bez prestavky pohruzeni v pocitaCoch

a tabletoch a Ze naplnenie nachadzaju uz len vo virtualnom svete. Hlavu
a patu konferencie, pohruzeny do programu, nachadzal Ondrej Rosik,
ktorému srde¢ne dakujeme za velmi osviezujuce moderovanie, naozaj
nim v sale zaktivizoval nielen mladez. A vlastne mozno nie len v sale.

A vraj mladsi uz nebudeme

Timea Hokova ako hlavna koordinatorka medzinarodného projektu
Aktivizacia mladeze — Dlhodoba ambicia spolu s tymi, ktori nad vSetkym
bdeli v pilotnych krajoch, teda za Bratislavsky Jarmila Antalikova, za
Nitriansky Martina lvaniCova, za Banskobystricky Ivana FrCova a za
PreSovsky Jozef Hlubovi& a neskér Zofia Teplicka, s partnermi z
Platformy dobrovolnickych centier a organizacii (PDCO) a zo Slovinskej
asociacie zdravotne postihnutych $tudentov (DSIS) by mi to hned
vyvratili.

Od septembra 2015 sa im vdaka Strnastim mladeznikom so zrakovym
postihnutim a 6smim dobrovolnikom bez neho vyhladili vSetky vrasky.
,Vsetci odviedli kusisko poriadnej prace, za ¢o im patri nesmierna
vdiaka,” hovori hlavna koordinatorka projektu YALTA Timea Hokova.

Reci sa hovoria a chlieb sa je

Po vyjadreni velkej podpory od europoslankyne Jany Zithanskej sme sa
do toho pustili. Zaspominali sme si na vSetko, od prvotnej myslienky, cez
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vSetkych devat Skoleni (Styri pre mladych lidrov a dobrovolnikov, tri pre
pracovnikov UNSS a dve pre tych z DSIS, ktoré viedli lektori zo vSetkych
partnerskych organizacii), na vSetky spolo¢né stretnutia, vSetky osvetove
workshopy. Zamysleli sme sa nad tym, ako motivovat’ nevidiacu

a slabozraku mladez, ako docielit zmenu cez inkluzivnhe dobrovolnictvo
a Ci vobec je tato krajina pre mladych.

Mikrofénu sa ujal aj predseda Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska Branislav Mamojka. S projektom vyjadril velku spokojnost.
V histérii UNSS totiz ide o nieco unikatne, nieco, ¢o sa venuje

realnej aktivizacii mladych. Nasa organizacia starne, to nie je tajomstvo.
Mladi, navySe plni novych myslienok a poznatkov, angazovani a
pripraveni fudia su preto velmi ziadanou vzpruhou nasich Struktar. Je
preto nevyhnutné myslienky ziskané v projekte YALTA nadalej rozvijat
a nenechat ich upadnut do zabudnutia.

Absorbujte know-how projektu

Zatulajte sa na www.unss.sk/yalta. Najdete tu informacie o vSetkych
aktivitach a YALTA prirucky, a to v dvoch jazykovych mutaciach —
v slovencine aj v anglic¢tine. A do ¢oho sa skor zahlbit™?

V priruCke pre pracovnikov s mladezou je popisana charakteristika
zrakového postihnutia (zamerana hlavne na désledky), efektivna
komunikacia a sprevadzanie os6b so zrakovym postihnutim, primerané
opatrenia a upravy pri zapajani nevidiacich a slabozrakych mladych
lidrov a dobrovolnikov (zameranie na upravy prostredia a na osobnu
asistenciu), vytvaranie bezbariérového prostredia pre nevidiacich

a slabozrakych, spristupriovanie informacii pre osoby so zrakovym
postihnutim, kompenzaéné pomdocky pre fudi so zrakovym postihnutim,
mentorstvo pre mladez, manazment dobrovolnikov (od naboru cez
vytvaranie dobrovolnickeho programu az po ocenenie).

PriruCka pre mladych lidrov vas zorientuje v metdédach prace s mladezou
(priprava réznych typov rozvijacich aktivit), v timovej praci, koordinacii
projektov (od planovania az po realizaciu a vyhodnotenie),

v manazmente dobrovolnikov, v liderstve a liderskych zru€nostiach
(zahfnha aj rozhovory s inSpirativnymi lidrami so zrakovym postihnutim),
v tom, ako upravit hry a aktivity pre osoby so zrakovym postihnutim, ako
si poradit so sebaobhajobou a zvladnut sebaobhajovacie zru€nosti.

Prijemné Citanie a rychle osvojenie praje cely YALTA tim!

Dusana Blaskova
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Ondrejovi Rosikovi dakujeme za velmi osviezujuce moderovanie, ktorym
v sale zaktivizoval nielen mladez. A vlastne mozno nie len v sale. FOTO
— UNSS

Vizazistka Zuzka sa dotyka Kikinho lica na mieste, kam ma naniest
Stetcom liCka. Ved aj patri k zivotu.

Popularne ruéné prace - ako sa vyrabaju sviecky. FOTO — UNSS
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Kampane a zbierky

Dalsi roénik zbierky Stvornohé oéi sa chyli k zaveru

Aktualny roénik zbierky ma svoje trvanie ohraniéené
22. decembrom 2016 a 21. decembrom 2017. Crta sa rekordny
vynos.

Verejna zbierka na podporu vychovy a vycviku vodiacich psov a pripravu
klientov na pracu s vodiacim psom sa uskutocnuje dvomi formami. Prvou
je vkladanie dobrovolnych prispevkov do pokladnic s maketami
vodiacich psov rozmiestnenych na verejne pristupnych, ale chranenych
miestach, druhou je zaslanie lubovolného prispevku na ucet verejnej
zbierky . V suCasnosti ma zbierka v prevadzke 85 pokladnic, z nich 66 je
umiestnenych v prevadzkach Billa (partner zbierky). Aspon jednu

pokladnicu ma v sprave 28 organizacnych zloziek Unie nevidiacich a
slabozrakych Slovenska.

Aktualny roCnik zbierky ma svoje trvanie ohraniCené 22. decembrom
2016 a 21. decembrom 2017. Ambasadorkou zbierky je hereCka Zuzana
Sebova.

Druhy vyber do polovice decembra

Fungovanie zbierky upravuje Statut verejnej zbierky Stvornohé ogi

a Manual pre dovernikov, ktory sa aktualizuje pre kazdy novy rocnik.
V sulade s tymito dokumentmi sa vyber pokladnic sa uskutoCniuje
dvakrat rocne.

Pred sebou mame druhy tohtoroCny vyber pokladnic — treba ho urobit
a vynos viozit na ucet zbierky do 15. decembra. Po komplexnej vymene
starych pokladnic v roku 2016 a nasadeni novych na miesta, ktoré
doteraz neboli pokryté, v aktualnom ro€niku zaznamenavame vyrazny
efekt vymeny pokladnic premietnuty do vynosu zbierky.

Prvy tohtoro¢ny vyber pokladnic sa uskutocnil v juni 2017 - vyniesol
sumu 16 366,34 eura. Na porovnanie vlanajSi hruby celoroCny vynos
predstavoval 23 243,71 eura - iSlo o historicky najvysSi vynos zbierky.

V tomto roku sme aktualizovali znenia Statutu verejnej zbierky — vyvolala
to potreba upravy pravidiel organizacie zbierky a jednoznacné urCenie
zodpovednosti za pokladnice. Novy Statut schvalila Ustredna rada UNSS
na svojom majovom zasadnuti.
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V bode 8. uréuje Statut osoby zodpovedné za realizaciu zbierky, st nimi:

— Statutarni zastupcovia — predseda UNSS a riaditel UNSS,

— hlavny koordinator verejnej zbierky,

— dovernici verejnej zbierky zastupujuci organizacné zlozky poverené
spravou pokladnic.

Do pozornosti doévernikom

V suvislosti s tymto ustanovenim Statutu bude v nastavajicom roéniku
zbierky definovana pozicia DOvernika verejnej zbierky — osoby, ktoru
vyberie a poveri organizacna zlozka poverena spravou pokladnice.

VSetky organizacné zlozky (krajskeé strediska, krajské rady, zakladné
organizacie a VSVAP) maju povinnost v termine do 15. decembra 2017
nahlasit’ hlavnej koordinatorke zbierky k jednotlivym pokladniciam mena
dovernikov. Nasledne dostanu vsetci dovernici Poverenie riaditefky
UNSS na spravu pokladnice.

Na tento uéel im UNSS vyda preukaz, ktorym sa budu preukazovat
veducemu prevadzky priestor, kde sa nachadza pokladnica v sprave
prislusnej organizacnej zlozky.

Zodpovednostou dbvernika verejnej zbierky je sprava pokladnice
zverenej realizacnej zlozke. Vykonava ju na zaklade Poverenia na
spravu pokladnice/pokladnic, ktorym ho na prislusny roCnik verejnej
zbierky poveruje riaditel UNSS.

V sulade s novelizovanym a Ustrednou radou schvalenym Statitom
verejnej zbierky od roCnika zbierky 2017 zaroven plati, ze inventarizaciu
vynosu pokladnice a jeho spocitanie vykonavaju a svojim podpisom v
Zapisnici potvrdzuju sucasne tri osoby: dovernik verejnej zbierky v
sprievode dvoch oséb, ktoré dovrsili 18. rok svojho veku a ktoré svoju
pritomnost na vybere pokladnice potvrdia podpisom v Zapisnici o
otvoreni a inventarizacii pokladnice.

Vedeli ste?

V ro€niku 2017 su pokladnice zbierky umiestnené v mestach:

Bratislava, Stupava, Zahorska Bystrica, Malacky, Pezinok, Trnava,
Senica, Galanta, Levice, Nové Zamky, Sala, Zlaté Moravce, Piestany,
Samorin, Nitra, Tren&in, Banovce nad Bebravou, Topol&any, Handlova,
Puchov, Nové Mesto nad Vahom, Zilina, BytCa, Martin, Dolny Kubin,
Kysucké Nové Mesto, Turgianske Teplice, Ruzomberok, Cadca,
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Liptovsky Mikulas, Banska Bystrica, Zvolen, Fifakovo, Detva, Brezno,
LuCenec, Poprad, Svit, Stara Lubovna, PreSov, Bardejov, Humenné,
Svidnik, TrebiSov, RozZnava, Vranov nad Toplou, KoSice, Michalovce.

Ivana Poto¢niakova, hlavna koordinatorka zbierky

NasSa reportaz

Moéda chce a méze pomahat’

Podstatou Fashion Sparkling Charity Night je filantropia. Vynos
z aukcie zakazdym putuje na pomoc — prvé roky onkolégii, minuly
a aj tento Bielej pastelke.

Modna prehliadka dvadsiatich veCernych Siat luxusnej Spanielskej
znacCky Pronovias, hviezdy fashion scény, topmodelky a médni navrhari,
neopakovatelna Habanera z opery Carmen v podani soélistky SND
opernej divy Moniky Fabianovej. Ale predovSetkym odborna medicinska
elita, kulturni, spoloCenski aktéri, ambasadori a biznismeni ochotni
pomoct na tridsat dva pismen.

Ide o Fashion Sparkling Charity Night 2017 — v poradi uz 5. benefi¢ny
galavecer, ktory pripravuje FashionTV czech&slovak a spolo¢nost
ProCare, a. s., ako generalny partner.

Pozvanych hosti sprevadzali programom tvar FashionTV czech&slovak
Jasmina Alagic€ a herec Juraj Baca.

Eur pribudalo zavratnou rychlost’'ou

Podstatou Fashion Sparkling Charity Night je vSak filantropia, akokolvek
nepravdepodobné sa to z predchadzajucich informacii méze javit.

Vynos z aukcie totiz zakazdym putuje na pomoc — prvé roky onkologii,
minuly a aj tento Bielej pastelke. V sobotu 18. novembra ponukali v
Redute limitované kabelky v tvare tuCniakov od Thoma Browna a
limitovanu ediciu luxusného Sampanského Laurent Perrier Grand Siecle
a ffaSu konaku Maxime Trijol z roku 1989.

Biela pastelka venovala do drazby reprezentaény futbalovy dres a loptu.
Obe s podpisom tohtoroéného ambasadora, niekolkonasobného
futbalistu roka a slovenského reprezentanta Mareka Hamsika. Sezéna
mu, zial, nedovolila zuCastnit sa veCera osobne, preto sa pritomnym
prihovoril aspon prostrednictvom kratkeho videa, v ktorom vyjadril svoju
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podporu a nabadal k ¢o najvysSim ponukam. A zrejme padli jeho slova
na urodnu podu, pretoZze oba zberatelské predmety ocenili hostia na
2000 eur.

Dominika viozila do drazby aj hodinu tenisu

Vytazok z drazby bol vSak len jednou polozkou, ktora obohati ucet Bielej
pastelky. Ambasadorka ve€era Dominika Cibulkova prebrala $ek pre
verejnu zbierku, na ktorom Zziarila suma 37 200 eur.

Jej uloha tym v8ak neskoncila — okrem dvoch listkov na Roland Garros
vlozila do drazby aj hodinu tenisu, takze si na Fashion Sparkling Charity
Night 2017 zaspomina aj na antuke.

Dusana Blaskova

Biela pastelka venovala do drazby reprezentaény futbalovy dres a loptu.
Tohtoro€ny ambasador, niekofkonasobny futbalista roka Marek Hamsik
sa prihovoril prostrednictvom videa. Na snimke moderatori Jasmina
Alagic€ a Juraj Baca. FOTO - FASHIONTV CZECH&SLOVAK
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Ambasadorka vecera Dominika Cibulkova prebrala $ek pre Bielu
pastelku, na ktorom Ziarila suma 37 200 eur. FOTO - FASHIONTV
CZECH&SLOVAK
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Projekty a sluzby

Tancuju a Sportuju. Este stale sa moézete pridat’

Pokraéujeme v predstavovani projektov, ktoré Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska podporila grantom.

To tu esSte nebolo — O¢ko tancuje HIP-HOP

Tanecnici z Nitry beru svoje hobby skutone vazne. Svedcia o tom
vysledky na sutaZziach, a to uz aj za hranicami Slovenska. Z napadu

z roku 2010 urobit tane€ny kruzok sa napokon vyvinula uspesna aktivita.
Skupina ma dnes desat’ Clenov (osem tanecniCok a dvoch tanecCnikov)

a bravurne zvlada viaceré tanecné Styly. Peniaze z grantu vyuzili na
cestovné na tane¢nu sutaz.

,Nasa prva choreografia bola val€ikova. Pomahal nam s fiou
profesionalny taneCnik Peter Horacek," rozprava umelecka veduca Eva
Prokopova. Za valCikom nasledovali popularne rezké country, technicky
narocna cha-cha, mazurka a spominany hip-hop. Do tohto Stylu sa pustili
odvazne, aj napriek tomu, Ze vekovy priemer taneCnikov OCka je okolo
70 rokov. Napokon s nim uspesne zabodovali na sutazi Pohyb bez
bariér a postupili na medzinarodnu sutaz do rakuskeho Grazu, kde
ziskali krasne druhé miesto.

Tanecnici nezahalaju a uz nacviCuju novu choreografiu. Ak mate
zaujem, prijimaju medzi seba novych ¢lenov! Trénuje sa kazdy utorok v
priestoroch na Nedbalovej 17 v sale Komunitného centra v Nitre.

Banskobystricky showdown

Poznéte $port showdown? Casto ho nazyvaju aj aplikovany stolny tenis.
Naplno ho uz hraju napriklad v Banskej Bystrici.

,Projekt sme podavali ako odozvu na poziadavku mladeznikov
zapojenych do projektu Yalta v nasom kraji, ktorym chybala moznost
Sportoveho vyzitia. V nasom kraji pred podanim projektu nebol ziadny
showdownovy stél a zaujemcovia o tento zaujimavy Sport dochadzali za
Sportom do inych krajov. Oni boli ti, ktori poskytli know-how ku tomuto
Sportu,” opisuje skutoCnosti, ako vznikol schvaleny grantovy projekt
Ivana Fréova, metodik pre socialne sluzby a zastupkyna veducej
Krajského strediska UNSS v Banskej Bystrici.
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Z grantu isli peniaze na materialne vybavenie (lopticky, chranicCe, rakety,
okuliare), obCerstvenie a dalSie drobné naklady spojené so zavereCnym
exhibi¢énym stretnutim (uskuto€nilo sa v novembri). Ambiciou bolo
predstavit’ tento Sport. ,Hru prezentujeme ako vhodnu aj pre fudi bez
postihnutia. Po€as priebehu projektu si ju vyskusali mnohi zaujemcovia
z radov verejnosti, rodinnych prislusnikov, spriatelenych organizacii,”
vysvetluje Fréova.

Projekt spolufinancuje aj Krajské stredisko UNSS Banska Bystrica.
Showdownovy stél bezplatne zapoziiava Sportovy klub OSK Rosina.

Vyhodou projektu je, Zze skon€enim grantu nekonci, ale pokraCuje dale;.
Organizatori uz teraz dohaduju harmonogram tréningov na buduci rok
a teSia sa na kazdého nového zaujemcu o showdown.

(ht)

Popularne country v podani tanecnej skupiny Ocko. FOTO - ARCHIiV
OCKO

V Bratislave trénuju pamat’

Kazdy druhy tyzden sa v bratislavskom krajskom stredisku
stretavaju l'udia, ktori nechcu nechat’ svoj mozog zostarnut’.
Tréningy vedie Specialista.

Od oktdbra tohto roku sa v Krajskom stredisku Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska Bratislava stretavaju dve skupiny na
tréningoch pamati. Vedie ich socialny poradca Tomas Bako, ktory je
absolventom kurzu Kognitivna aktivizacia seniorov v Centre Memory v
Bratislave a po predchadzajucej praxi vie prispdsobit’ ¢innost’ Specifikam
aj nevidiacich os6b.
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Tréningy su urcené pre vSetkych nevidiacich a slabozrakych priblizne od
18 rokov. Najmladsi u€astnik v su€asnosti ma 27 rokov. Obe skupiny su
zatial otvorené pre priblizne osem [udi.

Stretnutie trva priblizne jeden a pol hodiny, z ¢oho prva polhodina je
venovana rozcvicke. ,Potom nasleduju dve cvienia na dlhodobu a
kratkodobu pamat, pripadne kreativitu,” opisuje Tomas Bako.

Cvi€enia zahffiaju slovné ulohy typu ,meno, mesto, zviera, vec” alebo
ucastnici hladaju napriklad nazov mesta na kazdé pismeno abecedy a
podobne. ,TaktieZ sme jedno stretnutie venovali tréningu, ako si pamatat’
vacsie Cisla ako napriklad Cislo telefénu. Koniec venujeme diskusii na
vybranu tému, pripadne prec€itam zaujimavosti napriklad o Slovensku,*
dodava Bako.

Ak vas takato Cinnost’ zaujala, prihlasit sa mbzete priamo na krajskom
stredisku na Sekulskej ulici 1.

(ht)
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Radime a pomahame

Valorizacia déchodkov podla novych pravidiel

Tri podstatné zmeny tykajluce sa oséb poberajucich invalidny
dochodok, oséb starajucich sa o diet'a so zdravotnym postihnutim
a os6b poberajucich penazny prispevok na opatrovanie alebo
vykonavajucich osobnu asistenciu pre osoby s t'azkym zdravotnym
postihnutim.

Poslanci NR SR schvalili 19. oktobra tohto roka navrh zakona, ktorym sa
meni a doplfa zakon ¢. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni.

Prijaté boli tri podstatné zmeny tykajuce sa os6b poberajucich invalidny
déchodok, osdb starajucich sa o dieta so zdravotnym postihnutim a oséb
poberajucich penazny prispevok na opatrovanie alebo vykonavajucich
osobnu asistenciu pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim.

Zvysovanie dochodkovych davok

Zakladné pravidlo pre zvySovanie déchodkovych davok je s u€innostou
od 1. januara 2018 upravené v § 82 zakona nasledovne:

,D0chodkova davka vyplacana k 1. januaru prislusného kalendarneho
roka a déchodkova davka priznana od 1. januara do 31. decembra
prisluSsného kalendarneho roka sa zvySuje o percento medziro€ného
rastu spotrebitelskych cien za domacnosti dochodcov vykazaného
Statistickym uradom za prvy polrok kalendarneho roka, ktory predchadza
prislusnému kalendarnemu roku.

Na zvySenie déchodkovej davky je rozhodujuca mesacna suma
déchodkovej davky bez jej zvySenia na sumu minimalneho déchodku
vyplacana ku diu, od ktorého sa zvySuje.”

Za situacie, kedy percento medziro€ného rastu spotrebitelskych cien za
domacnosti déchodcov je stale minimalne, dblezité je prechodné
ustanovenie § 293dw, ktoré pre najblizSie Styri roky garantuje minimalnu
valorizaciu déchodkov:

,Od 1. januara 2018 do 31. decembra 2021 sa déchodkova davka
vyplacana k 1. januaru prislusného kalendarneho roka a déchodkova
davka priznana od 1. januara do 31. decembra prislusného
kalendarneho roka zvySuje podla § 82, najmenej o pevnu sumu urcenu 2
% z priemernej mesacnej sumy prislusnej déchodkovej davky vykazanej
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Socialnou poistovriou k 30. junu kalendarneho roka, ktory predchadza
prislusnému kalendarnemu roku.”

V praxi moézu nastat’ tri pripady
Su to tieto:

1. Percento medziro€ného rastu spotrebitelskych cien za domacnosti
doéchodcov bude vysSie ako 2 %. Déchodkové davky sa budu zvySovat
0 sumu vypocitanou percentom medzirocného rastu spotrebitelskych
cien za domacnosti dochodcov z mesacnej sumy poberanej déchodkovej
davky.

2. Percento medziro€ného rastu spotrebitelskych cien za domacnosti
déchodcov bude vyrazne pod hranicou 2 %, napr. 0,4 %. D6chodky sa
budu zvySovat o pevnu sumu vypocitanu ako 2 % z priemernej vysky
prislusného druhu déchodku.

3. Percento medziro€ného rastu spotrebitelskych cien za domacnosti
dochodcov sa bude blizit' k hranici 2 %. U poberatefa déchodkovej davky
sa uplatni ten mechanizmus zvySovania déchodku, ktory bude pre neho
vyhodnejSi. Ak suma zvySenia déchodku vypocitana percentom
medziro€ného rastu spotrebitelskych cien za domacnosti déchodcov

Zz mesacnej sumy poberaného déchodku bude nizSia ako pevna suma
vypocitana ako 2 % z priemernej vysky prisluSsného druhu déchodku,
prizna sa zvySenie déchodku o pevnu sumu. Ak tomu bude naopak,
prizna sa zvySenie o sumu vypocitanu percentom medzirocného rastu
spotrebitelskych cien za domacnosti ddbchodcov z mesacnej sumy
poberaného déchodku. Bude sa to tykat' déchodcov s vySSimi sumami
poberaného déchodku.

Podavanie prihlasky a odhlasky v Socialnej poistovni Ustredim
prace

Novelou zakona sa odbremeniuje prevazna Cast fyzickych oséb, za ktoré
plati poistné na déchodkové poistenie Stat, od podavania prihlasky
a odhlasky na déchodkové poistenie v Socialnej poistovni.

Tyka sa to prihlasovania a odhlasovania fyzickych oséb, ktoré sa staraju
o dieta do Siestich rokov veku, o dieta s dlhodobo nepriaznivym
zdravotnym stavom od 6 do 18 rokov veku, fyzickych osbb, ktorym sa
poskytuje pefiazny prispevok na opatrovanie a fyzickych osob, ktoré
maju podla zmluvy o vykone osobnej asistencie vykonavat osobnu
asistenciu fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim najmenej
140 hodin mesacne.
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Udaije o tychto osobach, defi vzniku a zaniku naroku na rodiGovsky
prispevok alebo na perfiazny prispevok na opatrovanie a udaje o obdobi
vykonavania osobnej asistencie bude Socialnej poistovni nahlasovat
Ustredie prace, socialnych veci a rodiny.

Povinnost prihlasit sa na déchodkové poistenie v Socialnej poistovni
nadalej zostava osobam, ktoré sa staraju o dieta do dovi$enia 6 rokov
veku a nepoberaju rodiCovsky prispevok, pretoze nesplnili podmienky
pre vznik naroku na tento prispevok. Povinnost’ fyzickej osoby odhlasit
sa zostava len v pripadoch, ak relevantné skuto¢nosti nie je mozné
preukazat’ udajmi, ktorymi uz Socialna poistovia disponuje, alebo ak nie
je mozné ziskat relevantny udaj z Ustredia prace, socialnych veci

a rodiny.

Sucasne sa so spatnou platnostou umoznuje, aby sa aj osobam v
rovnakom postaveni z dévodu starostlivosti o dieta alebo tazko
zdravotne postihnutu osobu za splnenia zakonom ustanovenych
podmienok, ktoré pred 1. januarom 2018 spinili ostatné podmienky
déchodkového poistenia, ale opomenuli spinit podmienku podania
prihlasky na déchodkové poistenie v Socialnej poistovni, zhodnotilo
obdobie starostlivosti ako obdobie déchodkového poistenia rovnako, ako
osobam po 1. januari 2018, teda od datumu zacCatia poskytovania
starostlivosti.

Zvyhodnenie pre poberatelov déchodkovych davok vykonavajucich
pracu na zaklade dohody o vykonavani prace mimo pracovného
pomeru

Vdaka schvalenému pozmenujucemu poslaneckému navrhu sa

s ucinnostou od 1. jula 2018 poskytuje déchodcom, pracujucim na
zaklade dohéd o pracach vykonavanych mimo pracovného pomeru,
rovnaka vyhoda, aku maju v suCasnosti ziaci strednych a Studenti
vysokych skdl vykonavajucich pracu na zaklade dohody o brigadnickej
praci Studentov.

Déchodcovia budu mat tiez pravo urCit' si jednu dohodu o pracach
vykonavanych mimo pracovného pomeru, na zaklade ktorej nebudu mat’
postavenie zamestnanca na ucely déchodkového poistenia. A tak oni

a ich zamestnavatelia budu oslobodeni od platenia odvodov na povinné
déchodkové poistenie.

Oslobodenie sa navrhuje v rovnakej vyske vymeriavacieho zakladu, ako
je tomu uz v su€asnosti u Studentov — maximalne 200 eur mesacne, ¢o
predstavuje 2 400 eur roCne.
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Navrh sa tyka, v sulade so zasadou rovnakého zaobchadzania,
poberatelov starobnych déchodkov, invalidnych déchodkov,
predCasnych starobnych déchodkov, invalidnych vysluhovych déchodkov
a vysluhovych déchodkov, ktorych poberatelia dovfsili ddchodkovy vek.

Milan Méchura

Valorizacia dochodkov v roku 2018

Od 1. januara 2018 sa budu déchodcom valorizovat’ ich
dochodcovské davky novym spoésobom. Zvysia sa 0 0,8 %
mesacénej sumy déchodkov, najmenej vSak o pevnu sumu podla
druhu déchodku, ktora je uréena ako dve percenta z priemernej
mesacnej sumy prislusného déchodku vykazanej Socialnou
poistoviiou k 30. junu 2017.

Garantované minimalne pevné sumy zvySenia déchodkov od 1. januara
2018 su nasledovné:

a) 8,40 eura, ak ide o starobny déchodok,

b) 2,60 eura, ak ide o starobny déchodok vyplacany v sume jednej
polovice,

c) 8,20 eura, ak ide o predCasny starobny déchodok,

d) 3,00 eura, ak ide o pred€asny starobny déchodok vyplacany v sume
jednej polovice,

e) 7,20 eura, ak ide o invalidny déchodok priznany z dévodu poklesu
schopnosti vykonavat’ zarobkovu Cinnost o viac ako 70 %, invalidny
déchodok podla § 266 a socialny déchodok,

f) 2,70 eura, ak ide o invalidny déchodok priznany z dévodu poklesu
schopnosti vykonavat’ zarobkovu Cinnost o viac ako 70 % vyplacany v
sume jednej polovice a invalidny déchodok podla § 266 vyplacany v
sume jednej polovice,

g) 4,10 eura, ak ide o invalidny déchodok priznany z dévodu poklesu
schopnosti vykonavat’ zarobkovu €innost najviac o 70 %,

h) 1,70 eura, ak ide o invalidny déchodok priznany z dévodu poklesu
schopnosti vykonavat' zarobkovu ¢innost najviac o 70 % vyplacany v
sume jednej polovice,

i) 5,40 eura, ak ide o vdovsky déchodok a vdovecky déchodok,
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) 2,40 eura, ak ide o vdovsky déchodok vyplacany v sume jednej
polovice a vdovecky déchodok vyplacany v sume jednej polovice,

k) 2,60 eura, ak ide o sirotsky déchodok,

1) 1,30 eura, ak ide o sirotsky dochodok vyplacany v sume jednej
polovice.

Zdroj: www.socpoist.sk (red)

35



Duhovka

Specializovana priloha ¢asopisu Diha zamerana na kultdru a umenie

Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenskej
republiky.

Zodpovedna redaktorka: Halka Tytykalova (duha@unss.sk)
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Kadial viedla tohtoro¢na cesta svetla?

To je otazka! No kadial asi? VSetky cesty svetla vedu na Sekulsku 1
do Bratislavy a tento rok naslo spravu adresu 135 snimok od 29
autorov.

Fotograficka sutaz vyhlasovana Uniou nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, ktorej uz Strnastu ro€enku vam v stru¢nosti ponukame, niesla
v propoziciach jasny odkaz: ziadne obmedzenia a Ziadne vstupné
poplatky, ale zato poriadne dobry napad. Zvecnit treba moment, ktory
priamo alebo nepriamo zachytava problematiku fudi so zrakovym
postihnutim alebo fenomén svetla.

Trojica odbornikov — Miroslav Zatko (profesionalny fotograf a predseda
poroty), Jan Miskovi¢ (takisto profesionalny fotograf) a Marian Horani¢
(amatérsky fotograf a zastupca UNSS) — posudila umelecku hodnotu
fotografii a rozhodla o takomto poradi:

l. kategéria: Farebna fotografia

1. miesto: Lucia Blaskova — Dotyk svetla

2. miesto: Ruzena Fifikova — séria fotografii: Modra, Premietanie |I.,
Premietanie Il.

3. miesto: Ludmila MikloSova — Jarné luce

Cestné uznanie: Zuzana Ruppeldtova — Zvedavost; Ludmila Hladka —
Podvecerna prechadzka; Andrej Dobrik.

Il. kategéria: Cierno-biela fotografia

1. miesto: Peter Orvos

2. miesto: Lucia Blaskova — séria fotografii: Za svetlom, Klaudi, Svetlom
pohladena

3. miesto: Blanka Minarikova — séria fotografii: Zamyslena, Vchod do
tmy, Pod lampou byva tma

Cestné uznanie: Ruzena Fifikova — séria fotografii: Burajuca stena,
Rozptyl svetla; Erika Fajnorova — séria fotografii: Vo svetle reflektorov,
Hladanie svetla.
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Vernisaz v SND

VsSetkym, ktori sa s nami podelili o svoje videnie nevidenia a fenoménu
svetla, srdeCne dakujeme. Vacsine vitazov sme mali Cest potriast’ rukou,
zablahozelat’ ku krasnemu uspechu a popri slovach chvaly odovzdat' aj
ocenenia.

Stalo sa tak na vernisazi expozicie najkrajSich prac Cesty svetla 2017,
ktora sa uskutocCnila vo Vystavnej sieni v Novej budove Slovenského
narodného divadla v Bratislave 13. novembra. Nateraz su cesty svetla
nevyspytatelné. Bratislavu uz opustili a teraz smeruju naprie¢
Slovenskom, aby mohli potesit vas vSetkych. O ich putovani vas budeme
informovat.

DusSana Blaskova

Farebna fotografia - 1. miesto Lucia Blaskova: Dotyk svetla

Cierno-biela fotografia — 1. miesto Peter Orvo$
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Nasa reportaz

Citanie bez bariér méze inspirovat’

Krajska kniznica vo Zvolene sa pustila do jedine€ného projektu.
Myslienka uskutoénit’ Citanie bez bariér vykliéila z tizby podporit’
rozvoj a vyuzivanie tvorivého, umeleckého a intelektualneho

potencialu ludi so zrakovym postihnutim. A Siroko-d’aleko
rozchyrit’, ze ani nevidiacim €i slabozrakym nechyba kreativita.

S podporou Ministerstva kultary SR Krajska kniznica Ludovita Stara vo
Zvolene pripravila Styri autorské Citania a besedy zanrovo pribuznych
autorov — jeden mal zrakoveé postihnutie, druhy nie. RozpoCet umoznil
tiez zakupit pre Citatelov elektronicku stolovu lupu.

Jan Petrik a Alica Gajanova

V utorok 24. oktdbra patrilo uznanie a potlesk hosti verSom. Jana Petrika
a Alice Gajanovej, ktorych muzy neraz navstevuju v noci, prebudia ich a
takych, na polceste medzi snom a bdenim, nutia vstupovat' do literatury.
Rano su od kopania muz miestami modri, miestami nahnevani — kvéli
tomuto si buntoSila? — miestami prijemne prekvapeni.

Jan Petrik p6sobil isty Cas ako spisovatel v slobodnom povolani, ako
redaktor literarnej redakcie koSického studia Slovenského rozhlasu, v
sucasnosti v Slovenskej kniznici Mateja Hrebendu pre nevidiacich v
LevodCi. Je spoluzakladatelovi vydavatelstva FAMA art, ktoré pomaha pri
vydavani povodnej mladej slovenskej poézie a prézy. Mnohi ho zrejme
poznate z literarneho klubu.

Obecna knihovnicka v Svatom Antone (a to uz uctyhodnych 12 rokov,
zakladatelka a dlhoro¢néa predsednicka ZO UNSS v Banskej Stiavnici,
redaktorka Stiavnickych novin. Tieto slova zas najdeme v Zivotopise
Alice Gajanovej, ktora vlani krstila svoju zbierku basni Dotyky zivota. Boli
ste?

Rast'o Pisko a...? Hadajte

Bez bariér, ale za to s poriadnou davkou smiechu - 7. novembra
literarnych nadSencov privital humorista, imitator, herec, moderator a,
samozrejme, spisovatel Rasto Pisko a... No, ved zanrovo pribuzni autori
a duelant pana PiSka by mal byt z naSich radov. Tak kto iny nez esejista
a rozhlasovy redaktor, Drzitel prémie Literarneho fondu, ceny
Slovenského syndikatu novinarov v kategorii spravodajstva, ceny
Nadacie otvorenej spolocCnosti za prispevky o zvykoch pri pochovavani
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nasich narodnostnych mensin, alebo za reportaz zo stedroveCerného
vlaku. Nahovoril seba a nepochybne aj vas na kadeco, z ¢oho by sme si
v Duhe vystacili s ¢lankami tak na polroka minimalne, ale predovsetkym
hlasenia pre zvukové majaky... Kto tipoval Michala Hercega uspel. Ten
sa publiku predstavil ako prilezZitostny pisatel — pri oznaceni spisovatel
ho zamrazilo, vraj nejaky staly gejzir tvorivosti hfadat’ ani Cakat nemame.
A humoristom je vraj skér na objednavku. Miso, MiSo! Ty si musel mat’
nos dlhy ako rovnik! Ako keby sme ta nepoznali!

Viera Petrovéinova a Hana Lasicova

A napokon Stvrtok 23. november. Zacal aj skoncCil piesnou. Piesfiou
Vierky PetrovCinovej, ktora interpretuje vlastnu tvorbu — piesne si sama
aranzuje, zhudobnuje i textuje. InSpiraciou su jej bezné dni, bezné veci,
bezny zivot, ako sama hovori, ale, to uz ja dodavam, vzdy s laskavym
usmevom a pohladenim.

Jej literarne vlohy ocenila aj vlanajSia porota Dni Mateja Hrebendu, a to
ocenenim prozy Dennik stokorunacky. Porote sme dali za pravdu —
Vierka nam do denniCka dala nahliadnut a na naSom stretnuti z neho
Sitala. Ak ste chybali, uz aj bezte na stranku UNSS a najdite si
minuloroCny zbornik. Text, ktory reprezentoval Slovensko v Sutazi
braillovskych eseji 2017 ste uz Citali. V Duhe. Za to bod mate.

Hana Lasicova vyuziva rodiCovsku dovolenku naplno. Venuje sa pisaniu
clankov a scenarov. Na svojom konte ma romany s vyraznym zenskym
prvkom Pravdivy pribeh |1zi, Diagndza: Rodina a Sluzka, ktory sa,
mimochodom, jej osobne pozdava najvacSmi. Sto+ zaujimavych otazok
otcovi Milanovi Lasicovi a sto hadam eSte zaujimavejSich odpovedi
najdete v knihe VSetko o mojom otcovi. NajnovSia kniha s nazvom Pupo
a fazulka je urCena Citatelom od Styroch — piatich rokov. Hornu hranicu si
nepamatam, ale asi neexistuje.

Tak €o? Pridate sa? Vidite sami, ze staCi naozaj len ukazat, ze aj v
tomto a v tomto sme si vlastne vSetci rovni a ziadne take, ze niektori su
si rovnejSi! Chcem sa velmi pekne podakovat organizatorom nielen za
vynikajuci napad, ale aj jeho prevedenie, vyzdvihnut spravnu ruku pri
vybere hosti a hfadani druhého do paru. Dakujeme za prijemny
umelecky zazitok, za chvile piné literatury, humoru, poucenia

a povzbudenia. Kiezby bol inSpiraciou!

Dusana Blaskova
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Jan Petrik &ita zo svojej knizky. FOTO — UNSS

Posluchac¢i mali na hosti mnoho o’gézok. Na zaciatku novembra
odpovedal Rasto Pisko. FOTO — UNSS

Viera Petrovi¢ova zahrala aj na klavir. FOTO — UNSS
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Finale Braillovskej olympiady ukon¢€ilo Bodkobranie

Vyhlasenie vysledkov finale Braillovskej olympiady sa ako
Bodkobranie stalo suc¢ast'ou noci divadiel. Salu rozozvugali tony
klavira pod prstami Ondreja Rosika, ktory vecer otvoril vlastnou
skladbou Pocta Louisovi Braillovi.

Najuspesnejsi sutaziaci z kvalifikaénych kél Braillovskej olympiady, ktoré
sa uskutocCnili v maji a v juni v Banskej Bystrici, Nitre, KoSiciach

a Martine, sa stretli v dnoch 17. — 19. novembra 2017 v Mestskej kniznici
v Bratislave.

V dvoch klasickych a dvoch novych disciplinach si tu z 20 pozvanych
zmeralo sily 15 finalistov. Organizatori pozvali Sest’ najlepSich

v absolutnom poradi z kaZzdej sutaznej discipliny. Start viacerym
olympionikom umoznili aj v dalSich disciplinach, pokial sa v nich
umiestnili na 7. az 12. mieste.

V I. a ll. kategorii €itania si medailisti udrzali pozicie

Registracia, otvorenie olympiady, na ktorom ucCastnikov privitala aj
riaditelka Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska Tatiana Winterova,
Citanie Braillovho pisma I. a Il. kategérie, Pisanie na mechanickom
pisacom stroji pre nevidiacich — to je stru¢ny opis programu prvého dia.

V 1. a ll. kategdrii Citania si pomyselni medailisti z kvalifikacnych kél
udrzali svoje pozicie, aj ked sa rozdiel vo vykonoch medzi prvou
Kvetoslavou Bedeovou z Fifakova a druhou Zuzanou Pohankovou zo
Zvolena mierne znizil. KoSiCanka Diana VereSova postupujuca z tretieho
miesta sa vo finale ol musela podelit s Brezhanom Ondrejom Petrom.

Absencia piatich finalistov, ktori svoju ucast’ ospravedinili rodinnymi, ale
najma zdravotnymi dévodmi, najviac postihla Il. kategoriu Citania.
Sutazili v nej len traja olympionici a ich umiestnenie bolo kdpiou
umiestneni nielen v kvalifikaCnych kolach, no aj v predchadzajucich
rocnikoch sutaze — tato kategoria v 21. storo€i zatial inu vitazku, ako
Janu Hrn€arovu z Nitry, nemala.

Najlepsi pri korekturach nechybovali

Vo velmi dobrej forme zastihlo finale Michaelu Fuckovu z Martina, ktora
dosiahla vitazstvo hned v dvoch disciplinach. V pisani s absolutnou
presnostou zopakovala svoj vykon z kvalifikacného kola.

Pravidlo nepriameho postupu dokonale vyuzil Vladimir Hudak z Kosic.
Svoj vykon z kvalifikacného kola, ktoré na priamy postup nestacilo,
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zlepSil o 30 uderov za minutu, o znamenalo posun zo 7. na 2. miesto.
S tretim miestom sa musel uspokojit Ondrej Rosik z Jasenia, ktorému sa
nepodarilo zopakovat famozny vitazny vykon z kvalifikacie.

Michaela Fuckova si vitazné vavriny odniesla aj z prvej sobothajSej
discipliny Korektura braillovského textu. Len ona a druha Zuzana
Pohankova vyriesili ulohu bez chyby. Jedna chyba v absolutne
najlepSom ¢ase znamenala 3. miesto pre Kvetoslavu Holestakovu.

Ta si vdak vSetko vynahradila v discipline Lekaren a odviezla si do
Levoce cenu a diplom za 1. miesto. O 2. a 3. miesto sa podelili Miriam
Genska z Rimavskej Soboty a Jana Pramukova z KoSic, ktora na tuto
poziciu poskocila z kvalifikacie az z 8. miesta.

Vykony sutaziacich posudzovala komisia v zlozeni: Ing. Tatiana
Winterova, Mgr. Hana Capayova, Mgr. lvana Potocnakova (vSetky Urad
UNSS) a odborny garant olympiady PhDr. Viadimir Cintula.

Sviatocné Bodkobranie

Prijemnym relaxom pre sutaziacich bolo sobotriajSie popoludnie, kedy
absolvovali vyhliadkovu jazdu turistickym vlacikom PreSporacikom.
Kazdy cestujuci dostal itinerar cesty v Braillovom pisme a sluchadla pre
audiokomentar.

Vyhlasenie vysledkov sa uskutocnilo v sobotu v Mestskej kniznici eSte
pred zavereCnym galaveCerom. Ten bol iny ako v predchadzajucich
rokoch. Vdaka VSMU v Bratislave sa pod nazvom Bodkobranie stal
suCastou noci divadiel.

Divadelnu salu Skoly o0 19.00 hod. rozozvucali tony klavira pod prstami
Ondreja Rosika, ktory vecCer otvoril vlastnou skladbou ,Pocta Louisovi
Braillovi“ — cela je hrana len na Siestich tonoch. Hlavhym motivom
vecCera bolo Citanie dialdgov z divadelnych hier - ,Braillista“ a adepti
herectva, Kvetka Bedeova a Janka Hrn¢arova, si so svojimi partnermi
,strihli“ Shakespeara, Zuzka Pohankova Moliéra.

Tento napad Ivany PotoChakovej mal prekvapivy pozitivny efekt - vzbudil
mimoriadnu pozornost divakov. Osobne som sa nestretol s tak
zaujimavou konfrontaciou Citania Braillovho a Standardného pisma.

V 45-minutovom programe organizatori este stihli oznamit' vysledky
olympiady, predstavit' princip Braillovho pisma a podakovat partherom
a sponzorom.
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Dakujeme

Prva Braillovska olympiada priniesla urcite rad novych a pozitivhych
prvkov, ale aj musiek, ktoré treba este vychytat. Olympiadu bude nutné
podrobit dokladnej analyze. Uz teraz vSak mdzeme povedat, Ze rozvirila
tak trochu stojatu vodu braillovskych sutazi.

Olympiadu by nebolo mozné usporiadat bez penazi a ludského
altruizmu. Preto zaverecné podakovanie patri sutaziacim a ich
asistentom, ktori nevahali absolvovat cestu do Bratislavy, organizatorom,
ktori akcii obetovali prediZzeny vikend a v tomto smere aj pracovnicke
oddelenia pre nevidiacich Mestskej kniznice v Bratislave Veronike
Farbovej.

Akciu finanéne podporilo Ministerstvo kultury SR a spolo¢nost’ Novartis
Slovakia, ktora spolo¢ne s firmou Dr. Max poskytla obaly do discipliny
Lekaren. Finanénym podielom prispela i UNSS z vlastnych zdrojov. Ceny
pre sutaziacich poskytli spolo¢nosti PHILIPS Slovakia, KARLO GZ
Michalovce a bratislavské firmy Helga Stolz, Makro a Ipros.

Vysledkova listina z Celostatneho finale Braillovskej olympiady
17.-19. 11. 2017, Mestska kniznica Bratislava, Kapucinska 16
Citanie |. kategoria

(Hodnotenie: Pocet Cisto precitanych slov za 2 minuty)

Miesto Sut'aziaci Pocet slov
1. Kvetoslava Bedeova 212
2. Zuzana Pohankova 198
3.-4. Diana VereSova 143
3.-4. Ondrej Petro 143
5. Michaela FuCkova 137
6. lveta Kolesarova 134
7. Vladimir Hudak 130
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8. Ondrej Rosik 127
9. Monika PorubCanska 120
10. Kvetoslava HoleStakova |119
11. Jana Pramukova 102

Citanie Il. Kategoria

(Hodnotenie: Pocet Cisto precditanych slov za 2 minuty)

Miesto |Sutaziaci Pocet precitanych slov
za 2 minuty

1. Jana Hrnc€arova 88

2. lveta Zbrankova 50

3. Norbert Ondrejka 20

Pisanie na pisacom stroji pre nevidiacich

(Hodnotenie: Priemerny pocet Cisto napisanych uderov za 1 minutu v 3

minutovom diktate)

Miesto Sut'aziaci Pocet uderov za minutu
1. Michaela FuCkova 201

2. Vladimir Hudak 185

3. Ondrej Rosik 180,3

4. Miriam Genska 177,3

5. Kvetoslava HoleStakova |173
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6. Jana Pramukova 155
7. Kvetoslava Bedeova 125,6
8. Zuzana Pohankova 125,3

Korektura braillovského textu

(Hodnotenie: identifikacia chyb v texte v najkratSom €ase, maximalne do
Casového limitu 5 minat. Chybou bolo aj oznagenie spravneho textu za
chybu. Kazdy sutaziaci sutazil so zakladnym balickom 10 bodov, za
kazdu chybu sa mu odratal 1 bod. Hlavnym hodnotiacim kritériom bolo
spravne vyrieSenie ulohy az dalSim dosiahnuty Cas.)

Miesto |Sataziaci Poéet bodov |Cas
1. Michaela Fuckova 10 1,45 min.
2. Zuzana Pohankova 10 2,05
3. Kvetoslava HoleStakova 9 1,30
4. Miriam Genska 9 1,44
5. Jana Pramukova 9 2,04
6. Ondrej Rosik 9 4,12
7. lveta Zbrankova 8 3,20
8. lveta Kolesarova 7 2,25
9. Jana HrnCarova 7 2,47
10. Ondrej Petro 7 5,00
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Lekaren

(Hodnotenie: porovnanie zoznamu liekov v Braillovom pisme a bali¢ku
so Skatulkami na lieky oznacenych Braillovym pismom. Zoznam
obsahoval nazvy 6 liekov, bali¢ek 6 Skatuliek na lieky. Len 4 nazvy liekov
v zozname boli zhodné so $katulkami v bali¢ku. Ulohou bolo v &o
najkratSom Case, maximalne do ¢asoveho limitu 5 minut. zapisat' lieky
zhodné v zozname a v bali¢ku. Hlavnym hodnotiacim kritériom bolo
spravne vyrieSenie ulohy az dalSim dosiahnuty €as.)

v

Miesto |Sutaziaci Pocet chyb Cas
1. Kvetoslava Holestakova 0 2,10 min.
2.-3. Miriam Genska 0 2,12
2.-3. Jana Pramukova 0 2,12
4. Vladimir Hudak 0 2,26
5. Iveta Zbrankova 0 2,42
6. Michaela FuCkova 0 3,08
7. Kvetoslava Bedeova 0 3,11
8. Diana VereSova 0 3,48
9. Zuzana Poahankova 1 3,00
10. Ondrej Rosik 1 3,48

Josef Zbranek - koordinator projektu
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Pozyvame na vystavy

Prosim, dotykajte sa exponatov!

Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva v Liptovskom
Mikulasi prezentuje v ramci cyklu vystav Fragmenty z prirody exponaty
zo zbierok muzea z oblasti zoologie, botaniky, mineralogie, speleoldgie,
paleontologie Ci speleoarcheoldgie.

UZ od roku 2003 uzko spolupracuje s Krajskym strediskom UNSS v
Ziline a Slovenskou kniznicou pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoéi
a jednotlivé predmety zakazdym vybera tak, aby boli dostupné aj pre
nevidiacich a slabozrakych navstevnikov — musia mat’ dostatocnu
vypovednu hodnotu a byt pristupné hmatom, sluchom, prip. Cuchom

a chutou. Vystavovanym exponatom nechyba popri podrobnom opisnom
vyklade ani popis v Braillovom pisme.

Uz XV. roénik cyklu Fragmenty z prirody pod nazvom Co ukryva
jaskyna?

Do 14. januara 2018 mate v priestoroch muzea jedineCnu moznost
oboznamit sa s tym, €o bolo na pocCiatku, akym spésobom vznikla
jaskyna, ¢o ju vypifia a aké formy Zivota sa v nej nachadzaju. Prezriet si
budete mdoct nielen vapenec, skorodovany vapenec Ci kalcit, ale aj
dvojity, cibulovy stalaktit a stalaktit s vyrastkami, pokochat sa aj
pagodovitym stalagmitom, bradavcovitymi, natekovymi a makkymi
sintrami. Ale to stale nie je vSetko! Zvlastna pozornost je venovana
netopierom, ktoré prave jaskyne Casto vyuzivaju ako svoje ukryty

a zimoviska.

Vystavu spojenu s prednaskou muzeum prezentovalo aj v Slovenskej
kniznici pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levo i a v Zakladnej Skole
internatnej pre ziakov so zrakovym postihnutim v Levoci.

Prosim, zoznamte sa, patrén internetu!

Slovenskeé technické muzeum v KoSiciach je rodiskom netradi¢nej
vystavy. Formou stredovekych oltarnych triptychov v su€asnej grafickej
Uprave vas zoznami s dvanastimi svatcami.

Okrem tradicnych svatych patrénov remesiel spoznate aj ich modernu
podobu prispésobenu su€asnym odborom a oblastiam [udskej prace.
Oblasti patronstva jednotlivych svatcov su prezentované kolekciou
artefaktov z vybranych zbierok technickych a vednych odborov, ako su
astrondmia, fyzika, chémia, fotograficka technika, hodinarstvo, knihtlac,
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kovacstvo, hutnictvo €i strojarstvo, ktorych vyvoj dokumentuje prave
Slovenské technické muzeum.

Ochrancov vedy, techniky a remesiel prichylilo Muzeum Specialneho
Skolstva v Levoci a pristreSok im poskytne az do 2. februara 2018.

Cechové erby, zastavy, peciatky a zvolavacie tabulky najroznejSich
remeselnickych cechov a spolkov nevyobrazovali patronov toho ktorého
remesla len tak od buka do buka. Vyber mal svoje zakonitosti — svatec
sa volil podla svojho Zivotného pribehu, ktory ho s danym remeslom
musel spajat. Niektori sa tak stali patrénmi dvoch aj troch remesiel.

Ani pésobenie patrénov sa vSak nevyhlo utokom zmien. Svaty Kritof bol
v dobach minulych patrénom putnikov, cestovatefov, dnes chrani
motoristov. Svaty Izidor Sevillsky patril medzi najvplyvnejSich u¢encov
raného stredoveku, vytvoril encyklopédiu z oblasti zivota a vedy, dnes by
sme povedali databazu. Prosim, zoznamte sa, patron internetu!

A v zoznamke by sa dalo pokracovat:. Sv. Tomas — patrén
zememeracov, stavebnikov a architektov, sv. Dominik de Guzman —
patron astrondmov, sv. Vavrinec Rimsky — patron telekomunikacii Ci sv.
Medard — hadaijte... Spravne, meteorologov.

A boli ste uz v Muzeu Specialneho skolstva po tom, ¢o ho
zrekonstruovali? Niet na ¢o Cakat.

Dusana Blaskova

Inspirovali sa a priniesli filmy aj pre zrakovo
postihnutych

Doteraz kniznica Mikulasa Kovaca v Banskej Bystrici premietla
sedemnast’ filmov s audio komentarom, prislo okolo 400
navstevnikov.

Verejna kniznica Mikulasa Kovaca v ramci svojho poslania spristupnovat
kultaru aj znevyhodnenym skupinam obCanov, zacala v roku 2016 vo
svojej komunitnej pobocke na Foncorde (Jilemnického ul. 48) premietat
filmy s hlasovym komentarom pre slabozrakych a nevidiacich. Kniznica
sa inSpirovala pracou Oddelenia pre nevidiacich a slabozrakych
Mestskej kniznice v Bratislave. Ta filmy s audio komentarom premieta uz
od januara 2011.

Okrem tychto dvoch kniznic sa k premietaniu filmov s audio komentarom
pridalo aj koSické centrum umeleckej kreativity TabaCka a nedavno aj
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Krajska kniznica Zilina. Premietalo sa uz aj v Slovenskej kniznici pre
nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci.

Kino premietanie sa podarilo rozbehnut aj vdaka ustretovosti neziskovej
organizacie Trnka, n. o. (Mgr. art. Karol Trnka je autorom audio
komentarov k filmom) a Slovenského filmového ustavu Bratislava.

Aké filmy si mohli navstevnici kniznic doteraz pozriet? Boli to filmy: Eva
Nova, Fair Play, Hofici ker - |., lll. Cast, UCitelka, Bathory, Perinbaba,
Rukojemnik, Muzika, Kruté radosti, VSetko ¢o mam rad , Cuky a Luky
film a iné zaujimave tituly.

Po kazdom premietnuti filmu nasleduje on-line beseda, vaésinou s
hlavnymi protagonistami zhliadnutého filmu (rezisér, producent, herec).
Beseduje sa Mestskej kniznici v Bratislave, moderatorom je Mgr. art.
Karol Trnka a priamy prenos besedy je na www stranke: htpp://trnka.biz/.

Vstup na premietanie filmov je bezplatny a je pristupné pre vSetkych.
Doteraz kniznica premietla 17 filmov oSetrenych audio komentarom
a zucastnilo sa ho okolo 400 navstevnikov.

Kniznica aj vdaka takymto podujatiam plni svoje socialne funkcie (bod
1.2.2 Stratégie rozvoja slovenského knihovnictva na roky 2015-2020)
a tiez poslanie komunitnej kniznice.

Sora Soky

Verejna kniznica Mikulasa Kovaca, Banska Bystrica
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