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Uvodnik

Spravny muz ma zasadit’ strom, postavit dom, splodit syna, Tuto
okridlenu mudrost ista spolo€nost’ zaoberajuca sa predajom nabytku
pouziva ako sucast svojho reklamného textu s doplnenym vtipnym
dovetkom: ,Zena musi polievat strom, upratovat dom a starat sa

0 dvoch nezbednikov.”

Priznam sa, Zze vo mne toto porekadlo prili§ nerezonovalo, a to ani

v ¢ase svojej najvacsej slavy, ked ho ktosi vykutral, vyslovil a narastli mu
kridla. Uvedomoval som si totiz, Ze dom nikdy nepostavim. Strom — no
problem, tie sme sadili este v Skole.

Ludia s vaznym zrakovym postihnutim bezne domy nestavaju. PiSem
bezne, pretoZze mal som slabozrakého spoluziaka, ktory v dospelosti
dom postavil. Az na odborné remeselné prace. Postavil ho vraj sam
podla knihy. Neviem, nepodaval som mu pri tom tehly, pokial je to ale
pravda, klobuk dole. Slabozraky skuto¢ne bol. Mal preukaz (vtedy este
ZTP) a o ziskanie vodiéského sa ani nesnazil, aj ked po iom velmi tuzil.

A pre€o ma muz splodit prave syna? Jednak je to pri plodeni 50 na 50,
a potom... vari st dcéry menej hodnotné ako synovia? Absurdita.
Hudobnej skupine Kandracovci posluzilo porekadlo ako namet pre
piesen, kde do textu vtlacili aj dcéru, ale to kredit myslienky nedvihne.

Tuato prezentaciu hibky duse chlapskych moralistov celkom zrazila na
kolena celosvetova politika rodovej rovnosti uplatiiovana
medzinarodnymi dohovormi a deklaraciami. Vo svojej Uvahe sa chcem
zamysliet' nad rodovou rovnostou v jazyku, pretoze s nou budeme
konfrontovani stale viac, poziadavkou je cesta k rodovo neutralnemu
jazyku, ktora spociva v odstrafiovani zauzivanych stereotypov

a predsudkov, hfadani rodovych protipélov v profesiach, ¢i potlaCovani
tzv. generického maskulina, o je nazov osoby v muzskom rode, ktory je
mieneny ako neutralny.

V roku 2008 Eurdpsky parlament prijal viacjazyCné usmernenia pre
rodovo neutralny jazyk. V osobitnych usmerneniach pre slovencinu sa
mozeme docitat”

a) v rdmci oslovovania sa usilujeme désledne pouzivat oba rody, pric¢om
berieme do uvahy zlozenie oslovovanej skupiny: ,vazené poslankyne,
vazeni poslanci®;

b) poradie rodov v paroch mozno striedat’ ,starostovia a starostky®,
,vedci a vedkyne®, ,Clenky a ¢lenovia®;



c) ak skupinu tvoria len zZeny, pouZzijeme len zensky rod: ,VSetky tri
kandidatky, ktoré postupili do dalSieho kola...“ (nie ,kandidati);

d) namiesto vyrazu v muzskom rode mozno zvolit ina formulaciu: ,obratit
sa na odbornika“ mozno preformulovat na ,poziadat o odbornu radu®
alebo ,vyhfadat odbornu pomoc*;

€) namiesto vyrazu v muzskom rode mozno pouzit abstrahujuce
oznacenia: ,osoba“, ,osobnost*, ,odborna sila“, ,zZiactvo“, ,osadenstvo;

f) namiesto vyrazu v muzskom rode pouZzijeme pridavné meno: nie
.povolanie lekara“, ale ,lekarske povolanie®, nie ,povolanie uditela®, ale
,2ucCitelské povolanie;

g) namiesto konkrétnych oznaceni profesii mozno zvolit vSeobecné,
rodovo neutralne: ,lekarov a sestricky“ mozno vhodnejSie oznacit' za
,Zzdravotnicky personal” Ci ,zdravotnicke profesie®;

h) zamena ,kazdy/kazda“ mozno nahradit zamenom ,vSetci“ — namiesto
,Kazdy si u nas vyberie“ mézeme pouzit' ,VSetci si u nas vyberu.”

Zdroj www.europarl.europa.eu

Neviem, €o si o tom myslis, milé Citatelstvo. Ja len to, ze bez
spoloCenského tlaku a objednavky by tieto dokumenty nevznikli, ale
o tom, €o z toho sa ,ujme®, rozhodnu ludia — uzivatelia a uzivatelky
jazyka. Ja by som urcite radSej bol zdravotnym bratom ako
zdravotnickym personalom a neprekaza mi ani rodovy stereotyp

u pachatefov trestnych Cinov.

Méame tu i vynimku, kedy generické maskulinum posilfiuje postavenie
Zeny. V UNSS sme — iste nie sme jedini — vytvorili pracovnu poziciu
sekretar, v naSom pripade krajskej rady. Na tychto poziciach v8ak
pdsobia vyhradne zeny. Oznacit ich ako sekretarky KR by nedocenilo
vyznam ich prace. lde o deformécie z minulosti, kedy sekretarky boli
asistentkami $éfov. Varili kavu, uvadzali navstevy a podla prikazov
vykonavali administrativne prace. Pozicia sekretar, niekedy dokonca
generalny, vyjadrovala riadiaci alebo vykonny post, a to minimalne
kancelarie, ked nie celého Uradu. V UNSS nechceme zniZzovat vyznam
funkcie naSich sekretarok KR, urobili sme z nich teda sekretarov

Co napisat na zaver? | zena je len &lovek a muz osoba.

Josef Zbranek


http://www.europarl.europa.eu/

Kampane a zbierky

Bielu pastelku 2021 darcovia nesklamali

24. septembra 2021 dominovala mestam a obciam Slovenska Biela
pastelka. Napriek tomu, ze sme mali obavy zo zhorsujlcej sa
situacie v suvislosti s pandémiou, zbierkovy den sa vydaril. Prialo
nam pocasie i darcovia. Vynos hlavného zbierkového dna dosiahol
rekordny vysledok.

Napriek tomu, Ze sa jednotlivé okresy zacinali sfarbovat’ a hrozba
koronavirusovej pandémie sa zvySovala, zakladné i stredné skoly sa
rozhodli nevzdat a podporit verejnu zbierku Biela pastelka. ,Vzdy si
velmi vazime kazdu pomoc a spolupracu zo strany nasSich dobrovolnikov
a zapojenych Skél. Situacia nebola a nie je jednoducha, a predsa boli
s nami v akomsi neviditefnom spojeni ucitelia, stredoskolski profesori,
Ziaci, Studenti, dobrovolnici so zrakovym postihnutim. Akoby uz aj
samotna atmosféra zbierkového dria bola v omsi ina, plna nadSenia
a vzajomného prepojenia. A skutoéne, hlavny zbierkovy defi nam
priniesol UZasny vysledok,“ hovori Tatiana Winterova, riaditelka Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska.

Biele pastelky venovali dobrovolnici darcom uz po dvadsiaty krat. Vdaka
sponzorskému daru z Lion’s Club International ich mohlo byt v uliciach
uctyhodné mnozstvo, dovedna az 350 000. Verime, ze aj ich dostatoCny
poCet pomohol k vybornému vynosu. Iste aj rozsiahla medialna kamparni
a najma Sikovnost nasich dobrovolnikov — ziakov, Studentov, ale aj
nasich Clenov. To vSetko vytvorilo spravnu kombinaciu pre nas spokojny
usmev. A spokojna bola aj naSa ambasadorka, obliUbena moderatorka
Adela Vinczeova: ,Biela pastelka je moja stalica. Prostrednictvom tohto
projektu som spoznala vela zaujimavych a k zivotu pozitivne
pristupujucich ludi, ktori ma utvrdili v tom, ze hoci sami nerozhodujeme
o tom, ¢o sa nam v zivote stane, mézeme ovplyvnit svoj postoj k zivotu.”

O tom, Ze sa k nam tento rok pridal aj oblubeny komik Fero Joke sme uz
pisali, ale vedeli ste, Ze vyStudoval Specialnu pedagogiku, odbor
tyflopédia (pedagogika zamerana na problematiku fudi so zrakovym
postihnutim, pozn. red.) a s nevidiacimi m& osobnu skdsenost? ,Mam
nevidiacu kamaratku. Stretli sme sa eSte ako tinedzeri a travili spolu vela
Casu. Naucil som sa, Ze nevidiacim musim vela veci opisovat, byt
konkrétnym. Niekedy bolo narocné premysliet si, ako Cosi dokonale
opisat. Prekvapila ma aj dolezitost hmatu. Kym sa s nevidiacim
nestretnete osobne, viete, Ze Citaju Braillovo pismo bruskami prstov, ale
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je toho ovela viac, o vSetko vnimaju prostrednictvom hmatu, su to ich
druhé oci, doslova,” hovori. Aj to bol dévod, preCo Bielu pastelku rad
podporoval na socialnych sietach a uzil si tiez zbierkovanie v uliciach.
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Adela sa so zbierkovym timom pohybovala v okoli Dunaja. Na fotografii
zlava: Martin Kosticky, Adela Vinczeova, Veronika DurCekova a Vanesa
Richterova.

Zdroj: Eliska FriCovska

Ako teda dopadli jednotlivé kraje poCas hlavného zbierkového dna? Prva
prieCka patri Bratislavskému kraju, v ktorom sa dobrovolfnikom podarilo
vyzbierat 31 739,85 €. Pomyselnu striebornu medailu ziskal PreSovsky
kraj s Ciastkou 27 549,81 €. VySe 21-tisic vyzbierali kraje KoSicky

a Nitriansky. Konkrétne na konto zbierky pripisali Ciastky 21 605,46 €

a 21 347,86 €. Hranicu dvadsattisic prekrogil aj Zilinsky kraj. Ziaci,
Studenti i dobrovolnici z radov ludi so zrakovym postihnutim dovedna
vyzbierali 20 215,95 €. Sumu 15 874,22 € na konto zbierky pripisal
Banskobystricky kraj. Trnavsky kraj dosiahol po prepocitani Ciastku

13 144,02 €. Informacie o jednotlivych krajoch uzatvara Trenciansky kraj
so sumou 11 348,23 €. ,Celkovy vynos hlavného zbierkového dria
dosiahol Ciastku 162 825,40 €. Sme velmi vdacni vSetkym, ktori sa
akokolvek podiefali na dosiahnuti tohto krasneho vysledku. ,Myslim si,
Ze je zaroven signalom, Ze aj v tomto naroCnom obdobi vieme prejavit
solidaritu, mysliet na inych, podelit sa a podporit' tych, ktori to naozaj
potrebuju. Nasi darcovia si mézu byt isti, ze financné prostriedky
vyuzijeme rozumne a na spravny ucel — pomoc a podporu ludi so
zrakovym postihnutim,” dopifia Tatiana Winterova, riaditelka UNSS.

Veselé pastelkoveé trio

Zdroj: Eva Amzler



KedZe uzavierka Duhy nas nepusti, v tomto vydani budu chybat
informé&cie o vitazoch motivagnej sutaze. Avsak velké DAKUJEME za
ochotu zbierkovat urCené nasim ¢lenom a aktivnym dobrovolnikom
chybat nesmie: ,Velmi rada vyuzivam tento priestor na vyjadrenie slov
vdaky vSetkym Clenom zakladnych organizacii, ktori sa rok o rok
obetavo zapajaju do zbierky. Viem, ze to pre nich nie je jednoduché,
najméa v tychto naro¢nych dnoch, no verim, ze uzasny vysledok hlavného
zbierkového dia je dostatoCnou satisfakciou a prijemnou motivaciou do
dalSich dni,” konStatuje T. Winterova.

Zbierka sa este nekonci

Biela pastelka 2021 sa oficialne kon€i 31.12.2021, takZze darcovia mézu
na konto zbierky nadalej prispievat:

* online na Cislo uctu SK23 1111 0000 0014 3025 8006
* prostrednictvom mobilnych telefénov na Cislo 820

 darovacimi branami, ktoré su k dispozicii na www.bielapastelka.sk

Pripravila: EliSka FriCovska

Spravodajstvo

Den bielej palice priniesol rekord

,Dobry den, pani vodi€ka, ste si vedoma akého priestupku ste sa
dopustili?“ pyta sa prislusnik dopravnej policie a vodicka
zamietavo kruti hlavou. ,,Pred priechodom ste povinna zastavit’, ak
vam nevidiaca osoba dava signal, ze chce prejst’. Dvihala palicu
nahor, ¢o pre vas znamenalo povinnost’ zastavit. Dnes vSak mame
Den bielej palice, takze vas na chybu len upozornujeme. Nech sa
paéi, pani z Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska vam povie
viac.“ K vodicke pristupi informatorka a oboznami ju s poslanim
preventivno-bezpeénostnej akcie Den bielej palice.

Situécii, ako je tato sa 14. oktobra odohravalo na slovenskych cestach
nedrekom.



Hlavnym motivom dvanasteho ro¢nika bezpeénostno-preventivnej akcie
Den bielej palice bolo upozornit na zodpovednost a solidaritu vodi¢ov
voCi pouzivatelom bielej palice. Napriek tomu, Ze situacia v savislosti

S pandémiou nie je priazniva a odrazilo sa to aj na pocte zapojenych
miest, teSime sa, Ze sa aktivita konala. V roku 2019 bolo do Dna bielej
palice zapojenych 50 miest a 55 priechodov. Do tohto ro¢nika bolo
spociatku prihlasenych 37 miest a 41 priechodov, avsak finalne Cisla boli
o &osi niz8ie. ,Zial, zhorsujuca sa situacia v regiénoch spdsobila, Ze nasi
figuranti spolu s hliadkami dopravnej policie boli napokon v 33 mestach
a na 38 priechodoch po celom Slovensku. Tu sme vS§ak naplno sledovali,
ako budu konat vodi€i, ktorym bude nevidiaci bielou palicou signalizovat
svoj zaujem prejst’ cez priechod pre chodcov,“ hovori Ivana Fréova,
hlavna koordinatorka Dna bielej palice.

Prislusni¢ka hliadky dopravnej policie spolu s naSou informatorkou
v rozhovore s vodi¢om.

Zdroj: Eliska FriCovska

Aktualny ro¢nik Dna bielej palice ukazal, Ze vacsina vodicov signal
bielou palicou poznéa a vie, Ze treba zastavit. Samozrejme, nasli sa aj ti,
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ktori pochybili. ,TeSi nas, Ze i samotni nevidiaci konStatuju, Ze aj poCas
beznych dni vodiCi vedia reagovat na zodvihnutie bielej palice.
Nesmieme vSak zabudat ani na tych, ktori urobia chybu z nedbanlivosti
¢i nevedomosti, aj preto je dobré, Ze sme mohli byt opat’ v teréne

a znovu vodiCom vysvetlit, ako konat’ v stlade so Zdkonom o cestnej
premavke i solidarne voci ludom so zrakovym postihnutim,“ konstatuje
plk. PhDr. Tomas Vrabel z Odboru dopravnej policie Prezidia
Policajného zboru.

Zastavili sme aj vodiCov dvojkolesovych tatoSov.

Zdroj: Eliska FriCovska

Sumarne Cisla ukazuju, ze na signal figuranta nezastavilo 19,6 %
vodiCov. Oproti roku 2019 ide o mierne zhorSenie, v fiom totiz vodici
dosiahli v celkovych vysledkoch 18,8 %. (V roku 2020 sa z dévodu
pandémie uskutocCnil Deri bielej palice online formou.) AvSak jeden
prijemny rekord tento ro¢nik zaznamenal. V Nitrianskom kraji nezastavilo
nevidiacemu len 7,1 % vodicov. Statisticky najhorsim je Bratislavsky kraj,
v ktorom az 27,2 % vodicov odignorovalo signalizaciu figuranta. 26,2 %
zaznamenali v Trnavskom kraji, o €osi nizSie Cislo, 25,2 %, zaznamenal
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kraj Kosicky. Presovsky kraj zaznamenal 19,7 %, v tesnom zavese je
Banskobystricky kraj so zapisom 19,4 %. TrenCiansky a Zilinsky kraj
skonCili s takmer totoznym vysledkom, 13,7 % a 13,8 %.

Timy Dna bielej palice zaregistrovali dovedna 5 188 aut, z toho
figurantom 4 170 vodiCov zastavilo a 1 018 nevidiaceho ignorovalo.

Partner podujatia: Nadacia Allianz

(2 NADACIA ‘ Allianz @

Medialny partner: Zelena vina RTVS

*ZELENA VLNA
0800 900 800

Eliska Fricovska

Nasa partnerska organizacia bilancovala

V dnoch 30. a 31. augusta sa v Pardubiciach konalo X. celostatne
zhromazdenie Zjednotenej organizacie nevidiacich a slabozrakych
v CR. Tak ako nas zjazd sa zhromazdenie malo uskutoénit’ uz vlani.
Vyhodnotenie €innosti, plany aktivit na nasledujuce roky, volby
riadiacich a kontrolnych organov, pripadna novelizacia stanov, to
su hlavné ulohy nasich snemov.

Nebolo tomu ina€ ani v Pardubiciach. Delegati jednohlasne schvalili
predloZzené spravy, ¢im vystavili vysvedCenie doterajSiemu vedeniu
organizacie.

Za noveho prezidenta si delegati zvolili LuboSa Zajica, viceprezidentom
sa stal Zdené&k Snyrich. Byvali &elni predstavitelia Vaclav Polasek

a Rudolf Volejnik sa aj nadalej budu podielat’ na €innosti organizacie,
boli zvoleni do novej Republikovej rady SONS rovnako ako aj
protikandidatka na prezidenta Dagmar Filgasova, ktora vo vofbach do 7-
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Clennej republikovej rady ziskala najviac hlasov, o mozno povazovat za
jednotu vedenia a doveru delegétov.

Celostatne zhromazdenie ulozilo republikovej rade a Statutarom ulohy na
dalSie obdobie. Nechyba v nich zameranie sa na legislativu, pracovné
uplatnenie, starostlivost’ o seniorov, podpora aktivit mladeze,
vzdelavania, odstrafiovanie architektonickych bariér, dostupnost’
webovych sidiel, a pod. VSetky Cinnosti s pridomkom pre nevidiacich

a slabozrakych.

Ciele maju naSe organizacie obdobné, aj ked prostredie a podmienky sa
trochu liSia. Zelame nasSim susedom, nech sa im vSetky zamery podari
naplnit a novému vedeniu vela sil k ich realizacii.

Podla uzneseni spracoval Josef Zbranek

Rozhovory

Milan Méchura konéi jednu etapu prace

Ing. Bc. Milan Méchura skongil, ale pokracuje. Rozporuplné
konstatovanie nevyjadruje ni€ iné ako to, ze 30. juna 2021 skongil
svoj pracovny pomer v UNSS a odi$iel do starobného déchodku.
Pokraéuje v$ak vo funkcii 1. podpredsedu UNSS, ¢éo je funkcia
dobrovol'na, ale délezita. Prvy €inovnik po statutarovi.

Milan Méchura pracoval vo vysoko odbornej oblasti socialneho prava,
v ponimani UNSS i$lo o obhajobu prav a zaujmov nevidiacich

a slabozrakych ludi. Je takmer nemozné bilancovat’ viac ako 25 rokov
prace, ktorej napliou boli:

« stovky rokovani, legislativnych iniciativ, pripomienkovych Ci
rozporovych konani s uradmi Statnej a verejnej spravy a ich zloZzkami —
vybormi, podvybormi, komisiami a pod;

» stovky vyrieSenych pripadov konkrétnych nevidiacich a slabozrakych
ludi;
- odborna garancia legislativneho pokrytia socialnych sluzieb UNSS.

Pbvodne inzinier v oblasti plastikarskych technologii ziskal zaklady svojej
sucasnej odbornosti intenzivnym samostudiom, ktoré pred niekolkymi
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rokmi potvrdil aj vysokoSkolskym studiom v odbore socialnej prace.
Dosiahol taky stupen odbornosti, ze sa stal aj hlavnym odbornikom
Narodnej rady ob¢anov so zdravotnym postihnutim.

Pri tejto prilezitosti som mu polozil niekolko otazok:

Uvedenu odbornu ¢innost’ vykonavas od roku 1995, ¢o povazujes
za svoje najvacsie uspechy?

Nemyslim si, Ze by sa nie€o podarilo presadit vyhradne mojim
pri¢inenim, vZdy sme veci presadzovali viaceri spolo¢ne. Spomenul by
som presadenie moznosti od roku 2006 poberat prispevok na osobnu
asistenciu pre osoby s TZP i po dosiahnuti veku 65 rokov, ak prispevok
uz poberali (trvalo dalSich 15 rokov, nez bola v zakone zrusena
diskriminacia z dévodu veku), zabranenie navrhu MPSVaR poskytovat
prispevok na mzdu zamestnanca so zdravotnym postihnutim len na
zamestnancov v chranenych dielhach, ¢im by bola vylu¢ena podpora
zamestnancov na chranenych pracoviskach, a zrusenie hranice prijmu
pri poskytovani prispevku na osobnu asistenciu. Osobne za Uspech
povazujem i ponechanie vykonavania €innosti osobnej asistencie len ako
inej samostatnej zarobkovej €innosti, i ked' boli snahy presadit tu medzi
osobnym asistentom a uzivatefom osobnej asistencie vztah
zamestnanec — zamestnavatel.

Co sa ti, naopak, nepodarilo presadit'?

Tu je odpoved jednoznacna. Uz priznané déchodky sa od roku 2018
valorizuju prevazne len o tzv. déchodcovsku inflaciu, ani minimalne sa
nezohfladriuje rast priemernej mzdy v narodnom hospodarstve, o podfla
mna hrubym spésobom poskodzuje déchodcov, s pribudajucimi rokmi
poberania déchodku sa ich zivotna uroven prepadava oproti dobe, ked
ddchodok zaé&ali poberat. Stat sa rozhodol transformaéné naklady
spojené so zavedenim Il. piliera — starobného déchodkového sporenia —
preniest na poberatelov déchodkov a usSetrit tak prostriedky Statneho
rozpocCtu. Nedari sa ani presadit’ institut minimalneho déchodku pre
poberatelov invalidného déchodku ,nad 70 %" pre poberatelov, ktori
nedosiahli déchodkovy vek. A viaceri nam maju za zlé, Ze sme
nepresadili ur€itu percentualnu vysSku prispevku na kupu cenovo vysoko
narocnych pomoécok pre osoby s vysSSimi prijmami. K vySSie uvedenemu
mozem len povedat, ze navrhy sme predkladali opakovane, ale
prislusné zakony navrhuju a schvaluju ini.
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Aké najvacsie vyzvy na organizaciu nevidiacich a slabozrakych
v blizkej buducnosti €akaju?

Vymena generacie, ktora samostatnu organizaciu zrakovo postihnutych
v roku 1990 zakladala a dihych 30 rokov ju viedla.

Comu sa chce$ na déchodku venovat'?

Mam v pocita€i nazhromazdenych nesmierne vela knih a mp3 suborov
(hudba, filmy, TV seridly a dokumenty), takZe bude ¢o Citat' a pocuvat,
len toho €asu sa mi stale zda akosi malo.

Zhovaral sa Josef Zbranek

Prichdadza k nam erudovana odborni¢ka z praxe

Po odchode Ing. Bc. Milana Méchuru a naslednom vyberovom
konani nastupila na poziciu metodi€éky pre obhajobu prav,
legislativne aktivity a zahraniéné vzt'ahy JUDr. Sona Téthova.

Ide o advokatku s bohatymi skisenostami z viacerych oblasti prava
vratane socialneho, ale i medicinskeho. Na jej webovej stranke najdeme
mimoriadne pozitivne hodnotenia klientov, ktorych zastupovala. Velmi si
cenia jej vysoku profesionalitu, preciznost, huzevnatost, ale aj ludskost
a priatelsky pristup. ,VZdy som rozumela tomu, ¢o pani doktorka hovori,"
vyjadrila sa spokojna klientka. Zrozumitelnost' vykladu legislativy je vec,
ktoru nasi Clenovia, funkcionari i zamestnanci ocenuju. ,Zazili sme ju na
mnohych pojednavaniach,” dodava dalsi klient, ,ani jeden pravnik sa za
nas nebil s takou vervou ako ona.”

Na doplnenie tohto kratkeho profilu som JUDr. Tothovej polozil niekolko
otazok:

AKy priestor vo vasej doterajsej praxi zaujimalo socialne pravo?

V prvom rade chcem uviest, Ze som vdacna za to, ze som dostala
moznost pdsobit ako pravnik v UNSS a zu&astriovat sa na legislativnych
procesoch majucich za ciel zlepsit' a ulahCit’ zivot zrakovo
znevyhodnenym osobam, obhajovat ich zaujmy a pomahat riesit ich
pravne problémy, ktoré v drvivej vacsine patria do oblasti prava
socialneho zabezpecenia. V mojej advokatskej praxi sa zaoberam
Sirokou Skalou pravnych odvetvi, priCom sa Specializujem na
medicinske, obCianske pravo, ako i pravo socialneho zabezpecenia.
Mam bohaté skusenosti prevazne s uplathovanim narokov klientov na
penazné prispevky, davky, pomoci, a problémov s tym savisiacich.
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Poznam uskalia tychto procesov, viem klientov na nich pripravit
a pomoct im tymito procesmi prejst.

Boli ste uz niekedy v kontakte, €i uz vo svojej profesii alebo
osobnom zivote s nejakym ¢lovekom so zrakovym postihnutim
alebo ako dnes hovorime znevyhodnenim?

Vo svojej profesii som mala moznost’ zastupovat osoby zdravotne
znevyhodnené, a to aj osoby, ktoré ku poSkodeniu zdravia prisli
napriklad v désledku pochybenia lekarov. Mam skusenost s tym, aké
vSetky prekazky musia tieto osoby prekonavat, priCom v boji za svoje
prava a spravodlivost su ¢asto znevyhodnované, ba dokonca
sekundarne viktimizované.

Tu som poziadal JUDr. Téthovu o vysvetlenie vyrazu.

Pojem viktimizovany je odvodeny od anglického slova “victim”, teda obet.
Cize dané osoby sa stavaju sekundarne obetami (okrem uZ svojho
prvotného poskodenia) sudnej a uradnickej masinérie, diskriminaéného
alebo iného zbyto€ne a neprimerane zatazujuceho konania.

Co Vas zaujalo na ponuke UNSS?

Ponuku prace pre UNSS vhimam ako vyzvu a moznost priamo ovplyvnit
legislativne procesy tykajuce sa prav a opravnenych zaujmov zrakovo
znevyhodnenych os6b, kedZe z pozicie advokatky vidim mnozstvo
nedostatkov a nedokonalosti pravnych predpisov, ktoré klientom
komplikuju situéciu. Ponuka prace pre UNSS ma zaujala i preto, Ze som
nadSenou bojovniCkou za ludské prava, zdravotne aj inak
znevyhodnenych oséb a citila som, Ze v Unii ndjdem svoje uplatnenie

v tomto smere. Je mi ctou pracovat’ s kolegami z Unie, na Cele s panom
predsedom RNDr. Branislavom Mamojkom, CSc., ktori robia pre zrakovo
znevyhodnenych ludi nesmierne délezitu a vyznamnu pracu.”

Co nam o sebe este viete prezradit'?

Povazujem za Stastie, Ze moja praca je i mojim koni¢kom. Som mamou
dvoch synov, ktorym sa po praci naplno venujem. Ak ndhodou nedviham
telefén, som v sudnej sieni alebo na ihrisku. Tolko teda len na uvod
posobenia JUDr. Soni Téthovej v nasej organizacii. Na stranka Duhy sa
iste s flou a jej pracou v budicnosti budeme stretavat. Zelame si, aby sa
podarilo JUDr. Téthovej naplnit predstavy a ciele, s ktorymi do UNSS
nastupila a aby sa jej medzi nami pacilo.

Josef Zbranek
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S UNSS sa celkom neluéi

K 14. septembru 2021 ukonéila svoje pésobenie na Urade UNSS
kolegyna, ktora sa napriek pomerne kratkemu pésobeniu
nezmazatelne vpisala do podvedomia funkcionarov UNSS.

Dusana Blaskova nastupila do UNSS v roku 2016 ako PR manazérka.
Po dvoch rokoch dostala na starost rozvoj spolkovej Cinnosti. Vzniklo
tym rovnomenné oddelenie a ona sa stala jeho veducou. Medzi cielmi,
ktoré si v praci vytycila, bolo o najviac sa priblizit zakladnym
organizaciam UNSS a ich funkcionarom. Presvedgivo to dala najavo

v roku 2019, kedy navstivila viacero €lenskych i vyborovych schédzi.
Dalsi rozvoj tychto aktivit zastavila pandémia. NezZiélivu situaciu
vykompenzovala vysokou intenzitou elektronickych stykov

S organizaciami, rozosielanim informacii o novinkach v legislative,
socialnych sluzbach, Ci pozvanok na najréznejsSie virtualne podujatia.

Jej srdcovou zalezZitostou sa stali asopisy UNSS Duha a Duhovka.
Uroveri obidvoch &asopisov vyrazne zvysila po stranke obsahovej

| formalnej. Do Struktury Casopisov vniesla pevny poriadok, mala
invenciu na vyber novych zaujimavych tém, pre ich tvorbu ziskala aj
viacerych odbornikov z danej oblasti.

Dusana Blaskova bude aj nadalej pésobit’ v socialnej oblasti, aj ked

v inej organizacii. Z pracovnej pozicie na Urade UNSS sice odchadza,
ale zostava &lenkou Ustrednej rady UNSS a grantovej komisie UNSS.
Opytal som sa jej, ako by dalej chcela pracovat v prospech nevidiacich
a slabozrakych ludi, resp. o by v UNSS chcela presadit alebo vytvorit.

,Clovek neutegie ani pred sebou, ani pred svojim zrakovym postihnutim,
to by boli aj marne snahy, takze, ako si to uz nadpisom vyjavil, s UNSS
sa celkom nelucim. Viac €i menej sa ako tenké viakenko vpletiem do
niektorych pripravovanych projektov, tento rok su este takmer vSetky
bielopalicové manusky ovladané mojimi dlanami, pod vacsinou ¢lankov
z Duhovky bude moje meno, teSim sa eSte na projektové zvesti KS, KR
a Z0. Uvidime, kde sa vhackujem v buducich rokoch, ale dufam, zZe tych
prilezitosti eSte bude.

A &o by som chcela v UNSS presadit alebo vytvorit? Nemdzem povedat,
Ze neviem, skor asi neviem ako. Unia potrebuje vela iskier a mnozstvo
horfavého materialu, potrebuje sa skrz-naskrz premknut’ nielen
ClovecCinou, ale najma zrakacinou. To tajomstvo uspechu nezhltli literky
stanov, ono by malo byt v zapale a motivacii fudi, ktori za uniou stoja.
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Velkym treskom bude pre nas nepochybne budlcorocny zjazd, uvidime,
kofko fakiel sa v UR rozhori a na akej ceste nam budu najblizSie roky
svietit. Ostava len drzat palce.”

Prajeme Ti, Duska, aby sa Ti v novej praci darilo, aby sa Ti tam naplnili
vSetky tvoje o€akavania a aby sa ti darilo aj v Tvojom osobnom Zivote.

Josef Zbranek

Komisarka riesi aj nase problémy

S komisarkou pre osoby so zdravotnym postihnutim Zuzanou
Stavrovskou som sa uz raz ¢i dva razy stretol. Pri tychto
stretnutiach aj pri jej inych vystupoch som mal vzdy pocit, ze jej ide
0 vec, je mimoriadne zaangazovana, ale zaroven nezenie problémy
na ostrie noza a aj pri presadzovani nasich prav hfada skér dialég,
nie konfrontaciu. Naplno som si to vSak uvedomil az na nedavhom
stretnuti komisarky s verejnost’'ou v Hlohovci.

Tazké Zivotné situacie, frustracie, negativne emadcie. Mesto je nani¢, Stat
je zly, cely svet je nespravodlivy. Pani komisarke som v tej chvili
skutoCne nezavidel. Ako tu rieku ponds udrzat' v koryte triezvej vecnosti?
Ako oddelit relevantné podnety od prazdneho vyplakavania? Komu sa
da realne pomdct a koho len vypocut? Zuzana Stavrovska so svojim
timom to vSak zvladla velmi dobre, napokon, ma za sebou uz desiatky
podobnych vyjazdov. Uplne na konci mala este aj energiu na rozhovor.
Z mojej strany sa zacal dost rozpacito. Pani Stavrovska sa totiz ku mne
priviezla na voziku. ,Coze? Aj ona ma telesné postihnutie? Nikdy
predtym som si to nevSimol. Ach, slepy novinar, hotova pohroma. Mohli
by vedla mna polozit Casovanu bombu a ani by to mnou nepohlo.”
VSetko sa vSak rychlo vysvetlilo. Dva dni pred cestou do Hlohovca si
Zuzana Stavrovska zlomila ¢lenok. Napriek tomu narocny celodenny
program v teréne neodvolala. M6j obdiv!

Takyto uraz by bol naozaj padnym dévodom cestu zrusit’. Vy ste to
vS§ak neurobili.

Nie. V Hlohovci a okoli som mala naplanovanych niekolko navstev.
VSetci uz na mna Cakali. NavySe, mojou agendou su fudia so
znevyhodnenim a teraz som na chvilu doslova v ich koZi, aj ked,
samozrejme, neda sa to vbbec porovnavat. Tak trochu som si dnes
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aspon otestovala fyzické bariéry v Hlohovci a bola som pomerne milo
prekvapena.

Mate v sucéasnosti I'udi s postihnutim aj vo vasom time?

Urad komisara ma v sucasnosti dvanast zamestnancov, ludi

s postihnutim momentalne nezamestnavame. V minulosti pre nas
pracovali pravnici so znevyhodnenim, ale ti potom presli na iné pozicie,
ktoré sa im zdali vyhodnejSie.

So zaciatkami budovania vasho bratislavského uradu sa spajalo
hFadanie vhodnych, bezbariérovych priestorov. Vraj to vébec
nebolo jednoduché.

To je pravda. Bezbariérovost' uradu bola pre nas hlavnou prioritou.
Vyhovujlce priestory v centre mesta sa hachadzaju najma v novych
budovach, kde je vS8ak mimoriadne vysoké najomné. Vhodné miesto sme
preto nasli v Krashanoch, dve zastavky elektrickou od Zelezni¢nej
stanice Vinohrady. Je tam velmi dobra dostupnost. V Case stahovania
sme riesili aj bezbariérovost' elektriCkovej zastavky, rovhako vodiace
pasy smerujuce k nasej budove.

Popri uradovani vo vasom sidle robite vel'a vyjazdov do terénu. Za
Styri roky pésobenia mate uz Slovensko asi pomerne dobre
zmapovaneé z hladiska bariér, ale aj inych veci, ktoré si z povahy
vasej prace vSimate. AKky je to obrazok?

Vyjazdové dni sluzia najma na to, aby sme sa dostali blizSie k fludom so
zdravotnym postihnutim a aby sme im pomohli riesSit’ problémy, ktoré ich
trapia. Zaroven sa snazime nadvazovat spolupracu s vybranymi
mestami pri rieSeni réznych situacii tykajucich sa tychto obCanov. Takato
spolupraca je nevyhnutna, pretoze nasa pomoc Ziadatelom je tak
Specificky adresna, Zze komunikujeme priamo s prislusnym mestskym
alebo obecnym Uradom a prosime o pomoc pri preSetreni konkrétnej
socialnej situacie.

Prejavilo sa to aj v Hlohovci, kde ste sa v ramci diskusie s obéanmi
hned’ obracali na pracovni¢ku socialneho useku tamojsieho
mestského Uradu a ozrejmovali ste si konkrétne otazky.

Ano, aj ludi nabadame, aby sa obracali priamo na tradnikov, ktori st im
v bydlisku najbliz§ie a poznaju miestnu situaciu. Ja s kolegami pridem
raz za €as, ale pracovnici uradov su im k dispozicii denne.
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Vypocul som si vSetko, s €¢im sa dnes Hlohov€ania na vas obratili.
Jedna pani napriklad uviedla, ze problém najprv predostrela svojmu
kfnazovi a potom sa vybrala za vami. Odznelo tu teda naozaj vseli€o.
Vyberme z toho mnozstva podnety, ktorymi by ste sa mohli
skutoéne zaoberat’ a pripadne dospiet’ k rieSeniu.

Viaceri obCania sa pytali na mozné ulavy na poplatkoch za odpady.
Dalsich zaujimala finanéna podpora pri stravovani seniorov. Kolegyne
rieSili aj podnety tykajuce sa kompenzacii tazkého zdravotného
postihnutia. Zabrusili sme aj do rodinného prava, kde iSlo o styk

s maloletymi detmi.

Ak dovolite, chytim sa tych smeti. Hlohovec vo svojom vS§eobecne
zavaznom nariadeni nema ziadne zlavy na odpady pre l'udi
s postihnutim. Ale to zrejme nema ani mnoho inych miest.

To je pravda, ale vela je uz aj takych samosprav, ktoré tieto ufavy
poskytuju, k €omu sa ich snazime aj viest. Moze ist aj o znizenie inych
poplatkov vyberanych mestom €i obcou, napriklad dane z nehnutelnosti.
Castou otazkou je, nakolko st odporaéania a iné vystupy vasho
Uradu zavazné. Je to len akysi zdvihnuty prst, alebo v pripade
zavaznejSieho porusovania prav Fudi s postihnutim moézete obcas
niekomu, obrazne povedané, po tych prstoch aj klepnut'?

MozZnosti su velmi individualne. V Ziadnom pripade vSak nemdzem
ukladat’ nijaké pokuty. Nasim ciefom je stanovovat také opatrenia, aby
subjekt zastavil neZiaduce konanie. Je tam velky vychovny moment.
Dany subjekt skoér vedieme k tomu, aby dobrovolne pristupil k plneniu
a aby zmenil svoje myslenie. Toto je aj uloha komisara, aby sa snazil

0 zmenu spolo¢enskej mienky vo vztahu k ludom so zdravotnym
postinnutim. Ak by vSak subjekt ulozené opatrenie neplnil, som
opravnena takéto konanie nahlasit’ jeho nadriadenému organu. Ak taky
neexistuje, mojou povinnostou je pripravit dokumentaciu pripadu na
rokovanie vlady. Zatial vSak nase opatrenia vo vacsine pripadov plnené
su.

V komunite Fudi so zrakovym postihnutim nedavno zarezonovalo
vase stanovisko k ockovacej lotérii. Jasne ste v iom pomenovali
diskrimina¢né prvky sut'aze, ktoré boli v dalsich kolach odstranené.
Povazujete to za svoj osobny uspech?
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Urcite si nechcem prisvojovat’ nejaké zasluhy. Bol to jeden z impulzov na
rieSenie, ale v tomto pripade sa zmobilizovala aj dotknuta skupina

a vytvorila dostato¢ny spoloCensky tlak, ku ktorému, verim, prispelo aj
nase stanovisko.

S podnetmi sa na vas urcite obracaju aj nevidiaci a slabozraki
ziadatelia. Coho sa ich otazky predovsetkym tykaja?

Ide prevazne o drzitelov vodiacich psov, ktorym je odoprety vstup do
reStauracii, predajni a inych prevadzok. Kontaktujeme ich

a vysvetlujeme, ze vodiaci pes je podfa zakona pre nevidiaceho
kompenzacnou pombckou. Stretdvame sa so zariadeniami, ktoré

o prisludnej pravnej uprave iba nevedeli, situaciu pochopia a vychadzaju
nam v ustrety. Su vSak aj také, ktoré a priori takéto opatrenia neprijmu.
Potom vSak musia pocitat so zverejnenim informacie, Ze dané
zariadenie neakceptuje nevidiacich zakaznikov s vodiacimi psami. Urcite
to pre takéto prevadzky nie je dobrou vizitkou.

Pri vodiacich psoch este na chvilu ostaneme. Zaznamenal som
podnet od viacerych nevidiacich, ktori cestuju mestskou
hromadnou dopravou. Prvé sedadlo za vodicom, ktoré je tradiéne
vyhradené pre vodiaceho psa a jeho majitela, je v éase korony
zahradené paskou. Ludia sice chapu toto opatrenie, ale korona tu
pravdepodobne s nami bude este dlho a psy su cvi¢ené tak, ze
mieria priamo k vyhradenému sedadlu.

Zaujimalo by ma, v ktorych mestach sa to deje.

Tento podnet som zachytil v Nitre, ale ur€ite sa to tyka aj inych
miest.

Hned ako takyto podnet zaevidujeme, zaéneme sa nim zaoberat.
Podnet sa da podat poStou, mailom aj osobne na stretnutiach v teréne,
kde vam ho pomdéze spisat naSa pracovnicka.

Riesili ste od nevidiacich aj podnety, ktoré sa netykali vodiacich
psov?

V jednom z nich ob€an so zrakovym postihnutim namietal, ze
samoobsluzné automaty na kupu listkov v Bratislave nie su oznacené
Braillovym pismom a tla€idla na nich su prili§ nahusto. Nepristupné su aj
informécie na displeji. Na tento problém sme dopravny podnik aj
magistrat upozornili a Cakame na vhodné rieSenie, ktoré si zrejme
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vyzaduje vaési rozsah uprav. DalSie podnety sa tykali podpisovania
uradnych listin a zmluv prakticky nevidiacimi osobami. Na naSom portali
sme vydali stanovisko, ako maju takito ludia postupovat. Zaznamenali
sme aj otazku, €i ma €lovek so zrakovym postihnutim pravo ziadat, aby
dokument predkladany na podpis organom Statnej spravy alebo
samospravy bol vyhotoveny v pristupnej forme, napriklad vo zvacsene;
Ciernotlaci alebo v Braillovom pisme.

Nedavno ste navstivili Dunajsku Stredu, teraz sme v Hlohovci. Kde
a kedy sa s vami budi méct’ ob€ania osobne stretnut'?

V minulosti sme mali priblizne jeden vyjazdovy den mesacne. Ak nam to
pandemicka situacia dovoli, do konca roka este radi vycestujeme.
Chodime aj na pozvanie samosprav. Od juna roku 2017 sme takto
navstivili 35 miest po celom Slovensku.

Ked sme sa stretli v prvych rokoch vasho pésobenia, vela ste
hovorili o fyzickych bariérach, na ktoré pri svojej praci narazali aj
zamestnanci vasho uradu. Vnimate v tomto smere aspon nepatrné
zlepsSenie?

Verim, Ze ano, ze tie bariéry sa postupne odstranujid. Stale si spominam
na okresny sud v Prievidzi, kde bariéru pri vstupe nasej vtedajsej
zamestnankyni pomahal prekonat schodolez. Ked sa vSak okolo pol
Stvrtej pojednavanie skoncilo, pracovnik, ktory schodolez obsluhoval, bol
uz mimo budovy, takZze sme kolegynu — pravnicku znasali zo sudu po
strmych schodoch vilastnymi silami. Dufam, Zze podobnych pripadov bude
stéle menej.

V Hlohovci ste navstivili denné centrum pre deti so zdravotnym
postihnutim Ja sam, novovybudované oddelenie dlhodobej
lekarskej starostlivosti tamojsej polikliniky a domov socialnych
sluzieb pre mladez v ned’alekom Pastuchove. Nasledne ste
niekolko hodin hovorili s 'udmi o ich problémoch. Ako je to na
konci dna s vasou energetickou hladinou?

Nemézem povedat, Ze by som bola unavena. Ludom nacivam s velkou
laskou a porozumenim. Snazim sa o individualny pristup a neustéale si
uvedomujem, Ze ludia s postihnutim, ktori sa o nie€o snazia, su hrdinami
vSedného dna. Dnes som aj ja pre zranenie odkazana na vozik a uz len
tento zazitok je pre mna vysokou Skolou zvladania stazenych
podmienok. Pritom je to vyslovene len kratkodobé obmedzenie. Ludia
Ziju s ovela tazsimi, dozivotnymi diagnézami a mnohi sa s tym pasuju
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naozaj obdivuhodne. Chcem pozdravit’ aj vaSich Citatelov a ubezpedit
ich, Ze som pripravena riesit’ aj ich problémy.

Michal Herceg

Projekty

O zdravi s otaznikmi i bez

Castymi nametmi nasich spoloénych predpandemickych
rozhovorov byvala téma zrakové postihnutie. Otdzok padalo
nedrekom, odborné odpovede viak chybali. Cadéianski ZO-ékari
neraz spoloéne rozoberali progres a prognozu vlastného stavu,
hlradali pri¢iny, pre€o prave u nich doslo k negativhemu vyvoju,

a snazili sa najst’' moznosti, ktoré by pripadne viedli k jeho
zlepSeniu. Nas vybor dal preto hlavy dokopy a zapojil sa do 1. kola
grantovej vyzvy UNSS podanim projektu pod nazvom Na sloviéko...

Gro projektu spocivalo v zorganizovani série on-line prednasok

s odbornikmi na zrakové postihnutie, kedZe pandémia vyrazne znizila
fyzicka aktivitu u ¢lenov, a negativne tym ovplyvnila ich telesné zdravie.
Spektrum tém sme sa rozhodli obohatit’ aj o problematiku fyzioterapie.
Nase zamery sa evidentne pozdavali aj grantovej komisii UNSS, ktora
projekt posvatila, a tak uz ni€ nebranilo tomu, aby sa zamysSlany plan
zadal napinat’.

Najskor vsetko o zraku

Prvu vzacnu hostku moderatorky Evy GregusSovej sme privitali hned
niekolkokrat, a to v juni a v septembri. Bola fou odborni¢ka

z Beskydského ocného centra vo Frydku-Mistku MUDr. Miroslava
Rudinska a svojej ulohy sa zhostila so skuto¢nou profesionalitou

a obrovskym prehfadom. VSetkych nas potesila jej mimoriadna
ustretovost — v tematickych blokoch si pripravila prednasky na témy,
o ktoré bol podla vopred zrealizovaného prieskumu v radoch
CadcCianskych zo-Ckarov najvacsi zaujem. Prierezovo preSla postupne
ochoreniami ako sivy a zeleny zakal, dioptrické poruchy, vekom
podmienena degeneracia makuly i poruchy videnia spdsobené
cukrovkou. Pri kazdej téme prisli na rad aj odpovede pani doktorky na
otazky ucastnikov besedy. Otazok bolo vela, pretoze kazdého,
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prirodzene, zaujimalo niecCo iné. Dozvedeli sme sa aj to, ze ak by sme
mali zaujem zapojit sa do nejakej vyskumnej studie, treba tak ucinit
vylu€ne prostrednictvom Specializovanej oftalmologickej ambulancie
(napr. sietnicovej), ktora dokaze takéhoto uchadzaca nasmerovat na
vhodné pracovisko.

,Pri operacii sivého zakalu su o¢né viecCka fixované rozvieracom, ich
vstupy do urcitej miery fixuju aj mikronastroje. DélezZita je vSak
spolupraca s pacientom, preto je kazdy pacient vopred plne pouceny.
NavySe pocCas operacie dostava priebezne informacie a instrukcie,”
odpovedala pani doktorka na jednu z menej typickych otazok
smerujucich k priebehu operaéného vykonu.

Zaujimaveé bolo pocut’ aj detailny popis toho, ako sa do oka injekéne
vpichuje latka, spomalujuca postup vekom podmienenej degeneracie
makuly: ,Nie je to sice prijemné, ale vSetko sa robi v lokalnej anestezii
a eSte sa mi nestalo, Ze by pri tom niekto krical,” rozptyfovala obavy
niektorych u€astnikov odbornicka.

,2UrCite je velmi délezité chranit’ si oCi kvalitnymi slneCnymi okuliarmi
s filtrom UV-A a UV-B, pretoze ultrafialové ziarenie v dnesnej dobe velmi
nepriaznivo pésobi na bunky sietnice,” radila na zaver prvej prednasky.

Vo svojej druhej prednaske sa doktorka Rudinska venovala popisu,
diagnostike a sposobe lie€by pri niektorych refrakénych chybach.
Priestor dostali aj rézne prejavy alergii, ktoré vedia velmi neprijemne
potrapit. Osobitny zaujem vSak zbudila Cast’ venovana najnovsim
vyskumom pri diagndze retinitis pigmentosa (RP). Toto progresivne
genetické ochorenie je velmi tazko lieCitefné a je Castou priCinou straty
zraku. Cerstvou novinkou, o ktorej nasa hostka informovala, je
experimentalna génova terapia. Jej podstata spociva v tom, Ze po
doékladnom genetickom vySetreni sa pod sietnicu aplikuje latka —
Luxturna, ktora vnesie geneticky material. Ten bud €ast’ chybajuceho
génu pre tvorbu chybajuceho proteinu nahradi, alebo ho nejakym
spOdsobom ovplyvni tak, Ze sa nebude tvorit’ protein spustajuci tuto
chorobu. Indikaciou na takuto lieCbu je vSak pritomnost mutacie génu
RPEGS a dostatok funkénych buniek sietnice. ,Velkou nadejou tejto
terapie je aj to, ze ked sa uz prislo na tento systém lieCby, po
podrobnejSom preskumani inych ochoreni, bude mozné lieCit’ aj iné
genetické poruchy,” objasnila podstatu tychto poznatkov doktorka
Rudinska.

Nuz, zatial je to urCity pokrok, i ked nie stopercentny, ale podla slov
odborniCky: ,V medicine nie je absolutne ni¢ stopercentné, pretoze
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kazdy Clovek je iny. M6ze sa pokojne stat, ze u miliéna ludi nieCo
zaberie a pride milidon prvy s tym, Ze jemu to nezabralo.”

My sa vSak uz teraz mézeme teSit na najnovsie poznatky z génovej
terapie — od pani doktorky mame totiz sfubené dalSie stretnutie, a to po
jej navrate z lekarskeho kongresu na tato tému.

MUDr. Miroslava Rudinska prednasala “s asistenciou” medicinskych
pristrojov. Je to prednost prednasok on-line.

Zdroj: BOC Frydek-Mistek

Dobré rady na chrbticu a nad zlato

Dalsie pozvanie do virtualneho kresla prijala v Cadci dobre znama

a renomovana fyzioterapeutka Milada Tatarkova, ktorej dlhoro¢na prax
a bohaté skusenosti z odboru predznamenali vysoku kvalitu informacii
a dobrych rad. A skutoéne, pani Milada sa svojej ulohy previest
ucastnikov vSetkymi zakutiami fyzioterapie zhostila vefmi zodpovedne.

Vo svojej prvej prednaske podrobne rozobrala chrbticu do najmensich
detailov, dékladne popisala jej stavbu, spésob fungovania a vysvetlila
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pri¢iny bolesti. O seknuti v krizoch, vyskoCenej platnicke, ¢i blokade
krénej chrbtice uz nepochybne pocul kazdy, nejeden to vSak zrejme
pozna nielen z pocutia. Preto prisli vhod cenné odpovede nasej
odborniCky, ktora vysvetlila, aké ulavové polohy a techniky pouZit' pri
réznych akutnych i chronickych bolestiach chrbtice. VSetkym
zuCastnenym je uz teraz jasné aj to, €o je to trakcia, bankovanie a aké
typy masazi su na ktoré situacie vhodné.

.,Nemyslim si, ze problémy s roznymi blokadami chrbtice vyrieSi silové
napravovanie. Ak uz je to potrebné, mal by to po dékladnom vySetreni
robit’ odbornik — neurolog alebo rehabilitacny lekar, urcite nie nejaky
ludovy lieCitel, ktory mbéze svojim zasahom bez potrebnej diagnostiky
ublizit. Pri takychto problémoch je podstatné spravnym drzanim

a vhodnou rehabilitaciou docielit uvolnenie chrbtice, a nie pouzivat
r6zne silové mykania a tahania, objasnila nasa hostka.

Pocas druhej septembrovej prednasky sa venovala srdcovocievnym

a respiratnym ochoreniam. Opat’ zazneli cenné rady, ktorymi si vieme
pomoct pri zdravotnych tazkostiach, vyplyvajucich zo su€asného
spbsobu Zivota. Su€ast'ou tohto bloku bola aj situacia ohladom virusu
COVID-19 — ved aj v naSich radoch sa prejavila jeho niCiva sila.
Predstavenie suboru dychacich cviCeni, ktoré su pri obnove dychacich
funkcii pluc oslabenych po prekonani covidu napomocné, bolo preto
urCite namieste. Velfmi podnetné bolo zapocCuvat sa do naslednej Zivej
diskusie, pocCas ktorej zaznievali osobné skusenosti nasSich Clenov

s prekonavanim choroby. Niekomu pomohol nepretrzity prisun Cerstvého
mrazivého vzduchu pocas celodenného vetrania a sustavna snaha

o hlboké dychanie, inému v€asné nasadenie réznych liekov. Zhoda
nastala v jedinom — Zze kazdému pomahalo nieco iné.

Nezabudlo sa na nikoho

Cielom organizatorov bolo putavou formou sprostredkovat’ svojim
¢lenom informacie z oblasti, o ktoré prejavili zaujem, zaroven
zaktivizovat' Clensku zakladnu a ozivit pandémiou utimené vazby. To sa
nepochybne podarilo, kedZe celkovo sa na besedach zucastnilo viac ako
50 Clenov. Ale ani ti, ktorym to v on-line priestore pre chybajuce
pocitaCové zru€nosti nejde, nebudu ukrateni — vyhotovené zvukové
nahravky prednasok dostanu na zaznamovych médiach.

Zial, cez Slovensko sa uz prevalila aj tretia vina pandémie. Pre nas
vSetkych je to signal k zvySenej opatrnosti, pre adcCianskych
organizatorov aj k tomu, aby popremyslali nad ¢imsi dalSim.

Peter Halada
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Boli sme pritom

BieloCierny koncert pod Nitrianskym nebom

Uvolnenie pandemickych opatreni a teplé lethé po¢asie nam
umoznilo vytiahnut’ sa z ulit nasich pribytkov a vydat’ sa do ulic éi
prirody, prosto von. Okrem sinka nas tahalo z domovov mnozstvo
lakavych ponuk, medzi ktorymi boli aj pozvanky na vystupenia
umelcov zasiahnutych dlhodobym péstom.

Letné mesiace priniesli mnozstvo koncertov, preco teda piSeme prave
o tomto? Jednoducha odpoved: Az na jednu vynimku tu vystupili umelci
so zrakovym postihnutim

Nebol to zamer

Tvrdi dvojica hlavnych organizatorov. Spevacka Kristina Iris Snopkova
vysvetfuje: ,Chceli sme po lockdowne zorganizovat’ koncert, na ktory
sme si ako interpretov pozvali nasSich kamaratov a takto sa to
vykrystalizovalo.“ Peter Zbranek dodava: ,Nie som zastancom selekcie
umelcov na postihnutych a nepostihnutych. Snazim sa, aby fudia prisli
za umeleckym zazitkom, a nie za nevidiacim pianistom.”

Myslienka paralympiady vychadza zo zdravotného postihnutia, teda, ze
vSetci k podaniu uréitého vykonu nemaju rovnaké podmienky, preto
sutazia separatne. A to je jedna z odliSnosti kultury a Sportu V kultarnych
disciplinach, ktoré su pristupné aj nevidiacim umelcom, to tak nie je.
Klaviatara nie je zjazdovka. Absencia zraku takmer nebrani interpretovi
podat’ vrcholny umelecky vykon v hudbe, literature alebo recitacii. Nejakée
obmedzenia tu sice su, nevidiaci hudobnici nemoézu hrat z n6t, ale
interpret s trénovanym sluchom tuto nepriaznivu okolnost dokaze
premenit’ na vyhodu. Kultura méze verejnosti nazorne demonstrovat, ¢o
Clovek napriek zdravotnému postihnutiu dokaze.

Na moju dalSiu otazku, precCo prave bielo Cierny koncert, ked takéto
slovné spojenie mdze evokovat Specificky vyber interpretov, mi
vysvetluju, Ze tu ide o klavesy, tie su predsa Cierne a biele. Tie na
plagate, ale aj koncerte su a boli skuto¢ne dominantné. Gitara si tu ani
nevrzla, pardon nebrnkla. To by sa za naSich mladych liet nestalo, no ale
v Casoch nasich starych mam a starych otcov... Ako sa to len vSetko
generacne opakuje.
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KONCERT POD
NITRIANSKYM NEBO M

Momentka z BieloCierneho koncertu.

Zdroj: Stanislav Sokol

Otvorenie

Nech uz je to ako chce, 12. augusta sa na rohu Svatoplukovho namestia
a Stefanikovej triedy ziSla déstojna vzorka slovenskych nevidiacich
a slabozrakych hudobnikov.

Cely koncert tderom osemnastej hodiny otvoril moderéator Michal
Herceg, redaktor Radia Regina. Privitanie pripojenych a samozrejme
pritomnych, ktori postupne zapinali stovku pripravenych stoligiek,
obsahovalo mnozstvo informacii o u€inkujucich i sprievodnych aktivitach
koncertu.

Romanticka hravost’

Ziadalo by sa dodat plna napadov, aj ked ,Nenapadny napad® uz na
Slovensku mame. Redaktor Radia Lumen Ondrej Rosik z Banskej

Bystrice, ktory bol prvym uc&inkujucim, sa predstavil v tlohe klaviristu
a skladatela. Svoju hravost prejavil na uvod aj slovne, ked Michalom
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prednesené slovné spojenie ,vynos Bielej pastelky v ramci propagacie
verejnej zbierky interpretoval ako ,vino z bielej pastelky”.

Ondrejove vystupenie nebola ziadna pddiova Sou. Cielilo na pozorného
a vnimaveého posluchaca. InSpiraciou pre prva skladbu mu bola jazda
vlakom, v rytme kolajnic zneli zvugky stanic, ktoré do nej spojil. Dalsie
dve piesne venoval svojej manzelke v Case ich zasnub. Priznavam, ze
na koncerte som vnimavym posluchacom nebol. Skladby ma trocha
nudili. Ked som si koncert pustil na druhy den zo zaznamu, moje dojmy
sa radikalne zmenili. Zrazu som pocul, Ze ta laska z nich doslova tr¢i,
proste zimomriavky. Len slova tomu chybali, hned som nejaké v duchu
dosadzoval. Marne. Mne idu len zartiky, na romantiku som kratky.
Nasledovali opat’ dve hravé. Obsah prvej z nich vystihuje nazov ,Podme
sa zachranit' s tetou Eliskou“. Odhalil, Zze pan Ludwig von a Peter Nagy
zvolili v urc€itych Castiach skladieb rovnaké harmonické postupy, stacilo
len na to prist' a umne spojit. Skladba Pocta Louisovi Braillovi si Ziada
samostatny clanok, preto jej venujem uvodnik v Cisle, ktoré vyjde v Case
vyroCia narodenia tohto nevidiaceho génia. Svoj klavirny recital Ondrej
zakoncil filmovou hudbou, ktord komponoval najma k Studentskym
filmom.

NefalSovana laska ku spevu

Kristina Iris Snopkova sa venuje solovemu spevu prakticky od strednej
Skoly. Uz niekolko rokov je Clenkou komornej opery Bratislava, pracuje
ako PR manazérka Hilaris Chamber orchestra, renomovaného
komorného telesa. V roku 2013 ziskala cenu garant muzikalovej
akadémie Bratislava. Spevacky zvacsa nevystupuju s autorskou
tvorbou, ich sila je v interpretacii. Kristinin vyber bol zamerany na
zname popularne piesne a muzikaly, ktoré miluje. S klavirnym
sprievodom Petra Zbraneka otvorila svoje vystupenie piesfiami

z muzikalov, FrantiSek z Assisi, Matu$ Cak Trendiansky a Neberte ndm
princeznd. V repertoari Mariky Gombitovej pokra¢ovala pesnic¢kou
Saty. Zavere&né dve boli osvedéené ,pecky”. Nazov piesne ,Jednoho
dne se vrati$* z repertoaru Véry Spinarovej na prvé preéitanie niekomu
mozno ni¢ nepovie, ked vSak priddm nazov filmu ,Tenkrat na zapadé®,
je vSetko Jasné. Rozluckou bol slovensky hit storocia ,Vyznanie® opat
od ikonickej Mariky.

Pesni¢ky ako vanok

Takto vnimam autorsku tvorbu Viery PetrovCinovej z Humenného. Jej
vystupenie bolo mozno jedno z poslednych s jej dievéenskym menom.
,Stastna, Nostalgia, Deravy svet“ — to st nazvy troch z 12 pesnigiek,
ktoré s vlastnym klavirnym sprievodom zaspievala. Rozmysla v nich
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najma o zivote, ich témami su aj viera a laska, nestrati sa ani humor.
»,AKo kedy,“ odpovedala mi na obligatnu otazku, ktora sa kladie
pesnickarom, Ci najskdr napise text, ktory potom zhudobni, alebo vklada
slova do hudobnych napadov. ,Niekedy je prvy text, inokedy melddia

a niekedy to ide ruka v ruke.” Ja som sa totiz nemohol ubranit dojmu, ze
ide o zhudobnené texty. Len mala ukazka Vierkinej poézie:

Slava na zemi,

laka smrtelnikov,
spevak, basnik, kral
si uZ na nu zvykol.

TeSime sa na CD, ktoré uz Vierka pripravuje s kapelou zostavenou na
tento ucel.

Koncert pre husle a klavir

Aj takto by sa dalo oznacit’ vyvrcholenie programu. Husle Viktorie Linnen
a klavir Petra Zbraneka. Pirati z Karibiku, Mamma Mia, Bella Ciao,
Hallelujah, Memories su nazvy niektorych zo svetoznamych melodii,
ktoré zahrali. Zaradili aj Bohemian Rhapsody od skupiny Queen. Spevak
a autor Fredy Mercury pri kompozicii tejto skladby pouzil aj operné
motivy a dal im rockovy $at. Zvlastnostou v podani Viktorie a Petra bolo,
Ze piesen zahrali ako klasiku, a to aj jej rockovu Cast. Talentovana
huslistka, ktor& jedin& nepatrila do rodiny zrakovo postihnutych
hudobnikov (ako som uviedol na zaciatku, o takuto selekciu
organizatorom neslo), priSla na koncert az z rodného Sabinova, dokonca
pricestovala 2 tyzdne pred koncertom aj na skusku. S Petrom sa
spoznali pred asom na svadobnom veltrhu v Pezinku. Tu prezentovali
svoje hudobné ponuky a nasledne sa dohodli na spolupraci. Natocili
spoloc¢ny Klip v kastieli v Beladiciach, kde je sala s unikatnou akustikou

a prijemny interiér.

Aj divadlo

Hudobné produkcie boli predelené vystupmi hercov divadla Zrakac,
konkrétne scénami z jeho autorskej hry ,Ste medzi nami“. Predstavili sa
v nich Zuzana Hrebic€ikova, Marek Hlina a opat Peter Zbranek, do scén
sa snazili zapojit aj divakov z publika. Cela hra je zamerana na
spristupnenie problematiky nevidiacich ludi a sposoby, ako im spravne
poskytnut asistenciu. Zuzana s Petrovym sprievodom ako protagonisti
fiktivnej skupiny Katarakta zaspievala aj piesen z tejto hry — ide o jej
osobnu zivotnu vypoved.
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Pianistka, autorka a spevacka Viera Petrov€inova

Zdroj: Stanislav Sokol

Hlasy a ohlasy

Cely koncert bol streamovany online, hudobnik Ondrej Rosik mal na
starosti aj sledovanie ohlasov pripojenych fudi. Niektoré z nich aj
precital, na Michalovu vyzvu, aby precital aj nejaky negativny komentar,
nemal ¢o povedat, len slubil, Zze sa na ne zameria a ihned doda, svoj
slub v8ak nesplnil a bolo fajn, Ze ani nemohol. Bola radost po¢uvat
Ondrejove a Michalove Zivé dialégy. Myslienky s hlavou a patou
vyjadrované rychlym plynulym slovosledom. Prosto profesiondli.

Zvukari, fotograf, kameraman, IT Specialisti na stream, vzhladom na
charakter vacsiny ucinkujucich i viacero asistentov, ktori zabezpecCovali
aj nevyhnutnu logistiku podujatia.

Bude dalsi?

Otazka bez odpovede. Na buduci rok este organizatori Ziadne konkrétne
plany nemaju. Planovanie utrpelo vSeobecne. Som vSak presvedceny,
Ze ludia, pre ktorych je hudba naplfiou zZivota a snaha o vysoku
interpretacnu uroven cielom, si najdu cesty, ako krasne tony opat dostat
so nasich usi. Tieto cesty vie urychlit finanéna podpora donorov. Tymi
tohtoro€nymi boli Mesto Nitra, Nadacia ZSE a SOZA.

Koncert mozno zhliadnut na https://fb.watch/7nBDO1U-rC/

Josef Zbranek
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Spravy z regionov

Den otvorenych ateliérov v Modre

V sobotu 18. septembra sa v Modre konalo vel'mi zaujimavé
podujatie s nazvom Den otvorenych ateliérov, na ktorom sme sa
zucastnili aj my z vytvarnej skupiny Svetlo, fungujiucej uz vyse
dvoch desiatok rokov pri KS UNSS Bratislava.

Veduci nasej skupiny sochar Martin Dzurek, rodak z Modry, takisto
otvoril dvere svojho ateliéru, tentokrat vSak nevystavoval svoje magické
diela, ale cely priestor vyzdobil obrazmi, ktoré sme pod jeho vedenim
vytvorili my. Svedci to o jeho skromnosti a velkoduSnosti.

Sucastou tejto prezentacie bolo aj vystupenie pani lldikd Guzikovej,
ktora pritomnym predstavila reliéfnu ozvu€enu knihu pre nevidiacich,
odetu v novom praktickom Sate.

Nase putovanie pokraovalo po ateliéroch podfa planu. Obdivovali sme
pracu maliarov, socharov, &ipkarov, ale aj $perkarov. UZasné bolo
stretnutie s autormi, ktori nam srde€ne porozpravali o svojich technikach
a inspiraciach. Niektoré z novych poznatkov urcite vyuZzijeme aj v nasej
tvorbe. Boli sme milo prekvapeni bohatou navstevnostou a zaujmom ludi
0 sucCasné umenie. Krasne straveny defi umocnilo aj slnec¢né pocasie

a poharik burciaku, ved Modru nepreslavili len skveli umelci, ale aj dobré
vinko. Uz teraz sa teSime na dalSi rocnik tohto podujatia.

Viera Bulkova
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Clenovia skupiny Svetlo.

Zdroj: Jana lvanova
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Sport

Majstrovstva Slovenska v showdowne

Aplikovany stolny tenis (d’alej len ASP) alias showdown su dva
rovnocenné nazvy pre Sport, ktory mézeme oznacit’ ako stolny tenis
pre nevidiacich. Skutoc¢ny stolny tenis nevidiaci hrat nemé6zu, ASP
je pre nevidiacich hra€ov vyrazne upraveny — iny stél, ina lopticka,
iné rakety. Viac o tomto Sporte sa docitate pod €iarou v zavere
¢lanku.

1\
Showdownisti v zpale boja

Zdroj: Archiv SINA Nitra n.o.

Do nasich koncin priSiel showdown v devatdesiatych rokoch minulého
storoCia z Kanady. Dnes sa uz hra prakticky po celom svete. Na
Slovensku sa mu venuje v siedmich Sportovych kluboch niekolko
desiatok showdownistov. Nejde o vyrazne nakladny Sport, vyzaduje si
len vyraznejSiu vstupnu investiciu na zakupenie hracieho stola.
Slovenskeé kluby k tomu vyuzili viaceré grantové schémy.

.intenzivne sa na tom pracuje“. povedala mi predsedni¢ka AST na
Slovensku a organizatorka majstrovstiev Ludmila Sisakova, ked som sa
pocCudoval, Ze tato disciplina sa zatial nedostala do programu
paraolympijskych hier. Nevidiaci Sportovci by si zaradenie tohto Sportu
urcCite zasluzili.
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Majstrovstva SR sa uskutoCnili V diioch 3. az 5. septembra 2021

v priestoroch neziskovej organizacie SINA Nitra, ktoré sluzia ako sidlo
nitrianskych showdownistov zdruzenych v klube Scorpioni. O tituly
sutazilo 18 muzov a 8 zien. Majstrom Slovenska sa stal Pavol Kubosko
z OSK Rosina, na druhom mieste skongil Stefan Marcin z rovnakého
klubu, bronz vybojoval Ladislav Brada z HSC Mravce KoSice. Majsterkou
Slovenska sa stala Kristina Cesnakova opat z Rosiny, vicemajsterkou
lveta Vicenova z MSK Zilina a tretie miesto patri AlZbete BartoSovej z TJ
Start Levoga.

Josef Zbranek

Showdown je aplikovany stolny tenis pre zrakovo postihnutych
Sportovcov. Hraju proti sebe dvaja hraci alebo dve troj¢lenné druzstva.
Kazdy hra¢ ma na ocCiach nepriehladné okuliare. Showdown sa hra na
obdiZnikovom stole s oblymi rohmi. Na oboch zadnych stranéch su
jamkové brany a uprostred je stredova doska. Hra sa drevenymi palkami
a lopti¢kou, v ktorej su nerezové gulé&ky, aby ju bolo pocut. Ciefom hry
je odpalit loptu po stole pod stredovu dosku tak, aby padla do superovej
branky. Protihra€ sa tomu snazi zabranit.

www.sazps.sk

Kolkarsky turnaj

Kolky su jeden z menSiny Sportov, ktoré su dostupné ludom s tazkym
zrakovym postihnutim. Grantova komisia UNSS preto podporila projekt
s nazvom Kolkarsky turnaj predlozeny ZO UNSS &. 11 Galanta. Turnaj
sa uskuto¢nil v druhd augustovu sobotu na kolkarni v Piestanoch za
ugasti 32 hradov a ich asistentov tzv. podavadov zo Slovenskej i Ceskej
republiky. Sutazilo sa podla pravidiel SAZPS (Slovenska asociacia
zrakovo postihnutych Sportovcov) v piatich kategériach podla zrakovych
kritérii. Fotografia so skupinou zu¢astnenych dokumentuje prijemnu
atmosféru turnaja.
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