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Uvodnik

Mili Citatelia,

dobrovolnikov v pandemickom roku nema Biela pastelka nazvys, a tak
sa s kolegom Petrom vydavame pred obchodné centrum, kde je hadam
najvacsia koncentracia ludi v tomto okresnom meste. Preukazeme sa,
postavime k ulozisku nakupnych vozikov a s frekvenciou hukania
sovieho mladata, volajuceho z hniezda svojich rodi€ov (ako to pozname
aj z naSich sidlisk), vyvolavam: ,Dobry den, mézeme Vam ponuknut
bielu pastelku?*

Minuta, dve, tri. Ludi plno, odozva Ziadna. Ani po patnastich minuatach
ni€. Dvaja stari chlapi s pokladniCkou zrejme nie su pre darcov takym
aktivaCnym stimulom ako odrastené deti. Dekadencia oslovovania
prechadza v mi€anie. Hlavne, ze roky poucujem Studentov, ako sa maju
okoloiducim aktivne prihovarat, hovorim o uzitoCnom tréningu
komunikacie pre buduce povolanie...

,Ni€ tam nemam,” hovori jedna zakazniCka druhej, ked jej dava vozik.
,2Ani my,“ zadudrem do ruska. NajradSej by som uSiel, ale ta hanba.
Jedine, ze by som tam vysypal obsah penazenky. To by bolo
vyslobodenie.

Hura, prva prispievatelka. TeSim sa ako hrac, ktory pri debakli svojho
muzstva strelil Cestny gol. O chvilu druhy, treti... Snad to nejako dame.
Oslovovat je zbyto€né, prichadzaju darcovia, ktori su rozhodnuti vopred.
MbZem ale takto k pasivite Skolit’ Studentov?

Prichadza mala dievCinka, davam jej letak a vSetky sa mi rozsypu. Ked
sa mi to stane znovu, Peter ich berie, Zze ich bude drzat on, ale o chvilu
zbiera tiez. Nagyova piesen Poslednykrat pre rozsypané pastelky

a letaky ani potom neznie.

Z dihej chvile ratam darcov. Ten dvadsiaty asi nikdy nepride. Slava, je
tu. Tridsat a koniec. Prichadza presne po troch hodinach a my, vysuseni,
opustame svoje miesto na vysini — telesné schranky si Ziadaju vymenu
tekutin.

Neponosujem sa. Robime to vSetci radi, Pre mna je to okrem iného
vyborna prilezitost' na aktivaciu stale pasivnejSieho zivota. A ta bohata
zbierka postrehov!

Doménou Bielej pastelky uz nie su ulice a namestia, ale iné prostredie,
ktoré nechcem z dévodu tohtoroCnej situacie konkretizovat ani



vyjadrenim nasej vdaky, aby sa to neobratilo v jeho neprospech, preto
vSetkym a vSepastelkovo jedno obrovské dakujeme!

P.S.: V pokladniCke sme s Petrom vyzbierali 52 eur a nejaké drobné.

Josef Zbranek
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Kampane a zbierky

Biela pastelka 2020

Tohtoroény hlavny zbierkovy defi mame za sebou a dokazal nam
jednu dolezitu vec: ked’ ide naozaj do tuhého, vieme sa spojit’

a urobit’ aj nemozné. Vyzbierali sme viac, ako boli nase ,,pracovné*“
odhady. A za to vam patri velké DAKUJEME.

V Ziline mali na ukazku optické a kompenzaéné pomécky



Dva kroky vpred, jeden vzad

Aj takto by sme mohli zhrnut dni, ked’ nase aktivity smerujuce

k hlavnému zbierkovému driu vrcholili. Nie€o sa podarilo a iné padlo,
minimalne sa teda skomplikovalo. Napriklad Skoly, ktoré sa prihlasili, boli
odrazu nutené svoju ucast’ zrusit, €i vymenit niekolko prenosnych
pokladniCiek za jednu stacionarnu. Kraj, ktory bol v pohode, bol odrazu
v Cervenej zone.

,V meste Trnava sme mali velky problém. Rano som sa tesSila, ze budem
mat aspon jednu Skolu v uliciach, navySe mi prisfubila znacné mnozstvo
timov. A poobede, dva dni pred zbierkovym driom, svoju ucast’ zrusili,*
hovori o komplikovanej situacii Lenka Patyiova, veduca tamojSieho KS.

Ani informacné stanky s mnozstvom aktivit, na ktoré je uz verejnost
zvyknutd, tohto roku niekde vdbec neboli, inde len vo velmi oklieStenom
prevedeni.

,V Ziline sa vzdy snazime mat bohaty program, ale tohto roku nas
stanok sluzil predovSetkym na preberanie pokladnicCiek. Mali sme so
sebou zopar optickych a kompenzacnych pomdcok, ale vzhladom na
situaciu boli v podstate len na ukazku. Vefmi podobne fungovala aj
kolegynka Milota StronCekova, ktora mala stanok na Divadelnom
namesti v Martine,“ konstatuje vedica KS UNSS v Ziline Erika Kanatova.

O Cosi zivSie bolo v KoSiciach. Tam sa o zabavu postaral DJ, na chvilfu
sa ludom prihovorila i nasa ambasadorka Adela Vinczeova a nechybalo
ani pravidelné meranie stavu sietnice realizované v spolupraci so
spolo¢nostou Novartis.

,VZdy sa snazime mat informacny stanok v exteriéri, takze sme pomerne
bohaty program planovali aj na tohtoro¢nu pastelku. Pravdaze
znamenalo to dodrziavat hygienické opatrenia, mysliet na rozostupy
medzi ludmi, ale boli sme pripraveni ist’ tradiénym spdésobom. Zial,
COVID ,zauradoval“ a z nasho programu neostalo ni¢. Situacii velmi
pomohla Adela s manzZelom Viktorom, ktora sa okoloiducim prihovarala,
vyzyvala ich prispiet do zbierky a napokon sa vybrala aj s kolegom
Jankom Podolinskym do ulic,” pribliZzuje situaciu v metropole vychodu
Zuzana Mihalyova, ktora vedie koSické stredisko.



Nasa ambasadorka Adela Vinczeova s manzelom Viktorom prisli medzi
pastelkacov v KosSiciach

Informaény stanok v uliciach mali aj pracovnicky a dobrovolnici

z PreSovského kraja. ,Nas stanok sa nachadzal v blizkosti kniznice P. O.
Hviezdoslava, zial, ani my sme nemohli robit’ Ziadne sprievodné aktivity,
mali sme so sebou len informacné materialy a priamo v kniznici
realizovali zastupcovia spolo¢nosti Novartis merania,“ konstatuje veduca
KS UNSS v PreSove Katarina Smajdova Busova.

Spojili sme sily pre spoloény ciel

Napriek tomu, ze okolnosti neboli vzdy priaznivé, mézeme spokojne
konStatovat, Ze napokon vSetko dobre dopadlo. Skoly i dobrovolnici
zbierkovali, hoci ich bolo menej, ale snazili sa. A vdaka nim sa Cierne
scenare nenaplnili.

.Ked sme zacCinali planovat’ zbierku, prave prebiehala prva vina
pandémie a my sme vobec netusili, o bude v septembri. Povedali sme
si, Zze sa budeme drzat pri zemi a nebudeme mat’ velké oCakavania. Aj
suma 60-tisic eur sa nam v tej chvili zdala nedosiahnutelna. Najma, ked
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sme videli, k akym markantnym prepadom vo vynosoch doslo v pripade

L]

inych zbierok, ako napriklad Den narcisov Ci Belasy motyl,” hovori
Tatiana Winterova, riaditelka UNSS.

A zacCala sa praca na Co najvacsej propagacii zbierky. Zamerali sme sa
na celoslovensku i regionalnu uroven. Krajské strediska i Clenovia
zakladnych organizacii kontaktovali €o najviac $kol, dobrovolnici vysli do
ulic a spoloCne sme verili v €o najlepsi vysledok.

»~o0m velmi rada, Ze sa Cierny scenar zdaleka nenaplnil a vSetkym vam
mb&zem oznamit krasny vysledok. Hlavny zbierkovy den dosiahol vynos
nad oCakavania — 139 448,62 eur! Touto cestou sa chcem zaroven
podakovat svojim kolegom, dobrovolnikom, ale aj vSetkym ¢lenom
zakladnych organizacii, ktori s pripravou zbierky tiez vyrazne pomohli.
Velka vdaka, je to vysledok spoloCného usilia nas vSetkych, som velmi
rada, Ze sa vieme spoijit pre dobru vec,” konstatuje Tatiana Winterova.
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Vynosy v jednotlivych krajoch

Bratislavsky kraj 21 375,99 €
Presovsky kraj 21 321,57 €
KosSicky kraj 16 959,80 €

Banskobystricky kraj |14 091,11 €

Nitriansky kraj 13 861,88 €
Zilinsky kraj 11 556,72 €
Trnavsky kraj 7 535,40 €
TrencCiansky kraj 541415 €

Kto bol NAJ timom v ramci zakladnych organizacii

Aj v tomto roku sme sa rozhodli uspesnych a aktivnych ¢lenov
zakladnych organizacii odmenit. NajradSej by sme €osi venovali
kazdému, ale to nie je mozné. Nas zamer sa vSak zapacil vedeniu siete
kadernictiev KLIER a ¢lenom vitazného timu z kazdého kraja venovali
poukazku na svoje sluzby v hodnote 30 €. Vysledky ukazali, Ze medzi
najuspesnejSich patria: Maria Danielova a Viera Porubska

z Trencianskeho kraja. Clenovia ZO v tomto kraji vzhladom na situaciu
s pandémiou COVID-19 nezbierkovali, preto neuvadzame sumu, ale
podfa slov veducej KS v TrenCine aj vdiaka tymto dvom damam a ich
zanietenému pristupu sa v okresoch podarilo dosiahnut takmer
minuloroCny vynos. A to je uz je pekny objem prace. Trnavskému kraju
opat krafuje tim Roberta Slivu, ktorému zdatne sekundovali Andre;
Kastanek a Lubica Hanova. Spolo€nym usilim sa im podarilo vyzbierat
316,46 €. V ramci Banskobystrického kraja bol najuspesnejsi Jan
Migkovi¢, ktorému sa podarilo ziskat 343,92 €. V Zilinskom kraji maju
prvenstvo Eva GreguSova a Petra Skorvankova, ktoré vyzbierali 322,64
€. Z PreSovského kraja odmenime za vynos 226,11 € Alojza Koprdu,
Nikolu Vaclavovu a Vaclava Trnku. V KoSickom kraji sa opat najviac
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darilo Henriete Catl6Sovej a Johane HalZovej. Damy spolo&nym usilim
vyzbierali 277,26 €. Aj v Nitrianskom kraji zopakovali minuloro¢ny
uspech Iveta Zbrankova a Terézia UharCekova. Vynos ich pokladnicky
dosiahol krasnych 425 €. Jan Cesnek, Silvia Reinerova, Marta
Cechvalova a Stefan Gazik, to je zloZenie timu Bratislavského kraja.
Spoloc¢ne vyzbierali 667,25 €.

Nuz, a teraz ste uz asi zvedavi, kto ziskal hlavnu cenu, a to pobyt

v Hoteli pod lipou v Modre — Harmonii. Kto si bude moct uzit vikendovy
pobyt, polpenziu, wellness, krasnu prirodu a sluzby hotela, rozhodla ruka
pani riaditelky Tatiany Winterovej, ktora vyzrebovala tim

z BRATISLAVSKEHO kraja! Srdeéne blahoZzelame! Mili &lenovia timu,

0 odovzdani ceny vas budeme informovat.

V Bratislave sa zbierkovalo aj pred parlamentom

EsSte nekonc¢ime

Zbierka sa, samozrejme, nekonci. Preto si drzme palce, aby finalne Cislo
bolo ¢o najvysSie. Apropo, mate nejaké tipy na konecny vysledok?
Napiste nam na e-mail fricovska@unss.sk. Ten, kto sa €o pribliZi najviac,
bude odmeneny. ©

Eliska Fricovska

10



Pohyb bez zabran

Tentoraz nebudu uniformy hrozit ukazovakom, stada zebier od vas
odozenieme, rady Cisel vykratime a vydelime, aby vysSla nula. A bez
zvySku. Ale oktober bez pohybu, orientacie a radosti z nich? Ved uznaijte
sami! A tak sa podte pozriet, odkialze pochadzaju inSpiracie vytvorit

a zaviest nieCo, €o jednoducho pre lepSiu orientaciu vystrcite pred seba.
V prirode to totiz nie je ni€ vynimocné, ta to davno vymyslela

a premyslela za nas. Ale iba jediny zivoCiSny druh ma moznost’ vybrat' si,
kedy ju nevyhnutne potrebuje a kedy sa, naopak, zaobide aj bez ne,j.
Druh homo sapiens recens, poddruh Homo sapiens slepiens.

(red.)

Ako vedia, kam maju ist’?

Zakladnym biologickym principom zivota kazdého zivého
organizmu je prezit’ a rozmnozit’ sa. Tému rozmnozovania si nateraz
odpustime a venujme sa tej uplne zasadnej, prezitiu. Ako vSak
prezit’ v prostredi plnom fyzickych prekazok, ¢ihajucich nastrah

a predatorov a este si pritom aj zadovazit’ potravu? V zivocisnej risi
funguje bohaté mnozstvo spésobov navigacie v priestore na malej
aj velkej sSkale, tak si pod'me predstavit’ niektoré z nich.

Princip ,,bielej palice”

Biela palica je velmi Sikovny vymysel. Pomaha zorientovat sa nevidiacim
a slabozrakym v spleti roznych nastrah prostredia, ktoré stale sa meniaci
svet okolo nas prinasa. Mozno ste netusili, ze princip “bielej palice”, teda
nie€oho, €o jednoducho vystr€ite pred seba pre lepSiu orientaciu, nie je
v prirode vbbec ojedinely. Rozdiel je len v tom, ze tuto pomdcku nedrzia
v konc€atinach, ale maju ju napriklad na hlave. Spominate si eSte na krta
hviezdonosého, hviezdu ¢lanku o nevidiacich v ri8i zvierat? Ten mal tych
palic, teda kozZovitych vybeZkov na nufaku na skumanie prostredia rovno
niekolko.

Takou ,bielou palicou” mézu byt aj tykadla. U stonoziek, kérovcov

a hmyzu st vybavené velkym mnozstvom zmyslovych chipkov, pomocou
ktorych zbieraju z okolitého prostredia délezité informacie. Neustaly
pohyb dlhych tykadiel sem a tam je pre nich klu€ovy pri neustalom
skumani okolitého prostredia.
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U cicavcov zastavaju podobnu ulohu tzv. sinusové fuzy alebo vibrisy. Su
dihé a silné a ngjdeme ich hlavne na fiufaku. Cicavce tymito fuzmi
testuju kvalitu prostredia, v ktorom sa musia pohybovat, no najCastejSie
sluzia na vyhladavanie potravy. Tieto hmatové chlpy maju velky vyznam
hlavne pre vodné Zivocichy, ako su vydry Ci tulene, ktorym pomahaju
nasledovat’ vinenie vo vode, zanechané plavajucimi rybami. Navyse,
vdaka nim dokazu vyhodnotit zmeny prostredia, ako je napriklad
rychlost prudenia.

Dlhé a silné chlpy na fiufaku mysi sluzia na preskumanie
bezprostredného okolia

Zdroj: www.news.berkeley.edu

Postranna ciara

Vo vode este chvilu zostaneme, pretoze nespomenut unikatny spésob
orientacie u ryb by bola velka Skoda. Poculi ste uz niekedy o postrannej
Ciare? Ide o Specialny mechanorecepény zmyslovy organ Sity rybam
presne na mieru. Systém pérov uloZzenych v linii pozdiz tela smerujuci

k hlave zaznamenava nielen polohu tela ZivoCicha, ale aj polohu koristi Ci
nepriatela. Detekuje nielen pohyb, ale aj vibracie a zmeny tlaku.
Postrannu Ciaru vSak najdeme okrem ryb aj u inych vodnych stavovcov
vratane Zralokov a lariev obojzivelnikov.
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Ryby maju vyvinuty unikatny systém na vyhodnocovanie podnetov
v prostredi, tzv. postrannu Ciaru

Zdroj: www.posidoniaecosports.com

Nac¢uvanie ozveny

Zaujimali ste sa niekedy, ako dokazu lovit netopiere tak drobnu korist,
akou je hmyz? A eSte k tomu v noci? Tieto obratné lietajuce cicavce
maju sice dobry zrak, no pri love ho velmi nevyuzivaju. Namiesto toho sa
spoliehaju na unikatny typ navigacie, tzv. echolokaciu. Jednoducho
vysielaju v pravidelnych intervaloch vysokofrekvenéné zvukové signaly.
Tie sa odrazaju od okolitych predmetov, vdaka comu dokazu netopiere
urcit nielen vzdialenost, ale aj polohu réznych prekazok alebo tak vefmi
délezitej koristi.

Echolokacia vSak nepomaha len na susi. Jej vyuzivanim su dobre
zname aj delfiny. No vedeli ste, Ze princip hacuvania ozvien vyuziva aj
juhoamericky vtak guacaro jaskynny (Steatornis caripensis)? Vyuzivanie
echolokacie je u vtakov skor vynimka, no pre guacara, obyvajuceho
tmavé jaskyne, je dokonalym pomocnikom.
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Netopier sa orientuje pomocou echolokacie. Vysiela zvukoveé signaly,
ktoré sa odrazia od hmyzu ako ozvena spat’ k netopierovi, vdaka comu
vie svoju Kkorist' presne zamierit.

Zdroj: Drew Rendall, Q&A: Cognitive ethology — inside the minds of other
species

Putovanie vo velkom

Azda najCastejSie si v ttme navigacie v risi zvierat kladieme otazku, ako
je mozné, ze niekolkotisicové skupiny migrujucich zvierat vedia presne
kam a kedy maju ist. Ci uz ide o presun niekolkotisicovych stad
kopytnikov, kfdle vtakov odlietajucich na zimoviska Ci hniezdiska, alebo
putovanie velryb v oceanskych vodach, ale aj mnohé iné. Ako vedia,
kam smerovat’ a kedy svoju cestu zacat™?

Prekonat tisice kilometrov im pomaha poloha siInka, citlivost na
magnetické polia zeme, pachoveé stopy alebo rézne vizualne orientacné
body. Mnohé vtaky sa orientuju podla razu krajiny, no takéto prvky
vyuZzivaju pri navrate do hniezd aj mnohé osy a v€ely. Na¢asovanie byva
rézne, no vo vSeobecnosti prichadza s meniacim sa roCnym obdobim

a s nim suvisiacimi zmenami klimy a podmienkami prostredia.
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Husi migruju v dobre znamych formaciach v tvare pismena V
Zdroj: www.tes.com

Svet, v ktorom zijeme, sa neustale meni. Mnohé z tychto zmien ma na
svedomi Clovek svojou neustalou €innostou, technologickym pokrokom,
snahou pretvarat’ prostredie okolo seba. NaneStastie vSak zabudame, ze
vo svete nie sme sami. Na nasej planéte s nami zije obrovské mnozstvo
zivoCisnych a rastlinnych druhov, ktorym prave takato ludska aktivita
stavia do cesty dalSie, Castokrat neprekonatelné prekazky. Stavba
dialnice bez migracnych koridorov pomdéze Cloveku, no mnohym inym
druhom znemozni ich putovanie za potravou Ci potencialnym partnerom.
Sinko odrazajuce sa od mnozstva solarnych panelov matie hmyz
podobnostou s vodnou hladinou, na ktoru mnohé druhy kladu vajicka.
Vyuzivanie niektorych pesticidov méze zase znemoznit schopnost
navigacie vCiel. Takychto prikladov je mnoho a je len na nas Ci ako
spolo¢nost’ z dlhodobého hladiska obstojime v tom zasadnom pre
zachovanie biodiverzity a rovnovahy, v ochrane zivotného prostredia.

Katarina GreguSova, lektorka vzdelavania ZOO Bratislava
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Pozor, zakruta!

Bicykel, korcule, lyze, rafty, kanoe, elektricku lokomotivu, dokonca
| lode ma uz za sebou, tak pre€o nie auto? Jeden znamy ma
znameho a bude to skvely daréek na styridsiatku. A tak sa
oslavenec usadil za volant, vypocul si niekol'ko struénych
instrukcii, upravil sedadlo, vyskusal pedale, osviezil radenie

a s instruktorom autoskoly sa dohodol, ze také detaily, ako su
napriklad smerovky €i trenazér, rieSit’ netreba. Zvrtol kftéom a dal
to rovno naostro. Niekolko kol s prekazkami na standardnom
cviécnom okruhu. Dosial jediny nevidiaci s Osvédéenim

o absolvovani l:Legal autoskoly.

,UZ to, Ze zo stanice na cvicebny okruch spoloCnosti Libros Ostrava som
mal moznost odviest sa elektromobilom Tesla, vyskusat' si pocit
zrychlenia z nuly na stovku za par sekund a jazdu rychlostou 240
kilometrov za hodinu, bol zazitok sam o sebe,” oddal sa Daniel Sobota
spomienkam na napad kamaratov Kyklopakov, vysledku jedného
,vitaminoveého" vec€era. ,Pre mna to bolo ,prekvapko®, akoze pekny
darCekovy tajnostkarsky vylet s kamaratom do Ostravy. AZ ked som si
podaval ruku s inStruktorom autoskoly, doslo mi, ¢o na mna usili.
Spociatku mi pripadal tak troSku rozpacity, ale zarover akoby si
uvedomoval, Zze nembzem byt az také poleno, ked sa pustam do takejto
hry. Po chvili zaCal byt aj on sam zvedavy, ako to dame. A dali sme.”

Pod kontrolou

Od instruktora to chcelo len predstavit si, ze to niekomu popisuje cez
telefon. A potom to uz vraj Slo uplne spontanne. Co Sofér potreboval
vediet, to sa jednoducho spytal — na to tam ten inStruktor predsa je, no
nie?

Daniel Sobota mal preto jasnu predstavu o svojej aktualnej rychlosti,

o uhloch vyberanych zakrut, vzdialenosti od kraja cesty a podobne.
Najprv priSlo na pretras radenie rychlosti, spojka, plyn, brzda, potom
zlahka po rovinke. Raz cely okruh spoloCne, na jednotke, na volante
vSetky Styri ruky — Danielove i inStruktorove, natahujuce sa zo sedadla
spolujazdca. Druhé kolo vSak uz pomocou pokynov ako ,mierne vfavo®,
,ostrejSie vpravo®, ,mierne dolava a vyrovnat®, ,malé esicko“ a tak,
odSoféroval ziak sam.

»,Raz mi to zdochlo,” priznal autoskolak. ,Neodhadol som spojku, plyn.
Ale potom to uz Slo plynulo. Z mladosti som si pamatal, ze plyn treba
viac zoSliapnut, ale toto uz bolo novsie, ovefla citlivejSie auticko. Uz
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nebolo treba tolko, ako sa povie, ruckovat po volante. Radenie rychlosti
mi po chvili Slo pekne plynulo, ale ked zaznelo “pozor, zakruta! Povolime
plyn, uz ides Sestdesiatkou”, uvedomil som si, Ze sa to vbbec nezda,
zvlast ked Clovek nema tu vizualnu kontrolu,” vysvetluje. ,ESte parkrat
som si okruh uzil v pomal$ej rychlosti, ale s plynom a volantom som sa
pohral aj tak. Automat som neskusal, ale myslim si, Ze to nie je ono, nie
je to také hravé maznanie sa s motorom, to si uz Clovek tak nevychutna
jeho odozvu, zvuky a tah. Zaverecné dva — tri okruhy sme skusili gj

s prekazkami, gumovymi kuzelmi (za vlast padol asi iba jeden), a potom
som pomalic¢ky zaparkoval. Nie k obrubniku, len tak v ciefovej rovinke.”

Presné kilometre Danielovi v pamati neutkveli, nejaky velky okruh to
zrejme nebol, ako hovori, Sliapnut sa tam na to ale rozhodne dalo.

,O rychlost mi ani tak neslo, skér o ten pocit, Ze riadim auto. A ten bol
uzasny! Vychutnaval som si predstavu, ako sa krajina okolo pohybuije,
a po cely ¢as sme mali otvorené okna, aby mi neunikol Zziaden zvuk.
A vdaka nizSej rychlosti mi Ziaden ani neodvial vietor.”

Cerstvy drzitel osvedéenia si pri mojich otazkach zauvaZzoval aj o tom, Ze
Casom a skusenostami by sa zrejme viacero veci, napriklad aj ta
rychlost, odhadnut dalo. Toto vSak bolo nové auto a hladucky asfalt, a to
byva zradné. Ale uhly zakrut sa Danielovi Sobotovi nezatajili. Za tym by
som ale rozhodne hfadala a nachadzala jeho vynikajuci orientacny
zmysel, priestorovu predstavivost a usi netopiera, ¢o mu podla vlastnych
slov pomaha nielen pri Soférovani auta, ale i zubacky — Zatni zuby

a Sliap!

Daniel Sobota po¢as volného, a predsa regulovaného padu v Hurricane
Factory

Zdroj: archiv Daniela Sobotu
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Ni¢ adrenalinové mu nie je cudzie

Zoznam z uvodu mozno este doplnit o skok z 35-metrovej vysky zo
Zeriavu, uchyteny len za nohy pruznym lanom, splavovanie divokych
riek, napriklad Salzy v Hochschwabskych Alpach, Sliapanie na jeden
z francuzskych ladovcov Ci prechod Verdonskym kafionom.

A ak ste zvedavi, ako pocas volného padu vzduchom reaguje ludske
telo, Co ktoré pohyby sp6sobia a ako mozno pad korigovat... no, ak ste
nielen zvedavi, ale aj odvazni, vyskuSajte si to, ak ste zvedavi, ale
bojazlivejSi, obratte sa na Daniela Sobotu. Na jeho Styridsiatku sa totiz
nedala zahanbit’ ani manzelka Majka a priSla so vstupenkou do
simulatora volného padu. Do vysokého tunela s priemerom 4,3 metra,
v ktorom prudi vzduch rychlostou 200 az 270 kilometrov za hodinu.

,Bolo to nieCo uZasné! Len tak sa vznasat vo vetre v leteckej kombinéze!
Ako keby som v tom prude vzduchu plaval! Vrelo odporu¢am. Fakt to nie
je ni€¢ naro¢né. Ja som na tom bol v Prahe v spoloénosti Adroa a udajne
tam mali aj voziCkarov. Dokonca sa s nimi v tom vetre vraj pracovalo
lepSie, pretoze boli prirodzene uvolnenejsi.”

A €o Daniela Sobotu eSte pokusa? ,Mam esSte jeden sen, ale ten si zatial
necham pre seba. Prezradim iba tolko, Ze sa tyka mojich oblubenych
vlakov.”

DusSana Blaskova

Nespadol z oblakov

Haléd, halo, sprava miestneho rozhlasu. Oznamujeme ob¢éanom
obce, ze dna 30. jula o desiatej hodine preleti nad Plechoticami
lietadlo zna€ky Viper SD4,riadené nevidiacim pilotom. Zachovajte
pokoj, nepodliehajte panike, vSetko bude mat’ pod kontrolou.
Mézete mu i zamavat'. Koniec hlasenia...

... ale zaroven zaciatok dobrodruzstva Jozefa Hubinaka v dvojmiestnom
lietadle Aeroklubu FutureFly Bidovce, zdruzenia, ktoré sa, nadvazujuc na
tradicie Sportového letectva, leteckého Skolstva a parasutizmu

v koSickom regione, usiluje prehlbovat zaujem o Sportové lietanie Siroke;j
verejnosti a zo vSetkych sil podporuje letecku turistiku.
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Do vySin v dvojmiestnom lietadle znacky Viper SD4
Zdroj: archiv Jozefa Hubinaka

Letu zdar!

»,Al Tu mame oslavenca! Tak €o, nebojite sa?“ takto vital
prichadzajuceho tak 40-ro¢ny inzinier. Hm, len ako nastupite do toho
lietadielka? Ale! Podte, ukazeme vam.”

Asi vo vyske kolien bolo koleso toho jednomotorového vrtulového
lietadla, nad nim kridlo, takze stacilo len vystupit nan, par desiatok
centimetrov pozd|z kabiny a nasukat sa do dveri.

Vovnltri je to vraj podobné ako kabina auta. Clovek sa nemusel ani
nijako zvlast rozhliadat’ a vnimal pod nohami dva pedale a ovladaciu
paku (Cosi ako joystick), pomocou ktorych sa urcuje rychlost stroja, sklon
nosa a smer. Takuto vybavu mali obaja cestujuci, takisto ako

v autoskole, aj tu to bolo zosynchronizované, akurat teda inStruktor sedel
na lavej strane, za palubnou doskou. Povinnou vybavou oboch
pasazierov je prilba so sluchadlami a mikrofénom — predsa len
rozbehova rychlost je okolo 120 kilometrov za hodinu, a to sa neda
nepocut, vo vzduchu sa plachti sto patdesiatkou.

,Nie, nie, nie, nebudeme tu hodinu kruzit nad letiskom. Ja mam svoj
letovy plan,“ zarazil profesionala Jozef Hubinak hned na zaciatku.
,Vyrazime na juh, ponad Slanské vrchy, potom na Zemplinsku Teplicu
a potom otoCka na Plechotice.”

Po vySe dvoch rokoch virtualneho lietania prostrednictvom Eurofly mal
Jozef Hubinak velmi dobru predstavu o tom, aky smer nabrat, aku
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vzdialenost prekonat a kolko hodin si na to rezervovat. Po celom svete
ma nalietanych takmer 2 miliény 200 tisic kilometrov. Na konte je uz aj
niekolko padov, ale tak aj kén ma Styri nohy a obcas si s nimi neda rady.
V malom lietadielku zloZenom z papiera, ktoré dostal na Sestdesiatku,
bol okrem hlasenia miestneho rozhlasu aj poukaz na hodinovy cvicny let
a presne uvedeny typ stroja. Tak si to jednoducho nasimuloval — plavat
sa na pevnej zemi nenaucite, ale lietat veru ano.

,Plechotice poznam, robil som vasmu fararovi pec.”
,Vyborne! A kostol uz vidno?“

,Ano, kostol ano. A kadial nad vas pozemok?*

,Od kostola na sever.”

,Vidim nejaku ulicu, vedla cintorin...”

,No presne! Cintorinska ulica! Podte stale na sever.”
»A vas dom?“

,Nas je oproti ostatnym tak dalej od cesty a mozno tam stoji Cervena
Ibiza.”

LAl UZ ju vidim! Viete €o? Ja to vezmem zfava nad vasu prednu zahradu
a dom. V zadnom dvore mate bazén, ze? Jéjda! Kopu fudi tam vidim na
ceste a vSetci nam mavaju.”

Dakujem za nadherny let, pan pilot

Zdroj: archiv Jozefa Hubinaka
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Certifikovany nevidiaci pilot

Jozef Hubinak si manévrovat lietadlom naozaj vyskusal, nie je to len
zafdliovana formalita. Tych 120 kilometrov vo vzduchu zohladnili aj
kolegovia z Eurofly.

,Robia si zo mia zarty. V tej tabulke, kde sa nam zobrazuju vSetky
lety,poCty nalietanych hodin, kilometrov a tak, su najlepsi na desiatom
leveli. Ja som na jedenastom. Volal som aj panovi Kissovi, ale on mi
vysvetlil, Ze sa to zrejme stalo zmenou profilu, ale ostatni piloti za tym
vidia len tie moje Bidovce,” dodava s usmevom.

Nad Plechoticami spravili zo dva okruhy, obratili to na vychod a cez
TrebiSov zamierili k Bidovciam. PocCkali na suhlas s pristatim a zostupili
z oblakov.

,Zazitok to bol fakt obrovsky. Vébec som nebol roztraseny, to skor nasi
sa bali, i tam daCo nevyvediem. Ale to by som si ani nedovolil, zas az
tak do riadenia ma ani pustit nemohol, to je pochopitelné.

Mal som z toho velmi dobry pocit, ale toto mi aj staci. Netuzim po
vacsom stroji. Som velmi rad, ze som mal pri sebe prave tohto pana.
Keby tam sedel niekto mikvy, asi by to aZ také nebolo. Musim povedat,
Ze na to, Ze asi prvykrat letel s nevidiacim, vefmi rychlo sa chytil a vSetko
mi tak slepecky popisoval, aj €o je vOkol nas, respektive pod nami,
oboznamil ma ale aj s funkciami a parametrami toho lietadielka. Prezradil
mi, ze to ma benzinovy motor, 95 oktan to tankuje, takze keby mal krizu,
moze zastat’ na hociktorej pumpe. Rozpraval mi, ze ho kupil pod rukou
za nejakych sto tisic, aj to, ze s nim uplne bezne vozieva ludi, ked sa
potrebuju rychlo niekam dostat, a Ze uz pristaval aj na vacsich letiskach,
napr. v Poprade, Bratislave Ci Budapesti.

Tak to vidite. Ja som povedal, Ze rezané kvety nepijem, oCakaval som
ffasu a tie moje dve dcéry na mna vymysleli takéto Cosi!“

DusSana Blaskova

21



N /a %

Spravodajstvo

Unia sa zahalila do krasy

Mali i velki, amatéri i profesionali, stovky snimok zachytavajucich
fenomén svetla €¢i momenty zo zivota so zrakovym postihnutim,
odborna porota, expozicia toho najlepsieho, ¢o neuniklo hfadaciku
fotoaparatu, a napokon stolovy kalendar UNSS. Slovom
fotograficka sut'az Cesta svetla, ktorid UNSS organizuje uz od roku
2004. Tento rok vsak trochu inak.

i S
Za ozivenie Sekulskej ulice v Bratislave vdacime aj vam
Autor: Tomas Bako

Zial, pandémia nam zabranila vyhlasit 17. roénik, ale dévod neurobit
jeden Specialny, nesutazny sme nenasli. Pre mnozstvo
nazhromazdenych snimok sme objavili netradi¢ny vystavny priestor —
vyzdobili sme nimi oplotenie budovy Uradu UNSS i bratislavského KS.
Cela Sekulska ulica tym krasne ozila a my verime, Ze medzi tych, ktori si
md&zu vychutnat' vystavené fotografie, vnimat ich posolstvo a troSku
pookriat’ sa Coskoro podari zaradit aj vam. O deinstalacii sa zatial ani na
chodbach, ani v kancelariach nehovori, pevne preto dufame, ze ked sa
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uz budeme moct osobne stretnut, uvidite uniu v tomto Sate. A ktohovie,
mozno zistite, Ze ta krasa vznikla aj vasou zasluhou.

Cesta svetla Special sa uskutoCnila vdaka podpore firmy Velux.

(red.)

Knizna novinka, ktorej vytazok podpori UNSS

Izabelkine dobrodruzstva su pilotnym projektom OZ To je zivot
a majua dva velké ciele. Prvym je podporit’ u deti chut’ ¢itat,
prostrednictvom putavych pribehov malej hrdinky Izabelky a jej
kamaratky Klary ich preniest’ do sveta r6znych zazitkov

a v zavereénom kvize odhalit’ ich €itatel'ski gramotnost’. Tym
druhym je pomaéct.

To, Ze si autorka vybrala prave pomoc UNSS, nie je len tak. Sama
vyrastala s nevidiacim otcom. ,M&j otec sa napriek svojmu postihnutiu
snazil vykonavat' vSetky Cinnosti. Vysaval, pomahal s varenim,

s domacimi ulohami, hraval sa s nami, chodieval s nami na vylety. Snad
len zvedavé pohlady fudi na ulici ma obcCas prinutili uvazovat nad tym,
Ze je nie€o ,inak". Az teraz, s odstupom mnohych rokov, zaCinam
chapat, aky zlozity a tazky boj musel zvadzat kazdy den a napriek tomu
som ho nikdy nepocCula stazovat sa alebo plakat, vyznava sa autorka
knihy Martina Paskova.
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|zabelkine dobrodruzstva prinasaju kazdodenné radosti a starosti,

s ktorymi sa musi mala hrdinka popasovat. Ci uz ide o vypadnutie
prvého zubka, nebezpecny pad do jazera alebo odhalenie tajomstva na
povale. ,Izabelka napriklad najde psika, po ktorom, podobne ako mnoho
inych deti, vemi tuzi. Mamicka jej ho spociatku nechce dovolit, nakoniec
sa v3ak jej prosbam podda a psik Nufag sa stane Izabelkinym
nerozlucnym kamaratom. Snazila som sa nevytvarat priliS vela
fantastickych a nerealnych situacii, prave naopak. Styl je jednoduchy,
jazyk lahko zrozumitelny, bez zbyto&nych expresivnych vyrazov,* dopifia
Martina Paskova.

Knizka s darcekom

|Izabelkine dobrodruzstva si mézete kupit prostrednictvom
crowdfundingovej platformy na webovej stranke startlab.sk. Staci kliknut
na ikonku PODPORIT a vybrat si odmenu, o ktori mate zaujem: knizku
v tlaCenej podobe, ako e-knihu, alebo si k nej vybrat’ aj darCek, ru¢ne
vyrobenu zalozku, ilustraciu Ci kus s osobnym venovanim. Pokial by ste
si ju nestihli kupit, k dispozicii bude aj na Facebooku OZ To je Zivot,
alebo sa so svojou objednavkou obratte na PR manazérku UNSS Elisku
FriCovsku.

Eliska Fricovska
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Nas tip

Tituly s titulkami

Sledovanie novych alebo aj starsich filmov v originalnom zneni je
pre l'udi so zrakovym postihnutim neraz velka vyzva. Dvojnasobne
pre tych z nas, ktori angli¢tinu dostato¢ne neovladame. Poézitok zo
strieborného platna nam v tejto situacii méze zabezpecit’ napriklad
doplnok ¢itaéa NVDA s nazvom LION. V €ase pisania tohto €lanku
je iba v beta verzii, ale uz i ta stoji za zmienku.

Je to pomerne jednoduché. Z adresy
http://vortex.go.ro/api/download/get/1 si onen doplnok stiahneme

a nainstalujeme. V moznostiach NVDA sa nasledne objavi samostatna
polozka. Je na nas, ku kolkym percentam obrazovky mu zamedzime
pristup — ¢i LION bude sledovat celu obrazovku, aktualne okno alebo
ohraniCenu oblast’ (tymto obmedzenim urychlime chod doplnku

a zastavime tok informacii, o ktoré aktualne nemame zaujem), alebo aky
bude Casovy interval opakovaného skenovania obrazu.

LION skenuje obsah obrazovky, v pravidelnych intervaloch rozpoznava
titulky, ktoré sa zobrazuju v jej spodnej Casti, a nasledne nam ich
prostrednictvom NVDA c¢ita. Problémom pren nie su ani titulky spustané
ako samostatny textovy subor, ani tie, ktoré su priamo integrované do
obrazu. Vyuziva na to techniku OCR. Funkénost doplnku nie je
nepretrzita. Na jeho spustanie i zastavovanie treba pouzit’ klavesovu
skratku NVDA + Alt + |, pricom o kazdej zmene budeme informovani
zvukovym znamenim a hlasovym oznamom.

Testovanie

Ja som doplnok vyskusal vo verzii NVDA 2019.3.1, vyuzil som r6zne
multimedialne prehravace a siahol som aj po filmoch so samostatnym
suborom titulkov, aj po takych, ktoré ich mali integrované priamo

v obraze. Vysledky boli zavislé od toho, ako si aplikacia na prehravanie
filmov poradila so zobrazovanim titulkov. NajprijatelnejSie sa mi javilo
prostredie VLC Media Playera, prehravané video na celej obrazovke
(€¢im sa minimalizoval ruSivy obsah) a zmenSenie skenovanej plochy
obrazovky o 70 percent.

Testu sa nevyhol ani Youtube. Ako to dopadlo tam? V pripade, Ze su
titulky spustané zo samostatného suboru alebo su sluzbou automaticky
generované, staci zapnut dynamické sledovanie zmien obsahu
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obrazovky priamo v CitaCi NVDA, ak su vSak titulky priamo integrované
v obraze filmu, je potrebné vyuzit doplnok LION.

Na zaver si dovolim este dve upozornenia:

e LION je uréeny na Citanie titulkov, nezabezpeci vam popis deja,
Ziaden audiokomentar od neho necakaijte;

e po skoncCeni filmu si nezabudnite doplnok pozastavit. Inak sa
budete divit, pre€o vam NVDA prezentuje informacie, o ktoré
aktualne nestojite.

Jan Podolinsky

(upravené z www.blindrevue.sk)

Divadlo Zraka€ pozyva do zakulisia

Ked’' nejdu Fudia za kultarou a umenim, musi kultura a umenie za
Ffud'mi. Viaceré koncerty, predstavenia, dokonca i vystavy sa od
marca — aprila postupne popresuvali do on-line prostredia a treba
povedat’, Zze mnohé sa tam velmi uspesne etablovali. Aj Divadlo
Zrakac si naslo spoésob, ako vyuzit’ svoj tvorivy potencial a priviedlo
na svet Zracast.

Séria inSpirativhych rozhovorov je darCekom k desiatym narodeninam
ZrakacCa. Jeho Clenovia sa budu stretavat pravidelne a v zmesi pocitov,
zvukov, hereckych a moderatorskych vykonov vam postupne priblizia
svoj vznik a vyvoj, ponuknu vam miesto hned vedla reziséra, pozvu do
Satni umeleckého suboru, ale na kus reci zaskocCia aj do dalSich
zaujimavych divadiel. Prvy zracast je venovany Jozefovi Prazmarimu,
ktory myslienku divadla nevidiacich hercov u nas zhmotnil do realne;j
podoby. Spolu s nim v on-line rozhovore ucinkuju manzelia Katarina

a Michal JanoSovci. Katarina so ZrakaCom vymyslela a z velkej Casti
nastudovala divacky uspesnu komédiu Vztahovacky. Subezne

s pérodom tohto divadelného dietata sa vSak na svet hlasila aj ich
dcérka, takZze zaverecnu fazu skusania a uvedenie hry si uz zobral na
starost’ jej manzel Michal. Druha epizdda je zaznam z navstevy
banskobystrickych kolegov z Divadla z pasaze, ktoré pracuje s hercami
s mentalnym postihnutim.

Dalsie &asti Zracastu budu zverejfiované vzdy v pondelok na
facebookovej stranke divadla Zrakac. Nech sa padi, tu je odkaz, ktory
mo&Zzete rucne vlozit do svojich podcastovych aplikacii:
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https://anchor.fm/s/39d86218/podcast/rss

Tento projekt vznikol vdaka finan¢nej podpore Ministerstva kultury SR

(red.)

Novinky z Tyflocompu

Poculi ste uz o digitalnom multifunkénom prehravaéi a zaznamniku
so slovenskym i anglickym hlasovym vystupom? O pomocke

s piatimi budikmi, éasovaéom, hlasovym pripomienkova¢om,
hlasovou poznamkou, diktafénom, kalkulackou, FM radiom,
elektronickym kompasom a Wi-Fi pripojenim, ktoré vam zaisti
prehravanie stoviek internetovych radii a podcastov z celého
sveta? O pomocke, ktora vam umozni prehrat’ zvukové a citat’
textové subory? Poculi ste uz o Evo E10?

PrehravacC je v kazdom smere prispésobeny potrebam pouzivatelov so
zrakovym postihnutim a seniorov. Absenciou displeja vznikol dostatok
priestoru pre dobre hmatatelné tlacidla, ktoré su navySe zvyrazneneé
kontrastnymi farbami. Tie zabezpecuju jednoduché a intuitivne
ovladanie. Pri plnom zatazeni na Wi-Fi vydrzi toto zariadenie nepretrzite
prehravat az 10 hodin s pevnou vnutornou batériou s kapacitou 2050
mADh, s vypnutou Wi-Fi eSte dlhSie. Ak ho budete pouzivat len par hodin
denne, staci ho dobit raz za tyzdeh. Softvér aktualizujete velmi
jednoducho — on-line prostrednictvom Wi-Fi, vnutornua pamat FLASH 4
GB mézete rozsSirit pomocou SD karty az do kapacity 256GB. NajvacsSou
prednostou tohto prehravaca je velmi lahka obsluha a hlasovy vystup

v slovencine. Na zaciatok uvediem este tri velmi ddélezité veci: rozmery
123 x 60 x 17 mm, vaha 115 g. a cena 250 € s DPH.

Praca s textom

Otvaranie textovych suborov formatov (TXT, DOC/ DOCX, HTM, HTML,
EPUB, PDF) je vefmi rychle, pohybovat v nich sa mézete po pismenach,
slovach, vetach i odsekoch, problém nepredstavuje ani skok na zaciatok.
Rychlost’ Citania sa da nastavit' v rozmedzi minus 50 az 300 percent.

Zvuky a videa

Evo E10 prehra vacsinu audio a video formatov. UrcCite vas nezradi pri
MP3, WMA, WAV, FLAC, APE, ACC, OGG, RA, M4A, ani pri RM,
RMVB, AVI, MP4, 3GP, MOV, WMV, FLV, MPG, MPEG ¢i DAT. Systém
zaloziek a historie otvorenych suborov je dobre prepracovany, zariadenie
vam pri prehravani umozni volit’ si Casové skoky, samostatne menit
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rychlost a vySku prehravaného zvuku, pridavat komentare do zvukovych
| video suborov a cez zabudovany alebo externy mikrofén vytvarat
nahravky vo vysokej kvalite, dokonca s filtrovanim okolitého ruchu.

K prehravacu mozete pripojit sluchadla a externy mikrofén s 3,5
konektorom, pomocou mini USB portu aj externy disk.

Martin Dithalm

Z0O0 Brno sa otvara nevidiacim

Vyber titulku ma doviedol k uvahe o jeho zmysluplnosti.
Samozrejme, ze ZOO bola od samého zaciatku, teda od roku 1953,
otvorena rovnako pre nevidiacich ako pre kohokolvek iného.
Spociatku som trosku zongloval s akuzativom a dativom, ale usudil
som, ze titulok v 4. pade by bol zavadzajuci, naopak ten 3. pad
asociuje priblizenie a spristupnenie. Aspon mne. Ospravedifiujem
sa Citatelom - jazykovedcom, ale pred rizikom nepresnosti som
uprednostnil slovnu eleganciu.

Otvaram si stranku www.zoobrno.cz a vidim, ze tato zahrada zivo€ichov
nezanedbava nikoho. Ani ludi. Zachranné stanice, virtualne expedicie,
vzdelavacie a osvetové akcie, adopcie, kvizy a vela dalSich
zaujimavosti. Len tie behajuce titulky a obrazky, Co nam — slabozrakym
zneprijemnuju virtualno-vizualny zivot. Ale to je uz uloha pre pana Sizyfa.
Pri institucii, ktora ma takyto Siroky zaber ustretovej Cinnosti, mozno
predsa len uspeje. Ale idem ja radSej na par krokov od okraja, kam som
ne/chtiac doSiel. PreCoze som sa to vlastne za hranicu vybral?
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Hmatova mapa, vdaka ktorej date ZOO v Brne aj naslepo

Zdroj: www.teiresias.muni.cz

Brnianska ZOO sa rozhodla poskytnut podporu pre nevidiacich
navstevnikov. Za jej realizaciu vdaci Stfedisku pro pomoc studentim se
specifickymi naroky Teiresias, ktoré funguje pri tamojSej Masarykovej
univerzite. Dobru spolupracu nevidiaceho navstevnika s jeho vidiacim
sprievodcom umoziuje predovSetkym nova mapa s hmatovou

| vizualnou vrstvou.

,Nasim zamerom bolo, aby si nevidiaci na zaklade tejto mapy urobil
predstavu o tom, €o vSetko sa v areali nachadza, priblizne v ake]
vzdialenosti od jeho aktualnej polohy je to, o by rad navstivil, a podla
toho si sam zvolil trasu, ktorou sa vyda. Predpokladali sme, ze na rozdiel
od cesty napriklad na urad, kam méze ist aj sam a zorientovat sa len
pomocou planu, do ZOO péjde so sprievodcom. Vdaka tejto mape vSak
nebude nafho odkazany, cestu si mézu naplanovat alebo spolocne,
alebo sa rozdelit,” uviedol jeden z tvorcov hmatovej mapy Ondiej NeCas
zo strediska Teiresias.

Kartografia v bodkach

Tvorba mapy prebiehala v niekolkych fazach. Autori najprv rozhodli, aké
prvky budu na nej zachované, potom so zakladnym navrhom presli celu
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Z0OO0 a skontrolovali umiestnenie vSetkych vyznacenych bodov.
Nakoniec priSla na rad uprava navrhu pre braillovsku tlac.

,lde o tvorbu hmatovej grafiky pomocou bodov, vznika vlastne podobnym
spOGsobom, ako sa tlaCi Braillovo pismo. Jej nevyhodou je nizSie
rozliSenie, takZze na papier sa vojde mensie mnozstvo informacii. Naopak
devizou tejto technoldgie je pomerne dlha trvanlivost a nizka cena
materialu. Pripravit vacSie mnozstvo kopii bez velkych nakladov teda
nepredstavuje prakticky Ziaden problém,” vysvetlil NeCas.

Cestujte prstom po mape! Ta brnianska vam ukaze cesty, privedie vas
k dblezitym budovam, pavilonom, upozorni na stanice vlacika, nasmeruje
k ob&erstveniu Ci k toaletam.

,Snazili sme sa uviest ¢o najviac informacii o zvieratach. Nebolo sice
mozneé zachytit kazdy jeden vybeh, ale chceli sme upozornit aspon na
tie najzaujimavejSie. Linia cesty je, samozrejme, zjednodusena,
nevyznacovali sme kazdu nerovnost. Budovy su zobrazené len
symbolom, nie tvarom, a rozhodli sme sa len pre jednoslovny popis. Na
mape je uvedeny aj telefonicky kontakt na pracovnika ZOO, ktory moze
v pripade nudze poradit ¢i poméct,” doplnil Necas.

Par poznamok na zaver

Hmatovy plan brnianskej ZOO dostane kazdy zaujemca zadarmo priamo
v pokladni. Zasoby su znacné, takze sa nemusite ostychat a ozvat sa —
kazdy nevidiaci navstevnik dostane svoj vlastny exemplar. Zahrada je
prisne bezkontaktna, vynimkou je len detska ZOO s malymi koziCkami

a ponikmi. Rukolapné zazitky vam nateraz zabezpecia len rohy, parohy
a niekolko kosti. PokraCovanie spoluprace so strediskom Teiresias ma
uz ale aj dalSi nadpis, a to Hmatové popisy reliéfnych informacii v ramci
arealu ZOO.

Podla TS spracoval Josef Zbranek
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Rozhovor

Byt clovekom pre €loveka

Poetka telom i duSou. Drobné ziena, ktoré v sebe skryvalo silu, aku
len malokto vie vypovedat’ metaforami, predstavami €i viozenim
seba samej do poetického sveta. Autorka zbierok Kde pramenim, Ja
zbieram krasu, Aj tak t'a 'abim, V noci je kazda basen sova a knihy
pre deti — Slovohrad. Predstavujem vam Janu Stefaniu Kuzmovu.

Narodila sa v roku 1947 v Rakovej. Problém s videnim mala odmalicka,
s usmevom hovorievala, ze sa narodila rovno s okuliarmi. Po operacii
sietnice v roku 2015 na jedno oko takmer nevidela, druhym s pouzitim
pomoécok na 30 percent. Po strednej Skole Studovala na Pedagogickej
fakulte UK so sidlom v Trnave, neskér ziskala doktorandsky titul na
Filozofickej fakulte UKF v Nitre. Pésobila ako pedagogicka v Staskove,
Rakovej, Cadci, Bratislave a v Hlohovci. Bola &lenkou Spolku
slovenskych spisovatelov. Moje pozvanie na rozhovor prijala v juli, len
niekolko tyzdnov pred 25. augustom, kedy nas neCakane navzdy
opustila.

Jana Stefania Kuzmova

Zdroj: archiv autorky
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Janka, odkial pochadzas?

Narodila som sa na Kysuciach, v rodisku Janka Palarika (tri domy od
mo&jho rodného domu) v Rakove;.

V Hlohovci nasiel svoju manzelku a zalozil si rodinu méj brat Stanislav,
a tak som sa v roku 1995 po prichode z Kanady vybrala za nim a aj ja
som si tu nasla pracu i novy domov.

Aké si bola diet’a a ktora bola tvoja najoblabenejsia rozpravkova
postavicka?

Mama hovorila, ze som bola dobré dieta. Rada som sa ucCila, esSte radSej
bludila po kysuckych chodnickoch a kopaniciach. Tymto
nezabudnutelnym spomienkam a fudom som venovala prvé dve
basnickeé zbierky V dlaniach uvrati a Kde pramenim. Moje rozpravkove
postaviCky su stale zivé a venovala som im kratke scenare pre mojich
Ziakov. Boli to Popoluska, Sol nad zlato a Chora princezna, ktoru
vylieCilo sInko. Mimochodom, do Hlohovca ma prilakalo i sInieCko, ktoré
bolo na Kysuciach trocha skupe.

Vraj mas indianske korene. Prejavilo sa to niekedy v tvojom zivote?

Ano, z otcovej strany mam indianske korene. No uZ to pocitujem ako
mytus. Otcov dedko sa ako vela Slovakov po 1. svetovej vojne
vystahoval za velku mlaku. OdiSiel do JuZznej Ameriky na ostrov Martinik,
aj moje dievCenskeé priezvisko je Martinik. Synovia sa vratili a ozenili sa
na Kysuciach. Spominam si, ked som bola v Kanade za dcérou, v meste
Yellow Knife (Zlty, zlaty ndZ) na 72. rovnobezke severnej zemepisne;
Sirky, v meste, ktoré Kanada postavila na uzemi Indianov, lebo tam
objavili zlaté bane, stretavala som sa s Indianmi. Nosili vrkoCe a tuniky
so strapcami a ¢asto na mna volali: You are ours. Say something about
yourself! (Ty si nasa. Povedz nam nie€o o sebe!). Nevedela som po
anglicky, a tak som sa im vyhybala. Dnes mi to je [Uto. Dodnes nosim od
nich darované Saty, medailon som stratila. Mozno mi v Zilach prudi
nesmierna laska k vSetkemu zivému, s ktorym sa treba rozpravat.

Bola si dlhsiu dobu v Kanade, ovplyvnilo to tvoju kreativhu dusu?

Krasna otazka. V Kanade som mala i priatelov — kanadskych Slovakov,
s ktorymi dodnes komunikujem cez Messenger. Zohnali mi pisaci stroj,
papiere, kopirovacie papiere. Niekde v Sufliku mam basnicky z tohto
obdobia.

Studovala si v Rusku. Co ti to prinieslo do zivota?
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Okrem dvojro¢ného Studia ruského jazyka a literatury v Institate ruského
jazyka A. S. Puskina v Moskve som bola ako Studentka — rusistka na
stazi na Univerzite A. I. Gercena v Leningrade. Cez prazdniny som
pracovala ako timocniCka v medzinarodnych detskych taboroch, mohla
som tam zobrat aj dcéru, €o som velmi vitala. V Rusku som mala vela
priatelov, aj takych, Co velmi plakali, ked som odchadzala. Ajja som si
odnasala ich Siroké a hlboké ruskeé srdce, dobrotu a ziClivost..

Kedy si si nasla vzt'ah k literarno-dramatickému umeniu?

Mna tato divadelna muza oslovila v Moskve. Moskovské umelecké
akademické divadlo (MCHAT), ktorého zakladatelom bol K. S.
Stanislavskij, otvaral studia. V ramci hudobno-dramatického Studia
pracovalo Poetické divadlo, ktorého som sa stala ¢lenkou. Bolo to sice
v 70. rokoch minulého storocia v obdobi ,tvrdého® socializmu, no
myslienke v pohybe nezalezi na politike.

Mali sme vybornych lektorov, ktori sa pySili Stanislavského odkazom

0 vysokej kvalite inscenacie a akademickej re€i. Spominam na basne V.
Majakovského Oblak v nohaviciach a rozpravku A. S. Puskina O zlatej
rybke, kde som mala tu Cest nastudovat’ si zlatu rybku. Inscenaciu sme
zahrali na Institute ruského jazyka Puskina, ktora mala Druzbu

s MCHAT(om). Tu som sa zamilovala aj do tvorby F. M. Dostojevského,
dokonca som sa pokusSala pisat’ verSe v rustine.
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Dusa Jany Kuzmovej ostava zveCnena v jej poézii

Zdroj: archiv autorky
Kolko knih si doposial napisala?

Dosial som napisala Sest samostatnych basnickych zbierok, jednu
knizku pre deti, vedecko-umelecku monografiu o vychove a vyu€ovani
v mimoskolskej €innosti, vychadzajuc z prace v literarno-dramatickom
oddeleni v ZUS v HIlohovci a Filozoficko-etickd analyzu diela F. M.
Dostojevského: Diablom posadnuti pre vydavatelstvo EU Publisher:
GlobeEdit. Tiez som autorkou réznych eseji, vydavanych v Literarnom
tyzdenniku, Casopise Spolku slovenskych spisovatelov, ktorého som
Clenkou.

Doteraz som mala pozi¢anu €itaciu lupu, touto cestou dakujem KS
UNSS Trnava, inak by som napriklad taku rigoréznu Ci dizertaCnu pracu
nezvladla, nehovoriac o recenziach, kde je nutné precitat naozaj celu
knizku.

Preco prave poézia?

Velmi Sirokospektralna otazka, aj odpoved. Hovori sa, ze prozu treba
vysediet, poéziu vychodit. Ano, veéné nahlenie, stihnut vela ginnosti,
takZe na tvorbu mi vacsinou ostaval neskory ve€er a poZzehnana noc,
ked su metafory blizSie k Cloveku, je bohatSia i fantazia, pamat, naozaj
akoby bolo nekone€no pre spisovatela na dosah ruky.

Porozpravaj nam o svojej novej zbierke.

Moja najnovSia basnicka zbierka sa tiez rodila v noci, hlavne

v mesacnych nociach, ked mi bol mesiac v mojej malej izbicke vSetkym
— otcom, mamou, bratom i priateflom. Preto som dala knizke nazov

V mesacnom oratoériu. Mala by uvidiet svetlo sveta este v tomto roku,
niekedy na jesen.

Dvadsat’ jeden rokov si bola pani ucitelkou literarno-dramatického
odboru ZUS v Hlohovci. Aké je to pracovat' s det'mi a stretavat’ sa
dennodenne s fantaziou v pohybe?

Myslim, Ze fantazia v pohybe je najprirodzenejSia prirodzenost nielen rec
tela, ale myslienka v pohybe, ktora ma nespocCetné mnozstvo kreacii

a uz talentované deti ho miluju, lebo tam mézu vyjadrit’ i svoje emdcie,

a tak sa stava rec tela primarnym vyjadrenim aj malého herca. A denno-
denne takto pracovat s detmi i Studentmi nati aj ucitela ku kreativite,

k istym rezijnym napadom.
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Si viac pani uéitel’kou zakladnej umeleckej Skoly alebo
spisovatel’kou?

Do 30. juna som bola ugitelkou ZS, no zarover som bola aj
spisovatelkou. Tato druha pozicia mi pomahala pri pisani scenarov pre
Ziakov (od najmenSich po dospelych Studentov), ako aj pomahat mojim
zverencom hladat vlastné vyjadrenie ku skutoCnosti i k sebe samému
cestou vlastnej tvorby. Nastastie, spisovatelia nemusia odchadzat’ zo
svojho postu kvéli veku, alebo ze je dostatok spisovatelov alebo
poetov...

Aké je tvoje zivotné heslo?

Kedysi davno som si napisala takéto motto, ktoré si opakujem pri
rozchode, odchode... Aj teraz odchadzam do doéchodku, takze je
aktualne:

Nesmutme za tym, €o sa nevrati.
Aj tak to budu vecné navraty
k prchavym chvilam viani.

NajkrajSia chvila kraca s nami.

Mas dcéru a vnucéky v Anglicku. Neplanovala si, ze odides zo
Slovenska aj ty?

Ja ani nie. Dcéra velmi chcela, aby som Zila s nimi v Anglicku. Ja som sa
vzdy branila. Jednak kvéli sychravému Anglicku a aj reCi, ktord som
neovladala. A pracovat niekde pri pase, vo fabrike... nechcela som, ani
by som to nezvladla. Vnucky su uz dospelé, dcéra ma svoj Zivot i pracu,
uz ma nepotrebuju. Chodim k nim dvakrat do roka — v lete a na Vianoce.
A ony (dievcata) prichadzaju na Slovensko.

Ak by si si mohla vybrat’, v akej dobe by si chcela zit'?

Clovek si nevybera dobu a ja mam tuto dobu rada. Zjednotit’ Sloveka

s umelcom je velmi tazky napor na dusevné zdravie. Ale svet je miesto,
kde sa rodia naSe sny, rozhodnutia, ktoré chcu byt vypovedané, zite,
také, ktoré su esenciou Cloveka.
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To by mohol byt aj odkaz pre vSetkych nevidiacich i slabozrakych: Sme
vyvoleni nielen pre utrpenie, ale pre splnenie a presah toho, €o nam bolo
dané. Len neopustit svoje poslanie: Byt Clovekom pre Cloveka za
kazdych okolnosti.

S ktorym spisovatelom by si chcela posediet’ pri kave?

Posediet si? Napriklad na lavicke s filozofom Platbnom, na trhovisku so
Sokratom, alebo v kaviarniCke so suCasnym filozofom Miroslavom
Marcellim, s basnikom Milanom Rufusom, s mojimi priatelkami poetkami
Hankou KoSkovou, Zlatkou Matlakovou, Etelkou FarkaSovou. A tiez

S mojimi byvalymi Studentmi.

Odkaz F'udom €asopisu Duha

Verim, ze ,vSetci [udia budu bratia“, no stane sa to vtedy, ked sa sami
staneme bratmi, sestrami. Inak povedané, naplni sa biblické ,milovat
budes blizneho ako seba samého”.

Lada Duricova
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Predstavujeme

Hladate vhodnu opticku pomécku? Pristavte sa!

Na slovenskom trhu pésobi uz vysSe 10 rokov. Zameriava sa na
dodavky tovaru a sluzieb aj pre slabozrakych a nevidiacich. Uzko
spolupracuje so vietkymi KS UUNSS, s viacerymi oénymi klinikami,
oftalmolégmi a, pravdaze, priamo so slabozrakymi a nevidiacimi.
Predstavujeme spolo€nost’ Vincom, s. r. o.

»oVojich dodavatelov si vzdy vyberame velmi starostlivo. Z Eurépy

I mimo nej. ZvyCajne neberieme celé ich portfolio produktov, ale len tie,
ktoré sa vyznacuju kvalitou a v€asnymi dodavkami. Jednym z velmi
délezitych ukazovatefov je pre nas aj spésob a rychlost vybavovania
reklamacii. Myslim, Ze zatial sa nam to dari velmi dobre,” hovori konatefl
spolo&nosti Rébert Cirke. ,Nasi partneri sidlia v Eurépe i na inych
kontinentoch, na slovensky trh od nich prinaSame optické a digitalne
pomocky urcené pre slabozrakych, ako aj digitalne Citacie zariadenia, po
ktorych siahaju aj prakticky nevidiaci a nevidiaci.”

Co z vasej ponuky je uréené na priamy predaj?

,Optické pomdcky. V réznom prevedeni mame napriklad ECO lupy, ktoré
sa klientom velmi osvedcili pri Citani kratkych textov, ako su postoveé
zasielky, cenovky tovaru v obchode ¢i prichody a odchody spojov. No

a ked sa chcu pustit do domacich prac — varenia, pe€enia alebo do
majstrovania v dielni, teda ked potrebuju pozorovany objekt zvacsit, ale
zarovenl musia mat volné ruky, odporu€ame vymenit ich za hlavové lupy
a klipy.”

Mnohi z naSich ¢itatel'ov vyuzivaju na pracu s textovymi materialmi,
€i na prezeranie obrazkov a fotografii elektronické €itacie lupy.
Pridu si aj v tomto vasi zakaznici na svoje?

,2Urc€ite ano. V nasom katalogu je niekolko typov elektronickych Citacich
lUp, prenosnych i stolovych. Prvy zmieneny typ je mozné pouzit nielen
doma, ale aj v exteriéri (napr. v obchodoch). Pomocou kamery snimaju
text, fotografie, predmety a nasledne ich zobrazuju na LCD displejoch,
vo velkosti od 3 az po 10 palcov. VSetky digitalne lupy maju svoje
vlastné osvetlenie a takmer vSetky umoznuju zvolit' si najvhodnejsi
farebny kontrast medzi pismom a pozadim podla individualnych potrieb
pouzivatela, zmrazit obraz €i nasnimat a ulozit do pamate texty

a obrazky. Niektoré modely dokonca funguju aj do dialky. Pokial ide
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o elektronickeé Citacie lupy, ktoré su fixne nainstalované na stole
v pracovni Ci detskej izbe, to uz hovorime o vacsich zobrazovacich
jednotkach — od 19 az po 22 palcov.”

Co najdeme v kategorii prenosné digitalne éitacie zariadenia
s hlasovym vystupom?

,lde o pomdcky, po ktorych siahaju slabozraki, prakticky nevidiaci, ale aj
nevidiaci, pokial sa chcu rychlo a presne oboznamit' aj s dlhymi textami.
V ponuke mame bud samostatne fungujuce zariadenia alebo cCitacky,
ktoré mozno pripojit k pocCitacu a material dalej spracuvat’.”

Kde moézu zaujemcovia ziskat’ viac informacii o vasej ponuke
a sluzbach?

,VSetky informacie mame zverejnené na nasej internetovej stranke
www.profilupy.sk, v pripade otazok nas mézu kontaktovat' e-mailom na
adrese info@profilupy.sk alebo telefonicky na Cisle 0948 424 422 .°

DusSana Blaskova

Oznam

Buduci rok pod duhou

Pamatate, ako sme vas v prvom tohtoro€nom Cisle nakriatali na
navstevu Tyfloplanetaria v Kolonickom sedle? Ako sme v zavere ¢lanku
s vasim dovolenim vystupili na Olymp za bohynou lIris, ktora je v gréckej
mytoldgii stelesnenim duhy? A ako sme vam vyjavili, Ze v staroveku bola
okrem iného poslom bohov a poradkyriou Diovej manzelky Héry?

No, my v redakcii sa nadejame, ze sme sa jej odkazu nespreneverili ani
v novoveku, hoci teda prichadzame len raz za dva mesiace.
Buducoro¢nu pocetnost’ a put Casopisu Duha a jeho kulturnej prilohy
Duhovka moézete ovplyvnit aj vy. Polozte patricné otazky zamestnancom
ktoréhokolvek KS alebo si pozorne precitajte stranku www.unss.sk

a dozviete sa vSetko o podmienkach, objednavkach a predplatnom.

(red.)
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