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Uvodnik

Mili Citatelia,
ak chcete zmenit spésob dorucenia Duhy alebo ste len ,zelenacom®
v Citani, mdézete si Duhu objednat’ dvoma spdsobmi.

NapiSete nam na e-mailovu adresu duha@unss.sk. Do predmetu uvedte
Objednavka €asopisu Duha. Do tela spravy napiste svoje meno,
priezvisko, adresu a hlavne spdsob akym chcete, aby Vam bola Duha
doruCena. Mozete si vybrat' z troch moznosti: Duha vo zvacsenej
Ciernotlaci s predplatnym 6,60 € na rok (teda za 6 Cisel aj s poStovnym),
Duha v Braillovom pisme alebo elektronicka verzia, ktora Vam zasleme
do vasej e—mailovej schranky. Elektronicka aj Braillovska verzia je
bezplatna.

Objednavku nam mdézete zaslat aj pisomne. Na stranke www.unss.sk

v sekcii Aktualne informacie si stiahnite formular na objednanie ¢asopisu
Duha. Tiez ho najdete aj na vdetkych krajskych strediskach UNSS.
Vyplnenie Vam nezaberie viac ako minutu. Jednoducho zaskrtnite jednu
z troch moznosti, ako chcete, aby Vam bola Duha dorucena. Potom uz
len vyplrite svoje meno, priezvisko, kontaktné udaje ako adresu, telefon
a e-mailovu adresu. Objednavku zaslite postou na adresu Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Sekulska 1, 842 50 Bratislava.

V pripade, Zze sa rozhodnete pre zvacSenu Ciernotlac, peniaze mozete
zaslat’ bud prilozenym Sekom, alebo prevodom na ucet:

SK93 0200 0000 0013 3086 7955
VS: 5090105

Za celu redakciu prajem prijemné Citanie.

Ivana Rosikova
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Spravodajstvo

Pobyt pre Pudi so zrakovym postihnutim

a ich najblizsich pribuznych

Co zrakové postihnutie prinasa a éo berie, aka forma pomoci je
ucéinna a aka moze, naopak, uskodit’ ¢i dokonca ohrozit. Toto
vSetko treba vediet’, ak mate niekoho s vaznym poskodenim zraku
nablizku.

,Za roky svojej praxe som si vSimla, ze vplyv zrakového postihnutia na
osobnost sa Casto precenuje. Nevidiaci Ci slabozraky je pritom Clovek
ako ktokolvek iny — ma dobré i zlé vlastnosti a zalezi len na fiom, ktoré
svojmu okoliu ukaze. Viaceri naSi klienti sa vSak napriek vynalozenému
usiliu Casto stretavaju s tym, Ze si ich ostatni Skatulkuju, neberu do
avahy ich individualitu. Spravaju sa k nim ako k detom, ktoré treba



obskakovat, alebo ako k dospelym, ktorych netreba po€uvat a uz vobec
nie brat vazne, ktorych jednoducho z beznych Cinnosti vynechavaju,”
zadala veduca Krajského strediska UNSS v Trnave Lenka Patyiova na
margo pobytu pre zrakovo postihnutych a ich najblizSich pribuznych.
Zrealizovali ho vdaka finan€nej podpore MPSVaR SR od 19. do 22.
augusta v penzione Atlas v Senici. Stereotypy, predsudky, obhajoba

a sebaobhajoba, spravna verbalizacia svojich poziadaviek, konflikty a ich
efektivne rieSenie, to vSetko su velké témy, ale spolu so Zuzanou
Moravkovou sa rozhodli otvorit ich a poméct tak celkovo desiatim ludom
(dvom manzelskym a dvom asistentskym parom a matke s dcérou) vo
veku od 34 do 70 rokov zorientovat sa v nich.

Ponuka pre kazdého

S realizaciou podujati pobytového charakteru maju uz damy z KS Trnava
svoje skusenosti. Slo v poradi uz o tretiu takdto akciu, preto si boli
vedome toho, ze pripravy si vyZaduju poriadne nasadenie. Program sa
pInil nielen dotaznikmi na urCenie typu osobnosti, hibSie poznanie seba

a svojho partnera, asistenta Ci rodicCa, ale aj aktivitami, simulaciami Ci
rolovymi hrami. Napokon si kazdy priSiel na svoje.

LZistovali sme napriklad, ¢im by uc€astnici boli, keby boli zvieratom,*
hovori Lenka Patyiova. ,Ci by to bol dravec alebo bylinoZravec, &i by Zili
v divogine, na pusti, v poli, na dvore, v meste, v byte alebo v zoo. Ci by
sa pred nepriatefom chranili silou, rychlostou ¢i ochrannym sfarbenim, ci
by boli zvieratom dennym alebo noCnym, Zijucim samotarsky alebo

v spoloCenstve. Pomohlo im to popremyslat nad tym, aki vlastne su, ako
reaguju v réznych viac ¢ menej konfliktnych situaciach a v podstate a;
nad tym, ako ich méze vnimat okolie,“ dodala.

Velky ohlas mal aj blok venovany priestorovej orientacii a samostatnému
pohybu a vymena roli. Vidiaci doCasne o zrak prisli a inStruktorkami boli
schvalne tahani, postrkovani a vtlacani do stoliCiek. Boli nuteni prejst

s bielou palicou priechod pre chodcov, najst, identifikovat' a hlavne
bezpecne obist prekazky, zdolat schody. S klapkami i bez, vSetci
ucastnici museli stat tvarou v tvar Gtodiacim dradnickam z UPSVaR,
ktoré poCas pobytu zosobnili inStruktorky Lenka Patyiova a Zuzana
Moravkova. ,Cielom tejto aktivity bolo oboznamit’ nasSich klientov

s platnou legislativou, pribliZit im to, na ¢o maju narok a ako ho uplatnit,
ale aj to, €o uz vyzadovat nemézu. Tych hier, kde sme sa venovali
sebaobhajobe, bolo viac. Mali sme pripravenych niekolko modelovych
situacii. Nevidiaci a slabozraki napriklad museli poziadat starSiu paniu,
aby im v MHD uvolnila miesto za vodi€om, ktoré je vyhradené pre nich,



museli si obh3gjit Ziadost o kompenzacéné pomocky ¢€i simulovat rozhovor
s notarom pri overovani podpisu,” uzatvara Lenka Patyiova.

A Co hovoria na pobyt manzelia Anna a Jozef Gazikovci a Helena
Hlavnova a jej asistentka a blizka priatelka Anna Janegova? ,Pobyt pre
ludi so zrakovym postihnutim a ich asistentov pripravili diev€ata z KS
Trnava vtipne a trpezlivo. Pocity zo straty zraku a tie, ktoré sa nas
zmocnuju pri orientacii, su dokazom, ze znovu sa zaradit do Zivota nie je
maliCkost. V tejto situacii je vSak doblezité dat priestor aj druhej osobe —
vidiacemu, ktory nam chce poméct a porozumiet. Len tak sa mézeme
vyhnut strachu, depresivnym naladam a konfliktom. Prisli sme o jeden
zmysel — zrak, ale nie o intelekt. Niekedy potrebujeme poméct,
rozhodovat sa v8ak dokaZeme sami. Dakujeme za vysvetlenia i moznost
vSetko si poriadne precviCit. Posnazime sa, aby to vSetko neupadlo do
zabudnutia.”

DusSana Blaskova



Den bielej palice 2019

V utorok 15. oktébra sme v 49 mestach a na 54 priechodoch pre
chodcov zist'ovali, ako vodi¢i dodrziavaju literu Zakona o cestnej
premavke 8/2009 Z. z. V uzSsom centre Bratislavy sme sledovali, €i
reSpektuju Vyhlasku €. 532/2002 Z. z. Slovom, ako su na tom
dopravné a architektonické bariéry z hfadiska ludi so zrakovym
postihnutim.

Uz 10. raz sme na priechodoch pre chodcov po celom Slovensku mali
svoje timy: figurantov, zapisovatelov, informatora a prislusnikov
Policajného zboru, a aj tento rok sme boli vo vSetkych krajoch:

v Banskobystrickom a Zilinskom na 6smich stanovistiach, v Kogickom,
TrenCianskom a Trnavskom na siedmich, v Bratislavskom a PreSovskom
na Siestich a v Nitrianskom na piatich. Oproti vlafajSku sa motoristi
zlepsili 0 2,3 %, €o je pomerne vyrazny uspech. V celkovej Statistike Dria
bielej palice 2019 svieti pri ,nezastavilo 18,8 %.

Ako sa darilo jednotlivym krajom?

Prvu prieCku obsadil Trnavsky kraj, kde na bielu palicu nereagovalo len
11,7 % motoristov. Druhé miesto patri Zilinskému s 12,4 % a tretie
Banskobystrickému s 16,3 %. Nasleduje Nitriansky (18 %), Tren€iansky
(20,6 %), KoSicky (22,4 %) a Bratislavsky kraj (24,7 %). PozornejSie by
sa dianiu na ceste mali venovat vodiCi z PreSovskeého kraja, kde chodca
s bielou palicou nereSpektovalo a nedalo mu na priechode prednost az
27,5 % vodicov.

Bariéry v Bratislave

Uz 2. raz sme sa pocCas Dna bielej palice pozreli na to, ako je na chodca
S bielou palicou pripravené uzsSie centrum metropoly. V priebehu jednej
hodiny sledoval veduci Oddelenia prevencie architektonickych

a dopravnych bariér UNSS Pavol Kor&ek spolu so zastupkyniou Mestskej
policie hlavhého mesta SR Bratislavy prekazky doasného charakteru
umiestnené na reliéfnych prvkoch. V danom ¢ase sme prichytili 6
vozidiel, ktoré parkovali na umelych vodiacich liniach. Vodici boli pouceni
a dostali informacie o tom, €o je a €o, naopak, nie je pre fudi so
zrakovym postihnutim bariérou.

Na pociatku nebolo slovo, ale dve



Nevidiaci a bezpecnost. A za tym tiefi Guilly d"Herbemontovej (1888 —
1980). Podobne ako mnohé iné damy z vysokej parizskej spolo¢nosti, si
aj ona kratila dlhu chvilu prepisovanim knih do Braillovho pisma, okrem
toho vSak zvykla nevidiacich prevadzat cez krizovatky. Dlho premysfala
nad tym, ako znizit nebezpecenstvo urazu u tych z nich, ktori sa
pohybuju samostatne, a obmedzit' ich zavislost na inych. Napokon na to
priSla. InSpirovali ju biele palice, ktorymi policajti riadili dopravu na
parizskych krizovatkach.

Biela palica bola spocCiatku ur€ena len oslepnutym vojakom, po vine
protestov zo strany ostatnych nevidiacich sa to ale zmenilo. Vo
Francuzsku bola ako oficialny znak nevidiacich prijata v roku 1931, Guilly
d"Herbemontova vSak vyvinula velké usilie, aby sa rozSirila do celého
sveta.

Kolektivny Uuspech

Za stale nizSim Cislom nedisciplinovanych vodi€ov stojime spolo¢ne.
Kazdy jeden Clen timu, ktory ide odovzdavat svoje vedomosti

a skusenosti, kazdy jeden krajsky koordinator, ktory vSetkych
zucastnenych usmernuje, Prezidium Policajného zboru a Mestské policia
hlavného mesta SR Bratislavy, ktorych uniformy vzbudzuju reSpekt,
Poistovia Allianz, ktora chrani nasich figurantov, Zelena vina RTVS,
ktora o nas informuje motoristov, a Nadéacia Allianz, ktora nas financne
podporuje. VSetkym vam dakujeme za pomoc a spolupracu.

DusSana Blaskova

Krok za krokom do Tajova

Ked’ 15. augusta zasvietilo sIniecko, Penzién Sinie€ko v Tajove sa
zacal pInit’ mladymi nevidiacimi z celého Slovenska. Uz druhykrat
ich spojil projekt Nezavisly zivot: Krok za krokom. Stvordiiovy
pobyt poskytol nie len priestor na ucéenie, ale aj na lenosenie.

O projekte

Projekt Nezavisly Zivot: Krok za krokom organizovala Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska. Finan¢ne ho podporil grant Ministerstva
prace socialnych veci a rodiny SR. Cielom projektu, ako sam nazov
napoveda, bolo namotivovat mladez k samostatnosti. Samostatnost’
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‘odomyka dvere”, aby kazdy mohol zit' Zivot podla svojich predstav,”
opisuje inStruktorka socialnej rehabilitacie Eva Metonova.

Pribudli aj noveé témy. ,Minuly rok sme sa zamerali skér na bazalne
potreby, tento rok to bola taka vacsia nadstavba. Venovali sme sa
napriklad komunikacii, etikete, €ize to bolo zase o €osi zaujimavejSie,”
komentuje Jana Polnerova, vedica KS UNSS Bratislava.

Ako spravne komunikovat'?

Lektori sa venovali verbalnej aj neverbalnej komunikacii. ,V ramci
verbalnej komunikacie sme sa zamerali na nenasilni komunikaciu,

v ktorej sme vysvetlili ako nenasilnym spésobom vyjadrit svoje potreby.
NacviCovali sme intenzitu hlasu, ako vieme emdcie vloZit do svojho hlasu
alebo ako sa predstavit,” vysvetlila Timea Hokova, metodiCka pre
socialne sluzby.

Ugastnici si verbalnu aj neverbalnu komunikaciu skasali v paroch.
Niekedy pomohli aj rekvizity. Napriklad pri nacvi€ovani spravnej
proxemiky zohral dolezitu ulohu Spagat, ktory pomahal urcit vzdialenost’
paru. ,Problém mi robil hlasovy workshop, pretoze som sa dozvedela, ze
musim davat vacsiu intenzitu do svojho hlasu, aby kazdy rozumel,”
komentuje Nikola Gdovinova. FOTO — TOMAS BAKO
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Okrem svojich hlasiviek si navstevnici vycibrili aj re€ svojho tela.
,D0lezitu Cast tvorila diskusia o neverbalnej komunikécii, kde nam
ucastnici rozpravali o spatnej vazbe, ktoru dostavaju od okolia. Napriklad
ako sa tvaria pri komunikacii, aké maju postavenie tela alebo polohu ruk.
Potom sme rozoberali niektoré zlozvyky, ktoré ,zrakaci“ niekedy robia,
ako napriklad kyvanie sa alebo tlagenie o&i. Dalej sme sa venovali
proxemike, ktora urCuje vzdialenosti medzi komunikaCnymi partnermi.
Rozoberali sme aj podavanie ruky, kedy moézu byt iniciativni pri podani
ruky alebo ako spravne podat ruku,” pokracuje Timea Hokova.

Stolova etiketa

Skoliaca miestnost sa premenila na divadlo, ked si U&astnici zahrali
sceénky, kde vyuZili aj nové poznatky z oblasti etikety a stolovania. ,l15lo
o dve scénky, jedna bola v restauracii, druha bola na navsteve. Boli
trochu pritiahnuté za vlasy, aby sme na nich demonstrovali nejaké
pravidla slusného spravania. Nasledne museli u€astnici definovat, ¢o
v tej scénke bolo nespravne,“ hovori inStruktor socialnej rehabilitacie
Tomas Bako.

,Pri scénke na navsteve sme sa dozvedeli, Zze by sme sa mali ohlasit
predtym ako prideme, ze by sme mali priniest’ darCek, Ze by sme sa mali
vyzut a podobne.” Hovori Patrik Laslop.

10
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Kazdy si vyskusal prestieranie. Dozvedeli sa aj ako pouzivat pribor, ked
ich je na stole viac, ako vyjadrit priborom, ze nam chutilo alebo ze chcu
v jedeni pokraCovat. FOTO - TOMAS BAKO

Priestorova orientacia

Ugastnici projektu tiez dostali reliéfnu mapu penziénu. Okrem toho ich
lektori vysielali na potulky po penzione, kde kazda dvojica mala inu
ulohu. Jedna dvojica utekala do baru, zistit kolko stoji kofola, druha isla
spocitat’ stolicky do Skoliacej miestnosti, tretia mala zistit, z Coho su
vyrobeneé stoly na terase a dalSia zistovala, €i je mydlo na toalete a ako
vonia. ,My sme mali zistit, Ci je na terase popolnik, akurat som sa
Cudoval, Ze tam poslali nefajCiarov,” okomentoval aktivitu Patrik Laslop.

Aj v Skole su prestavky

Okrem cviCeni a prednasok si mladi aj oddychli. Od debatnych kruzkov
sa presunuli k spoloCenskym hram. Nechybali karty Ci hra tik-tak bum,
kde si mohli vycibrit slovnu zasobu a tym, ktorym Stastie neprialo sa
uSiel aj nejaky trest.

Lakavy bol aj tajovsky vzduch a pocasie, ktorée mladych zrakacov
prindtilo vstat zo stoliCky a vybrat sa na prechadzku. FOTO - TOMAS
BAKO
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VSetci si pobyt aj témy chvalili, niektori by do dalSich rokov privitali aj
témy z oblasti technoldgie. ,Napriklad by som chcela, aby sme sa naudili
priestorovu orientaciu s pomocou GPS, lebo sa bojim ist do toho sama,
bola by som rada, ak by nam to niekto vysvetlil. Tiez by som prijala
nejaky workshop o li€eni,” navrhuje u€astni¢ka projektu Eva Kaletova.

,Projekt bol super. Ja by som privital tému orientacia vo
velkoobchodoch, kedze malé obchody uz vymieraju. Tiez by sa mi
pacilo, keby pobyt nebol vekovo ohranic¢eny,“ povedal Michal Galestok.

Ivana Rosikova

Ako na tvorbu hmatovych map

V septembri roku 2019 sa skongil projekt ,,Softvér na tvorbu
hmatovych orientaénych map*“, ktory realizovala firma AI-MAPS s. r.
0. Pri realizacii projektu pomahali aj zastupcovia Stavebnej fakulty
STU v Bratislave a zastupcovia Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska. Projekt bol finanéne podporeny zo zdrojov Eurépskej
anie.

Ale vratme sa na zaciatok, oktdber 2018, kedy projekt uzrel svetlo sveta.
Ciefom projektu bolo vytvorenie webového softvéru pre automatizovanu
tvorbu vystupov pre 3D tla€ hmatovych orientacnych map.

Pomohla 3D tlac¢

Technoldgia 3D tlaCe bola zvolena pre jej pomerne dobru dostupnost
a malé prevadzkové naklady. Riesitelia projektu sa sustredili na tvorbu
hmatovych orientaCnych map verejnych budov a priestranstiev. Kedze
tvorba tyflografickych planov na Slovensku nie je velmi rozSirena

a chyba aj metodika, mozno povedat, Ze rieSitelia vstupovali na
neprebadané uzemie. Museli definovat' jednotlivé hmatové prvky, ktoré
reprezentovali r6zne Casti budov. Tieto prvky boli rozdelené do Styroch
skupin: liniové prvky, plosné prvky, bodové prvky a Braillovo pismo.
Tieto hmatové prvky boli aj predmetom testovania, v ktorom fudia so
zrakovym postihnutim z radov zamestnancov a &lenov Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska hodnaotili vzorky vyhotovené 3D tlaCou. Na
zaklade ich postrehov sa jednotlivé prvky vylepSovali. Pocas pilotného
testovania sa zistilo, Ze najvacsim problémom dosiahnut’ optimalne

12



vysledky, bolo Braillovo pismo. Ale po sérii testov sa aj tu podarilo
dosiahnut uspokojivé vysledky.

Ukonéenie projektu seminarom

V septembri bol projekt ukon€eny informaénym seminarom, na ktorom sa
zucastnili rézne reprezentativne organizacie fudi so zrakovym
postihnutim. RiesSitelia projektu na seminari jeho ucastnikov oboznamili

s 3D tlaCou, celym projektom, jeho priebehom aj problémami pri jeho
rieSeni a samotnou webovou platformou a jej funkcionalitami. Projekt
medzi uastnikmi vyvolal znany zaujem sprevadzany bohatou
diskusiou.

Riesitelia projektu avizovali dalSi vyvoj softvéru aj po ukon&eni projektu.
Verime, Ze prispeje k vacSiemu rozsSireniu hmatovych orientanych map
na Slovensku a pomdze lepSej orientacii ludi so zrakovym postihnutim
vo verejnych budovach a priestoroch.

Pavol Koréek

Stale Sportujeme

V dnoch 27. — 29. septembra 2019 sa uskutoénil medzinarodny
turnaj v kolkoch nevidiacich a slabozrakych Sportovcov. Turnaj uz
tradi€ne zorganizoval Sportovy klub nevidiacich a slabozrakych
$portovcov MALE Sintava, pod vedenim Mariana Tétha.

Tento raz sme hrali v kolkarni v Galante, kde nas domaci klub nielen
prichylil, ale jeho €lenovia nam pomahali aj s realizaciou hry.

Nas turnaj podporilo viacero sponzorov, najvacsimi bola akciova
spolo¢nost’ JAVYS Bratislava a Urad Trnavského samospravneho kraja.
Zastupca primatora mesta Galanta Miroslav Psota a starostka obce
Sintava Stanislava ReZnakova nas prisli podporit osobne priamo do
kolkarne.

Turnaja sa zGéastnilo sedem klubov zo Slovenska a Ciech

Okrem hracov prislo na turnaj aj mnozstvo asistentov, bez ktorych by
nas Sport nemohol existovat.

13
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Z jednotlivcov sa spomedzi nevidiacich najlepsie darilo Ludmile
Sisakovej zo Scorpionov Nitra. Prakticky nevidiaci boli Viera Bulkova

z Duslo Sala a Peter Vojvoda z Lokomotivy Vratky. Spomerime aj Tazko
slabozrakych Annu Strizovi — MALE Sintava a Alojza Koprdu — Start
LevocCa.

Samozrejme, Ziaden turnaj sa nezaobide bez ocenenia. Najlepsie sa
darilo Sportovému klubu TJ Start Levo¢a. FOTO — ROBERT SLIVA

A ako uz byva dobrym zvykom, po celodennom cvi¢eni rukami sme si pri
tanci precviCili aj nohy.

Sport a pohyb spéja vidiacich aj nevidiacich, rozdiely mizna, ostava
radost’ z pohybu. A tak to ma byt. Zijeme tu a teraz, telo aj dusu treba
udrziavat’ v dobrej kondicii. Nam sa to dari. Chceme v tom pokracCovat,
a preto takyto turnaj zorganizujeme aj o rok.

Jana Medvedova
SK NSS MALE Sintava
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Sprava komisie Fondu individualneho darcovstva

Indikator hladiny i farieb, Zeitgeist, kuchynskéa vaha, Penfriend2,
digitalny hlasovy zaznamnik, digitalne €itacie zariadenie

s hlasovym vystupom i bez neho, elektronické ¢itacie lupy, mobilnée
telefony, programy Corvus a ZoomText, notebook. Toto vSetko vam
pomaha aj vd'aka Fondu individualneho darcovstva.

Vo februari t. r. sme zverejnili vyzvu na podavanie Ziadosti o nenavratny
finanény prispevok z Fondu individualneho darcovstva, ktory bol uréeny
vyluéne na dofinancovanie doplatku za kupu kompenzacnych pomécok
schvéalenych Uradom préace, socialnych veci a rodiny. Od marca do
augusta sa komisia zaoberala dvanastimi ziadostami a vSetkym
prispevok schvalila. Kvéli vyskam pozadovanych doplatkov na vybranu
kompenzacnu pombcku a moznostiam samotného fondu bola vSak

v niektorych pripadoch nutena priznat iba Ciastoény prispevok. Celkova
suma, ktort sme prostrednictvom Fondu individualneho darcovstva

v roku 2019 prerozdelili, sa vySplhala na 1926,93 EUR, ¢im FID na rok
2019 uplne docCerpala.

Komisia FID odporuca Ustrednej rade UNSS otvorit fond aj v roku 2020,
avizuje vSak spresnenie kritérii schvalovania jednotlivych prispevkov.
O zmenach vas budeme informovat na strankach ¢asopisu Duha.

Dusana Blaskova
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Kampane a zbierky

Vynos zbierkového dna prekvapil i potesil

Pokladni¢ky od studentov otvorené, mince i bankovky vytriedené
a zratané. To je neklamny znak toho, ze mézeme urobit’ za¢tovanie
hlavného zbierkového dna.

Suma, ktoru sa nam podarilo vyzbierat v jednotlivych krajoch je krasnych

162 310,49 €, avSak celkovy vynos, ktory evidujeme na zbierkovom ucte
ku dnu 2. 10. 2019 je 184 018,02 €. To je uz teraz vySSia suma ako
predosly hruby vynos celého minulého roénika, ktory bol 181 155 €.

Ak by sme vynos 162 310,49 € rozmenili na drobné, tak mézeme
potvrdit, Ze sa kazdému kraju darilo lepSie. NajvyraznejSi narast
zaznamenal Bratislavsky kraj, kde pri finalnom sucte ziskali sumu

36 634,09 €. Nasleduje PreSovsky kraj so sumou 25 124 € a pomerne
tesne nasleduje kraj Nitriansky so sumou 22 324,71 €. Takmer zhodne,
vySe 19 tisic, nazbierali kraje KoSicky a Banskobystricky (19 328,60

a 19 111,67 €). Trendin tohto roku ziskal 14 003,87 € a Zilinsky kraj

13 473,33 €. Trnavsky kraj pri poCitani zostal na sume 12 310,22 €.

B N
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Bielej pastelke vSetko naj, naj, naj zazelal aj predseda Bratislavského
VUC Juraj Droba. FOTO - ZUZANA BAHULOVA, AGENTURA
EVENTIVA

Ohliadnutie sa za hlavhnym zbierkovym diom

Stovky dobrovolnikov, tisicky ruk a otvorenych sfdc pre pomoc fudom so
zrakovym postihnutim. Dobrovolnici boli s nami uz od zaciatku — ti, ktori
nam pomahali triedit’ pastelky, balit' zbierkovy material az po tych, ktori
sa rozhodli vyjst do ulic. VSetkym patri velka vdaka, pretoZe bez ich
pomoci by sme ni€ nezrealizovali a najma nemohli by sme pomahat.

Specialne by sme sa chceli podakovat vietkym &lenom zakladnych
organizacii, ktori sa rok o rok zapajaju do organizacnych prac na Bielej
pastelke. ,Mnohi Clenovia zakladnych organizacii Ci krajskych rad sa
podielaju nielen na pripravnych pracach, za €o im patri velka vdaka, ale
aj na hlavnom zbierkovom dni. Chodia po uliciach, hovoria o zivote ludi
so zrakovym postihnutim, informuji o &innosti Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska a, samozrejme, zbierkuji. Mnohym sa tohto
roku velmi darilo a my sme sa rozhodli odmenit’ tych najaktivnejSich,”
hovori Tatiana Winterova, riaditelka UNSS.

Oceneni Studenti

Tohto roku sme sa rozhodli odmenit’ aj uspesnych zbierkujucich
Studentov. Stastena sa usmiala na $tudentov z Gymnazia Matky Alexie
v Bratislave, ktori vyzbierali 700,31 €. Chalanov ¢aka spolo¢ny obed

s naSou ambasadorkou Adelou Vinczeovou a jej manzelom Viktorom

a 40-eurova poukazka od sponzora.

Velké d’akujeme

K Bielej pastelke neodmyslitelne patria pastelkové podujatia spojené

s informaénymi stankami, prezentaciou optickych a kompenzacénych
pomocok, Braillovho pisma a problematiky zrakového postihnutia.
Samozrejme, ani tento rok nechybali preventivne kontroly zrakovych
parametrov, ktoré pripravujeme v spolupraci so spolo¢nostou Novartis.
V KoSiciach sa k bezplathym meraniam pridala aj Va$a optika.

Okoloiduci mohli v Bratislave navstivit' aj event plny hudby. Viac
informécii o Evente najdete na stranach Duhovky. KedZe verejna zbierka
Biela pastelka mala tohto roku uz osemnasty roCnik, bol bratislavsky
koncert najma podakovanim sa za dlhoroCnu priazen nasim darcom,
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dobrovolnikom a podporovatelom. Bez nich by nemohlo byt napisanych
vela peknych pribehov z &innosti Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, z aktivit nasich zakladnych organizacii, pribehov jednotlivcov
i kolektivov. TakzZe eSte raz — vSetkym, ktori si to zasluzia a pomahaju —
VELKE DAKUJEME!

Velka vdaka patri aj vSetkym nasSim partnerom, medialnym partnerom,
obchodnym retazcom a centram, ktorych pomoc je neocenitefnou
podporou pre zbierku.

Zbierka sa, samozrejme, nekonci. ESte stale je moznost prispievat
formou SMS na Cislo 820, online prostrednictvom www.bielapastelka.sk
alebo priamo na zbierkovy uc¢et SK23 1111 0000 0014 3025 8006.

EliSka FriCovska
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Jednym oc¢kom do informaénych stankov

PreSovCanky sa usalasili v informaénych stankoch, ale kto sa ich chcel
na nieCo opytat, musel najprv zlozit skusku. Prist k nim! Kde sa vzala, tu
sa vzala, pred stolmi s roznymi strojmi a pristrojmi, vSakovakymi hrami

a simulacnymi okuliarmi, odrazu stala zebra. Dokonca s umelou
vodiacou liniou, signalnym a varovnym pasom. Biele palice boli po ruke,
intrukcie takisto. Ujmy na zdravi zo Sari$a nehlasili. Poprad ponukal
informacie, tlacoviny pre nevidiacich a slabozrakych a vizitky — kazdé
dieta dostalo na pamiatku svoje meno v bodkovanom prevedeni.

Kym sa v OC Eurovea pripravilo vSetko k spokojnosti hudobnikov

a spevakov, venovali sme minutku — dve ukazkam vycviku vodiacich
psov a niekolkych chmatov taekwonda v podani Dominiky Kuchtovej.
NasSe rozpravanie pritahovalo ¢oraz viac ludi, tak sme pockali na vhodnu
chvilu a do davu sme jednoducho nacreli. Dobrovolnici sutazili

v nalievani vody do pohara s indikatorom hladiny, chédzi s bielou palicou
(navigator bol povoleny) ¢i v odhade vahy a vzdialenosti.

 A—
Lions Club

Banskd pystrica

{Inia nevidiacich
a slabozrakych
Slovenska

.

}‘ ‘\ \\‘Qﬁ:r"‘"»ﬁ-“
NN

L P, i
e . "“Au:m;ﬂ“ﬂ‘g
N ’4?&0

Europa SC v Banskej Bystrici prilakala mnozstvo mladych sutazivych
duchov. Klapky na oci, nevidiaci rovesnik na druhej strane stola a podho
skusit’ si spoloCenské hry s nalepkou blindfriendly! Hrdinom dna sa stal
jeden asi 12-ro€ny chlapec, ktory sa zdrzal pri vSetkych naSich
stanovistiach a Cloveée, nehnevaj sa! hral asi 2 hodiny. Vysledky sa
redakcii nepodarilo zistit, ale mame prisfub, Ze buduci rok bude chlapec
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zbiverkovatv’ \ uliciach a od osemnastich osobne asistovat. FOTO — JAN
MISKOVIC MISIAK

OZC Juzanka v Trencine, OC Centro v Nitre a City Aréna v Trnave boli
takisto miesta, kde sa fudia mohli presvedcCit o tom, ze sme aj do koca,
aj do voza, totiz aj do Skoly, aj do prace, aj na zmysluplné travenie
volného Casu. Jednak sme poriadne vybaveni, jednak sme
plnohodnotnymi spoloénikmi. VSetci, €o sa pristavili, v tom uz maju
(dufajme, Ze nadosmrti) jasno.

Dievéence z KS Zilina sa toho 20. septembra ocitli v zajati najréznejsich
rozpravkovych bytosti, upirov a bajnych zvierat. VSetko mladat,
pravdaZe. Ziadne tancovanie do imoru nehrozilo, nebojte sa. Malovanie
tvare lakalo aj dospelych, najma zeny, ktoré sa pod rukami pracovnicok
z Dermacolu menili na hotové krasavice. V OC Mirage sa aj tento rok
ukézali futbalisti MSK Zilina. Nasadili si simulaéné okuliare, so
striedavymi uspechmi zdolali slalom s bielou palicou a napokon vylepSili
svoje podpis karty Braillovym pismom. O slovo sa prihlasila aj firma
Vincom so svojou prezentaciou elektronickych Citacich zariadeni.
Meranie zrakovych parametrov Skélkarov zabezpecilo nase stredisko,
o&ného tlaku Lions club Zilina, hodnoty krvi (jej tlaku a cukru v nej)
zistovali pomocou pristrojov s hlasovym vystupom Studentky SZS Zilina.

DusSana Blaskova
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z Konzervatoéria Jozefa AdamoviCa zraz na Hlavnej. Spolu s Ladislavom
Ballayom sa stali bodmi programu kosSického krajského strediska
a rozozvucali celé centrum krasavice na Hornade.

ISli, zbierkovali a zvit'azili

Vyhercovia motivacnej sut’aze Bielej pastelky 2019 sa v onen piatok
rozdali celi. Do poslednej bunky. Dakujeme!

Z 1. miesta sa teSi ZO Trnava. Ziskala ho vdaka Rdébertovi Slivovi,
ktorému sa podarilo naplnit pokladni¢ku sumou 678,20 €. Na svoje
aktivity maju teda ¢lenovia o 300 € viac.

»~Je piatok rano. Tak ako sa do krasneho dna prebudzalo sInieCko, tak
som sa prebudil aj ja. Pricestoval som na ur€ené miesto, prebral vSetky
potrebné veci, vypocul si pokyny, kde mam zbierat peniazky, a po
hladkom skonCeni vSetkych formalit som sa vybral do ulic,”“ spomina na
tohtoro¢ny hlavny zbierkovy den Robert Sliva.
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»+Ani neviem, ako tych 8 hodin ubehlo. Zbierkujem asi 7 rokov a veru za
ten Cas som ,prepastelkoval® viacero typov fudi. Poniektori si ma
pamataju, pretoze im vzdy ochotne vysvetlim nielen to, kam vyzbierané
peniaze idi a na 6o sa pouZiju, ale aj to, o vlastne v tej nadej Unii
nevidiacich a slabozrakych Slovenska robime, ¢im zijeme v jgj
zakladnych organizaciach a ¢o maju na starosti jej ostatné zlozky.

Mojim najvacsim zazitkom je vzdy radost deti z malych pasteliek

a cielom vyzbierat pre nasu organizaciu €o najviac penazi. Vpred ma
hnala tuzba potesit naSich ¢lenov a dodat’ im smelost a chut’ zapojit sa
s logom Bielej pastelky do zbierkovania v buducich roénikoch.”

Druha prieCka a k tomu prisluchajuci bonus 200 € patri ZO Nitra.
Zodpovednost za vyzbieranych 461,06 € nesie tandem lveta Zbrankova
a Terézia UharCekova.

,V tomto roku sa nasa zbierkova sle¢na dozila dospelosti — krasnych
osemnastin. Pri takej slave nesmiem chybat,” povedala si aj lveta
Zbrankova a venovala jej eSte jeden den dovolenky. ,V kutiku duse som
tuzila spolu s dlhoro¢nou partackou oslovit pre fiu ¢o najviac dobrych
srdieCok a vyzbierat rekordne Euracikov. Priznavam, trochu aj vdaka

motivaCnej sutazi.

Oslavy prepukli naplno. TeSili sme sa na tu uzasnu atmosféru
spontanneho dobra, ochoty poméct. Za tie roky sme Pastelke vysliapali
cestiCku, personal nitrianskej nemocnice na nas vacsinou doslova €akal.
Dojalo nas, ako mali niektoré zamestnankyne riaditel'stva na stole pri
kalendari hrdo vystavenu kompletnu zbierku pasteliek zo vSetkych
roénikov. ,Sporkasa“ nam postupne otazievala a prispevky boli &asto
viac ako jednoeurové. Len zriedka sme sa stretli s odmietnutim.

Aké bolo o par dni naSe prekvapenie, ked nas vyzbierana suma vyniesla
na krasne 2. miesto! Hned sme zabudli na nachodené kilometre, riavu
slov, velku unavu... Ostala len ohromna radost, nekone¢na vdacnost za
to, ze aj napriek naroCnej dobe nezijeme obklopeni lahostajnostou a ze
na svete je stale dost dobra.

Dakujeme vsetkym srdciam otvorenym pre lasku a dobro! Ale aj Tebe,
mila Biela pastelka!®

V pokladni¢ke Henriety Catlé3ovej a Johany HalZovej sme napoéitali
425,92 €, ¢o im zaistilo 3. Miesto. ZO KoSice-okolie je tak bohatSia o 100
€, ktoré m6zu minut’ podla fubovdle. Prezradim vam, ze vybor ZO sa na
svojej poslednej schédzi na margo tohto uspechu rozhodol Henikinu
pastelkovu vervu a nad$enie odmenit. Zmocriuju sa jej kazdy rok

a zakazdym su vysledky mimoriadne.
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,Henikinym tradiénym obfubenym stanovistom sa na cely hlavny
zbierkovy den stala predajiia spoloénosti Lidl na Zelezniénej stanici

v KoSiciach,” priblizuje predsedni¢ka ZO Lenka Kulikova. ,Sediac na
invalidnom voziku, s pokladni¢kou v naruci a so Sirokym usmevom sa
prihovarala okoloiducim, aby prispeli na pomoc fudom so zrakovym
postinnutim. Podla jej slov sa niekedy, hlavne po prichode rychlika, pred
Aou vytvarala rada prispievatelov, ktorym pastelky doslova nestihala
rozdavat. Ludia si uz za tie roky na zbierku zvykli a radi ochotne
prispievali. Ci uz to boli déchodcovia, Studenti, pracujuci v strednom
veku, cudzinci, alebo aj malé deti, ktoré z darovanych pasteliek
neskryvali nefalSovanu radost. NaSa ,top pastelkacka“ Henika nosenim
tricka s logom Bielej pastelky aj poCas roka, pomaha Sirit' posolstvo tejto
zbierky, €o je pridana hodnota, ktoru si podla méjho nazoru Casto
neuvedomujeme, alebo ju nedocenujeme. Aj preto méze byt pre nas
prikladom. Velmi si Zelam, aby sa Henikino zanietenie a nadSenie pre
dobru vec stalo prudko nakazlivym.®

Dusana Blaskova
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Projekty a sluzby

Bezpecne po Hlohovci

Na zaciatku bola vyzva primatora Hlohovca pana Miroslava Kollara
adresovana obéanom a mimovladnym organizaciam, aby
participovali na zvyseni kvality zivota vo svojom meste a podali
navrhy a projekty, ktoré ulfahéia byvanie a pohyb v meste.

Stiporadie do vysky pasa &i okruhle beténové kamene uprostred
chodnikov. Ani jedno uz nebude nevidiacich a slabozrakych v Hlohovci
ohrozovat.

Nasledovalo viacero sedeni so zastupcami mesta a niekolko desiatok
minut na mestskych slavnostiach, po€as ktorych nevidiaci a slabozraki
rozpravali o tom, ¢o z ich pohfadu bariérou je, a o, naopak, nie je.
Hodnotenim navrhovanych zlepSeni v meste priamo na slavnostiach, cez
internet alebo v Informaénom centre mesta sa spomedzi Sestnastich
podanych a predstavenych projektov napokon na tretie miesto
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prebojoval ten, ktory podala naSa zakladna organizacia so sidlom
v Hlohovci a Krajska rada UNSS Trnava.

Ako sme pouzili financie?

Projekt sme pomenovali Odstranenie a zviditelnenie prekazok pre ¢lenov
Unie a ostatnych obCanov, navstevnikov mesta so zrakovym postihnutim,
slabozrakych a prakticky nevidiacich. V stredu 28. augusta sme vyznadili
na peSich komunikaciach v centre mesta celkovo 32 prekazok reflexnymi
prvkami. Odteraz budu pre ludi so zrakovym postihnutim zretelné

a pohyb po meste Hlohovec sa pre nas stane ovela bezpecnejsim.

Srde¢ne dakujeme primatorovi mesta Hlohovec, mestskému
zastupitel'stvu a vSetkym, ktori naSmu projektu dali hlas a ktori nam
pomohli s jeho realizaciou.

Jozef Kopaj

Pohladnica od ZO Dubnica nad Vahom

Pramene plIné sodika, draslika, horcika, zeleza, vapnika, chloru,
jodu a volného oxidu uhli¢itého ozdravovali tela. Duse si
povzbudzovali navzajom. Vymenou skusenosti v najroznejsich
oblastiach zivota so zrakovym postihnutim. VSetko pod hlavi€kou
projektu s nazvom Porad’me si navzajom.

V adoli rieky Vah, pri jazere obklopenom horami s listnatymi a ihli¢natymi
lesmi, na slne€nom svahu na upati Javornikov, v nhadmorskej vySke asi
300 metrov, sa od 25. do 30. septembra rekreovalo aj 16 ¢lenov ZO
Dubnica nad Vahom. Popri tom im kupele Nimnica poskytli priestor na
zabavu, vylety a precviCovanie orientacie v interiéri i exteriéri, na
prezentaciu niektorych kompenzacnych pomdécok, ako su hodinky,
mobilny telefon, zvukové etikety a mnoho dalSich, ¢i vymenu skusenosti
pri komunikacii na tradoch a u lekara. Podujatie finan¢ne podporili
Trendiansky samospravny kraj a mesto Dubnica nad Vahom.

(red.)
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Spoznaj svoju organizaciu

Pozvanka do malebnej dedinky Kraliky (od Tajova dolava) putovala
do rodin élenov ZO Banska Bystrica, naSincom zdruzenym

v ostatnych organizaciach Banskobystrického kraja, aktivnym
dobrovolnikom z Unie zien Slovenska, ktori uz roky s nami kraéaja
pocéas septembrovych piatkov ulicami, ale niekol'ko sa ich uslo aj
cezpolnym.

Vybor ZO Banska Bystrica zuroc€il skusenosti nadobudnuté pri
organizovani jednodnovych aktivit. TroSku bolestivou, ale predsa
tradiciou sa stal napr. Sportovy den Ci stredajSie Tulacky po okoli. Vyuzil
podporu z grantu UNSS a tamojsieho Lions Clubu, nie¢o prihodila ZO,
nieCo putovalo z vrecka zaujemcov a realizacii projektu Spoznaj svoju
organizaciu uz nestalo v ceste vobec nic€. A tak 28 fudi, dychtiacich po
dobrodruzstve, stravilo dva dni v chate Panu Bohu za chrbtom, len hory,
lesy, pévabné zvuky prirody a stopy velkych a tajomnych zvierat.
Nastastie, kazdy mal dost rozumu a nikto Ziadnu z dotieravych otazok
nevyslovil nahlas.

Unia nasa kazdodenna

Nejaké vSak predsa len popadali. A veru, niC lepSie nemohli spravit.

O UNSS nam sice sudiéky rozpravali uz v koliske, ale viaceri z nas to
odbili s blazenym usmevom a zatatymi pastiCkami. Takze sme to vzali
pekne od Adama: ze organizaCna Struktura, to je spolkova, vykonna

a kontrolna zlozka, ktoru ¢o tvori a ktora za €o zodpoveda. V akych
narodnych &i medzinarodnych vodach s vliajkou UNSS plavame, listovalo
sa aj v nasich stanovach, zvlast pozorne v kapitolach zaoberajucich sa
&lenstvom a &lenmi. Uplne vidim, ako vas striaslo!

Organizatori vSak tento kolektivny tras predvidali, a tak vSetky témy
poriadne okorenili. Bez zabran sa preto vyhutovalo, Ci po rokoch
pouzivania réznych transkripcii latinky bol Braille vébec prvy, kto navrhol
bodové pismo pre nevidiacich. Ci bolo vitazom sutaZze o zjednodu$enie
dovtedy existujuceho bodového pisma, ktort iniciovali chlapci z Ustavu
pre mladych slepcov v Parizi, alebo ¢&i vzniklo zo systému bodov
uréenych povodne pre vojenské ucely, teda z tajného pisma. Ako ked
bi¢om plieska, nasledovali odpovede v bloku o pravidelnych projektoch:
z akych dvoch Casti sa sklada celonarodna umelecka prehliadka Dni
Mateja Hrebendu, aka nova kategéria je po prvykrat vyhlasena vo
fotografickej sutazi Cesta svetla 2019, inovaciou akej sutaze vznikla
pred Styrmi rokmi Braillovska olympiada, aké su zakladné témy
fotografickej sutaze Cesta svetla, aké discipliny ma Braillovska
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olympiada. Ale zahanbit’ sa nikto nedal ani pri Bielej pastelke, svetovych
a medzinarodnych drioch s ¢ervenym pasom ¢&i vyzvach zacinajucich
,Vymenujte“.

Hadzanie loptickou do, dufajme, prazdnych plechoviek od piva €i chédza
s neposednou loptickou na lyZiCke. Aj takto vyzerali niektore discipliny.
FOTO - JAN MISKOVIC MISIAK

Poriadne vyobracani

Zahrievanie kvizmi nestacilo. Myslim organizatorom. Na nedalekej luke
boli pripravené loptiCky, nadoby najréznejSich tvarov a velkosti, prazdne
plechovky, voda, lana, vSetky mozné konare, SiSky a, samozrejme,
stopky a zapisnik. Kazdy, kto by €o i len troSku mohol hadzat o¢kom, bol
ihned spacifikovany — sily treba vyrovnat — a oslepeny priradeny do
jedného zo Styroch druzstiev. Za vSeobecného chichotu, postrkovania

a povzbudzovania zdolal kazdy bez vynimky vSetky pripravené
discipliny.

Treti velky blok nasho zuslachtovania bol zamerany na sebaobsluhu. So
striedavymi uspechmi pri identifikacii sa u€astnici az po lakte ponarali do
vrecka plného semienok, gastanov, gombikov, Stipcov, naprstkov

a v8akovakych inych drobnosti. Nasledovalo vorniaveé rozoznavanie
kvetov, byliniek, plodov, listov a ihliia stromov.
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Vynikajuci kotlikovy gulas, Zivu hudbu a turistiku vam spomeniem takisto,
ale len preto, aby ste si boli uplne nacistom, Ze na najblizSie podujatie
ZO Banské Bystrica si rozhodne treba rezervovat’ miesto.

Dusana Blaskova

Hodvabnou cestou

Najstarsie dochované zaznamy o technike shibori pochéadzaju

z Ciny, najmladsie z PreSova. Tamojsia zakladna organizacia sa
totiz vd'aka naSmu grantovému programu pustila do skladania,
vrasnenia, stacania, zvazovania a zauzlovania hodvabu. Aka uprava
dostala prednost’, taky motiv na Satkach a Saloch nevidiaci

a slabozraki vy¢€arili. Zapust'anim farieb im pod rukami ozivali
jedineéné symetrické i asymetrické vzory ¢i ornamenty.

Nerealne

Taka bola prva myslienka Adriany BiroSovej zo Sari§ského osvetového
strediska PreSov, ked ju podpredsedni¢ka tamojsej ZO Jozefina
Zubkovi¢ova oslovila kvéli spolupraci. ,Takéto tvorivé dielne

s nevidiacimi a slabozrakymi?“ hovorila si v duchu. ,Pani zo ZO sa pre
malovanie na hodvab sama nadchla a chcela by tento p6zitok
sprostredkovat aj ostatnym ¢lenom. Ale zvladnu to tito fudia? Ako to
bude prebiehat? A aké techniky vybrat? Predsa len, malba na hodvab je
narocna. Je to nevyspytatelny biely prirodny material, ktory si vyZaduje
preciznost, cit pre farby, jemnost a dodrziavanie technologickych
postupov.“ Napokon vSak pristala a vyzvu prijala. Rastuce nadSenie

a rozvijajuci sa talent asi dvadsiatky uc€astnikov sa tak na niekolko
tyzdnov ocitli v rukach oboch dam.
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Eva: Vzdy som obdivovala ludi, ktori vedeli malovat, vytvorit hodvabnu
Satku. Vdaka tomuto projektu si to mézem vyskusat aj ja. Paci sa mi
malovanie ako Cinnost, ale aj to, Zze ide o zdiefanie spoloCnych zazitkov.
Vytvorena Satka nam zostane ako spomienka na pekne stravené
spoloéné chvile s priatelmi Z UNSS. Te&im sa na dal$ie hodiny a nové
projekty.
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Kamila: Som uplne nadSena3, je to fantasticky projekt. Mam rada vSetky
ruéné prace, vyskusala som robit vSeliCo a toto tvorenie ma velmi bauvi.
Sama by som to nikdy neskusila, lebo je to finanCne narocné. Je to
krdsna praca v milom kolektive a pre mfia Uplne nova vytvarna technika.

Opantani

»A tak sme malovali,“ hovori Jozefina ZubkoviCova. ,Pokyny boli
jednoduché: namocte, pokrcte, nakvapkajte farbu, posolte a nechajte
uschnut. Ani sme sa nespamatali a uz sme rieSili, aké farby najlepsie
vyniknu, ktoré sa k sebe hodia, ako hodvab neutopit vo farbe, i ako ho
nepresolit. Kto aspor €o-to videl, si skusal poradit sam, nevidiacim sme
podla potreby asistovali,” priblizuje priebeh podpredsednicka ZO PreSov.

MieSanie farieb a priprava kompozicie, praca s ramom i bez neho,
batikovanie, hra s efektom soli, Crash technika, ktora umozni vyniknut
mramorovaniu hodvabu, kreslenie motivov fantbmovou ceruzkou

a konturkou, zapustanie farieb do mokrého hodvabu a malovanie
akvarelom, t. j. do zaschnutych vrstiev farby. Caru hodvabu podrahol
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kazdy. ZavereCna Satka nesie rukopis vSetkych ucastnikov a je darom
pre krajské stredisko.

A €o si v duchu hovori Adriana BiroSova s odstupom ¢asu? ,Bol to pre
mna zazitok, uplne nova skusenost a v istom slova zmysle akoby
prekroCenie vlastného tiefia. Ale to zrejme pocitovali aj uCastnici. Vdaka
tymto tvorivym dielflam mi niekolko dni naplnili milé stretnutia s fludmi,
nadSenymi pre tvorbu. Citila som velku pokoru a ohromnu radost z ich
uspechov. Verim, Ze nejeden ucastnik sa pozitivne nakazil a hodvabu
ostane verny este dlho po skonceni projektu.”

DusSana Blaskova
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Radime a pomahame

Strieborna slepecka palica: Varovanie

Clovek s bielou slepeckou palicou je pre vsetkych tuéastnikov
cestnej premavky identifikovatel'ny ako nevidiaca osoba, ¢o by pre
nich malo znamenat’ zvySenu pozornost’ a ohladuplnost’.

Ugastnikom cestnej premavky to uklada § 4 ods. 1 pism. e) zakona &.
8/2009 Z.z. o cestnej premavke: ,VodiC je povinny dbat na zvySenu
opatrnost’ vocCi cyklistom a chodcom, najma detom, osobam so
zdravotnym postihnutim, osobitne voCi osobam, ktoré pouzivaju bielu
palicu, a starym osobam.”

Niektoré lekarne a vydajne zdravotnickych potrieb zacali predavat bez
lekarskeho poukazu skladaciu slepecku palicu, ktorej tri diely su
strieborné a dolny diel je Cerveny. Ide o vyrobok talianskej firmy Fazzini
z Milana, jej cena je 5,97 eur. SUKL jej na Ziadost dovozcu pridelil kod
K88572. Palica nie je zaraden& ministerstvom zdravotnictva do zoznamu
zdravotnickych pomécok, a preto nemdze byt predavana na zaklade
lekarskeho poukazu.

D6razne varujeme nevidiacich pred zakupenim tejto striebornej
,Slepeckej palice“ a odporu¢ame pri nakupe ju odmietnut. V pripade
pouzitia inej ako bielej palice Vas nebude chranit uvedené ustanovenie
cestného zakona a vodi¢ vas nemusi povazovat za nevidiaceho.

UNSS podnikne vsetky kroky, aby SUKL vyradil uvedenu ,slepecku
palicu“ zo zoznamu zdravotnickych pomd&cok.

Milan Méchura

Pomoc moze prist’ az domov

Vedeli ste, ze existuje socialna sluzba, vd'aka ktorej pridu odbornici
do rodin s dietatom so zdravotnym postihnutim? Jej nazov je
vEéasna intervencia. Poskytuju ju centra v€asnej intervencie.
Jednym z nich je neziskova organizacia Rana starostlivost’, ktora sa
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ako jedina Specializuje na sprevadzanie rodin s det'mi so zrakovym
a viacnasobnym postihnutim.

Sluzba vC€asnej intervencie sa poskytuje zo zakona rodinam s dietatom
do siedmich rokov. Upravuje ju zakon o socialnych sluzbach a ide

o prednostne terénnu socialnu sluzbu, kedy pracovnici — poradcovia

a Specialisti v€asnej intervencie - dochadzaju k rodinam do ich
prirodzeného prostredia do miesta ich bydliska.

Sluzba je bezplatna. Podmienkou je potvrdenie oSetrujuceho lekara
(najCastejSie pediatra) o tom, Ze vyvoj dietatka je ohrozeny z dévodu
zdravotného postihnutia.

Rodicia su partneri

Poslanim sluzby je podpora rodiny pri zvladani novej zivotnej situacie,
ktora nastane pri narodeni dietatka s postihnutim alebo pri neskorSom
stanoveni diagnozy.

Vo v€asnej intervencii sa tak hovori o sprevadzani. Délezitou sucastou je
posilnovanie kompetencii vSetkych Clenov rodiny, zvySovanie ich
samostatnosti a informovanosti, aby dieta po dovi$eni siedmich rokov
mohlo dalej pokracovat vo vychovno-vzdelavacom systéme.

,Pracujeme partnerskym pristupom k rodiCom, ktori najlepSie poznaju
Specialne potreby svojich deti. Nasi Specialni pedagdgovia, psycholog,
socialny pracovnik a fyzioterapeut — konzultant — sa zaroven opieraju
0 spolupracu s dal§imi odbornikmi, v ktorych starostlivosti su rodiny,*
hovori riaditelka Ranej starostlivosti Zuzana Krchriava.

S rodinou poradcovia pracuju podla individualnych planov. Cielom je,
aby vychadzali z potrieb rodiny, ktoré suvisia s jej kazdodennym Zivotom.
Rodi€ sa tak, v sulade s modernymi pristupmi vo v€asnej intervencii,
stava aktivnou sucCastou a podiela sa na rozhodovani i uskuto¢riovani
ciefov.

Kraéom su kazdodenné aktivity

Pracovnici Ranej starostlivosti su vySkoleni v posudzovani zrakovych
funkcii hravou formou aj u najmensich deti (aké predmety dieta sleduje,
do akej vzdialenosti vidi, ako citlivo reaguje na svetlo, aké st vhodne
podmienky pre jeho hru a ako treba horSiemu zraku prispbsobit domace
prostredie). Ukazu rodiCom, ako mézu stimulovat’ vyvin vratane zraku
pocas beznych situacii v rodine.
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Nové poznatky totiz hovoria o tom, Ze prave pocas kazdodennych aktivit
sa dieta rozvija a nauci najviac.

Neziskovka podporuje dalSie odborné vzdelavanie svojich pracovnikov,
ktoré je potrebné najma preto, Ze v€asna intervencia ma vyrazny
medziodborovy charakter. K Specializaciam patri napriklad bazalna, Ci
orofacialna terapia, terapia hrou, videotréning interakcii na rozvoj
komunikacie a podporu vztahu medzi rodi€om a dietatom, pristupy
rozvijajuce pohyb a zrak a podobne.

,Nase poradkyne nehovoria, v ¢om by dieta malo dohnat inych
rovesnikov. Kazdé dieta je jedinecCné a preto v nasom time hladame
cesty, ako najlepSie v spolupraci s rodinou rozvinut jeho potencial, ako
ho viest' k zapojeniu do kazdodennych aktivit rodiny,“ dodava Krchnava.

Ako najst’ odbornikov

K 1. januaru 2018 bola podla sledovani Asociacie poskytovatelov

a podporovatefov v€asnej intervencie (APPVI) sluzba vCasnej intervencie
poskytovana 515 rodinam s detmi so zdravotnym postihnutim
(terminol6gia vo vEasnej intervencii na Slovensku uprednostriuje termin
,Zzdravotné znevyhodnenie®).

Asociacia odhaduje, ze na uzemi Slovenskej republiky je priblizne 14
000 deti so zdravotnym postihnutim vo veku do siedmich rokov. Tato
skupina ma potencial rozvijat sa za predpokladu, Ze dostane vCas
dostatok informacii a podpory.

Neziskova organizacia Rana starostlivost pésobi v Bratislavskom
a v Trnavskom samospravnom kraji a v su€asnosti sprevadza takmer
osemdesiat rodin.

Oslovit jej odbornikov mézete aj prostrednictvom formulara na webe
ranastarostlivost.sk.

Halka Tytykalova, poradkyna vCasnej intervencie, Rana starostlivost
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Oznamy

Zdravé oc€i uz v skolke

Refrakéné poruchy zraku ako d’'alekozrakost’, kratkozrakost’,
anizometropia, tupozrakost’ €i Skulenie spésobuju znizenie zrakovej
ostrosti a vyzaduju si korekciu okuliarmi. Aj vd’laka UNSS a OZ Billa
Fudom sa skrining deti od troch do Siestich rokov vykonava
systematicky vo vSetkych krajoch Slovenska, a to binokularnym
autorefraktometrom. Specialny pristroj, ktory vyzera ako usmievavy
fotoaparat a tiez vydava veselé zvuky. Zac¢iatkom oktébra sme
odstartovali uz stvrty spolo¢ny ro¢nik a opat’ vyrazame do sSkoélok.

Cely skrining prebieha v dobrej nalade

V priebehu celého Skolského roka navstevovali vySkoleni pracovnici
UNSS materské 3koly vo vSetkych krajoch, aby skontrolovali, &i deti
nemaju nadbeh na niektoru z najCastejSich ocnych poruch. ,Kontrola
zraku je rychla, dietata sa vobec nedotykame, pretoZze meriame na
dialku. Pristroj nam v podstate premietne do Cisel to, ako Skblkar vidi

a nasi pracovnici tieto Cisla vyhodnotia,” vysvetluje hlavna koordinatorka
projektu Tatiana Winterova.
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Kazdé dieta dostane potvrdenie o skriningovom merani zrakovych
parametrov, ktoré v pripade odchylky rodi¢ zanesie pediatrovi. Ked ten
zisti u dietata zniZzenu zrakovu ostrost, odoSle ho na vysSetrenie

k oftalmoldgovi.

Trocha statistiky

Minuly Skolsky rok navstivili naSi vySkoleni pracovnici celkovo 447
materskych $kél v 260 mestach a obciach v ramci celého Slovenska a 20
285 detom skontrolovali zrakové parametre. Potreba vykonat komplexné
vySetrenie zraku sa ukazala u 2955 Skélkarov, o predstavuje 15 %

z celkového poctu odmeranych deti.

Odstartovali sme uz stvrty spoloény ro¢nik

Obcianske zdruzenie BILLA ludom poskytne aj tento rok financné
prostriedky na navstevu Skélok a na skrining zraku u dalSich 20 000 deti.
Materské Skoly sa na merania mézu registrovat’ na stranke
www.zdraveocivskolke.sk od 4. oktobra. Popri spokojnosti rodiCov sa
predskolské zariadenia mézu tesit’ aj na sady ekologickych drevenych
edukadnych hragiek od slovenského vyrobcu Sikulkovo, ktoré boli pre
projekt vyrobené na mieru. Ide o ruéne robené makety ovocia a zeleniny,
do ktorych mézu Skélkari navliekat' Snarky. Pomozu im tak udrzat si ostry
zrak a precvicovat jemnu motoriku. , Tieto hracky su vybornymi
prostriedkami pri lieCbe tupozrakosti, ale aj pri prevencii, kedy mozete
zistit, Ci dieta nema tazkosti s videnim pri zvladani hry. Skolkar si cvici
koordinaciu v linii oko — ruka, kedy sa zapaja aj zrak,“ povedala MUDr.
Beata Busanyova, odborna garantka projektu Zdravé oci uz v Skolke

a primarka Kliniky detskej oftalmologie NUDCH.

OZ Billa fudom darovala klinike okrem niekolkych sad tychto hraciek aj
jedineCny pristroj na lieCbu tupozrakosti prostrednictvom virtualne;j
reality, ako aj dalSie tri pristroje na precviCenie zraku a vizualneho
vnimania. NUDCH je tak jedinou $tatnou nemocnicou, ktora takymito
pristrojmi disponuije.

(red.)
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Duhovka

Specializovana priloha &asopisu Diha zamerana na kultdru a umenie

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva kultury Slovenske;
republiky. Zodpovedny redaktor: Ivana Rosikova
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Cesty svetla su nevyspytatelné

Svedectvo o zivote so zrakovym postihnutim alebo o fenoméne
svetla zachytené na 277 fotografiach od 58 autorov. Tri kategorie
a traja porotcovia. To je Cesta svetla 2019.

Sutazné fotografie sa u nas kopili uz po 16. raz. Sanca zaujat
profesionalov, vyhrat hodnotnu cenu i hrdit sa svojim dielom na
putovnych vystavach usporaduvanych naprie€¢ Slovenskom cely buduci
rok alebo v stolovom kalendari UNSS, bola vy$Sia — maximalny pocet
snimok, pri ktorych ste mohli uviest’ svoje meno vdaka novej kategorii,
stupol z vlanajSich 8 na 12. Vas pohfad posudzovali tym svojim -
odbornym - Lukas Kimlicka, Miroslav Zatko a Jan Miskovic.

Ciernobiele videnie

~,Monochromaticka fotografia dopadla v tomto ro¢niku najlepSie. Velmi
dobre sa jej podarilo pracovat s témou a vyuzZivanim fotografickych
prvkov, ako su kompozicia, kontrast, forma alebo Struktura,” zhodnotil
tohtoro¢nu nadielku Miroslav Zatko. Spomedzi vSetkych zaslanych si
s tym najlepsie poradil Andrej Dobrik, ktory sa v kategérii Ciernobiela
fotografia ocitol na 1. mieste. Nasledoval ho Boris Cambel so snimkou
Vbehni do Zivota 2 a Jozef Chromiak s cyklom Bez tvare I. — IV.*
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Vitazna fotografia. FOTO — ANDREJ DOBRIK

Vo farbach

Pomyselnou zlatou medailou oven€ime Martina Ragana, striebornou
Frantiska Totha za Nadej a bronzovou Alexandru Chudu. Cestné
uznanie si zasluzi Patricia Chudjakova za snimky A mam ta

a Rozohravka. Vitazov sa napokon predsa len podarilo najst, hoci,
pohybujdc sa medzi stolmi pokrytymi snimkami z tejto kategorie,
porotcovia zacCinali akosi krutit hlavou. Vysvetlenie mi opat poskytol
Miroslav Zatko: ,Fotografi diho tuZzili po farbe ako vyjadrovacom
prostriedku. Ked' sa tak stalo, priSlo upokojenie, a to sa akoby prenieslo
aj do sutaznych prispevkov. Farba nie je tym prostriedkom, ktorym by
mohla byt. Nepracuje so svojimi moznostami, ako su pribuznost alebo
protiklad. Ona len ilustruje.”
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Vitazna fotografia. FOTO — MARTIN RAGAN

Mobilnym telefénom

Vladimir Krivak a jeho Pankrac, Servac, Bonifac svietia na prvej priecke,
druhd a tretia ostali prdzdne — porota vyuzila svoje pravo tieto ocenenia
neudelit. Treba priznat, Ze novinka bola pre vSetkych troch
profesionalnych fotografov sklamanim. Hodnotili celkovo 53 snimok —
vacsinou pamiatok z dovoleniek, bez napadu, bez originality, bez
odvahy.

,Darmo, Cesta svetla nam dospela, ma obciansky preukaz a flirtuje

s médiami a socialnymi sietami,” povzdychol si Miroslav Zatko. , To by
bolo vSetko v poriadku, keby sme neboli fikciou masovej kultury apine
presiaknuti. Fotografie v sutazi su poplatné dobe a moznosti vSetko
zaznamenat, dotvorit a medializovat na sériu Stuknuti. Zostava nam len
verit, Zze sa to zmeni.”
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Vitazna fotografia - Pankrac, Servac, Bonifac. FOTO — VLADIMIR
KRIVAK

Chod'te sa pokochat’

SrdeCne dakujeme vSetkym, ktori sa s nami o svoje videnie problematiky
zrakového postihnutia i fenoménu svetla podelili, a vitazom
blahozelame. Vernisaz expozicie najkrajSich prac Cesty svetla 2019 sa
uskutocni 5. decembra o 17:00 v priestoroch Slovenského narodného
divadla v Bratislave.

,Porotcom v takejto sutazi som bol po prvy raz, takze som ani nevedel,
¢o mam ocCakavat,” priznal sa Lukas Kimlicka, ktory spolu s Miroslavom
Zatkom a Janom MiskoviCom posudzoval umelecku uroven zaslanych
fotografii. ,Netrufol by som si hodnotit' prace svojich kolegov —
profesionalov, do tejto sutaze sa ale mohol prihlasit kazdy. Musim
povedat, Ze v niektorych pripadoch bolo ponatie témy vskutku originalne,
viacero nametov sa vSak opakovalo vo vSetkych kategoriach a Casto to
boli prvoplanové namety, ktoré som uz videl nespoCetne velakrat. Ale ak
by som to mal zhodnotit komplexne, bola to pre mna zaujimava

a obohacujuca skusenost. Sutaziacim by som ale chcel odkazat jedno:
nebojte sa viac popustit uzdu svojej fantazii! Zaujimavé namety najdete
aj tam, kde by ste to necCakali!”

Dusana Blaskova

41



Umelci podporili Bielu pastelku

Na tato tému som sa porozpraval s Fundraiserom Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska Petrom Ostruziarom, ktorému sa
podarilo ziskat’ umelcov pre nasu vec.

Kym sa dostanem k prvej otazke, musim hlavne sebe ozrejmit’ slovo
event. V nasom jazyku sa usadilo iba nedavno a eSte sme si nan
vSetci nezvykli. Ani internetové slovniky cudzich slov (navstivil som
ich len 6) tento vyraz neobsahovali. Priatelia, ktori su IN, ma pougili,
ze event je podujatie. Lenze podujatie je neurcity pojem. Podujatim
mozeme oznacdit’ vystavu nabytku, divadelné predstavenie ¢i sut'az
v love sardiniek. Pokial chceme zameranie podujatia upresnit’,
pomézeme si novym slovkom - Event. To mi naznacuje, ze ide

o0 podujatie s kulturnym zakladom, kde prebiehaju aj d’alSie aktivity.
Ja to tak aspon citim. Pet'o, mylim sa €iasto¢ne alebo uplne?

Nemyli§ sa v podstate vObec. Slovo event v jednoduchom preklade
naozaj znamena podujatie alebo udalost. No nie vzdy sa da anglicky
vyraz doslovne prelozit do slovenciny tak, aby vyznel jednoducho

a nestratil svoj vyznam. Doslovny preklad by znel asi takto: podujatie pre
zvlastnu udalost, ktora ma v navstevnikoch vytvorit’ pozitivny obraz

0 prezentovanej znacke.

Ako vyzerala priprava

Takyto Event prebiehal aj po€as hlavhého zbierkového dina

v Bratislave. Organizovala ho UNSS a o jeho program sa postaral
Petr Ostruziar. Pat’ vystupeni renomovanych skupin a solistov je
maly festival. Teda po¢€in, za ktorym sa skryva vela skusenosti,
organizac¢nych zruénosti a schopnosti - ,vediet’ sa dohodnut™. Ako
sa Ti to podarilo?

V dnesnej dobe socialnych sieti a internetu je to naozaj velmi
jednoduché. Staci sa popozerat, ¢ dany umelec komunikuje
prostrednictvom socialnych sieti, nebat sa ho oslovit, nadchnut ho
myslienkou a na 99% zaznie ano. To vSetko vSak v pripade, ak sa tieto
aktivity komunikuju v znacnom predstihu. Umelci maju planované
vystupenia na niekofko mesiacov dopredu, preto je nemyslitelné, ze
potvrdia vystupenie tyzder alebo mesiac pred nami planovanym
podujatim. Umelcov sme oslovovali uz od februara tohto roku, ize 6 az
7 mesiacov pred samotnou akciou.
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VsSetci vystupili bez naroku na honoréar?

Ano, s radostou musim povedat, Ze vSetci umelci vystupili bez naroku na
honorar. Samozrejme, so samotnym podujatim boli spojené aj urcité
naklady na techniku, pédium, zvukarov a zabezpecenie, ale aj tieto
naklady boli vdaka dodavatefom na uplnom minime. Dovolim si povedat,
Ze boli pod nakladmi dodavatefla, a teda iSlo o podporu aj z ich strany, za
Co vSetkym zuCastnenym a zapojenym patri nasa uprimna vdaka.

Zhrame si program

Koncert otvorila dvojica interpretov, Peter Bazik a Peter Zbranek.
Peter Bazik ma za sebou dueta s Mariou Cirovou, Janais i so Sisou
Lelkes Sklovskou a niektorych mozno prekvapil hrou na husliach.
Sadli si chlapci?

Z mojho pohladu tam bola viditelna jasna harmonia. Bolo citit, Ze obaja
jednoducho hudbu miluju, takZe za mna vystupenie a odovzdana emacia
na jednotku s hviezdickou.

Aby som nebol nudny vypytujidci sa, budem trocha nespratny
a dovolim si versik:

U susedov na grile
pustali nam Fragile,

mali skvostné vokaly.

Bol by Vam to krasny den,
kazili ho sliepky len,

furt do toho kvokali.

Snad’ som tym neznesvatil skvelu vokalnu skupinu, ktoru tvori 11
¢lenov. Je zname, ze nevystupuju vzdy v plnej zostave. Kol'kych
sme privitali na pastelke a ako im to spievalo?

Na pastelke sme, bohuZzial, mali moznost pocut len siedmych spevakov.
Ale myslim, ze vidiet a poCut’ Fragile nazivo by stalo za to, aj keby boli
len dvaja.
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Veroniku Strapkovu si v komerénych radiach bezne nevypocujeme,
napriek tomu bola uz dvakrat hostom Telerana. Venuje sa aj
charitativnej ¢innosti, pomaha det'om s onkologickym ochorenim.
Publicisti o nej piSu ako o spevacke s nadhernym hlasom

s inteligentnou a vkusnou piesnovou produkciou. Bolo také aj jej
vystupenie?

Samotnu Veroniku Strapkovud v ulohe spevacky som zacal vnimat az
vtedy, ked mi o nej, ako o svojej partacke, povedal moj kamarat OPAK,
ktory bol vlastne prvym dohodnutym umelcom. Len pre informaciu,
OPAK je prave ¢lovekom, ktory spolu s Martinom Hudakom stoja
posledné dva roky za produkciou televiznych a rozhlasovych spotov pre
Bielu pastelku. Ale aby som sa vratil k Veronike. Toto spojenie bolo
dokonalé a do jej hlasu a sposobu prezentacie som sa jednoducho
zamiloval.
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Aj bez nastrojov to ide. Predviedli nam to Clenovia skupiny Fragile.
FOTO — ZUZANA BAHULOVA, AGENTURA EVENTIVA

Naopak Simu Martausovu Citatefom predstavovat’ netreba, to sa
tyka aj jej altruizmu, Vystupovala sama alebo mala so sebou
nejakych hudobnikov?
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Sima to rovnako ako vSetci ostatni pojala tak, Zze nechcela ani jedného
fanusika obrat o kompletny zazitok, a preto vystupila aj so svojou
kompletnou kapelou. Dokonca ukazala, Ze je zru¢na nielen v spievani,
ale aj ako domaci kutil. Schmatla skrutkovac€ a dotiahla si uchytenie
mikrofénu, ktory nedrzal podla jej predstav. Potom sa vrhla medzi
fanusikov, fotila sa a podpisovala autogramy. Som rad, Zze sa nam
podarilo ziskat prave Simu, ktorej fudskost’ zaplavila celé namestie.

Ked’ som si pustil na internete skupinu Korben dallas, mal som
pocity ako pri skladbach Deza Ursinyho, aj ked’ tu nehraju klavesy,
ale gitara, basgitara a bicie, nddherné poetické veci. Netreba brat’
vSak moje prirovnanie vazne, moj hudobny obzor sa totiz vyrazne
zuzil uz pred 30 rokmi. Aké boli tvoje pocity z ich muziky?

Korben Dallas je moja srdcovka, uprimne som si chcel urobit radost

a dopriat’ si zasluZzenu odmenu za niekolko mesacnu pripravu tohto
podujatia prave chalanmi, ktori dokazu hudbou dokonale vyjadrit’ to, ako
ja tento svet vnimam. A ked som v nasom time oznamil, Ze nase
pozvanie prijali, udiali sa u nas letné Vianoce. (Usmev) Takze velmi
velmi neobjektivhe by som vyjadroval pocity za ostatnych navstevnikov.
Ale ako dostatoCny argument méze byt informacia, Ze v ten den mali aj
dalSie vystupenia a napriek tomu zahrali pre nas a pre fudi.

Vydarena moderatorska dvojica

DIhé roky moderovali eventy Patrik Herman a Kristina Prekopova,
za €o im patri velka vd’aka. Tohtoro€ny event moderovali
ambasadorka zbierky Adela Vinczeova a Dodo Kurilak, urcite
navstevnikov nenudili. Mézes potvrdit™?

Asi sa nam podarilo za posledné dva roky vytvorit novu hviezdnu
moderatorsku dvojicu. Jednoducho tito dvaja maju spolu taki chémiu,
ktora sa len tak nevidi. TeSi ma ich pristup k spolupréaci s pastelkou.
Pred dvomi rokmi som oslovil Adelu s prosbou, €i by sa nestala nasou
ambasadorkou. Pamatam si, ze mi od nej priSla odpoved asi o pol jednej
rano a zobudila ma. Pisali sme si asi 20 minat a dohodli sme sa na tom,
Ze sa chce stat’ nasou tvarou. Ziskala si ma vSak tym, Ze chce byt nasou
ambasadorkou dlhodobo, pretozZe ju pomoc ,zrakacom® naozaj zaujima
a aktivity, ktoré sama od seba vyvija, su had ramec mojich predstav,
ktoré som mal pred spolupracou.

Dodo Kurilak nas oslovil v rovhakom Case. Velmi nam chcel nejako
pomo&ct, napriklad s audioknihami, a tak sme ho rovno vyuZili ako
moderatora. Preto patri obom velka vdaka za vSetko, €o pre nas robia.
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Muzikantov so zrakovym postihnutim na evente reprezentoval Peter
Zbranek. Neuvazoval si o SirSom zastupeni ,,zrakacov” v programe?

Uvazoval, ale Stevie Wonder nemal ¢as, Andrea Bocelli chcel narodné
divadlo, a to nam neprenajali. Ale teraz vazne, som rad, Ze sa nam tento
rok podarilo ziskat aspor Peta Zbraneka a mozno bolo prave jeho
vystupenie impulzom a motivaciou pre nevidiacich, ale aj vidiacich
umelcov.

Vo svete hudby a zabavy predsa nie je zrakové postihnutie problémom.
Verim, Ze sa nam podari nadviazat nejaké spoluprace prave medzi
nevidiacimi umelcami a znamymi hviezdami. Toto si nechame ako vyzvu
na dalSie mesiace.
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Vystupenie kapely Korben Dallas poCas Bielej pastelky. FOTO —
ZUZANA BAHULOVA, AGENTURA EVENTIVA

Treba dodat’, ze zastitu nad koncertom prevzal primator hlavného
mesta Bratislava Matus Vallo. Petr, dakujem Ti za rozhovor

a s pod'akovanim sa iste pripajaju aj d'al$i f'udia z UNSS za pripravu
atraktivneho koncertu v rdmci eventu.

Josef Zbranek
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Pozvanka: Fragmenty z prirody

Méate doma macku? A €o ak by ste sa mohli dotknut’ macky divej
alebo ohmatat’ stopy labiek veveri¢ky €i zapocuvat’ sa do zvukov
vydry. Toto vSetko a ovela viac vam ponukne Slovenské muzeum
ochrany prirody a jaskyniarstva v Liptovskom Mikulasi. (SMOPAJ)

SMOPAJ vas srdeCne pozyva uz na 17. Rocnik cyklu Fragmenty

z prirody. Tento rok si uZijete vystavu s nazvom Selmy a $elmicky
Slovenska. Vernisaz vystavy bude 20. novembra o 10:00 a samotna
vystava potrva do 20. januara 2020. Vstupné je bezplatné.

Aj pre nevidiacich

Mo&zZete tak lepSie spoznat nase malé | velké Selmy - liSku hrdzavu, kunu
skalnu, lasicu mySoZzravu, vydru rie€nu, macku divu a rysa ostrovida

z hfadiska ich spésobu Zivota, vzhladu, vyskytu, druhov potravy,
spbsobu lovu, ich vyznamu v prirode i moZného ohrozenia. Vdaka
spolupraci Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska so Slovenskou
kniznicou pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levo i zaZijete dotyk
Seliem na vlastnej kozi. Vystavované exponaty budu doplnené popismi

v Braillovom pisme a zvacsenej Ciernotlaci, podrobnym opisnym
vykladom, ako aj lebkami a zvukmi jednotlivych druhov.

Dalsie informacie
SMOPAJ najdete na Skolskej 4 v Liptovskom Mikulasi. V pripade dal$ich
informacii volajte na telefébnne Cisla 044/547 72 11, 044/547 72 30 alebo

piSte na e-mailové schranky eva.mauritzova@smopaj.sk
a dagmar.staronova@smopaj.sk.

(red.)
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Slepecke trapasy

Autorské a Citatel'ska sut’az o ceny
Iba histka vernych

V septembri k Ziadnemu klubovému hlasovaniu nedo$lo, takze nam
zahlasovali len najvernejsi. Osem hlasujucich rozdelilo svojich 24 bodov
tak vyrovnane, ze nam hrozil nerozhodny vysledok. Nakoniec tesne, ale
predsa zvitazil so 7 bodmi trapas ¢. 20 nazvany zvolanim ohrozeného
gynekologa ,Na mna nie!“. Len o bod menej mali hned dva trapasy, a to
C. 16 Internet a 18 ,Jé, Cokolada“. Ohovoreny DJ v pribehu €.19 ziskal
bodov 5, Bludny zZenich v pribehu €. 17 ostal bez bodu. Autorke
vitazného trapasu (jej meno z pochopitelnych dévodov nenapadne
zaml€im) posielame cenu. Rovnako aj vylosovanému hlasujucemu,
ktorym je tentoraz Jan Viraszto z KoSic. Tu uz tajnostkarit nemusim.

Co bude s nasou sutazou d'alej?

Citatel'sku a autorsku obec neoslovila natolko, aby mohla bez problémov
pokraCovat. Po zverejneni dnesnych piatich trapasov bude stav ich
zasob takmer nulovy. A to je asi hlavny dévod, pre€o by sme mali po
dvoch rokoch skoncit. ESte si v 6. Cisle zasutazia vitazi piatich
tohtorognych kol a fertik, ako hovoria Cesi. Iba kfdel novych prispevkov
by mohol sutaz zachranit.

Pripominam, ze kazdy hlasujuci ma k dispozicii 3 body, tie méze
lubovolne rozdelit medzi trapasy. Svoje hlasovanie nam zasle bud
mailom na adresu duha@unss.sk, (do predmetu uvedte slovo
hlasovanie) alebo pisomne na adresu UNSS, Sekulska 1, 842 50
Bratislava, a to do 30. novembra 2019.

Josef Zbranek

21. Opat’ na ceste

Uz sme s lvorkom (to je uz mgj treti naj pomocnik!) skoro doma na
sidlisku, kde byvam. ,Stradlujeme” si to po krasnom novom chodniku
vedla jednosmerky obytnej zoény. Tam je pre auta povolena rychlost 20
km/h. PravdaZze, nie kazdy vie, ako sa dvadsiatkou jazdi. Tak okolo
prefrCi urCite aj Sestdesiatkou auticko. Ja si neodpustim hlasovy
komentar: “Co Ta nahanaju?” V tu ranu sa vak po nasom chodniku
prezenie pan

chodec, ktory ma pocul. Len poCujem odpoved : “Nie. Nenahanaju. Len
sa ponahlam.” No joj! Ale som ostala v Soku! To sa méze stat iba mne!
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Ani som nestacila za panom zakriat, Ze ta replika nepatrila
jemu...Peknych par dni potom kracCala so mnou po naSom chodniku aj
hanba.

Snezienka

22. Nechytaj ma za kolienko

Tento trapas sa v roznych obmenach u mna opakuje a vzdy nejako
suvisi s kolenami. ZaCiatkom tohto roka sme sa s Ivkou vracali
autobusom domov. Pocas cesty mi napadlo, Ze ju pohladkam po kolene.
Tak hladkam a hladkam, kym mi neodsunie ruku preé¢. Vravim si, Ze to
nema vyznam a necham to tak. lvka sa zrazu postavi a odchadza.

A vtedy som si uvedomil, Ze to nie je lvka, ale uplne cudzia zena. Moja
poloviCka si totiz sadla na uplne iné miesto.

Ondrej

23. Znama neznamych

Cestovali sme s kamaratom autobusom. Museli sme prestupovat’

a kolega iSiel k informacnej tabuli zistit’ pripoj. Chcel som si trocha skratit
a sprijemnit’ Cas, preto som sa pokusil nadviazat rozhovor s vedla
stojacim diev€atom: ,Kam cestujete?” ni¢. ,Mate daleku cestu?“ zase
ticho. Pokladal som dalSie otazky a ked som sa jej opytal, Ci je taka
netykavka, priSiel mgj sprievodca a hovori: ,Pokojne sa jej dotkni, to je
fotka za sklom.” DievC€a z reklamy. Takto by sa mal mgj trapas vlastne
volat, ale to by som az priliS naznacil pointu, preto som si z pesnicky
Beaty Dubasovej vypozical ten druhy vers.

DusSan

24. Dvere otvorené

Pracoval som vo velkej narodnej spolocnosti. Ked sa mi zhorSoval zrak,
preradili ma na poziciu zavoznika. Raz som cestoval az do Plzne, kde
sme spali na robotnickej ubytovni. Medzi moje Cinnosti pri ubytovavani
patrilo oboznamenie sa s interiérom, najma s trasou na WC. Odpocital
som si dvere, aj ked si ich v noci nechavam pootvorené. Aj sa tak v noci
stalo, nasiel som pootvorené dvere, vkizol som pod perinu a ihned
zaspal. Rano sa zobudim a so mnou pod perinou chlap. lhned som
vyskocCil, vybehol z izby a az na chodbe som zistil, Ze som o jedny dvere
blizSie k toaletam. Tiez si nechali pootvorené dvere. ,Ten Vas zavoznik
je néjakej divnej!” postazoval si neskér mdj spolunoclaznik Soférovi.

Stefan
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25. Skolko-tol’ko

Pisal sa marec roku 1981 a ja som v zamestnani dostal poukaz do Vlaku
druzby. Vlak druzby bolo vtedajSie ocenenie vzornych pracovnikov
Sovietskej drzby. Neviem, ¢i som to dostal naozaj za vzornu pracu, alebo
nemohli nikoho n3jst, ale vdaéne som to prijal. Takmer dva tyzdne na
trase Kyjev — Leningrad — Moskva. Neopakovatefna skusenost.

V Leningrade, dneSnom Petrohrade, sme boli ubytovani v hoteli
Pribaltijskaja na okraji mesta pri mori. V tom Case eSte zamrznutom,
biela plan. Hned pri hoteli sa nachadzala kone€na stanica trolejbusu.
Prvy den so skupinou, druhy den uz sam, som sa vydal za par kopejok
do starého mesta. Prechadzal som sa po ulici, ktord by som prirovnal
k Obchodnej ulici v Bratislave. Na ulici bolo mnozstvo obchodikov,
takmer kazdy sa nachadzal pod urovriou chodnika. Pri vstupe do nich
boli jeden, €i dva alebo tri schodiky dole. ObCas som do niektorého
zasiel. Stacila chvilka nepozornosti a zahmlené okuliare a uz som bol na
zemi. Ked som sa dvihal z mokrej dlazky, priSiel ku mne starSi muz

s otazkou: ,Skolko vodky vy vypil? “

Vzorny pracovnik

Spracoval Josef Zbranek
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