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Uvodnik

Biela pastelka, Deni bielej palice na cestach, rozbehnuté projekty

z grantov Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Defi nevidiacich

v Slovenskom narodnom divadle... To je len zlomok krasnych akcii, ktoré
sa v ostatnom mesiaci uskutocCnili, alebo sa v najblizSom Case
uskutoCnia. Kazda jedna stoji za pozornost i podakovanie.

V Duhe a v Duhovke, ktoré prichadzaju v tieto dni ku vam, sme pripravili
nielen spravodajstvo a informacie o aktualnom diani, no aj reportazne
spracovane zazitky tak, aby ste ich mali takpovediac z prvej ruky.

Najdete aj viacero tipov, €i uz na nové pomécky, no aj na kulturne
podujatia. Poznate napriklad projekt Citanie bez bariér? Vedeli ste, ako
sa da ovladat smartfon? A Ze sa da naucit nielen piect viano¢né oblatky,
no aj tkat, ba dokonca i paliCkovat? A zZe mladi [udia chystaju vyznamnu
konferenciu o tom, Ze dokazu byt spolu aktivni a tvorit' aj po tom, ¢o
odisli zo Skolskych kolektivov? A ze divadlo ZrakaC ma za sebou dalSiu
uspesnu premiéru a chysta sa prijimat’ dalSich ¢lenov?

Verime, Ze vas tieto témy zaujmu a teSime sa aj na vaSe tipy do
dalSieho vydania Casopisu.

Halka Tytykalova
(tytykalova@unss.sk, duha@unss.sk)
FOTO: archiv autorky
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Aktualne

Den nevidiacich opat’ v Slovenskom narodnom
divadle

Partnerom a spolupracovnikom sa pod’akujeme predstavenim
v Slovenskom narodnom divadle.

Je uz tradiciou, Ze Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS)
chce svojim partnerom a spolupracovnikom kazdoroCne pri prilezitosti
Dna nevidiacich 13.novembra vyjadrit podakovanie pozvanim do
Slovenského narodného divadla (SND).

Ani tento rok beh dejin neporusime. V sobotu 9. decembra pride Cast
publika hry Viliama Klimacka s nazvom Sissi (Uteky Alzbety Rakuskej) do
SND s vstupenkami od nas.

Hra zachytava zivotny pribeh krasnej rakuskej cisarovnej, ktory fascinuje
dodnes. Viliam Klimacek ho na objednavku Slovenského narodného
divadla spracoval do podoby modernej historickej dramy, ktorej nechyba
ni€ z toho, Co charakterizuje kralovské hry — atraktivnost' témy,
vzneSenost, napatie, humor, laska i smrt.

Divak sa stane svedkom kluCovych momentov jej nevydareného
manzelstva, zasahov autoritativnej svokry do vychovy deti, prisnej
atmosféry dvora s jeho vojenskym rezimom. Spozna osudy jej potomkov,
najma tragicky pribeh Rudolfa. Odhali Sissine neobvyklé vasne —
cviCenie, prisne diéty, jazdy na koni, cestovanie, gréctina... Nahliadne do
jej tajnych, nenaplnenych snov.

V hre, ktorej nechyba jemne ironicky historicky nadhlad, je Sissi
prototypom modernej Zeny — samostatnej, sebavedomej, vzdelanej,
krasnej a pestovanej. V jej vnutri sa vSak skryva bolest, frustracia,
samota i neistota, pred ktorymi nedokaze uniknut.

Hra vznika v ramci projektu, v ktorom zahraniCni reziseri inscenuju v
svetovej premiére pdvodné slovenské hry. Sissi uvedie Cinohra SND v
rézii madarskej rezisérky Eszter Novak. Hra mala premiéru 7. a 8. juna
2016 v Sale ¢inohry SND.

Predstavenie sa zaCina o 19-tej hodine. ,Zrakovo postihnuti zaujemcovia
si m6zu zakupit’ listky u Jana Cesneka - predsedu Krajskej rady
Bratislavského kraja,” informuje riaditelka UNSS Tatiana

Winterova.(red, zdroj: www.snd.sk)



Mladi dokazu vela, ukaze to konferencia

Novembrové podujatie da priestor uspesnym mladym lidrom,
dobrovolnikom a ich mentorom, aby na osobnom priklade ukazali,
¢o vSetko dokazu.

Aktivizacia mladeze — od ambicie k uspechu. To je nazov pripravovanej
konferencie projektu YALTA, ktora sa uskutoCni v piatok 24. novembra
2017 v priestoroch hotela Mercure Bratislava Centrum.

Konferenciu pride otvorit europoslankyia Jana Zitfianska.

Predstavia, ¢o vSetko robia

Konferencia je ur€ena pre odbornikov, ktori pésobia v oblasti
vzdelavania Ci socialnych sluzieb pre osoby so zdravotnym postihnutim,
pre ludi, ktori sa zameriavaju na neformalne vzdelavanie pre mladych
ludi vo vSeobecnosti, alebo sa venuju vyskumu zdravotného postihnutia,
dobrovolnictvu Ci aktivnemu prezitiu volného Casu.

Svoje témy si najdu aj fudia, ktorych zaujima moznost zapajania
nevidiacich a slabozrakych fudi do dobrovolnickych a inych aktivit
neformalneho vzdelavania alebo len chcu spoznat uspesSnych mladych
lidrov a dobrovolnikov so zrakovym postihnutim i na pribehy aktivnych
mladeznikov bez zdravotného postihnutia.

Pocas jednotlivych blokov odzneju prispevky zamerané na zmapovanie
potrieb deti a mladeze, informacie o vzdelavacich aktivitach projektu
YALTA a moznosti inkluzivneho dobrovolnictva.

,Priestor dostanu aj mladeznicke skupiny, ktoré su vytvorené v pilotnych
krajoch - Bratislava, Banska Bystrica, PreSov a Nitra,” informuje Timea
Hokova, metodicka pre socialne sluzby Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska.

Mladi lidri a dobrovolnici budu prezentovat svoje aktivity - workshopy
v Skolach, vikendovky a mladeznicke stretnutia.

Konferencia bude predstavovat’ aj priestor pre diskusiu na témy
dlhodobej podpory a systematickej prace s mladezou v ramci
neformalneho vzdelavania.

Nezostat’ pasivny

Na otazku, precCo vzniklo takéto podujatie organizatori odpovedaju uz
v pozvanke ku konferencii: Mladi ludia so zrakovym postihnutim su
v naSich podmienkach zvacsa sustredeni v Skolach pre nevidiacich



a slabozrakych. V su€asnosti vSak viaceri Studuju aj integrovane

a zostavaju vo svojich regiénoch. Skola sice predstavuje vynikajtcu
moznost na utvaranie novych priatelstiev a ziskavanie skusenosti, ale
po odchode z nej sa mladym fudom so zrakovym postihnutim Casto
zniZuju moznosti aktivneho zapdjania sa do réznych neformalnych aktivit
a niektori si osvojuju aj pasivnu rolu prijimatela starostlivosti.

Cielom konferencie je preto predovsetkym vytvorit priestor pre
uspesnych mladych lidrov a dobrovolnikov a ich mentorov, ktori na
svojom osobnom priklade predstavia moznosti vlastnej angazovanosti.

Konferencia je zavereCnou aktivitou medzinarodnej spoluprace YALTA —
Youth Activation — Long Term Ambition;_http://www.unss.sk/yalta/.

(ht)

Mladi lidri a dobrovolnici budu prezentovat svoje aktivity - workshopy
v Skolach, vikendovky a mladeznicke stretnutia. FOTO — ARCHIV
YALTA NITRA


:%20http:/www.unss.sk/yalta/

Peniaze z grantov nachadzaju zmysluplné vyuzitie

Mate radi pohyb, turistiku ¢€i ruéné prace? Presne takéto aktivity
zahrnaju tri projekty, ktoré vam predstavujeme ako prvé spomedazi
trinastich schvalenych v tomto roku. Unia nevidiacich

a slabozrakych Slovenska zverejnila vysledky grantového kola

vV maji.

Niektoré z projektov schvalenych grantovou komisiou Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska (UNSS) sa uz podarilo uspesne ukoncit.
DalSie maju rozlozené aktivity az do konca roka.

Kupele, hrad, skanzen i u¢ebne v Pol'sku

Vo Svidniku vyuzili peniaze z grantu na projekt ,Zrakaci“ na turistike.
Turisticky pobyt sa uskutoénil v dfioch 4. az 6. septembra. Ugastnici sa
ubytovali v Mnichovskom potoku, na Floriho chate. PoCas dvoch dni
absolvovali tury do Bardejovskych kupelov a na hrad a skanzen v Starej
Lubovni.Sucastou pobytu bola aj exkurzia do polského rehabilitaéného
strediska pre nevidiacich v Muszyne. Tamojsi riaditel Bogdan Kalucki im
predstavil pracovisko a previedol ich u¢ebnami pre ludi, ktori priSli o zrak
v neskorsom veku.

,otredisko sa nachadza v peknom parku, oznacenom vodiacimi liniami.
Nevidiaci sa v iom mdze smelo prechadzat sam,“ rozprava Nadezda
Mus&ikovéa zo zakladnej organizacie UNSS vo Svidniku. V Muszyne eéte
navstivili Biblické zahradky.Okrem UNSS projekt podporili napriklad aj
mesto Svidnik a Stropkov. Vyletu na hrad a do skanzenu sa zucastnili aj
polski priatelia zo Stryszowa.

Tedriu prepojili cvi€eniami

Cielom lu€eneckého projektu Pohyb ako terapia bolo pripravit pre
zrakovo postihnutych Clenov a ostatnych Clenov tamojSej zakladnej
organizacie skalu aktivit zameranych na cviCenie, pohyb, turistiku, Sport
a relax. A zaroven na pravidelnu spolkovu ¢innost.

Poziadavka uskutocCnit' takyto projekt vySla od Clenov zakladne;
organizacie. ,Chceli sa naudit cviky vhodné na udrzanie fyzického
zdravia, chceli chodit’ na aktivity spojené s pohybom, Sportom a relaxom,
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a tiez sa chceli v tejto oblasti vzdelavat,” opisuje projekt Renata Olahova.

Hoci je podfla nej v suCasnosti mozné absolvovat rézne lieCebné
procedury vo fyziatrickych a rehabilitacnych ambulanciach, v mnohych



pripadoch su tieto zdravotnicke sluzby pre naSich zrakovo postihnutych
menej dostupné, a to z viacerych dévodov.

,Na jednej strane su to pomerne dlhé Cakacie doby, kym sa dostanu do
ambulancie lekara — fyziatra, na druhej strane, mnohé ukony spojené

s procedurami, teda s lieCbou ako takou su finanéne nakladné. Aj z tohto
dbévodu chceli sme realizaciou projektu umoznit u€astnikom projektu
stretnut sa s fyzioterapeutkou, s farmaceutkou, s biochemikom a tak
naucit’ ich nové, alebo staronové zrucnosti pre zlepSenie svojho
fyzického zdravia,” dodava Olahova.

Teoretické prednasky a praktické cvicenia prepojili stretnutiami s lektormi
a s pohybovymi, Sportovymi aktivitami zameranymi na turistiku, plavanie,
relax, Sport prostrednictvom viacerych celodennych, jednodnovych
aktivit. ,Lektori projektu su viac menej nasi krajania, respektive z
blizkeho okolia,“ dodava Olahova.

S realizaciou projektu zacali uz v polovici maja. V su€asnosti u¢astnikov
Caka uz len zaverecné stretnutie naplanované na 10. novembra. Do
konca tohto roka este pre kazdého u€astnika a lektora pripravia ako
vystup z projektu brozuru s textovou a fotografickou dokumentaciou.

Chcu skusit’ aj paliCkovanie

Kurz ruénych prac Nitky, stuzky, krosienka mame a platenko si vyrobime
eSte stale bezi. Posledné stretnutie je planované na 12. decembra tohto

roka. ,Momentalne robim so Siestimi klientmi, takze zaujem taky akurat,
aby som to zvladala a mohla sa uspesne venovat ucastnikom,“ hovori

instruktorka Milota Stroncekova zo Strediska socialnej rehabilitacie
UNSS v Martine.

Do konca roka je este pripravené pecenie viano¢nych oblatok.
Slabozraki UCastnici mali tiez zaujem o zaklady paliCkovania a skusit
jednoduché ozdoby. ,VSetko je pripravené,” doplha StronCekova.

Stredisko eviduje eSte aj zaujem o tkanie. ,Velké krosna Clenky uz
ovladaju a tak chceli skusit’ aj malé, aby si mohli vyrobit iné druhy
vyrobkov ako koberce. Napriklad prestierania, podlozky, zalozky,
pefiazenky a podobne,” hovori inStruktorka.

(ht)



~Zrakaci“ na turistike zo Svidnika sa vybrali aj na hrad. FOTO - ZO
UNSS SVIDNIK

CviCenie v ramci luCeneckeho projektu Pohyb ako terapia. FOTO — ZO
UNSS LUCENEC

V Martine sa budu venovat ruénym pracam az do konca roka. FOTO -
STREDISKO SOCIALNEJ REHABILITACIE UNSS V MARTINE



Nasa kratka reportaz

Bez nehody, urazu ¢€i Skrabancov. Taky bol Den
bielej palice

Medailu za najzodpovednejSiu jazdu si tento rok zasluzia vodici
z Kosického kraja, vstupit’ do svedomia by si mali vodici

v Bratislavskom kraji. Spoliehat’ sa na to, ,,ze vSetci zdravotne
postihnuti byvaju v jednej stvrti,” sa jednoducho neda.

Moja pamat sice siaha len do vlanajsieho roCnika, ale ani bludiac po
chodbach a spytujuc sa kazdého skusenejsieho kolegu, nenatrafila som
na ziadnu zmienku, ze by to niekedy bolo inak. Ani piatok trinasteho tuto
tradiciu neporusil. Nastastie.

VSetkym vam, ktori ste sa akokolvek na akcii podielali, sa chcem
srdeCne podakovat za spolupracu. Krajskym strediskam za organizaciu
a koordinaciu vo svojom reviri, figurantom, Statistom a informatorom za
to, ze nam pre dobru vec venovali svoj Cas a pomohli pri vychove
vodiCskej zakladne, policajnym hliadkam z Prezidia Policajného zboru

a po prvykrat v historii akcie Mestskym policajtom hlavného mesta SR
Bratislavy za to, Ze poucali, obdarovavali letakmi a osviezovaCmi a ze sa
drzali na uzde, hoci ich podla mna miestami dost palili aj pera, aj bloky
na pokuty.V neposlednom rade dakujem aj vodiCom, ktori mali cez
vybrané priechody cestu a nechali nas vSetkych 3D.

Resumé v cislach

Do boja o prvenstvo, to znamena o poziciu dopravne najbezpecnejSieho
kraja (teda pre naSinca najbezpecnejSieho), sa zapojilo vSetkych osem.

Bratislavsky, Trnavsky a Zilinsky sutazili s 6smimi priechodmi pre
chodcov, KosSicky a PreSovsky zhodne so siedmimi, Banskobystricky

a TrencCiansky prihlasili po Sest a v Nitrianskom boli nase timy na piatich
zebrach.Na poslednu chvilu nam zo zdravotnych dévodov vypadla
Sered, takze summa summarum, Den bielej palice 2017 sa uskutocCnil

v 47 mestach na 54 priechodoch pre chodcov.

Medailu za najzodpovednejSiu jazdu si tento rok zasluzia vodici z
KosSického kraja, kde na bielu palicu nereagovalo len 12,7 percenta
motoristov. Vstupit do svedomia by si mali vodici v Bratislavskom kraji,
pretoze v tabulke vysledkov pri ,Nezastavilo® svieti 27,4 percenta.
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Celkovy vysledok je vSak uspokojivy — oproti vlafniajSku sa motoristi
zlepSili 0 1,2 percenta a pocet aut, ktoré nedali nevidiacemu na
priechode prednost, sa nateraz zastavil na 18,3 percenta.

Zo zakulisia alebo Aj mudry schybi

Minuly rok mi jedna uCastniCka chcela ukazat, ze je v problematike
zbehla. Takze nas rozhovor zacala takto: ,Ja viem, vSetci zdravotne
postihnuti byvaju v jednej Stvrti.”

Tento rok som preto s figurovanim suhlasila o ¢osi radostnejSie. A veru
som nebola sklamana. Dostala som odporucanie drzat’ tu palicu
vodorovne vo vySke pasa cely ¢as. Od obrubnika po obrubnik.

Darmo som argumentovala, ze predsa nevediem muzov v plnej zbroji
a Zze musim mat predstavu o tom, ako cesta podo mnou vyzera.
Nehovoriac o ostatnych chodcoch a ich bezpecCnosti.

Na ,Pani Blaskova, ta palica je prili§ biela® sa mi slova hladali o Cosi
tazSie. Ale nejaké sa predsa len nasli. Nedala som sa, nemyslite si.

Co pouéné si odnasate z Dnia bielej palice 2017 vy? Oficialnou cestou sa
k nam dostane len torzo z toho, Co vfta v hlave slovenskym vodiCom
a policajtom. Podelte sa s nami!

Dusana Blaskova

Celkovy vysledok Dia bielej palice 2017 je uspokojivy — oproti vianajsku
sa motoristi mierne zlepSili. FOTO - UNSS
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Dusana Blaskova na priechode: Tento rok som s figurovanim suhlasila
o Cosi radostnejSie. Stale je €o vysvetlovat. FOTO - UNSS
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Spravodajstvo

Na zasadnuti rieSili zivot zakladnych organizacii
| stanovy

Diskutovalo sa aj o celorepublikovych témach, hlavna pozornost’
patrila verejnej zbierke Biela pastelka. Predsednictvo schvalilo
vyklad stanov k registracii osoéb bez zrakového postihnutia.

Predsednictvo Ustrednej rady Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UR UNSS) zasadalo na konci septembra v Turéianskych
Tepliciach. Neslo o Ziadne vyletné rokovanie v kupefoch, ale o spolo¢né
zasadnutie s Krajskou radou UNSS Zilina, ktora v hoteli Vy$ehrad
organizovala Skolenie predsedov, pokladnikov a tajomnikov svoijich
zakladnych organizacii.

Prakticky vyklad i aktualne témy

Prvy den podujatia bol plne venovany funkcionarom z kraja, ktori sa po
spolo¢nom uvode rozdelili na dve skupiny. Predsedovia a tajomnici sa

s podpredsedom UNSS Josefom Zbranekom venovali vykladu stanov

a rokovaciemu poriadku vyborov. Pokladnici a kontrolori s pracovniCkami
Ekonomického oddelenia Uradu Zuzanou Rovriakovou a Luciou
Fabianovou zase hospodarskej smernici UNSS s dérazom na
odstranenie najCastejSich chyb v uctovnej evidencii zakladnych
organizacii.Ostatni &lenovia Predsednictva UR docestovali do
Turcianskych Teplic az v sobotu, kedy sa uskutoCnilo spoloCné
zasadnutie.

V Gvodnom prihovore predseda UNSS Branislav Mamojka objasnil ciel
spoloénych zasadnuti a dotkol sa aj aktualnych tém &innosti UNSS.
Predsednicka krajskej rady Milota StronCekova potom predstavila
pritomnych funkcionarov a pribliZila ¢innost jednotlivych zakladnych
organizacii.

Zo zivota zakladnych organizacii

Z krajskej problematiky bolo predmetom rozpravy zlucenie dvoch
zakladnych organizacii UNSS v krajskom meste Zilina.

Jedna zo zakladnych organizacii ma tazkosti so zostavenim funkéného
vyboru, funkcionari druhej maju obavy, ako by zvladli narast ¢lenov,
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kedZe maju pre Cinnost k dispozicii sice vSestranne vyhodné no
kapacitne obmedzené priestory.

Bolo dohodnute, Ze zakladné organizacie Cislo 42 a 50 spolu s podporou
Krajskej rady Zilina budu konat s ciefom zlucit obe zakladné organizacie
tak, aby v meste Zilina bola len jedna zakladna organizacia UNSS.

Potrebu dalSieho konania si vyZaduje aj situacia v zakladnej organizacii
Trstena v suvislosti s nedostatkami vo vedeni hospodarskej agendy

a Clenskej evidencie, ako aj priebehu ¢lenskej schédze, na ktorej sa
uskutocnila vofba vyboru. Bolo odporucené situaciu preverit a na jej
rieSenie zvolat mimoriadnu ¢lensku schodzu.

Pozornosti neusla ani zakladna organizacia Dolny Kubin, ktora sa drzi
na minimalnom pocte Clenov a je takmer necinna.

V Pastelke len traja, ale uspesne

Diskutovalo sa aj o celorepublikovych témach, hlavnu pozornost v tomto
smere mala verejna zbierka Biela pastelka.

Niektori funkcionari maju vyhrady k deleniu jej vynosu, dalsi predsedovia
si postazovali, ze im v zakladnej organizacii pri organizovani zbierky
nema kto pomoéct. A to napriek tomu, ze ich Clenovia maju prospech

z vynosu zbierky priamo, prostrednictvom krajskej rady a spolo€nych
aktivit UNSS.

Aj ked sa do Bielej pastelky v kraji zapojili len tri zakladné organizacie
UNSS, celokrajsky vynos sa oproti minulému roku zvysil a dosiahol v jej
historii najvysSiu uroven.

Rozhodovalo sa aj o €lenstve

K dalsim aktivitam patrilo vysvetlenie potrebného postupu pri priprave
projektovych Ziadosti, ktoré predkladaju verejnej sprave zakladné
organizacie a pri zmenach udajov bankovych uctov zakladnych
organizacii. Doraz bol kladeny na potrebu dostatoCnej Casovej rezervy
na ziskanie pozadovanych priloh a na overenie a schvalenie ziadosti
Statutarnym zastupcom UNSS, 8o poZaduiju platné predpisy.

Na zaklade poverenia Ustrednou radou UNSS predsednictvo
v samostatnej Casti rokovania schvalilo vyklad §8.b. stanov UNSS.

Predsednictvo Ustrednej rady rozhodlo registrovat osoby bez zrakového
postihnutia, ktoré maju najblizSieho rodinného prislusnika so zrakovym
postihnutim (manzel, manzelka, rodi¢, dieta) ako mimoriadnych ¢lenov
podla §9 stanov a az na zaklade vlastnej Ziadosti preukazujucej uvedeny
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rodinny vztah preradit mimoriadneho €lena za riadneho ¢lena podfa
§8.b.

Spracoval Josef Zbranek (red)

Zdravé oCi v Skolke: Prihlasovanie uz zacalo

Projekt prevencie oénych poruch ma dalsi ciel. Pracovnici projektu
su pripraveni navstivit’ vtomto Skolskom roku tristo materskych
S$kol po celom Slovensku.

Dve obCianske zdruzenia spojili svoje sily a svoje vizie a od zaciatku
januara do konca juna pomohli 10 380 detom v 220 materskych Skolach
vo vSetkych regionoch Slovenska.

Vdaka podpore Billa ludom sa u 1 411 z nich (14 percent) podarilo v€as
podchytit' rozvijajucu sa alebo dokonca uz existujucu zrakovu poruchu.
Zo strany pracovnikov projektu ide len o meranie zrakovych parametrov.
Nestanovuju diagndzu, ani nenavrhuju pripadnu korekciu Ci lie€Cbu.
Odporucanie znie: Navstivte detského ocného lekara, aby nedoslo k
neodvratnému poskodeniu zraku.

Tristo skolok

Uspesna spolupraca sa po letnych prazdninach rozbieha opét.

V Skolskom roku 2017/2018 chceme uskutoCnit’ spoloCné plany: navstivit
priblizne 300 materskych Skol po celom Slovensku a pomaoct pri
prevencii o¢nych poruch. Cielom je zvySit poCet deti az na 15000.

»~ome radi, Ze naSe projekty maju zmysel, skvalitfiuju zivot nasim
najmensim a pomahaju presne tam, kde chceme, aby pomohli,“ povedal
o projekte Tomas Stano, predseda predstavenstva OZ BILLA [udom.

Staci vyplnit’ formular

Nenechaijte si ujst prilezitost zmerat zrakové parametre detom aj vo
vasej $kolke! Druha faza spoluprace Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska s OZ Billa ludom zacala 16. oktébra, prihlasovanie
prostrednictvom formulara je mozné od utorka 17. oktébra, a to az do
naplnenia kapacity.

Viac informacii najdete na www.zdraveocivskolke.sk, poklikajte, kde
treba, vypiste, Co treba a je to.

DuSana Blaskova
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Meranie zrakovych parametrov priamo v materskej $kdlke. FOTO —
UNSS

Kazdy $kélkar dostane potvrdenie o merani. FOTO — UNSS

Konferencia poukazala na vyznamné témy

Aky je aktualny stav a perspektivy uplatiovania prav oséb so
zdravotnym postihnutim?

Narodna rada obCanov so zdravotnym postihnutim v SR a Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) usporiadali 5. oktdbra
v bratislavskej Inchebe konferenciu, kde si polozili aj tuto otazku.

Podujatie bolo sprievodnou akciou vystavy Non-Handicap 2017.

Zaostrené na medzinarodné dokumenty

Program konferencie bol ,, vyzivny“. Expo klubom zneli informacie
o Agende 2030 pre udrzatelny rozvoj a prava os6b so zdravotnym
postihnutim i o vztahu agendy k Dohovoru o pravach osdb so

zdravotnym postihnutim. O¢ami riaditela Odboru pre problematiku
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vykonavania dohovoru OSN pre prava os6b so zdravotnym postihnutim
ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Jana Gaburu sme sa pozreli
na stav implementacie odporucani Vyboru OSN pre prava os6b so
zdravotnym postihnutim pre Slovensko.

Peter Teplicky z UNSS hovoril o Smernici EU o pristupnosti webovych
sidiel a mobilnych aplikacii verejnych institucii, Jana Veselska, riaditefka
Odboru autorského prava Miministerstva kultury SR pritomnym ozrejmila
dolezitost Marakésskej zmluvy a moznosti, ktoré jej ratifikacia ludom so
zrakovym postihnutim a ludom s poruchami Citania prinesie. Tento blok
svojim prispevkom o stave procesu pripravy Eurépskeho aktu

o pristupnosti uzavrela Michaela Hajdukova z UNSS.

Nové projekty i bariéry

V ramci podpory partnerstva a dialogu v oblasti participativnej tvorby
verejnych politik, ktoré vo vSeobecnych Crtach predstavil Bruno KonecCny
z Uradu splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obgianskej spolo&nosti dva
projekty: Poskytovanie socialnej pomoci ludom s mentalnym postihnutim
a ich rodinam (uskutoCnuje Zdruzenie na pomoc fudom s mentalnym
postihnutim a Bratislavsky samospravny kraj) a Navrh stratégie
zabezped&enia pristupnosti pre vdetkych (uskuto&fiuje UNSS a mesto
Nitra).

Bariérovosti vystaviska Incheba z hladiska pristupnosti pre osoby so
zdravotnym postihnutim sa venoval Pavol Kor€ek z UNSS a Tibor Kobal
z Organizacie muskularnych dystrofikov.

Zavere¢nym vystupenim bola prezentacia projektu Slovensko bez Bariér
Marie Orgonasovej z Asociacie organizacii zdravotne postihnutych
obCanov SR.

PodrobnejSie o konferencii sa docitate na www.unss.sk.

Dusana Blaskova
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Kampane a zbierky

Dva septembrové dni v znameni Bielej pastelky

Nevidiaci vidi tmu? Vd'aka tejto veci€ke si nepreleje pohar? A toto
mu povie, akej farby ma tricko? A naozaj moéze mat’ aj dotykovy
telefon? Takymito a mnohymi d’alSimi otazkami zasypavali
navstevnici pracovnikov v dvanastich informaénych stankov po
celom Slovensku. Hlavné zbierkové dni Bielej pastelky su za nami.

Na otazky poc€as dvoch hlavnych zbierkovych dni Bielej pastelky
odpovedali nielen aktivisti a pracovnici v informacnych stankoch, no aj
dobrovornici v uliciach. V trickach Bielej pastelky sa vsetci
zainteresovani usilovali zodpovedat’ vSetko.

Vysvetlit, ze tych rozdielov v naSich zivotoch ani zd'aleka nie je tofko,
ako sa mozno na prvy pohfad zda, a zZe neexistuje ,my“ a ,vy"“.

Hlavné zbierkové dni su jednou z prilezitosti, kedy sa fudia mézu spytat
vSetko, €o kedy chceli o kazdodennosti so zrakovym postihnutim vediet,
ale hanbili sa ozvat’ len tak bez kontextu mailom a vSeved Google
sklamal.

Viac nez plastova spinka

Na hlavhom podujati Bielej pastelky 2017 v OC Eurovea v Bratislave bol
mikrofén v rukach Patrika Hermana a Kristiny Prekopovej raz pri
showdowne (ani Daniela Heviera ani Denisa Lacha, ktori nas prisli
podporit, organizatori nepustili bez skusky ich Sportovej zdatnosti). Raz
pri stanku s Braillovym pismom, tu sa pristavili pri vychove a vycviku
vodiacich a asistencnych psov, inokedy pri malovani detom na tvar Ci
minikalCete.

V KosSiciach sa s hercami lustila nadrozmerna krizovka, pritomni sa
povznasali vykonmi Studentov konzervatéria Jozefa Adamovica a troSku
asi zavideli mladym dzudistom, ktori predviedli par hmatov.

Humennym sa niesol koncert Vierky PetrovCinovej, Banskou Bystricou
sprava o vystave fotografii z Cesty svetla a vSetkymi krajskymi mestami
aj pozvanka na bezplatné, bezkontaktné a bezbolestné meranie
zrakovych parametrov. Detom aj dospelym.
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VSade a nad vSetkym drzal straz ambasador Bielej pastelky 2017,
niekolkonasobny futbalista roka Marek Hamsik.

Bez prace nie su kolace

Spoloéné usilie vSetkych, kreativita a nadSenie pri planovani a vytrvalost
pri doladovani tisicok detailov. To vSetko sa nepochybne odrazilo v 141
798,16 eurach, ktoré sa podarilo vyzbierat poCas hlavnych zbierkovych
dni 22. a 23. septembra.

A aké je golové skore futbalovej Bielej pastelky?
Bratislavsky kraj: 21 202,88 €

Nitriansky kraj: 14 737,50 €

Trnavsky kraj: 10 690,23 €

TrenCiansky kraj: 10 449,78 €

Banskobystricky kraj: 13 968,42 €

PreSovsky kraj: 22 368,12 €

KoSicky kraj: 15 219,47 €

Zilinsky kraj: 11 102,02 €

Priama spolupraca: 22 059,74 €

A ked si precitate sumy 55 eur za futbalovy dres Bielej pastelky a 75 eur
za loptu s podpisom Mareka HamsSika, urcite si vSetci spomeniete na
drazbu, ktora na Facebooku Bielej pastelky zacCala 19. septembra. Nielen
tychto 130 eur sa bude pripisovat k celkovému vynosu.

V hre su eSte rozmiestnené stacionarne pokladniCky, vklady na ucet
verejnej zbierky a SMS. VSetko do 31. decembra.

Obyc¢ajné dakujem zd’'aleka nestaci

Tazko sa hlada spdsob, ako sa vietkym odvdacit. Oby&ajné ,dakujem*
ani zdaleka nevystihuje, Co vSetko maju organizatori na mysli.

Pripravy stali kazdého velmi vela, podakovat’ treba za to, Ze ste sa do
toho tak ako kazdy rok pustili s vervou, nadSenim, s vedomim, ze je to
pre nas, pre dobru vec a treba sa poriadne ,hecnut®, aby vysledok opat
stal za to. S €¢im vacsSou fahkost'ou to v septembri prebieha, tym vacsia
namaha je za tym, tym viac prebdenych noci, tym viac odriekania to
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chce. Nezalezi na tom, Ci bola jedna alebo sto, zalezi na kazdej
drobndstke.

Keby doteraz nikto nevymyslel efekt motylich kridel, vymysleli by sme ho
my. VSetkym vam prajeme, aby ste popri pocite z dobre vykonanej prace
na Bielej pastelke 2017 mali moznost okusit, Ze je tu pastelka aj pre vas,
Ze je to nase spolocné dielo, ktoré si aj spolo¢ne uzijeme.

Uz vieme, kedy o rok

Ustredna rada Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska uz schvalila
termin hlavného zbierkového dria Bielej pastelky 2018. Bude nim piatok

21. septembra.

DusSana Blaskova

Hrame $ach v Ziline, v pozadi maketa Mareka Hamsika. FOTO — UNSS
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Biela pastelka v Kosiciach. FOTO — UNSS

Deti s vodiacim psom v bratislavskom obchodnom centre pocas zbierky.
FOTO - UNSS
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Nieco za nieCo

Baliek propagaénych predmetov Slovenského futbalového zvazu,
ucast’ na kvalifikatnhom zapase Slovensko: Malta a futbalova lopta
s podpisom tohtoroéného ambasadora Mareka Hamsika za
zbierkovanie. Takéto skoére bolo zname este pred hlavnymi
zbierkovymi dinami Bielej pastelky 2017, menoslov st’astlivcov par
dni po nich.

Slovensky futbalovy zvaz pripravil osem bali¢kov plnych propagacnych
predmetov. Nacierali do nich Clenovia timov, ktoré v jednotlivych krajoch
vyzbierali najviac.

Kto vyhral

Vyhercami v tom Bratislavskom sa stali Maria Capayova a Kristina
Galkova zo SPMNDaG v Bratislave, v Trnavskom Nikola Kazienkova

a Kristina Matisovéa zo ZS v Gabg&ikove, Trendiansky zastupuiju Nikola
Janosikova a Andrea Durcova z Pedagogickej a socialnej akadémie sv.
Andreja - Svorada a Benedikta v TrenCine a predstavitelmi Nitrianskeho
su Adrian Marsalek a Andrej Moravéik zo ZS Béb.

Nevsednu spomienku na tohtoroénu zbierku ma aj tim zo ZS Brusno
(Banskobystricky kraj), Veronika Stojkova a Veronika Hlozakova zo
Strednej zdravotnickej $koly v Ziline (Zilinsky kraj), Alena Palova,
Katarina Svecovd, Vanesa Varaliova a Katarina Joppova zo ZS v Kurime
(PreSovsky kraj) a tim Stanislava Krajéira zo ZS Park Angelinum v
KoSiciach (KoSicky kraj).

Zapas pre dievcéata si uzili chlapci

Absolutnym vitazom motivacnej sutaze, ktorého sme spolu s dvoma
nahradnikmi zrebovali spomedzi najaktivnejSich dobrovolnickych timov
zo vSetkych 6smich krajov, sa stali diev€ata z TrencCina.

Z rodinnych dévodov si vSak kvalifikacny futbalovy zapas nasej
reprezentacie uzit nemohli, v nedefu 8. oktdbra sa preto do Trnavy
vypravili chlapci z Nitrianskeho kraja: Adrian a Andrej zo ZS v Babe.
Stastie je zrejme nakazlivé, kedZe sme Maltanov porazili.

A kam putovali vSetky futbalové lopty s originalnym podpisom nasho
ambasadora? Opat spravodlivym rozhodovanim — zrebovanim — sa
rozhodlo o ZS HargaSovej v Bratislave, Pedagogickej a socialnej
akadémii blahoslavenej Laury v Trnave, ZS Ko$eca, Gymnaziu
Golianova v Nitre, SOS hotelovych sluZieb a obchodu vo Zvolene,
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Spojenej kole J. Henischa v Bardejove, ZS Skolska v Ciernej nad Tisou
a o dobrovolnikovi Simonovi Chladkovi zo Ziliny.

VSetkym, nielen tym odmenenym dobrovolnikom, dakujeme za obrovsku
pomoc. Bez vas by sme mali rok ¢o rok menej a menej sil. Dakujeme, ze
stojite pri nas!

Dusana Blaskova

Zrebovanie motivaénej sutaze
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Projekty a sluzby

Co musi mat’ chodnik? Unia ma na aj na tieto otazky
odbornikov

Uz patnast’ rokov by mali byt’ vSetky novopostavené stavby
vybudované bezbariérovo. Aspon o tom hovori platna legislativa

z roku 2002. Ked’ze si vSak nie vSetci tuto povinnost’ osvojili, i skor
ju priamo ignorovali, rozhodla sa Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS) zalozit Oddelenie prevencie architektonickych

a dopravnych bariér.

Odbornici na tomto oddeleni zaistuju poradenstvo pre odbornikov pri
zapracovavani debarierizaCnych poziadaviek do architektonickych
navrhov a projektov a pri stavbe. Vedu seminare venované napriklad
identifikacii architektonickych bariér €i najCastejSim chybam

a nedostatkom v aplikacii debarierizaCnych opatreni.

Sucastou prace Specializovaného timu je aj metodicka Cinnost’ -
taziskom je vytvaranie zrozumitelného a prehladného vykladu vyhlasky
Ministerstva zZivotného prostredia Slovenskej republiky ¢. 532/2002 Z.z. —
najma grafického a schematického vyjadrenia jednotlivych pravidiel.

Délezitou suCastou prace oddelenia je spristuprfiovanie témy
debarierizacie verejnosti.

Radime investorom aj projektantom

Taziskom &innosti podla metodika v oblasti prevencie architektonickych
a dopravnych bariér architekta Pavla KorCeka je vypracovanie stanovisk
k projektovej dokumentacii v uzemnom a stavebnom konani ,Okrem
toho velmi dblezitu ulohu zohrava aj u€ast na kolaudaciach
dokoncenych stavieb,” dodava.

NajCastejSie sa na Oddelenie prevencie architektonickych a dopravnych
bariér obracaju investori alebo firmy, ktoré zabezpecuju inziniersku
¢innost. ,Priamo k nam prinasaju projektovu dokumentaciu,” hovori.

Na tim odbornikov sa vSak obracaju aj projektanti, aby im poradili s
konkrétnym rieSenim.
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Ciastoéne, alebo vébec

Su projektanti, architekti ¢i developeri vébec ochotni zamysliet’ sa nad
prevenciou vytvarania bariér pre zrakovo postihnutych? Je tazké u nich
presadit, aby dodrzali aspon to, ¢o stanovuje legislativa, pripadne nie€o
navyse?

,Myslim, ze developeri nad tym nerozmysfaju, ale oCakavaju, ze im
projektanti dodaju projekt vypracovany v sulade s legislativou,”
odpoveda na otazky Korcek. Tu vSak vznikaju tazkosti - niektori
projektanti legislativu tykajucu sa pristupnosti vo svojich projektoch
neaplikuju alebo len CiastoCne.

,My mézeme vyzadovat len to, €o je v legislative. A bolo by prinosné,
keby vSetci projektanti legislativu désledne dodrziavali. Zial systém, ktory
by nutil projektantov, aby to tak robili, na Slovensku neexistuje,”
upozornuje architekt. To, Co robi Specializované oddelenie unie ma zial
len lokalny dosah, v praxi predstavuje Bratislavu a jej okolie a KoSice.

Upozornia na nedostatky

Zrakovo postihnuti ludia zvyknu oslovit Oddelenie prevencie
architektonickych a dopravnych bariér UNSS v pripade, ked sa stretnu
S nejakou prekazkou. ,Niekedy nas upozornia na nejaku bariéru, ako
napriklad na nefunkénu akusticku signalizaciu na priechodoch pre
chodcov,” hovori.

Akusticka signalizacia sa vyuziva bud vo forme akustickych majakov
alebo akustickej signalizacie. Vyhodou akustickych majakov je to, ze
zvukovy signal vydavaju len na vyziadanie signalom z vysielacky a teda
neobtazuju okolie neustalym signalom. Vysielacka k akustickym
majakom je kompenzacna pomocka a na jej pridelenie ma narok kazda
osoby so zrakovym postihnutim.

Podla uz spominanej vyhlasky musi byt kazdy priechod vybaveny
priechodovou signalizaciou vybaveny aj zvukovou signalizaciou Cim je
odstranena jedna z najnebezpecnejSich bariér pri ich pohybe.

Verejnost’ sa zapaja, hoci po svojom

Na otazku, Ci chape verejnost potrebu bezbariérového prostredia pre
zrakovo postihnutych sa podla Pavla KorCeka da tazko odpovedat
jednoznacne. ,Myslim, Ze ked sa povie zdravotne postihnuty Clovek,
l[udom sa skoér vybavi osoba na invalidnom voziku. Problémom je to, ze
[udia nerozumeju tomu, akym spésobom sa osoby so zrakovym
postihnutim orientuju v priestore,“ dodava.
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Obcas sa stane, Ze fudia upozornia oddelenie na nejaky problém
(napriklad reliéfne oznacenie na chodniku), a myslia si, ze je to
nespravne, pritom je to v poriadku. Je vSak pozitivne, Ze si verejnost
vSima aj takéto veci. Je to urcCite dobry signal o tom, Ze verejnost, alebo
jej €ast, vnima, Ze aj ludia so zrakovym postihnutim musia kazdy den
prekonavat rézne bariéry.

Poznate ich?

Medzi verejne najznamejSie stavebné opatrenia, ktoré zrakovo
postihnutym ludom umoznuju pohyb po ulici patria reliéfne prvky na
komunikaciach. U nich by nemali chybat’ prvky ako su varovny pas,
signalny pas, vodiaca linia ¢i vodiace pasy.

Varovny pas ma za ulohu varovat zrakovo postihnutého Cloveka pred
vstupom do nebezpecCného priestoru, ak nie je varovanie zabezpeceneée
inak. Nenahradza samozrejme pevné zabrany pred nebezpecnymi
prekazkami ako su napriklad vykopy.

Signalny pas naopak informuje o tom, Ze sa v blizkosti nachadza
délezité miesto a privadza zrakovo postihnutého k tomuto miestu.
Kontaktom s takzvanou vodiacou liniou si zrakovo postihnuty Clovek
urCuje a udrzuje ziadany smer pohybu.

Vodiace pasy su Specifickou umelou vodiacou liniu, ktora sa umiestriuje
len cez priechody pre chodcov v ramci vodorovného dopravného
zna&enia. Castokrat to vidiaci fudia povazuju za zbyto&nost, pritom si
neuvedomuju, ze tieto prvky pomahaju nevidiacim a slabozrakym sa
samostatne orientovat.

K Castym chybam v tejto oblasti patri chybanie signalneho pasu na
priechode pre chodcov. Alebo nespravna orientacia vodiaceho reliéfu
v skladbe signalneho pasu (Zliabky vodiaceho reliéfu musia vzdy viest
v pozdiZnom smere signalneho pasu).

Tvorbe chybnych uprav je treba sa vyhybat. V prvom rade z dévodu
bezpecnosti zrakovo postihnutych fudi, ktori sa na upravy spoliehaju, no
aj z finan¢nych dévodov, kedZe potrebné opravy zvysSia naklady na
investicie, upozornuju pracovnici oddelenia.

Halka Tytykalova
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Nespravna orientacia vodiaceho reliéfu v skladbe signalneho pasu
(v favej Casti fotografie). Zliabky vodiaceho relieéfu musia vzdy viest
v pozdlznom smere signalneho pasu. FOTO — UNSS

Dotykovy smartfon nemusi byt’ prekazkou. Naopak

Standardizacia pristupnosti. Na prvé poéutie ide o zlozity pojem.
Zrakovo postihnuti F'udia sa vSak s pristupnost’ou informacii €i
technoldgii stretavaju kazdy den, napriklad pri oby¢ajnom
telefonovani. Na tuto tému hovorime s pracovnikom oddelenia
CETIS Stanislavom Sokolom z Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, ktory sa, okrem iného, zaobera aj pristupnost’ou

v oblasti mobilnej komunikacie.

Co znamena zaoberat’ sa pristupnost'ou v oblasti IT?

,1akmer vSetky IT technoldgie na svete sa robia tak, aby vyhovovali
predovsetkym beznym fudom, ktorych je vacsina. Programy v
pocCitaCoch i mobilné telefony a aplikacie v nich su vytvarané spésobom
spifiajucim potreby najméa vidiacich. Nevidiaci si mensinovou skupinou
pouzivatelov IT technoldgii. Nastastie sa vSak niektori IT odbornici
venuju aj tvorbe rieSeni tzv. asistencnych technologii, ktoré spristupnuju
informacno-komunikacné nastroje i ludom so zrakovym postihnutim.”

LiSi sa teda napriklad mobil pre vidiaceho Cloveka a mobil, ktory
vyhovuje nevidiacemu/ slabozrakému pouzivatelovi, pripadne seniorovi,
ktory horSie vidi?
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,Problémov, ktoré méze mat’ €lovek so zrakovym postihnutim, je viacero.
Neexistuje jedno univerzalne rieSenie, preto ich je niekolko. Slabozraky
pouzivatel telefébnu bude mat inu potrebu a bude mu vyhovovat’ iné
prispésobenie ako uplne nevidiacemu Cloveku. Problém zrakovo
postihnutych fudi umocnil prichod dotykovych telefénov. Ako sci-fi moze
zniet’ predstava, Ze nevidiaci ¢lovek obsluhuje smartfon, hoci nevidi na
jeho displej. Ale da sa to. Pomahaju mu asisten¢né technologie,
programy, ktoré su schopné systémom Specialnej navigacie poskytnut
zrakovo postihnutému pouzivatelovi efektivnu interakciu s mobilnym
zariadenim.”

Ako to funguje?

,oluzia na to programy — CitaCe obrazovky, z anglického "screen
readers’. Pouzivaju iny systém interakcie s vyuzitim takzvaného fokusu.
Zrakovo postihnuty pouzivatel fokusom prechadza po jednotlivych
polozkach na obrazovke mobilného telefonu a program mu hlasom
sprostredkuva, Co sa na obrazovke nachadza a ktory prvok je aktualne
po oznaceni fokusom zamerany. Technologickych rieSeni, ako to
zabezpedit, je na svete v suCasnosti uz niekolko.”

Napriklad?

,Niektoré su Standardnou sucastou smartfénov, €i uz ide o operacny
systém Android alebo operacny systém iOS v iPhonoch. V prvom
pripade hovorime o TalkBacku, v druhom je to VoiceOver. Tieto
Standardné, v mobiloch zabudované rieSenia, sa vSak len snazia zrakovo
postihnutému Cloveku sprostredkovat to, o uz bolo navrhnuté pre
vidiaceho pouzivatefla. A to nemusi vzdy vyhovovat. Preto vznikaju na
svete rézne projekty, ktoré sa snazia pristup k smartféonom pre zrakovo
postihnutych riesit inak. Vytvaraju Specialne prostredie dizajnovaneé tak,
aby €o najviac vyhovovalo potrebam pouzivatela so zrakovym
postihnutim. Pouzivatelské prostredie je do istej miery zjednoduSene,
funguje v hom iny systém navigacie.”

Vy ste pomabhali pri propagacii slovenského projektu COrvus
v zahranici. No su aj iné moznosti. Ako si spravne vybrat'?

,Ano, COrvus bol vyvinuty na Slovensku a pred suéasnym pdsobenim
v Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska som sa zt&astnil na
stretnutiach s distributormi pomécok napriklad v lzraeli s cieflom
rozbehnut' s nimi spolupracu. COrvus napriek svojim prednostiam vsak,
samozrejme, nie je jediné rieSenie. K dalSim Casto vyuzivanym
rieSeniam u nas patri napriklad KAPSYS SmartVision. Nejde o softvér,
ako je to v pripade COrvusu, ale o Specialny telefon, ktory vyvinuli vo
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Francuzsku. Kazdé rieSenie je trochu iné a treba ich jednoducho
vyskusat, porovnat. Jednému pouzivatelovi méze vyhovovat to,
druhému zasa nieco iné.”

Je v tom velky rozdiel?

,R0zne rieSenia sa vo vSeobecnosti mézu lisSit ovladanim, moznostami
a podobne. COrvus si nainstalujete do telefénu, ktory uz mate. Je
napriklad osobity v tom, Ze zjednocuje dva pristupy. Ma svoj vlastny
Cita€ obrazovky, s ktorym pracujete podobne ako so Standardnymi
CitaCmi TalkBack alebo VoiceOver. Zaroven ponuka aj Specialne
prostredie a je na pouzivatelovi, aby si vybral, €o mu viac vyhovuije.
KAPSYS je zas zaujimavy tym, Ze sa jedna o Android smartfén
navrhnuty Specialne pre ludi s poruchami zraku. NiC netreba instalovat,
telefon je pripraveny na pouzivanie.”

Kto poskytuje podporu pouzivatelom, ked’ si vyberu pre nich
najvhodnejsie rieSenie?

,Podporu pouzivatelom poskytuju dodavatelia konkrétnych rieSeni ako aj
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska - inétruktori oddelenia CETIS
a pracovnici krajskych stredisk. Ovladanie smartfébnu sa mozno naucit
podobne ako pracu s poditacom v ramci IT kurzov.®

Halka Tytykalova
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Poznate ho?

Stanislav Sokol

Od roku 1992 je élenom Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska,
Zakladnej organizacie Trencin. Vystudoval Fakultu matematiky, fyziky
a informatiky Univerzity Komenského v Bratislave. Po ukonceni studii
pracoval v rokoch 2014 a 2015 na UNSS ako PR manazér a hlavny
koordinator verejnej zbierky Biela pastelka.

V roku 2016 bol zamestnany v neziskovej organizacii Stopka, ktora
vyvinula vlastny set aplikacii na spristupnenie dotykovych telefonov pre
nevidiacich

s nazvom COrvus. Ten sa v sucasnosti ponuka na Slovensku, v éeskej
republike a v Pol'sku. Na jar 2017 sa ako €len akademicko-
podnikatel'skej delegacie v zastupeni Stopka n.o. zu€astnil oficialnej
navstevy prezidenta Andreja Kisku v Izraeli s cieflom propagacie projektu
COrvus na Blizkom vychode.

V stéasnosti pdsobi v UNSS na oddeleni CETIS a spolupodiela sa aj na
praci PR oddelenia.

Stanislav Sokol: Ako sci-fi méze zniet' predstava, Ze nevidiaci ¢lovek
obsluhuje smartfon, hoci nevidi na jeho displej. Ale da sa to! FOTO:
ARCHIV UNSS
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Radime a pomahame

Zmeny v doru€ovani podani finanénej sprave

Povinné elektronické doru¢ovanie danového priznania dane
z prijmov schvalené pre fyzické osoby — podnikatelov s odkladom.

Narodna rada SR schvalila dia 11. oktébra 2017 zakon, ktorym sa
meni a dopina zakon &. 563/2009 Z. z. o sprave dani (dafovy poriadok).
Zmeny v doru€ovani podani finanénej sprave sa tykaju i Zivnostnikov

a osobnych asistentov.

RozsSirenie danovych subjektov povinnych doruCovat’ podania
elektronicky

V § 14 zakona sa rozSiruje okruh danovych subjektov povinnych
doruCovat podania elektronicky nasledovne:

,(1) Povinnost doruovat podania elektronickymi prostriedkami financnej
sprave ma

a) danovy subjekt, ktory je platitelom dane z pridanej hodnoty alebo
pravnickou osobou zapisanou v obchodnom registri, alebo fyzickou
osobou - podnikatefom registrovanou pre dar z prijmov.”

Na zaklade prechodného ustanovenia je fyzicka osoba - podnikatel
povinna tak postupovat od 1. jula 2018.

Podla dévodovej spravy sa povinnost doruCovat podania elektronickymi
prostriedkami bude vztahovat aj na vSetky dafiové subjekty, ktoré su
fyzickymi osobami, ktoré su podnikatefmi, registrovanymi pre dan z
prijmov podla zakona

o dani z prijmov. Ide o fyzické osoby, ktoré maju prijmy podla § 6 ods. 1
a 2 zakona o dani z prijmov.

Podla § 14 ods. 3 zakona na podanie, ktoré ma predpisanu
Strukturovanu formu podla tohto zakona alebo osobitného predpisu (Co
formular dafiového priznania spifia) a ktoré osoba (napr. Zivnostnik)
dorucila inak ako elektronickymi prostriedkami spésobom podla § 13
ods. 5, sa neprihliada.

Nova povinnost’ pre zivhostnikov i pre osobnych asistentov
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Z vySSie uvedenych citacii zo zakona a z prilozenej dévodovej spravy
vyplyva, Ze povinnost podavat dafiové priznania elektronicky sa bude
vztahovat mimo inych i na Zivhostnikov a na osoby, ktoré vykonavaju
osobnu asistenciu pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim.

Prvy krat tak budu musiet urobit pri priznavani dane z prijmov za
zdanovacie obdobie roku 2018.

Za zdanovacie obdobie roku 2017 podané do 31. marca 2018, resp.
v pripade odkladu do 30. juna 2018 mdzu fyzické osoby — podnikatelia
dorucit danové priznanie eSte v papierovej forme.

Spoésoby dorucenia podania

Pre moznost doruCovat podania financnej sprave elektronicky je treba
registrovat’ sa na portali Finan¢nej spravy (www.financnasprava.sKk).
Portal ponuka tri moznosti registracie.

Pre jednu z nich je potrebné mat’ Cipovy obcCiansky preukaz, pre druhu
bud plateny zaruCeny elektronicky podpis alebo Cipovy obcCiansky
preukaz. Tretia moznost je pre podnikatefov, ktori preukaz s Cipom alebo
platny elektronicky podpis nemaju.

Ak podnikatel nema obcCiansky preukaz s Cipom, méze s finanCnou
spravou uzatvorit' takzvanu dohodu o elektronickom dorucovani. Predtym
vyplni na webe financnej spravy registracny formular, kde si zvoli heslo

a identifikaCny kod a vyplni osobné udaje.

Po odoslani formulara pride najprv overovaci e-mail, obratom po jeho
potvrdeni notifikaCny e-mail. Z webu financnej spravy si ziadatefl

o registraciu stiahne formular dohody, vyplni a vytlaci ju a spolu

s vytla¢enym notifikaCnym e-mailom doruci tlaCiva na danovy urad.

Upozornujeme, Ze podpis na tlaCive dohody o elektronickom doru€ovani
musi byt overeny u notara alebo na obecnom urade.

Navod, ako postupovat, je i na webe FinanCnej spravy.
Postup pri podavani danového priznania elektronicky

Po prihlaseni sa k svojmu uctu si pouzivatel vyberie prislusny formular
danoveého priznania, ktory vyplni online. Elektronicky formular je kdpiou
tradiéného papierového tladiva, pri vypifani véak upozorni na niektoré
chybne zadané udaje a vypocty. Po vyplneni priznania treba formular
podpisat’ (v pripade Cipového dokladu) alebo jednoducho odoslat’

(v pripade dohody).
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K danovému priznaniu je mozné prikladat' i prilohy, zavisi to vSak od
toho, i danovy urad vyzaduje original tychto priloh alebo mu staci aj
képia.

Pokial su postacujuce képie, staCi dokumenty oskenovat' a pripojit’ ich
k elektronickému danovému priznaniu. K e-formularu sa daju pripajat
rézne prilohy tak ako do e-mailu.

V pripade, ze danovy urad vyZaduje original dokumentu, taky doklad je
mozné dorucit’ uradu v papierovej forme. Darfovy poriadok vyslovene
hovori, Zze prilohy k elektronickému dafiovému priznaniu sa daju poslat agj
v papierovej forme.

Ak podnikatel nepodava priznanie, ale posiela odvolanie, ziadost alebo
vyjadrenie, zvoli si na webe vSeobecny e-formular.

Ako sme uz uviedli, povinnost podavat’ danové priznanie sa bude
vztahovat aj na zivnhostnikov a na osoby, ktoré vykonavaju osobnu
asistenciu pre osoby so zrakovym postihnutim.

Pri pokusoch vyplnit' elektronicky formular danoveého priznania sa osoby
so zrakovym postihnutim stretavali s ich nedostatoCnou pristupnostou,
Co im znemoznovalo formular samostatne vyplinit.

Nechceme ziadat’ o vynimku zo zakona. Naopak, budeme presadzovat
uplné spristupnenie elektronického danového systému. Predpokladame,
Ze nam v tom poméze prave zavedena zakonna povinnost, ako aj uz
dnes platny vynos MR SR €. 55/2014 Z.z. o Standardoch pre informacné
systémy verejnej spravy, smernica EU €. 2012/2016 o pristupnosti
webovych sidiel a mobilnych aplikacii verejnych institucii ako aj
Tallinnska deklaracia o e-governmente prijata na stretnuti ministrov RU
6. oktdébra 2017,

(red)
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Novinky a tipy

Nové pomocky v Tyflocompe

Tyflocomp zasSiel na prieskum trhu do Pol'ska. Jazyku bez vaésich
problémov vsetci rozumieme, preto z tamojsej ponuky vybral
niekolko pomocok, ktoré by mohli byt’ uzitocné.

Kratko predstavujeme pat pomécok z novej ponuky.
Naramkové hodinky s pol'skym hlasovym vystupom

Ide o vacsie digitalne naramkové hodinky tmavosivej farby so
striebornym ramikom okolo displeja a gumenym remienkom.

Cislice na displeji su zva&sené a éas je oznamovany zrozumitelnym
polsky hovoriacim muzskym hlasom. Su vhodné pre damy aj panov.

Okrem hlasenia aktualneho Casu je mozné na hodinkach nastavit’ aj
budik a odpocitavanie €asu, takzvany minutnik. Je mozné ho nastavit na
odpocitavanie ¢asu az do 23 hodin, 59 minut a 59 sekund.

Na displeji je zobrazeny aj aktualny datum s aktualnym dnom v tyzdni.
Tento udaj vSak nie je ozvuceny.

Hodinky su napajané litiovou batériou CR2025.
Cena hodiniek je 30 eur.
Digitalny minutnik s pol'skym hlasovym vystupom

Maly digitalny minutnik bielej farby vo velkosti 4x4 cm, so zvacSenym
zobrazenim na displeji a s hlasovym vystupom v pofskom jazyku je
mozné umiestnit na rovnej ploche vdaka stojanCeku alebo pripevnit
pomocou vstavaného magnetu. Sluzi aj ako hodinky.

Na minudtnikoch je mozné nastavit si aktualny Cas ako na beznych
hodinach. Cas po stlaCeni lubovolného tlacidla oznami zensky hlas
v pol'skom jazyku.

Odpocitavanie ¢asu na minutniku je mozné nastavit az do 23 hodin, 59
minut a 59 sekund. Pri nastavovani potrebného €asu su hodiny a minuty
oznamované a po stlaéeni tladidla Start sa zaéne nastaveny &as
odpocditavat.
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Odpocitavanie minutnik tiez priebezne ohlasuje informaciou

0 zostavajucom Case, a to kazdu hodinu, ak je odpocitavanie nastavené
na viac hodin, v poslednej hodine kazdych 10 minut, v poslednych 10
minutach kazdu minutu, v poslednej minute kazdych 10 sekund

a poslednych 10 sekund kazdu sekundu.

Vdaka tomu ma uzivatel staly prehfad o zostavajucom Case.
Mozno nastavit Sest' zvukov alarmu.

Minutnik je napajany je dvomi litiovymi batériami AG13
Cena minutnika je 30 eur.

Lekarsky teplomer s polskym hlasovym vystupom

Ide o digitalny lekarsky teplomer, ktorého zobrazenie na displeji je
0 nieCo vacsie ako doterajSie zobrazenia na podobnych typoch
teplomerov s nemeckym alebo anglickym hlasovym vystupom.

Teplomer ma dve tlaCidla na prednej strane, vedla displeja, vdaka
ktorym zahajite meranie a mozete si opatovne vypocCut nameranu
hodnotu. Cas merania je priblizne tri minGty, po namerani vasej telesnej
teploty sa teplomer ozve ohlasenim nameranej hodnoty (muzsky hlas).
Rozsah meranych tepl6t je 32,0 az 42,9 stupnov Celzia.

Teplomer je napajany je dvomi litiovymi batériami LR43.
Cena teplomeru je 26 eur.

Rysovacia suprava

Obsahuje gumenu podlozku na rysovanie o velkosti A4, jedno dihé
pravitko (20 cm), dve trojuholnikové pravitka, jeden uhlomer, kruzZidlo
a pocitadlo. Pomdcky maju Cervenu farbu a maju reliéfne aj braillovske
znacenie.

Oznacené su polcentimetre, centimetre a kazdé dva centimetre je
reliéfne uvedeny Ciselny udaj.

VsSetky pombcky su ulozené v praktickom nepremokavom modrom
puzdre, ktoré je uzatvaratelné na zips.

Cena celej rysovacej supravy je 48 eur.

Krajéirsky meter

Novy gumeny krajcirsky meter je dlhy 150 cm, ma bielo Cervenu farbu.
Dlzku mozno z jednej strany zmerat v centimetroch (150 cm) a z druhe;
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strany v palcoch (60 palcov). Meter je oznaCeny vyrazenymi dierkami

v strede, kazdy centimeter jedna dierka a po okrajoch su zarezy — z
jednej strany je zarez kazdych pat centimetrov a z druhej kazdych desat’
centimetrov.

Cena kraj€irskeho metra je 10 eur.

Martin Dithalm

Pozvanky

Prid'te si zahrat’ do Nitry Qardo

Pokial ste Qardo este nehrali a mate chut’ sa turnaja zucastnit,
skuseni gardisti su pripraveni vas tuto hru v den turnaja naugdit’.

Zakladna organizacia Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska Nitra

v spolupraci so SINA Nitra n.o. pozyvaju na Treti roCnik slovensko-
Cceského turnaja v spoloCenskej hre pre nevidiacich Qardo. UskutoCni sa
v sobotu 9. decembra 2017 v stredisku SINA Nitra n.o. na Nedbalovej 17
v Nitre.

Registracia sa za€ina o0 9.00 hod., otvorenie turnaja bude nasledovat
0 10.00 hod.

Pre vitazov su pripravené pekné ceny a diplomy. U&astnicky poplatok
(Startovné plati i sprievodca) je dve eura, plati sa na mieste. V poplatku
je zahrnuty obed, kava a mineralka.

Prinhlasit sa m6zete e-mailom na adrese hovoriaciweb@agmail.com alebo
telefonicky na Cisle 0911 328922 pani Drzikova do pondelka 4.
decembra 2017.

Pokial ste Qardo eSte nehrali a mate chut sa turnaja zu€astnit, nasi
skuseni gardisti su pripraveni vas tuto hru naucit, a to v den turnaja
0 9.30 hod. Hra nie je zloZita a je pri nej zabava.

Organizatori pripravuju aj sprievodné aktivity, patrit k nim bude veslarsky
trenazér, aplikovany stolny tenis, v pripade mimoriadne priazniveho
pocCasia i takzvané ruské kolky.

Josef Zbranek
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Duhovka

Specializovana priloha ¢asopisu Diha zamerana na kultiru a umenie

Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenskej
republiky.

Zodpovedna redaktorka: Halka Tytykalova (duha@unss.sk)
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Hraju pre radost’. A divakov pribuda

Herci divadla Zrakac sa nasli v komédii. Ta aktualna s nazvom
Vzt'ahovacky, uz potesila mnohych divakov.

Romeo a Julia 2010, renesanéna komédia Studentove Sibalstva, hra
Jubileum a napokon prva autorska hra divadla - komédia Vztahovacky,
ktora mala v oktobri svoju dalSiu uspesnu reprizu. To su diela, ktoré
zatial nastudovali nevidiaci a slabozraki herci Divadla Zrakac.

Divadlo vzniklo za prispenia reziséra Jozefa Prazmariho v roku 2010.
Jeho domovskou scénou je Studio 12 na Jakubovom namesti v
Bratislave. No subor ma za sebou predstavenia v DABe v Nitre, Ci

v divadle v Levoci. Divaci ich umenie mohli vidiet na festivaloch

v Pezinku, na festivale Divné veci v Starej Turej a pred dvoma rokmi sa
Zrakac zucastnil medzinarodného festivalu nevidiacich divadiel

v Zahrebe. V aprili tohto roku si predstavenie objednala i sukromna firma
pre svojich zamestnancov.

»~ome amatérske divadlo malej formy, bez nejakej znamej herecke;j
hviezdy, takze naSe ambicie na poCet divakov nie su premrstené,” hovori
Silvia MiloSoviCova, predsedkyna OZ Divadlo Zrakac.

Na predstavenia chodi najma komunita, ktoru tvoria rodinni prislusnici,
priatelia a znami. No veci sa menia. Oktébrové Vztahovacky uz boli
tyzden vopred takmer vypredané. Na zaklade dobrej skusenosti divacky
— redaktorky internetového Casopisu - pribudlo na november pozvanie do
Bernolakova.

Herci su vdacni za kazdu moznost' prezentovat sa. O divadle sa tak
dozvie viac ludi. A to divadlo, ak ma skutoCne fungovat, potrebuje.

VsSetky su ,,naj“

Kazdy z titulov, na ktorom herci prave pracuju, je pre nich ten
najoblubenejSi a najzaujimavejsi. Obdobie skusok vSetci vnimaju ako
obohacujuce, plné novych zazitkov, novych poznatkov, ktoré prinasa
spolupraca s profesionalnymi rezisérmi. No aj zabavy.

,Mne je vzdy tak trosku futo, ked koncCi toto obdobie. Pri prvom potlesku
tento pocit vSak pominie a som rada, ze naSe usilie nevyslo navnivoc,”
rozprava Silvia MiloSoviCova.

A pokracuje: ,Mame divakov, ktori sa teSia, Ze sa prisli na nas pozriet.
Niektori su taki spontanni, Ze sa zasmeju, aj ked to neCakame
a zatlieskaju. A aj takych divakov, ktori sa na naSe predstavenie radi
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vratia, lebo sa im pacilo. Vzdy je fajn ked z hfadiska sala pozitivha
energia a ta vas na javisku dobija.”

V divadle je podfla nej vSetko ,na Zivo a neoklamané!”. ,Sila pritomného
okamziku je uzasna,” vravi Silvia MiloSoviCova. Ten isty titul je vlastne
vzdy tak trocha iny.

,Divadlo bude mat vzdy svojich priaznivcov - je super, ked ste divak, ako
ste pohlteny do hry, ked zabudnete, kto postavu hra a verite mu tu jeho
ulohu. A tiez naopak, ked ste na druhej strane ako herec. Ako pozitivha
energia z hladiska herca vie ovplyvnit a povzbudit na javisku,” rozprava
herecCka o jedineCnosti zazitkov, ktoré méze dat len Zivé divadlo.

Divadlo ma v sucasnosti osem aktivnych hercov. VSetkych mozno vidiet
vo Vztahovackach. Okrem profesionalnych rezisérov (divadlo
spolupracovalo pri hre Jubileum napriklad aj s rezisérkou Kristinou
Chlepkovou) divadlo pracuje na dalsej moznej spolupraci so Studentom
rézie. A do buducnosti, pri prilezitosti nastudovania dalSej hry, sa chysta
na nabor novych hercov z radov nevidiacich a slabozrakych fudi.

Zostanu pri komédiach?

Aktualna divadelna hra Vztahovacky hercov uchvatila. Vyzera to, Ze sa
divadlo v zanri komédie naslo a mozno pri nej zostane aj do buducnosti.
Pripravit’ autorsku hru bolo narocné - spolu s manzelmi Katarinou

a Michalom JanoSovcami sa na nej podiefal cely subor.

,VztahovacCky su hra o vztahoch, na motivy Dona Juana, no v dnesnej
dobe,” opisuje hru Silvia MiloSoviCova.

Postavy skumaju neprebadany priestor vlastnej tuzby a skusaju sa
dostat za to, €o sa nepatri. A o sa vlastne nepatri? Sedem postav hlada
vasen. Poslepiacky. Ved aj ona je slepa. ObCas zakopnu o Cloveka,
obcCas ich niekto v tme nakope do zadku. Niektori pridu o gate a niektori
o iluzie, ini podfahnu zvodom Cistiacich prostriedkov. A nakoniec sa
vSetci stretnu na pohovke.

Halka Tytykalova
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Hra s trpkou prichutou, stale aktualnou témou stale pritomnej nenavisti
voci odlisSnym skupinam fudi s nazvom Jubileum. FOTO — ARCHIV
DIVADLA ZRAKAC

Aktualna komédia Vztahovacky. FOTO — ARCHIV DIVADLA ZRAKAC
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Boli sme pri tom: Citanie bez bariér

Styri autorské éitania a besedy, dvaja spisovatelia, jeden literarny
zaner, zrakové postihnutie aj ano, aj nie. To je Citanie bez bariér.

Krajska kniznica Ludovita Stura vo Zvolene sa vdaka finanénej podpore
Ministerstva kultury SR a v spolupraci so Slovenskou kniZznicou pre
nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci a zvolenskou zakladnou
organizaciou Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) pustila
do projektu Citanie bez bariér.

Kazdé zo Styroch planovanych podujati predstavi dvoch autorov, ktori
nasli zalubenie v tom istom zanri. Jeden z nich ma zrakové postihnutie,
druhy nie. Ale vyhovorit sa, ze si po sebe neprecitate, nemate Sancu —
rozpocet projektu umoznil kipu elektronickej stolovej lupy.

Zacal tandem Kalamar a Zbranek

V utorok 10. oktobra sa pred nadSencov (medzi inymi aj Ladislava
Klesc¢a, Alexandru Muransku, Danu Hudecovu ¢i dokonca legendu
slovenského aforizmu Jozefa Bilyho) posadili Ondrej Kalamar a Josef
Zbranek.

Prvy menovany je autorom basnickych zbierok Bezdotykova faza €asu a
Moje potichu, dalej vydal zbierky aforizmov O.K. mihy, Vypadnuté z O.K.
Vstup na vlastné bezpecie. O.K.om, O.Com, a Od O.K. do booka.

Vydal aj prozu Pivo U Charona (s Jozom Urbanom) k nedozitym 50.
narodeninam svojho priatela — barda slovenskej poézie. Za partnera ma,
vyberame z JoZzkovho autoportrétu, ,verSovnika, ktory sklada najma
rymovacky na vyplnenie €asu pri vystupeniach, ked niektorému z jeho
spoluhracov praskne struna®“.

Vdaka pani Eve Vilimovej mu Krajské osvetové stredisko vydalo zoSitok
s hazvom Ryminiscencie a vdaka pani Terézii Petiovej si mohol sam
v KoSiciach vydat Veselé vinSe k meninam.”

Planovanych 60 minut nestacilo

»1ak ako to Slo,” vyzvedam. ,V bodkach na bruchu som v prvom bloku
autorskeého Citania predniesol niekolko svojich epigramov, Ondrej
poéziu. Nie som basnik, chyba mi fantazia. Také metafory ako
‘naklonena rovina spoznavania novych tvari’ alebo "papierovy vesmir
mojej cely” nikdy nesplodim, preto som sa tychto ambicii davno vzdal,”
vyznava sa Josef.
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,Neodpustim si uviest dva Ondrejove aforizmy: Tma je ako pravda —
kazdy ju vidi inac, pri ktorom som hned zaSepkal, Ze by sa mohol zist

v niektorej z kampani UNSS, na o Ondrej Kalamar velkodusne odvetil:
"Je vas. ’; a Zabi muchu, zachranis hovno, ktory povazujem za horuceho
kandidata na zludovenie.”

Otazok pribuda. Nie len od moderatorky Miroslavy Slovakovej, ale aj z
publika: €o inSpiracie, oblubeni spisovatelia, i sa da z literatury vyzit, o
spojenie pritomni autori a tvoriva kriza Ci pisanie na objednavku a preco
vlastne Josef Zbranek nepise prozu.

,ZVolil som odpoved, ktora méze byt argumentaciou aj dalSich
nevidiacich a slabozrakych literatov,“ vysvetluje.

,Neviem opisat detail, vyraz tvare, bezné ukazy prirody, Co pripomina
jesenné listie alebo ako steka dazdova kvapka po skle. Svet a Zivot su
plné detailov, kvalitna literatura ich vie farbisto opisat a pohravat sa s ich
prirovnaniami. Aj vymysleny pribeh by sa mal odohravat v realnom
uveritelnom svete. Ako to robi nevidiaci autor plnofarebnych historickych
romanov pan Andrej Lorinc z Michaloviec — to fakt neviem,” dodava
Josef Zbranek.

Postrehy zo stretnuti projektu Citanie bez bariér vam prinesieme v
nasledujucom Cisle. Ale ak budete mat cestu do Zvolena, urcite si ich
nenechajte ujst — raz vidiet' je lepSie ako stokrat pocut.

Dusana Blaskova

Citanie bez bariér

Program podujati:

24. oktober 2017 0 16.00
Jan Petrik — Alica Gajanova
7. november 2017 o0 16.00
Rasto PiSko — Michal Herceg
23. november 2017 o0 16.00

Hana Lasicova — Viera PetrovCinova
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V utorok 10. oktobra sa pred nadSencov (medzi inymi aj Ladislava
Kles¢a, Alexandru Muransku, Danu Hudecovu Ci dokonca legendu
slovenského aforizmu Jozefa Bilyho) posadili Ondrej Kalamar a Josef
Zbranek. FOTO - KRAJSKA KNIZNICA L. STURA VO ZVOLENE

TIP: Kam este ist’ za kulturou?

Tekovska kniznica v Leviciach

Eva Kostolanyiova - slovenska Twiggy. Hudobny medailén
k 75.vyro€iu narodenia.

Uskutoc€ni sa 14. novembra o 14.00 hod. v hudobnom kabinete
Tekovskej kniznice v Leviciach (Junior - 4.posch. €. dveri 411).

Kontakt: Ul. A. Sladkovica 2, Levice, €. tel. 036/ 63 123 34, e-mail:
tkhudobne@Kkniznicalevice.sk, www.kniznicalevice.sk
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Bodky ako najkrajsi daréek? Veruze ano!

Medzi juniormi v medzinarodnej sut’azi braillovskych eseji uspela
nasa autorka Zuzana Fahrerova.

Sestka. Stastie, postup a radost. Onych Sest bodiek vidi kazdy z nas rad
nielen v hre, ale predovsetkym v kazdodennom zivote. Ktohovie, €i ten
francuzsky teenager, ktory ich usporiadal do pismen, vébec tusil, aky
velky fanklub si tym zaisti, a to na celé desatrocia.

Propagovat’ a pripominat’ délezitu ulohu Braillovho pisma sa usiluje
kadekto a kadejako, jednou z tych najprestiznejsSich foriem je Sutaz
braillovskych eseji, ktoru uz po 11-krat vyhlasila Eurépska unia
nevidiacich a spolo¢nost Onkyo Corporation a Braille Mainichi na jar
tohto roku.

Uroven bola vysoka

Vyzva zachytila nepochybne mnohych, s kozou na trh vSak Slo celkovo
55 autorov z 19 réznych krajin. Organizatori hovoria o mimoriadne
vysokej kvalite textov, Co im poriadne stazilo rozhodovanie o vitazoch.

Prvé miesto napokon obsadila Talianka Marina VALENTI, na strieborny
stupen sa postavili Boldizsar Szentgali-Toth z Madarska (v kategorii
Senior) a Rus Oleg Suvorin (v kategorii Junior). Tretie miesto prinieslo v
konkurencii autorov nad 25 rokov radost do Spanielska a Svédska. Ceny
si prevezmu Francisco Javier Garcia Pajares a William Lyons.

Medzi juniormi popri Jamesovi Scholesovi z Velkej Britanie zabodovala
nasa slovenska autorka Zuzana Fahrerova. Mimoriadne hodnotenie
poroty si vysluzili Milan Linhart z Ceskej republiky a Ivana Vinko

z Chorvatska.

Blahozelame k uspechu

Zuzana Fahrerova, 22-rocna rodacka z Novych Zamkov, sa do Sutaze
braillovskych eseji zapojila po prvykrat. Jej esej s nazvom Bodky ako
najlepsSi darCek?, ktora sutazila s ostatnymi textami zaradenymi do
skupiny Zabavné pribehy s Braillovym pismom, hovori o sile priatelstva,
o bodkach, ktoré by mozno pre niekoho neznamenali ni¢, ale jej sposobili
neopisatelnu radost a dojali ju az k slzam.

Zuzke Fahrerovej z celého srdca k uspechu blahozelame a sme radi, ze
jej cenu budeme moct osobne odovzdat na konferencii projektu YALTA,
na ktorom sa Zuzka ako dobrovolniCka aktivne podiela.
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Anglicke verzie eseji z celej Eurépy najdete na stranke WBU
http://www.euroblind.org/projects-and-activities/activities/nr/210, ale
Zuzkinu si urCite vychutnajte v originali.

DusSana Blaskova

Ocenena esej: Bodky ako najlepsi darcek?
Autorka: Zuzana Fahrerova

Nemdbzem tomu verit, jednoducho... Ze su naozaj taki... iba sa tak tvarili.
A ja som eSte pochybovala... Ach! Zase to budem mat premoknuté v tom
mojom ,denniCku”“. Kam som dala tu vreckovku... Ja sa snazim, ale slzy
mi teCu z oCi kvapka po kvapke. Aspon Ze dievCata uz spia.

Bol to obyCajny den. Vlastne pre mfia znamenal viac, ale uz som
prestala mat o€akavania, Ze moje narodeniny budu v nie€Com vynimocné,
lebo vacsinou som bola aj tak sklamana. Sklamana z toho, Ze sa zase
neobjavil ,Ziadny princ®, Ze som nevyhrala na Sportke, a hlavne
sklamana z toho, ze vacsina ludi, od ktorych som oCakavala, ze si na
mna spomenu, nakoniec na mna uplne zabudli.

Aj teraz, napriek tomu, ze na vylete v Taliansku, kde sme boli spolu

s kamoskou na zacCiatku marca, aspon trikr at nahodne prisla re€ na
narodeniny (okrem iného aj na moje), kamoska mi ani nezagratulovala,
napriek tomu, ze v ten den sme sa zhodou okolnosti stretli aj osobne.

Chapem, ze nie pre kazdého su narodeniny inych také podstatné, ale
predsa existuju uz ,mudre” mobily, rézne aplikacie alebo aj klasické
kalendare, do ktorych sa daju zapisat rézne udalosti. Ked je niekto pre
mna dolezity, dbam na to, aby som nepremeskala jeho sviatky, nie?

A preco vzdy vSetci zabudnu prave na moje? Ked ¢lovek nema
zverejneny datum narodenia na socialnej sieti, tak mu nenapise nikto.
Ked to vidia vSetci, tak mu napisu aj taki, s ktorymi sa mozno nepozna
ani z videnia.

Ale ani krstna uz nie je taka ako kedysi. Poslala mi len jednu spravu na
facebooku a aj to iba na moju ,Casovu os“ a podla nej je tym vSetko
vybavené. Aspon otec ma prijemne prekvapil, ze mi zablahozelal kyticou
ruzi. Matka mi napisala iba odkaz na papieri, znejuci ,VSetko najlepsSie

k tvojim narodeninam*, lebo sme sa v ten defi ani nestretli. Co viac, este
sme sa vecer aj poriadne pohadali pri peCeni. Chcela som totiz pripravit
mensSie pohostenie pre tych, s ktorymi chodim spolu na tanec.

ZvyCajne, ked niekto oslavuje, prichysta nejaké obcCerstvenie pre
ostatnych. Spravila som tak v snahe ,popysit sa“, aj trocha lepSie
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zapadnut do taneCnej partie. Nakoniec to vébec nedopadlo podla mojich
predstav. Zabudla som na to, Ze oslavy sa konaju az na konci nacviku.
Vylozila som na stdl pagaciky, kolace este pred tréningom. Kazdy to
povazoval za také ,bezné" obCerstvenie, ktoré sa do konca nacviku aj
pekne minulo. Ostalo na stole iba zopar omrviniek v prazdnych dézach
a kytica, ktoru priniesla pani uCitelka - dostala ju na den ucCitelov. Jasne,
Ze sa kazdy pytal, kto priniesol tie krasne kvety a Ci ta osoba oslavuje
nieCo. Len malokto si vS§imol prazdne Skatufky vedla kytice.

Co sa tyka sestry, chcela som si od nej pozi¢at nausnice, tak som sa
pozrela do jej Sperkovnicky a ,objavila som*® jej najnovSiu sadu nausnic.
Celkom sa mi aj pacili, a ked som si ich chcela vypytat, ona sa zacala
spravat celkom Cudne. Aha, asi som nasla svoj narodeninovy darcek.
Takze to boli ,uzasné narodeniny®. Unavena z nacviku a celkovo
zrutena, tuziac iba po posteli a spanku, aby som sa zobudila uz na 29.
3., som sa vratila na internat. Spolubyvajuce vacsinou chodia spat skor,
takze som si bola ista, Zze sa s nimi uz nestretnem.

Ako som otvorila dvere, prekvapene som zistila, ze su eSte hore.
Dokonca, celkom ma zaskocili svojou poziadavkou, aby som ostala pri
dverach a aby som sa nepriblizovala k svojmu pisaciemu stolu.
Nechapala som celkom, o €o ide, ale uz som sa ,teSila“ na nasledujuce
prekvapenie méjho ,velkého dna“. Ale nemala som na vyber, tak som
musela posluchat. Jedna spolubyvajuca zabehla ku stolu a zaCala ma
natacat, ako som sa k nemu blizila aj ja. Mala som tam jednu stranu
nejakych novin a na nej nalepeny odkaz: ,VSetko najlepsie Ti praje
GYOB® (je to skratka nasej dobrovolnickej skupiny, s ktorou z ¢asu na
Cas vykonavame charitativnu Cinnost, t. j. navStevujeme detské domovy).
Zasmiala som sa, ale eSte stale mi nebolo jasné, preco mi darovali
noviny. Vtedy som zistila, Ze tie noviny skryvaju nieco ine.

Pozdvihla som si ich a pod nimi bola jedna fotokolaz. Kazdy zo skupiny
sa odfotil s jednym papierom v ruke, na ktorom boli samé bodky. Tie
jednotlivé fotky potom starostlivo poskladali vedla seba... Uz aj samotna
kolaz ma rozveselila natolko, Zze som zabudla na vSetky veci, ktoré sa mi
udiali po€as dna. Ved to musela byt makacka, takto dobre to vymysiliet,
spracovat a dat dokopy. Dokonca tak kreativne, ze ked zratam bodky,
tak mi vyjde...

Pockat, nejako to nevychadza. VSak to nie je 22, ale 51. Pre€o? A zrazu
mi doSlo. Bolo to Braillovo pismo! Uz mi bolo vSetko jasné. Drzala som v
ruke kolaz vo formate A4 na Sirku, ktora sa skladala z troch riadkov. V
prvom riadku bolo z pismen vyskladané slovo stastné, v druhom riadku
bola fotka jedného srdieCka zo zelenych gombikov a vedfa nej
nasledovalo ako keby ,naro-, a v tretom riadku boli ako keby ,— deniny®
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a na konci s vykricnikom z mrkvy a z jablka. Kazdy znazornil tie ,bodky*
vlastnym Stylom. Niekto namiesto bodiek mal kvetinky, druhy srdiecka,
niekto sa zaksichtil, iny si zobral kocku a zakryl na Sestke tam nepatriacu
bodku, buduci inzinieri dbali na to, aby vzdialenost medzi bodkami bola
presne vyratana a aby vSetky bodky boli rovnakej velkosti. Celkovo ma
ta fotka velmi dojala, ale po zisteni, Ze oni mi vyskladali ,Stastné
narodeniny!“ z Braillovho pisma, uz to bolo na mna prilis.

Uz som sa ani nesnazila ovladat svoje city, jednoducho som sa
rozplakala. Jednak od radosti, jednak z toho, Zze som predpokladala, ze
na mna zabudli. Nakoniec som sa dozvedela, Ze ta kamoska, s ktorou
sme sa stretli pred obedom, bola hlavnhou organizatorkou tohto darceka
a ze spolubyvajuca dostala za ulohu natoCit moju reakciu na
prekvapenie. TakZze predsa som pre nich dolezita a podla vSetkého ma
asi aj maju radi. Cere3nicka na torte bola platenna bodkovana taska od
spolubyvajucej.

Mozno ze pre niekoho by tie ,bodky“ neznamenali ni¢, ale mne spésobili
neopisatelnu radost na dihy €as. Kiezby kazdy z nas mal takychto
priatelov! Mimochodom aj preto sa oplati Studovat Specialnu pedagogiku
zrakovo postihnutych ;).

Nemézem tomu uverit, jednoducho Ze s naozaj taki POZORNI a Ze na
mna NEZABUDLI, iba sa tak tvarili, vSetko tak DOKONALE vymysieli.

A ja som este pochybovala, ¢i naozaj mam PRIATELOQOV... Ach! Zase to
budem mat’ premoknuté v tom mojom ,dennicku®. Kam som dala tu
vreckovku... Ja sa snhazim, ale slzy mi teCu z oCi kvapka po kvapke.
Aspon, ze diev€ata uz spia.

Fotokolaz z Braillovho pisma od skupiny GYOB: ,Stastné narodeniny!*
FOTO — ARCHIV AUTORKY
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