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Uvodnik

Mili Citatelia,

zrejme ziadnej zene by sme do oCi nepovedali, ze je stara dama, aj keby
ju vek k tomu predurCoval. Existuju subjekty, ktoré tymto priviastkom
neurazime, ba naopak. Je to jednoducho ich imidz. Ide, samozrejme,

0 subjekty nezivé a kolektivne, suvisiace so Sportom: stara dama sa
hovori cyklistickym pretekom Tour de France, futbalovym klubom
Juventus Turin a FC Barcelona. Niekedy ani neviem, o ktorej ,Sportovej
seniorke® je vlastne re€. Takychto metaforickych prezyvok pri tom nie je
v Sporte vela, Biely balet je len jeden a hned vsetci vedia, o koho ide.
PrecCo chcu byt teda vSetci menovani starou damou? Babi¢ku uz nemam
a neviem, Ci by som nasiel odvahu opytat sa nejakej starSej zeny, Ci je to
slast’ byt starou damou. Tato metafora sa zapacila aj naSim zurnalistom.
Vo svojich ¢lankoch pomenovali starou damou aj Urbanovu vezu

v KoSiciach, €i trznicu na Trnavskom myte v Bratislave. Novinar alebo
(aby som neurazil siedmu vefmoc — s velmocami len zadobre) pisatel
Clanku z dévodu pestrosti jazyka a stylistiky rad siahne po kazdom
synonyme, ktore je poruke.

O Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska mézeme smelo povedat,
Ze je mlada dama — ved vlani oslavila tridsiatku. Skupina Plavci kedysi
spievala, ze ,zena je nejkrasnéjsi, kdyz ma tficet let®, s tym iste mnohi
suhlasia, ale zena v tomto veku buduje rodinu a stale sa rozvija. A to by
mal byt ciel i nasej mladej damy.

NasSa uniacka rodina sa vSak za poslednych 20 rokov zmensila viac ako
o polovicu, €o je v ostrom protiklade s ispechmi, ktoré UNSS za ti dobu
dosiahla, ¢i uz ide o rozvoj a vysoku profesionalizaciu socialnych sluZieb,
odstranovanie bariér, spristupfiovanie informaénych technolégii
nevidiacim a slabozrakym alebo vztahy s verejnostou, oznacované uz
len skratkou PR (public relations), ktoré nasu problematiku zviditeffiuje.

Pandémia odkryla viaceré nase bolesti. Pokial sa nam podari v roku
2022 zorganizovat zjazd, Cakaju nas vazne diskusie, ako s organizaciou
dalej, Ci uz sa to tyka jej Struktury, alebo poslania. Dvakrat odlozeny
Zjazd bude, aspon dufam, akumulatorom energie pri ur€eni dalSieho
vyvoja. Bez novej mladej generacie Cinovnikov to ale nepbjde. Chceme
predsa, aby sa z nasSej mladej stala po rokoch stara dama, Cize uspesné
spolocCenstvo s tradiciou...

Josef Zbranek, podpredseda UNSS



Spravodajstvo

Sut'az braillovskych eseji

Casy sa menia. Eurépska unia nevidiacich a Onkyo Corporation sa
do vyhlasenia d’alSieho ro€énika medzinarodnej prehliadky literarnej
tvorivosti na tému Braillovo pismo nepustili, preto sme sa

v spolupraci so Slovenskou kniznicou pre nevidiacich Mateja
Hrebendu v Levogéi rozhodli chopit’ iniciativy a usporiadat’ aspon
kolo slovenské.

TrojClenna porota bude do 31. oktdbra netrpezlivo ¢akat na vaSe texty

v rozsahu 1500 slov na témy Braillovo pismo a reliéfna grafika, teda
vnimanie hmatom v tom naj$irSom slova zmysle. Zanrovej pestrosti sa
medze nekladu a okrem pribehu mbézete napisat aj list, Uvahu, basen,
rozhovor i hocio iné. Do sutaze sa mézu zapojit’ nielen pouzivatelia
bodového pisma, ale i vidiaci, ktori s nim alebo s reliéfnou grafikou maju
docinenia, bez ohladu na vek. Obmedzenia, ako ich v suvislosti so
Sutazou braillovskych eseji pozname, sme odstranili, tzn. text na
hodnotenie mézete predloZit aj v pripade, Ze ste sa poCas poslednych
troch ro€nikov prebojovali reprezentovat’ Slovensko do zahranicia;

v narodnom kole sa o vyhru so svojou tvorbou mézu uchadzat aj ti

z vas, ktori sa slovom zivia, t. j. svoje texty publikuju na otvorenom
medialnom trhu za finanénu odmenu. Z tohto dévodu bude hodnotenie
anonymné, kazdy teda bude mat rovnaké Sance presvedcit' porotcov

0 svojom talente. Prihlasit mbzete len jednu esej a, pravdaze, len raz
(ked ste v minulych ro€nikoch s nejakou neuspeli, musite tvorit nanovo).
V hlavicke, prosim, uvedte svoje meno, priezvisko, mailovu adresu

a telefonne Cislo, nazov diela a pocet slov v slovencine.

Svoje dielka posielajte elektronicky na michal.tkacik@skn.sk alebo

v Braillovom pisme na adresu SKN, Sturova 36, 054 65 Levoéa. Vitaza
odhalime symbolicky na Den nevidiacich, odmenime atraktivnou vecnou
cenou a jeho pracu (mozno aj dalSie, o ktoré by ste rozhodne nemali
prist) uverejnime v publikacii o umeni a kulture s nazvom Duhovka,
ktora vyjde zaCiatkom decembra.

Upozornenie

Prihlasenim svojej eseje suhlasite s postupenim autorskych prav vylucne
Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska (ktora nasledne méze prava
postupit’ dalej) a poskytujete povolenie pouZzit ju, reprodukovat, editovat



Ci prisp6sobit na pouzitie v médiach vratane internetu a tlaCenych médii.
Zaroven suhlasite s pouzitim svojho mena a fotografie.

(red.)

Corvus prerazil aj v Googli — ziskal prostriedky
z grantovej vyzvy

Mnohi z vas uz Corvus vo svojom smartféne maju, dokonca mozno
aj toto Cislo Duhy citate prave vd’aka spominanému aplikaénému
setu. Setu, ktory sa Google rozhodol podporit’ ako jediny projekt zo
Slovenska.

Ruzomberskej Touch&Speech sa podaril medzinarodny uspech —

v konkurencii cca 800 projektov, ktoré zareagovali na grantovu vyzvu
Google.org Impact Challenge pre region strednej a vychodnej Eurdpy, sa
dostala do uspesnej trinastky neziskovych organizacii z jedenastich
krajin a ziskala podporu od Googlu. Cielom vyzvy bolo podporit
organizacie, ktoré svoju Cinnost' zameriavaju na znizovanie rozdielov

v oblasti digitalnych zru€nosti a na podporu ekonomického rastu

v regione s ohladom na inkluziu mensinovych komunit. Celkova
vyClenena suma je 2 milidony eur.

,Chceme vytvorit’ siet na prepojenie fudi so zrakovym postihnutim
navzajom, ale aj nevidiacich s ich rodinnymi prislusnikmi ¢i asistentmi.
Pouzivatelia Corvusu tak ziskaju dobre pristupny telefon

a multifunk&ného asistenta, ktory im pomoze aj s innostami v beznom
Zivote. Budeme si tak moct lepSie vzajomne pomahat aj v situaciach,
ked nie sme fyzicky spolu. Takisto chceme viac pouzivat umelu
inteligenciu, ktora poméze napr. pri rozpoznavani textu z papierovej
predlohy, alebo pri zjednoduseni ovladania smartfénu bez zraku. Casom
z Corvusu planujeme urobit’ aj vzdelavaci nastroj, vdiaka ktorému si
pouzivatelia budu moct rozvijat’ predstavivost, orientaciu v priestore Ci
matematické myslenie,” Vysvetlil Roman Martinovic, riaditel neziskovej
organizacie Touch&Speech.

Novinky ¢oskoro vo vasich smartfénoch

Ciele, ktoré chce Touch&Speech aj vdaka Googlu naplnit, su dlhodobé.
Ako pouzivatelov Corvusu vas vSak urcite potesi, Ze vo vasich
zariadeniach v kratkom Case pristane horuca nova verzia. A nepéjde

0 dovolenkové oddychové vydanie, prave naopak.



Bodky v modernom Sate

Nova verzia potesi tych z vas, ktori by aj na smartféne radi pisali dihsie
texty, a suCasne ovladaju Braillovo pismo. Po aktualizovani Corvusu
vam v smartféne, jednoducho povedané, pribudne vreckovy Pichtov
stroj. Staci telefén otoCit’ do vhodnej polohy, polozit na obrazovku 6
prstov a pustit sa do pisania — Corvus podla polohy prstov rozpozna, ¢o
chcete napisat. Braillovska klavesnica spolahlivo funguje na cestach,
ked telefon drzite v ruke, ale aj v kancelarii, ked si ho mdzete pohodlne
polozit na stdl. Corvus, samozrejme, nezaskoCi ani slovenska diakritika,
pozna aktualnu kodifikaciu Braillovej abecedy pre mnohé jazyky,

s textom vam umozni pracovat priamo z braillovskej klavesnice.
Jednotlivé body sa totiz daju rézne ohybat, vdaka Comu zvladnete aj
Citanie uz napisaného, kopirovanie ¢i mazanie.

Letné upratovanie aj vd’aka rozpoznavaniu textu

Uz davno neplati, ze pri vybere smartfénu nehladime na parametre
fotoaparatu. Aj v Corvuse postupne pribudaju funkcie, pri ktorych sa hodi
mat’ nejaky ten pixel navySe. NajnovsSie v moduloch najdeme optické
rozpoznavanie textu. Staci poklepat, namierit fotoaparat na nejaky
dokument alebo napis na potravinach a Corvus vSetko v dosahu
fotoaparatu precita. Pravda, vyuzivanie tejto funkcie si vyZaduje istu
zruénost — treba poexperimentovat so svetlom v miestnosti, skusit
zapnut blesk a hlavne nenacapit fotoaparat priamo na napis. Je lepSie
drzat sa trochu dale;j.

Ako sa to nauéit'?

VSetko je podrobne popisané v pouzivatelskej priru¢ke, pre tych z vas,
€o technické navody nemate radi, sme v Touch&Speech pripravili
podrobné zvukové nahravky. VSetko najdete na webe
hovoriacemobily.sk. A obCas z Touch&Speech nejaky ten navod
poSleme pouzivatelom aj priamo do smartfénu. Staci nazriet do ponuky
notifikacie na hlavnej obrazovke, kde sa dozviete napr. aj o vydani nove;
verzie.

Ondrej Rosik,

neziskova organizacia Touch&Speech



Kampane a zbierky

Biela pastelka uz pise naplno svoj pribeh

Zbierkové materialy su odoslané na krajské strediska, clenom
zakladnych organizacii i do $kol, reklamna kampan bezi napino,
ceny motivaénych sut’azi ¢akaju na svojich vitazov. Zostava jediné,
absolvovat’ hlavny zbierkovy den a dufat’, ze nam ho koronavirus
privelmi neskomplikuje.

Biela pastelka ma za sebou pomerne uspesné leto. Uz v polovici jula
sme sa zucastnili Vojenského LetoFestu. Pracovnici Ministerstva vnutra
SR si nas vybrali ako jednu z 6smich organizacii, ktoré mohli na ich
podujatiach zbierkovat. Nam uréili termin 18. jul na Zemplinskej Sirave.
Nasu organizaciu zastupovali pracovnicky KS UNSS v PreSove —
Marianna Vavrova a Gabriela Lazorova. Navstevnici festivalu si mohli
zakupit’ vtipné triCka s vojenskou tematikou a prispevok na ich zakupenie
venovat’ do pokladniky Bielej pastelky. Samozrejme, aby boli
zachované pravidla, finan¢né dary sme zbierali do stacionarne;j
pokladnicky. Dovedna sa v nej nazbieralo 1 215,90 €. DalSich 700 €
pribudlo na konto zbierky vdaka drazbe lyzi a osobnych predmetov,
ktoré venovali stirodenci Zampovci. Okrem tychto prostriedkov nam
ministerstvo vnutra prislubilo dalSi finanény dar, ¢im by sa konto zbierky
malo rozrast az o sedem tisic eur.

,Rada by som sa pod'akovala pracovni¢kam KS UNSS Presov, Ze sa do
podujatia zapojili a jednu prazdninovu nedelu venovali Bielej pastelke,
pretozZe ich suhlas vlastne otvoril spolupracu, ktora priniesla krasny
finangny vysledok,* hovori riaditeflka UNSS Tatiana Winterova.

Druhou akciou, kde sa Biela pastelka a jej dobrovolnici mohli blysnut,
bol Bielo-Cierny koncert, ktory sa odohral v meste pod Zoborom, teda

v Nitre. Podrobny ¢lanok o koncerte, atmosfére i uinkujucich pripravi
Josef Zbranek do nasledujuceho vydania Duhy. Ak by ste si vSak o fiom
nechceli len precitat, ale radi by ste si ho i vypocCuli, m&zZete tak urobit po
kliknuti na odkaz: https://fb.watch/7nBDO1U-rC/

Pribudlo nam 200-tisic pasteliek

S organizaciou Lions Club spolupracuje UNSS uz dlhoroéne. V minulosti
nam zabezpedili kupu drevenych pasteliek a tohto roku sa rozhodli svoju
pomoc zopakovat. Nasej organizacii venovali 200-tisic pasteliek. Vdaka
tomu sme mohli byt velkorysi a na kazdu zbierkovu pokladni¢ku pocitat
180 kusov. Napokon, 20. roCnik si velkorysost zasluzi.


https://fb.watch/7nBDO1U-rC/

i A
Zial, 8o sa tyka pastelkovych podujati, tam musime byt opéat skromnejsi.
Vzhladom na hroziacu tretiu vinu pandémie ich bude poskromne.
Informacné stanky urcite nebudu v Nitre, TrenCine, Trnave, Banskej
Bystrici, KoSiciach ani v PreSove. Vyjst medzi fudi by mali zastupcovia
UNSS v Poprade, Bratislave, v Ziline a Martine. No aj tato informacia

plati v €ase pripravy nasho ¢lanku a do hlavného zbierkového dna sa
moze zmenit.

Dobra sprava pre nasich ¢lenov

V minulom Cisle sme vas podrobnejSie informovali o cenach pre
dobrovolnikov spomedzi Studentov. S poteSenim konstatujeme, Ze tohto
roku sa nam opat podarilo vybavit ceny aj pre nasich ¢lenov. Opat
pdjdeme v mdde najlepSich timov a velkého finale. Ten najlepsi
dobrovolnicky tim spomedzi ¢lenov ZO v ramci kraja ziska darCekové
bali¢ky prirodnej kozmetiky od firmy Manufaktura a zaroveri nominaciu
do finalového kola. Z ésmich finalistov sa nasledne vyzrebuje vitaz
hlavnej ceny. Tou je opat relaxacny pobyt vo Stvorhviezdickovom Hoteli
pod Lipou v Modre Harmonii.

»,o0m velmi rada, Zze sa vasim ¢lenom v naSom hoteli pacilo

a s nadsSenim opat privitame vitazny tim zbierky Biela pastelka. Verim,
Ze si uspesni dobrovolnici u nas oddychnu, kvalitne zrelaxuju

a naderpaju sily do dalsieho roénika,” hovori Petra Duréekova, riaditelka
Hotela pod Lipou.

Vela moznosti prispiet’

Okrem hlavného zbierkového dna mozno na konto Bielej pastelky
prispiet’ prostrednictvom SMS na Cislo 820 alebo vlozit prostriedky na
ucet SK 23 1111 0000 0014 3025 8006. Jednoducho a rychlo mozno
venovat ubovolnu Ciastku pomocou online darovacej brany na webe
www.bielapastelka.sk. A poCas celého septembra v 65 predajniach
BEPON, kde budu umiestnené stacionarne pokladnicky.

Eliska Fricovska


http://www.bielapastelka.sk/
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Slavenska h ‘ BIELA PASTELKA

TO/NIE JE IBA HRA

POMOZTE IM V ULICIACH SLOVENSKYCH MIEST
24. SEPTEMBRA.
SMS V HODNOTE 2 € MOZETE ZASLAT
NA CiSLO 820 UZ TERAZ.
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Plagaty tohtoroCnej kampane budu v tlacenej i digitalnej verzii
uverejnené po celej krajine.

Autor: Eva Amzler, grafika: Promiseo



Predstavujeme

Prstom po mapach

Papierovych, drevenych ¢i kombinovanych dreveno-kovovych,
lisovanych do tvrdeného tuhého elastického karténu, durofolu,
kauc€uku, plastu, sadry, po mapach vyhotovenych pomocou
penovych farieb ¢i fuseru. Mapach v negativhom i pozitivnhom
reliéfe, hrubych i tenkych, skladacich i neskladacich, ,,vreckovych*
I nastennych. Po mapach oboch pologuli, kontinentov, statov, miest
I budov. Na cestu okolo sveta sme si s EliSkou Hlusi 80 dni vyélenit’
nemohli, ale na reliéfne mapy, ktoré na Oddeleni dokumentace
slepecké historie v Technickom muzeu v Brne opatruje, sme veru
prstami nesetrili. V zbierkovom fonde ich totiz maju cca 1000.

Cas v muzeu nestoji. Od svojho vzniku (od maja 1992) sa pracovny
kalendar na Oddeleni dokumentace slepecké historie Technického
muzea v Brne neustale plni terminmi vernisazi, najréznejSich kulturnych
a vzdelavacich podujati o Specifickych aspektoch zivota nevidiacich,
seminarov s katedrami Specialnej pedagogiky dvoch univerzit,
konzultacii so Studentmi strednych a vysokych skél, koncertov Vitani
jara, na ktorych prezentuju svoj talent nevidiaci a slabozraki, a uzavierok
redakcii odbornych i zaujmovych Casopisov a vydavatelstiev knih. Je mi
ctou, Ze tu naSu — duhovu sme stihli a Ze vam mézem prezradit, ze
poslanim muzea je vytvorit verny obraz o tom, ¢o kedysi plnilo Skolské
tasky nevidiacich deti a €o vytahovali cez prestavky, toho, €o pri
vzdelavani, praci a kazdodennom zivote vyuzivali dospeli, a, pravdaze,
zhromazdovat vSetky mozné knihy a archivalie s predponou ,tyflo®.
Neoddelitelnou sucCastou zbierkového fondu sa stali aj rézne subory
map, atlasy Eurdpy i sveta, komplety, dokonca kontrastnych map

a planov jednotlivych miest, ktoré na objednavku prislusného kraja
zhotovili bud pracovnici Knihovny a tiskarny pro nevidomé Karla
Emanuela Macana v Prahe alebo Ing. Dana Fuxova. Fond sa rozSiruje aj
vdaka aktivite a nadSeniu pani Hlusi, ktora, cestujuc po vSakovakych
konferenciach, prinasa do Brna aj subory map, ktoré vznikli pri prileZitosti
vernisazi dotykovych vystav v slovenskych muzeach.
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Plan zeleznic z 20. rokov 20. storocCia, ktorého autorom je FrantiSek
Urban

Zdroj: TM

Aby mal ¢lovek cely svet na dosah

Autormi reliéfnych map boli najCastejSie samotni ucitelia — tyflopédi. Pre
svojich ziakov ich vyrabali pomerne podrobné, o vysvetluje ich
obrovské rozmery. Dodnes mbzeme obdivovat napr. mapy, ktoré vysli
spod ruk ugitela zemepisu v Ustave pre nevidiacich v Prahe, vytvaranych
podla vzoru Johanna Wilhelma Kleina — boli v tvare jednotlivych Statov
vtedajSej strednej Eurdpy a ich hlavné mesta boli vyznacené nitmi.

Z konca 30. rokov 20. storo€ia sa zachovali mapy, lisované bud do
kartonu (resp. lepenky) alebo papiera, ale najdu sa i nastenné plany.

V brnianskom Technickom muzeu je napr. vystaveny plan zeleznic, ktory
vyrobil tazko slabozraky tyflopéd a tyflotechnik FrantiSek Urban. Pre jeho
plany, mapy a technické nakresy je typicka pomerne striedma
Strukturovanost a — €o je na tu dobu velké nébvum — popisy v Cestine.

V malej miere, ale predsa. V 60. rokoch sa vyroby chopila Knihovna

11
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a tiskarna pro nevidomé Karla Emanuela Macana v Prahe a dnesSna
Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci. Mapy

z tychto institucii putovali vo velkom aj do skél, ale pre vlastnu potrebu si
ich mohol objednat’i individualny nadSeny cestovatel. Obdobie do
Neznej bolo obdobim experimentovania s réznymi materialmi

a technikami, mapy sa napr. odlievali zo sadry, v 80. rokoch sa u nas
objavili prvé kontrastné mapy a pokusy niektorych vyrabat penové farby,
ktorymi sa pozadované kontury striekali, ale od toho sa postupne
upustilo kvOli ich nizkej zivotnosti. V suCasnosti pripravuju strediska
Tyfloservisu a TyfloCentra svojim klientom mapky okolia bydliska, Skoly,
prace a inych ddlezitych lokalit pomocou fusera (su poméckou pri
kurzoch priestorovej orientacie a samostatného pohybu), samozrejme,
zvysSuje sa i pocet reliéfnych sprievodcov po najréznejsich kulturnych
instituciach, napr., od 90. rokov 20. storoCia sa po Prazskom hrade
mozete tulat uplne sami.

Amatérsky glébus Specialne upraveny pre Klementa LukeSa,
nevidiaceho spoluziaka Josefa Smykala

Zdroj: T™M
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V priestore i v €ase

Tym z vas, ktori nevedia po nemecky a na starSich mapach
nerozlustia legendu, prezradim, Zze ak vas prsty privedu na vystupenu
bodku, vedzte, ze ste vstupili do mesta, ak na svojej ceste nadabite na
Srafované alebo jednoduché klukaté Ciary, budete splavovat nejaku
rieku, ak mate pred sebou vyraznejSi reliéf, zhfaduvajte turisticky,
mozno dokonca az horolezecky vystroj, pretoZe sa bliZite k horam. Ze
by mali pred takymi sto rokmi o usporiadani sveta inu predstavu, resp.
ze by ste namiesto Madagaskaru nasli, povedzme, len Siro-Sire more,
sa stat neméze. Specialne som sa pytala a Eliska Hlusi ma
ubezpedila, ze tyflopédi odviedli svoju pracu naozaj mimoriadne
precizne.

»,Azda najvacsim unikatom medzi nasSimi exponatmi je drevena
rozkladacia mapa ucitela hrad€anského ustavu pre nevidiacich Josefa
Bezecného z roku 1830, ktora zobrazuje Eurdpu v obdobi Rakusko-
Uhorska. Predstavte si, Taliansko pripomina Cizmu, presne tak, ako to
mobzeme vidiet na su€asnych mapach, hlavné mesto je vyznacené
nitom,” prezradza mi Eliska HlusSi. K najstarSim nasSim kuskom
nepochybne patria diela Martina Kunza, ktoré su datované rokmi 1889,
1890 a 1891. Tento nemecky tyflopéd a riaditel ustavu pre nevidiacich
v llzachu vytvaral aj obrazky jednotlivych zvierat a vtakov a lepil na ne
drobné chumaciky viny, aby detom pripominali srst' a perie. Venoval
sa dokonca i vyrobe fyzikalnych pomécok. Reliéfy lisoval do
kauCukovych matric, ktoré vSak, zial, Casom praskali. Ide

0 mimoriadne vzacne exponaty (pokial viem, originaly su len u nas

a v Slepeckom muzeu v Berline — Steglitz), ukazujem ich naozaj len
vo vynimocnych pripadoch, vacsinou len vyznamnym odbornikom

v oblasti tyflopédie, zvy€ajne su vSak umiestnené v sklenenych
vitrinach,“ dodava veduca oddelenia.
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Drevena rozkladacia mapa Josefa Bezecného z roku 1830

Zdroj: T™M

Obrazky jelefa a soba od Martina Kunza

Zdroj: T™M

Prirodzene sa na jazyk tlaCi otazka, ako sa takéto vzacnosti konzervuju.
Pri papierovej mape predsa méze nadSenému cestovatelovi hrozit’ strata
uz po jedinej nepatriCnej kvapke vody.
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»otarostlivost o poskodené exponaty maju na starosti kolegovia odbornici
z konzervatorskych a reStauratorskych dielni, ktoré pésobia pri naSom
muzeu,” odpoveda Eliska Hlusi. ,Ak sa pytate na ten karton, viem, Ze ten
musia zlepit’ presne na stotinku milimetra, ked treba, tak aj doplnit' nejaky
chybajuci kusok. Samozrejme, takato praca si vyzaduje odborné
vzdelanie, Clovek musi ten material déverne poznat, musi vediet, ako sa
bude po tom ktorom zasahu spravat.”

Tyflomapy

,velmi to zavisi od toho, Ci je Clovek, ktory tyflografiku pouZziva, nevidiaci
od narodenia alebo zrak stratil neskér, v priebehu Zivota,” odpoveda mi

na otazku, ako vnima postoj k tyflomapam, resp. k reliéfnej grafike ako
takej Eliska HIusi.

Plastova mapa olympijskej dediny v Mnichove

Zdroj: T™M
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»,Mnohi z tych, ktori nikdy nevideli, mozno eSte vacsmi tie starsSie rocniky,
ktoré nemaju tofko skusenosti a neraz ani taku priestorovu
predstavivost, su rezervovane, tie prsty skor odtahuju, ako natahuju. Ale
ak sa Citaniu map nevenuje dostatocna pozornost, cestovatel so
zrakovym postihnutim si sam neporadi, alebo len velmi tazko. Sama
som bola svedkom situacie, Ze nevidiaci nedokazali na mape urcit’ ani
len svetové strany. V podstate iba bezmyslienkovito prechadzali prstom
po reliéfe, a ked si precitali napr. pismeno O, jednoducho hadali:
Olomouc? Ostrava? Opava? Pritom bolo evidentné, Ze nemaju ani
potuchy, kde dané mesto v skutoCnosti lezi. Ale, hovorim, da sa to
naucit, len to chce naozaj tréning,” uzatvara EliSka HIusi.

Niekol'ko dolezitosti
Adresa: Technické muzeum, Purkynova 105, 612 00 Brno — Kralovo
Pole

Web: www.tmbrno.cz
Prehliadky muzea pre organizované skupiny: objednavky@tmbrno.cz

Otvaracie hodiny: pondelok je zatvorené, utorok az piatok je otvorené
medzi 9:00 a 17:00, cez vikend medzi 10:00 a 18:00

Poznamka: posledny vstup do budovy je 30 minut pred koncom
otvaracej doby.

DusSana Blaskova
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Darujte krv, darujete zivot

Myslienka, ze davat’ je viac ako brat’ sprevadza Fudstvo uz od cCias
biblickych. V r6znych obmenach a parafrazach bola vyslovena

a napisana nespocetne velakrat. Poznatky sociolégov o tom, ze 2
az 3 percenta ludskej populacie su odkazané na pomoc inych, su

o ¢osi mladsie, rovnako ako percentualne vycislenie tych, ktori st
vnutorne nastaveni slabsim jedincom pomahat’ a ktori to vnimaju
ako svoje zivotné poslanie. Snahu pomahat’ druhym ma vsak v sebe
viac ¢i menej zakorenenu ovela viac Fudi, hoci, pravda, nie vSetci,
¢o to deklaruju, to aj praktizuju.

| ked medzi nevidiacimi nejde o masovu zalezitost, je tu a bola aj

v minulosti. V ¢ase svojej mladosti som so skupinkou troch kamaratov
s tazkym zrakovym postihnutim absolvoval niekolko odberov krvi,
podobnu skupinku priatelov mal aj mdj nevidiaci prazsky spoluziak.
Vyrazny pocin v tejto suvislosti vykonal aj Josef Konecny z Brna
(rozhovor s nim sme uverejnili v 3. Cisle Duhy), ktory na svojej webovej
stranke spracoval desatoro pre nevidiacich darcov krvi. Radost so
zameru uverejnit desatoro v slovencCine ma presSla hned, ako som si ho
precital — je Sité na nemocnicu v Brne Bohuniciach, a teda pre nas tazko
pouzitelné. Pri orientacii v problematike mi nepomohli ani vlastné
skusenosti, mnohé veci sa totiz uz robia inak ako pred 40 rokmi. Zacal
som teda hladat darcov medzi slovenskymi nevidiacimi.

Nevidiaci darcovia krvi tvoria kategoriu fudi, ktoru si len tak
nevyygooglite, ale slovo dalo slovo a v ramci republiky sa mi podarilo
najst 6smich (urcite nie vSetkych) a siedmi stato€ni sa so mnou podelili
0 svoje skusenosti, aby motivovali a pomohli vahavcom. Pri kladeni
otazok som sa nechal viest uvedenym desatorom J. KoneCného, ale
slovenské na tomto mieste nevznikne uz len kvéli odliSnostiam
prostredia transfuznych stanic (dalej len TS), ktoré naSi darcovia
navstevuju. Niekolko uzito¢nych rad vsak prinesie, ved nasi siedmi
darcovia sa spolo¢ne mdzu pochvalit az 279 odbermi. Bolo by efektné
tento pocCet preratat na litre Zivotodarnej tekutiny, niektori z nich sa vSak
zameriavaju na darcovstvo krvnych dosticiek, kde je objem odberu asi
tretinovy. Skusenosti naSich darcov su z TS V Banskej Bystrici,
Ruzomberku (Okrem TS je v tu zahrnuté odberové miesto i na Katolickej
univerzite), Liptovskom Mikulasi, Martine, Cadci a na bratislavskych
Kramaroch.
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Na transfuznu stanicu s bielou palicou

S vynimkou jedného navstevuju nasi respondenti transfuzne stanice so
sprievodcom, ¢o odporuca aj Kone¢ného desatoro. M6zZu vam pomoct

s uschovanim osobnych veci (skrinky na niektorych TS najdete, inde
nie), byva tam vsak k dispozicii sluzba (na univerzite to robia
dobrovolnici), ktora je k dispozicii kazdému, teda i nevidiacemu darcovi.
Pomoc sprievodcov/asistentov mozno vyuzit' aj pri vypisovani povinného
dotaznika, ale viete si s tym poradit aj sami — dvaja z nasej vzorky si
dotaznik vyzdvihnu nejaky ten den pred odberom a vyplnia si ho vopred.
Ceské desatoro odportca uviest dori zrakové postihnutie (kvéli pristupu
personalu), zo spovedanych darcov to v8ak nerobi nikto. Zaujimal som
sa aj o to., ako z hfadiska orientacie predbieha kontrolné vySetrenie pred
odberom. Takze sprievodca zvyCajne zavedie nevidiaceho do dveri
ordinacie, kde si ho uz prevezme sestricka. ,VZdy som so sprievodcom,
hoci to prostredie je jednoduché. V naSej transfuzke by sa to dalo hravo
zvladnut' aj bez sprievodcu,” povedal mi Peter.

Zdravotnicky personal asistuje aj pri umyvani predlaktia. ,SestriCky su na
mna zvyknuté,” konkretizuje Peter, ,teda sprievodcu nechavam na
chodbe. Pamatam si umiestnenie umyvadla, mydla, utierok, este nikdy
som to ale nemusel nazorne demonstrovat. Vzdy ochotne pomo6zu.”

Ked je vSetko v poriadku, €as pred samotnym odberom krvi travi darca

v ¢akarni a ¢aka (ako uz to v Cakarnach byva) na zavolanie. ,Prechod do
saly prebieha plynulo,” opisuje Michal. ,Ked tam prideme, sestriCcka sa
opyta, z ktorej ruky chcem odber absolvovat. Volim zvacsa tu, z ktorej mi
nebrali vzorku. Potom uz len pripadne poCkame, kym sa uvolni lezadlo

s prislusnou rukou.“ Striedanie ruk potvrdzuje aj Tomas, Stanislav
dodava, Ze po niekolkych odberoch sa tam stal ,znamou firmou®, takze
vela slov uz nebolo treba.

Cas vyhradeny na minimalizaciu rizika nevolnosti sa u spovedanych
darcov rbzni: niektori uviedli 2 az 3 minuty, maximalne vSak 10.
.,NeCakam,” hovori Sportovo disponovany Peter, ,vlastne ani nejem,
odchadzam okamzite po bezpenom upchati diery v Zile.”

Transfuzne stanice dbaju aj na doplnenie energie darcov. Pred odberom
je to zvacsa Caj a keksik, po odbere je ponuka SirSia, primarne su
tekutiny, Caj, kava, mineralka, niekde dokonca i Cokolada a k tomu
bageta, Casto s pozornou obsluhou. Tam, kde je samoobsluzny rezim

a asistent je vzdialeny, pomézu ochotni udia — darcovia su uz taki.

Odmena za darcovstvo nie je pre ¢estného darcu motivaciou, ide skor
o0 symbolické podakovanie. Prakticky vSade su to stravné listky, niekde
pridaju Cokoladu a ovocie. Michal a Peter pridali dve zaujimavosti:
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,V den odberu mdézeme v Bratislave na Namesti SNP navstivit

reStauraciu Flagship. Jej majitel Alojz Hlina dava darcom krvi zadarmo
obed a dva decilitre erveného vina — na krvinky.”

Ale stat' sa mbéze naozaj vseliCo. ,Zazil som uz aj taSku masovych
produktov. Pritrafil som sa totiz na odber, ktory zhodou okolnosti
organizovalo nejaké obCianske zdruzenie, a hoci som sa tvaril, ze som tu
nahodou a tato odmena mi neprislucha,...,“ spomina s usmevom jeden

Z respondentov.

Nezanedbatelnym obohatenim darcu su vSak aj zdravotné benefity.
Darcovstvo krvi prispieva k regeneracii organizmu a je tréningom na
situacie, kedy pri nejakej nehode dbjde k strate krvi.

A na zaver Tomasove slova: ,V aktualnej Covidove;j situacii by mohlo
potencionalnych darcov zaujimat, zZe ak sa chcu dat zaoCkovat

a zaroven darovat krv, musia mysliet na to, Ze krv nie je mozné darovat
3 tyzdne pred a tyzden po oCkovani.”

Vasich 450 mi

Je to velmi prospesny, bezpecény a jednoduchy humanny krok

a uslachtily €in. Ako prebieha samotné darovanie krvi, je transparentne
opisané na portali Narodnej transfuznej sluzby, z ktorého som pre vas
vybral niekolko zakladnych informacii.

Interval darovania je pre muzov kazdé 3 mesiace, pre Zzeny kazdé 4.
Cely proces darovania krvi (od registracie az po odchod domov) trva
priblizne hodinu a samotny odber len 5 — 15 minut. Na odbernom mieste
nechate 450 ml krvi (takyto objem je pre darcu neSkodny). Vasou krvou
sa naplni odberovy vak s protizrazavym Cinidlom a potom sa spracuje
(rozdeli) na jednotlivé zlozky: Cervené krvinky (prenasace kyslika)
zachranuju zivoty pacientov pocCas operacii a po urazoch; plazma (tekuta
zlozka krvi) je ur€ena pre pacientov trpiacich poruchami zrazania krvi;
krvné dostiCky zastavuju krvacanie pri reznych poraneniach a pri
otvorenych krvacaniach, ¢asto sa podavaju pacientom, lieCiacim sa na
nadoroveé ochorenia a pacientom po transplantacii.

Cielom predodberového vySetrenia je urcit zdravotnu spbsobilost

k darcovstvu. Ak je vSetko v poriadku, mdzete v odberovom boxe
pristupit k odberovému 16zku, kde vam zdravotna sestra vydezinfikuje
oblast laktovej jamky a doberie krv z laktovej Zily. Na zaciatku odberu
pocitite malé bodnutie, ale to trva iba par sekund, potom nie je dévod
obavat sa Ziadnej bolesti. Po odbere sa odporuca zostat lezat na
odberovom |6zku aspon 15 minut. PoCas tejto doby sa krv rovnomerne
rozdeli (redistribuuje) a vase telo sa prisposobuje poklesu objemu krvi.
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Ober krvnych dostiCiek pomocou aferetického pristroja trva priblizne 1
hodinu (podla obsahu krvnych dosti¢iek v krvi). Ich hodnota — mnozstvo
musi byt vysSie ako pri odbere celej krvi. Odoberaju sa len krvné
dosticky a malé mnozstvo plazmy (cca 140 ml). Pristroj opakovane
odoberie malé mnozstvo krvi, oddeli z nej krvné dostiCky a ostatné
zlozky krvi vrati spat’ darcovi. Po odbere krvnych dostiCiek klesne ich
pocet v krvi asi 0 20 percent, ale hodnoty su po odbere stale v ramci
normy. Odobraté mnozstvo krvnych dosti€iek sa obnovi do 5 dni.

Realitou Zivota je, ze zdravi nikdy vSetci nebudeme, aj ked' si to pri
kazdej prilezitosti vzajomne Zelame a zelat budeme. Pevné zdravie
prajeme aj nasim darcom: Richardovi Gecikovi, Michalovi Hercegovi,
Pavlovi Kérimu, Tomasovi Kollarovi, Stanislavovi Kupkovi, Petrovi
Leckému a Ondrejovi Rosikovi. Dakujem im za cenné skusenosti, ale
najma za ich uslachtilé €iny. Nech este dlho mézu pomahat tym, ktori to
potrebuju!

Josef Zbranek
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Projekty

Skola hrou

Zaujima vas, ako si nazivaju Gorali na Orave? Co sa skryva pod
spojenim ,,tradiéné hospodarenie“ €i kto a ¢o sa usidlilo

v podmacanych lukach, slatinach a tamojsich lesoch? Tuzite
zosystematizovat’ uvrate na vrchu Beskyd alebo preniknut’ do tajov
technického rieSenia Oravskej lesnej zeleznice? Ni€ jednoduchsie!
Zaciatkom augusta sme pre vas vd'aka podpore z grantového
programu UNSS a mesta Cadca vyskolili zopar sprievodcov sotva
vacsich ako prst.

Nuteného on-linu uz bolo dost, povedali sme si na vyborovke,

a najmensim ¢lenom ZO Cadca sme v obdobi letnych prazdnin pripravili
Studijny plan a dopriali kratke hravé ,vyu€ovanie® v lone oravskej prirody.
Pocas trojdnoveho pobytu sme si my dospeli zopakovali a detom
odhalili, ako pomocou zraku, hmatu a cuchu mézu rozoznavat' jednotlivé
druhy luénych kvetov, listnatych a ihli€natych stromov.

A4

[l
[l

Viete, kde v Biblii je zmienka o holubici, ovecCke €i rybe?

Autor: Eva GreguSova
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Tym ale poznavanie lesa nekoncilo! Hfadali a nachadzali sme huby
(viaceré druhy jedlych hribov, suchohribov, kozakov a masliakov, ale
pritrafil sa i nejedly hrib ¢erveny a na vihkejSich miestach dokonca
podhrib zl€ovy), oberali maliny a CuCoriedky. Niekolko lekcii bolo
zameranych na pocuvanie a identifikaciu tamojSieho vtactva, niekolko na
orientaciu v prirodnom prostredi.

,vecer sme si posedeli na terase, my sme sa zhovarali a deti si vytiahli
spologenské hry,“ hovori Eva Gregusova podpredsednitka ZO Cadca.
,Okrem iného sme mali reliéfne pexeso z dielne Slovenskej biblickej
spolo¢nosti (dokonca aj s navodom v Braillovom pisme), takZze nasi mali
hraCi museli prstami na kartiCke najst napr. hviezdu, holubicu, rybu, tavu
Ci iné symboly a pospominat si, kde v Pisme je o nich zmienka. Ti, ktori
uz z I. stupna zakladnej Skoly vysli davnejSie, mali, pravdaze, iné hry,
skor také kreativne, rolove.”

Druhy den sme zasvatili prechadzke po lesnickom nau¢nom chodniku
v Oravskej Lesnej. Vzhladom na privelku vekovu pestrost’ turistov (od 3
a pol roka az po viac nez 70) sme vSetkych 40 zastaveni nezvladli, ale
so vznikom a ochranou lesa sme sa oboznamili. Vdaka nau¢nym
tabuliam a ukazkam si deti mohli prezriet, ako sa od seba odliSuje kora
jednotlivych stromov, €o sa skryva pod pojmom ,letokruhy®, €i aké tvary
maju listy. Vonavym a makkym prekvapenim bol pre ne mach, dokonca
podstatne vacsim, ked zistili, ze je domovom mikroskopickych
ZivoCichov. Pravdaze, vynechat kilometre Oravskou lesnou Zeleznicou,
to by nam nik z vyletnikov neodpustil. NavySe by sme prisli aj o stretnutie
so Snehulienkou, Cervenou &iapockou, Pinocchiom a mnohymi dal$imi
obyvatelmi lesa.

Vertmcu na stan|C| Oravskej Iesnej Zeleznice

Autor: Eva GreguSova
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,UZ to nie je ako kedysi, ked som napriklad ja bola mala,” odpoveda Eva
Gregusova na otazku, €i popri flore spoznavali aj faunu, ,dnesné deti uz
tych prilezitosti vidiet nazivo zvieratka, skusit sa o ne postarat’ Ci pohrat
sa s nimi, nemaju tolko, a to ani tie, ktoré byvaju na dedine. Mali
obrovsky zaZzitok, ked sme podisli ku kackam, oveckam a teliatkam, pre

J

mensSie deti to bola uplne nova skusenost.

V projektovom duchu nas Caka este troSku administrativy, ale uz teraz
vieme, Ze na zoznam prinosov urcite pripiSeme okrem letného
vzdelavania deti aj priestor na vymenu rodiCovskych skusenosti

a povzbudenie pre surodencov nevidiacich a slabozrakych deti, ktorym
dobre padlo presvedcit sa, uvedomit, ze v tom nie su sami.

Peter Halada

Bratislava ako ju ne/pozname

To my sme mieS&ali farmy zo slamy a z vini¢a, aby sme mohli vymalovat
prvu krestansku stavbu na uzemi mesta. To my sme Sibali kone a tahali
voz cez zamrznuty Dunaj, my sme si tym zasluzili pohostenie a odmenu
od mestskej rady a de facto my sme robili ladovu cestu. My sme sa
preSuchli do Domu sv. Martina, ked' korunovali Mariu Teréziu, zatial ¢o
jej manzel FrantiSek Stefan Lotrinsky ¢akal vonku, ako si to Ziadali
uhorské stavy. To s nami sa Ignac Lamar, pan v elegantnom fraku,

s bielymi rukavickami, vychadzkovou palickou, cylindrom a Ciernymi
lakovkami, pan, ktorému nik nepovedal inak ako Schéne Naci, ucieval po
lavickach na pisomky. My sme chodievali s prvou slovenskou
fotografkou Irenou Bluhovou po Kysuciach, my sme boli posadkou
helikoptéry, ktora sa ako prva na svete vzniesla do vzduchu, a to prave
u nas. To my sme si vdaka Bratislavskej organizacii cestovného ruchu
mohli v maji, juni a juli uzivat potulky dejinami.

Spoloéna histéria UNSS a BOCR uz pér stran v kronike ma. Jeden

z poslednych zapisov sme v nej zvecnili vlani na jesen, kedy sme

v spolupraci s Magistratom hlavného mesta Bratislava uskutoc¢nili sériu
on-line Skoleni, aj pre turistickych sprievodcov a pracovnikov muzei.

O tom, ako sa nevidiaci a slabozraki pozeraju na svet, ako ich spravne
a bezpecne sprevadzat’ expoziciami, ako mozno jednoducho a bez
vyraznych investicii spristupnit’ exponaty, na Co treba mysliet pri
inStalacii novej vystavy, ako zlepsSit Citatelnost’ elektronickych Ci
tlacenych informacii i webovych stranok, ako uskuto¢nit jednoduché
upravy prostredia na zjednodusSenie ich orientacie a ako komunikovat
prirodzene a efektivne.
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Dalsie stranky sme planovali popisat na jar, ale kedze &lovek mieni, ale
koronavirus meni, dopriali sme si poCas majovych, junovych a julovych
Stvrtkov namiesto mimoriadne prijemnych potuliek ulicami Bratislavy,
mimoriadne prijemné posedenia vo virtualnej miestnosti jednej

z mnozstva komunikacnych platforiem. Strojcom tychto zazitkov bola
Zakladna organizacia UNSS &. 4 Bratislava, ktora s podporou
grantového programu realizovala projekt s nazvom Bratislava ako ju
ne/pozname, hostitelkami boli na slovo vzaté odbornicky z Bratislavskej
organizacie cestovného ruchu, ktoré nas postupne vtahovali do dejin:
Eva Mojtova nas zoznamila so slavnymi bratislavskymi rodakmi, Dagmar
Gubova si nas priviedla pred oltar, vlastne hned pred niekolko, pretoze
sme sa spoloCne poprechadzali po bratislavskych kostoloch,
talentovanym, odvaznym a mudrym Zzenam, ktoré su s Bratislavou
zviazané, vzdala svojou prednaskou hold Lubomira Cernakova. Kupanie
v bratislavskych fontanach a plavbu po krasnom modrom Dunaji sme so
vSetkymi lodnikmi, vodnikmi a rusalkami absolvovali spolu s Andreou
Turanskou, korunovacné slavnosti s Adelindou Jezovicovou a Criepky
Zidovskej historie v hlavnom meste sme poskladali pod laskavym

a odbornym vedenim Lubice Tomastikovej. Menoslov dam, ktorym sme
za tieto stretnutia vd'acni, by nebol uplny bez Stanislavy Polakovicovej,
vzdy usmiatej a napaditej veducej sprievodcovského oddelenia
Bratislavskej organizacie cestovného ruchu.

Medzitym sa uz do dejin mesta vryli dalSie udalosti, uz mame kilometre
nie len v hlavach a rukach, ale i v nohach, uz sme si prezreli nastennu
reliéfnu mapu centra Bratislavy, kocku, zobrazujucu niektoré vyznamné
pamatihodnosti, absolvovali autogramiadu znamych osobnosti a odniesli
si domov ich reliéfnu podobizen. Ale to uz patri do inej kapitoly.

DusSana Blaskova
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Rozhovor

Kazdy z nas ma na tomto svete svoju ulohu

Casto sa pytame na zmysel nasho zivota, éasto hfadame odpovede.
Mozno je jednou z nich pomahat’ si navzajom... Hana Kolnikova je
byvala reprezentantka Slovenska na paraolympijskych hrach.
Ziskala ocenenie Slovenka roka 2012 v kategérii Sport

a v su€asnosti venuje tato 31-ro¢na zena celé svoje srdce
obcianskemu zdruzeniu Rozvoj Diet'at'a. Tam kazdy den pomaha
robit’ svet krajSim a zmysluplnejSim...

Pamatam si t'a zo Skolskych lavic gymnazia v Hlohovci. Som
vd’aéna, ze som t'a mohla spoznat’. Dievéa, ktoré od narodenia
takmer nevidi, a ty si (v ¢ase, ked som ja radsSej na telesnej vychove
posedkavala a pripravovala sa na ,,dolezitejSi predmet“) bola
uspesnou Sportovkynou. Ako si sa k vrcholovej atletike dostala?

Dakujem, Lada, ja som v tom &ase zasa obdivovala tvoje umelecké
citenie a prejav. K vrcholovému Sportu som sa dostala vdaka fudom,
ktorym zalezalo na rozvoji mojich schopnosti na zakladnej Skole, a,
samozrejme, vdaka mojim rodi¢om, ktori ma vzdy vo vSetkom
podporovali. Od utleho detstva som bola aktivne dieta — ked som
nemala dostatok pohybu, musela som sa aspon hojdat na stoliCke. Na
internatnej Skole, ktord som kvoli svojmu zrakovému postihnutiu
navstevovala, som mala uzasnu pani vychovavatelku, pani Elenku
Piovarcsyovu, ktora mi umoznila vyskusat si mnoho Sportov. Ale €o bolo
velmi délezité, vzdy aj na sutaziach s naSou partnerskou Skolou

v LevocCi. Napokon u mna vyhrala atletika.

Aky bol tvoj najvacsi sportovy uspech, prip. osobny rekord?

Medzi moje najvacsie uspechy patri viacero medaili z Majstrovstiev
Sveta a Eurdpy v behu na 100 a 200 metrov. Navzdy mi v8ak utkvie

v pamati moja prva a jedina zlata medaila z Majstrovstiev Eurdpy na
Gréckom ostrove Rhodos v behu na 200 metrov z roku 2009. V tom Case
sa preteky paraolympionikov este nevysielali on-line, a tak moja rodina
vzdy Cakala, kym im po pretekoch zavolam, ako som skoncila. Zo
semifinale som vtedy do finale postupila s najlepsim ¢asom, a tak som
utoCila na zlato. Tesne pred Startom mi mdj brat poslal SMS: ,Ked to uz
vyhras, zavolaj!* Nikdy predtym to neurobil, ani 3 dni pred tym, ked som
z rovnakej pozicie postupila do finale v behu na 100 metrov. A tak som
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vyhrala a zavolala. Na letisku ma potom Cakal spolu s priatelkou
s kyticou kvetov. Po pol roku nas, zial, nahle opustil, a tak si tuto cennu

spomienku starostlivo uchovavam v pamati. Odvtedy sa mi (aj napriek
tomu, Zze som neskor zabehla aj lepSie €asy) na zlato siahnut nepodarilo.

Co ti prebiehalo myslou pred Startom? Pretoze ja som mala napr.
v Skole pri behu strach, ze sa zle odrazim a spadnem na kolena.

Po stovkach Startov z blokov som sa padu nebala. Tesne pred Startom
som sa snazila byt sustredena, pokojna, no zaroven nestratit vybusnost
a dravost. Cim je pretekar skusenejsi, tym je mensia pravdepodobnost,
Ze ho niecCo pred Startom rozhodi.

Kedze si Slovensku republiku reprezentovala v zahraniéi, isto si sa
dost’ nacestovala. Aké krajiny si spoznala?

Precestovala som naozaj velku Cast sveta. Navstivila som takmer vSetky
krajiny Eur6py, Juhoafricku republiku, USA, Braziliu, Cinu, Australiu,
Novy Zéland a iné krajiny.

NajradSej som mala sustredenia na ostrove Lanzarote (Kanarske
ostrovy) v Sportovom rezorte Club La Santa, ktory je prispésobeny aj pre
ludi s postihnutim. Pre Cloveka je to velmi oslobodzujuce, ked méze byt
samostatny. Tento rezort mi to umoznoval a citila som sa tam
slobodnejsie.

Mas nejaku veselu spomienku zo svojich ciest?

Pamatam si, ako som mamine o 6:15 rano telefonovala z Nového
Zélandu, ze tam mame zemetrasenie. Myslim, ze malo silu okolo 5,4.
Zobudilo ma, tak mi napadlo, Ze bude fajn jej zavolat.

V dvadsiatich styroch rokoch si sa stala vitazkou ankety Slovenka
roka 2012 v kategérii Sport. Aké si z toho mala pocity a éo to so
sebou prinieslo?

Uz za samotnu nominaciu do ankety Slovenka roka som bola nesmierne
vdacna. VSetky sprievodné aktivity som si ako spravna Zzena uzivala, ani
v kutiku dusSe som si vSak nepredstavovala, ze by som mohla byt
laureatkou. Moje ,superky” boli pre [udi na Slovensku omnoho znamejSie
ako ja — paraolympionic¢ka. Pamatam si, Ze mi mamina hovorila, aby som
si na generalke pre istotu skusila prejst molo, po ktorom sa iSlo prebrat
ocenenie — aby som nahodou nespadla, keby... Tak som sa pousmiala

a pomyslela si svoje. Ked moderator po€as priameho prenosu vyhlasil
moje meno, bolo to pre mna neuveritelné a krasne. Pamatam si, Ze som
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pocCas prihovoru fudom povedala, Ze keby mal kazdy Clovek okolo seba
takych skvelych ludi ako ja, mali by sme tu samé Slovenky roka. Za tym
si stojim dodnes. Ocenenie som sice dostala ja, ale patri vSetkym
ludom, ktori ma na ceste k mojim uspechom sprevadzali. Takéto

ocenenie, samozrejme, prinesie Cloveku do zivota nielen radost
a uznanie, ale i zodpovednost voci spolocnosti.

Ale rok 2012 bol pre teba aj jednym z tych naro€nejsich...

Vo februari ma v na tréningu v hale Elan zrazil Sprintér v plnej rychlosti
a kvoli tazkému zraneniu kolena bola moja u€ast na londynskej
paraolympiade zrazu otazna. Nakoniec sa mi ale vdaka lekarom,
fyzioterapeutom a trénerom po mesiaci podarilo zacat trénovat. V maji
som mala bakalarske Statnice, pomedzi Statnicové dni bol Galavecer
Slovenky roka a tesne po Statniciach som cestovala na Majstrovstva
Eurépy do Holandska. Dodnes si pamatam, aky tréning som mala pred
odchodom do historickej budovy SND na pripravu na Galavecer
Slovenky roka. Tym, Ze som bola tesne pred majstrovstvami Eurdpy

a pomedzi to som absolvovala Statnice, po galaveCere som nesla ani na
afterparty. Po majstrovstvach Eurépy sme hned cestovali na sustredenie
pred paraolympiadou v Londyne. Tam som, zial, asi od vyCerpania
ochorela, a tak som na medailu nedosiahla.

V Sportovych kariérach, ktoré su oddreté naroénou sebadisciplinou
a odriekanim, pride asi raz ten moment, kedy si ¢lovek povie ,,uz
staci“.

Ja som individualista a dokazem dlho a vela makat, ale mojej Sportovej
kariére povedalo stop zdravie. Napriek odmakanym tréningom moja
vykonnost' kvéli autoimunitnému ochoreniu stitnej Zlazy klesala. Kedze
sa stav nezlepSil uplne ani po operacii, vyhodnotila som, Ze je na Case
s vrcholovym Sportom skoncit, a to aj napriek tomu, Zze som eSte
nedosiahla na medailu z paraolympijskych hier.

Vystudovala si Specialnu pedagogiku v Bratislave. Prec€o si si
vybrala tento smer?

Na Specialnej pedagogike je najkrajSie to, ze dokaze pombct aj tam, kde
uz medicina nevie urobit ni¢. Je to praca plna vyziev a myslim, Ze mi do
istej miery nahradila vrcholovy Sport. Rada odovzdavam svoje zivotné
poznatky, postrehy a skusenosti ludom, ktori to potrebuju. Takisto ma
velmi napina badanie v tejto oblasti.
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Hana Kolnikova

Zdroj: www.rozvojdietata.sk

V roku 2016 si zalozila Poradenské, vzdelavacie a didaktické
centrum Rozvoj Diet'at’a, ktoré pomaha detom so Specialnymi
vzdelavacimi potrebami — detom s autizmom, s mentalnym
postihnutim a pod. Pomahas tak nie len konkréthym detom v ceste
za kvalitnejSim zivotom, ale aj ich rodinam a tym aj spolo€nosti.
Odkial na to beriesS energiu?

Kazdy z nas ma na tomto svete svoju ulohu. Silu a motivaciu do prace mi
davaju uspechy deti, ktoré mame v starostlivosti. Je to taky krasny
zaCarovany kolobeh energie.

Co je podra teba pri praci v tomto obéianskom zdruzeni najt'azsie?

Najtazsia je asi praca s rodi¢mi. RodiCia deti so zdravotnym postihnutim
maju na Slovensku nedostatok psychologickej podpory. Uvedomuju si,
Ze ju potrebuju, ale zabezpeCovanim terapii pre dieta im na pomoc sebe
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samym nezostava ani €as, ani financné prostriedky. My vSak vieme, Ze
na to, aby sme mohli pomd&ct dietatu, musime najskér poméct rodicovi.
Je to nieCo podobné, ako ked nas v lietadle upozorfiuju, ze v pripade
poklesu hladiny kyslika v kabine si ma nasadit masku prvy rodi¢, a az
potom ma poméct dietatu. Je potrebné si uvedomit, Ze tak, ako si dieta
nedokaze samo poméct v lietadle, nebude to vediet ani v inych
Zivotnych situaciach. Potrebuje, aby boli jeho rodi€ia ,v poriadku®. To je
dévod, pre€o k nam Casto prichadzaju rodicia, ktori neprijali diagndzu
dietata, a to i napriek jeho pokrocilému veku — 6, 9 Ci 14 rokov.

A €o t'a na tvojej praci tesi?

V nasom poradenskom centre nemame o radostné okamihy nudzu,
kazdy den ich zazivame niekolko. Detom v naSej starostlivosti
planujeme ciele tak, aby ich dokazali postupne plinit, a tym robit’ radost’
sebe i ostatnym. Priznam sa, Zze ¢asto mam vycitky z toho, ze tie prvé
okamihy, chvile, ked sa dietatu nieCo noveé podari, s nim zazijeme my —
terapeuti. Samozrejme, nam tieto momenty prinasaju nesmierne
mnozstvo motivacie a energie do dalSej prace, no uvedomujeme si, Ze ju
Lhepravom” berieme zo vztahu rodi¢-dieta. Pri detoch bez postihnutia
zazivaju tuto radost rodiCia, pritomnost matky Ci otca na terapii ale nie je
vzdy vhodna, preto su o to neraz vlastne ukrateni.

Zostava ti €as na sukromie, ked’ sa cela ponaras do tychto aktivit?

Rozvoj Dietata je ako moje dieta — on zije so mnou a ja s nim. | ked ma
moja praca naplnha a bavi, obCas si doprajem aj oddych. Musim si ho ale
organizovane naplanovat' v diari.

Ako relaxujes?

Velmi rada si doprajem pyzamovy den so serialom alebo knihou. Aktivny
oddych si vacsinou doprajem so svojou rodinou v Hlohovci.

Ak by si mohla zo svojej pedagogickej praxe poradit’ nejaky tip,
ktory ,,zaberie“ na vacésinu deti, ¢o by to bolo?

NajucinnejSie a najdblezitejSie je porozumiet potrebam dietata. Plati to
aj v pripade vychovy deti so zdravotnym postihnutim aj bez neho.

Z skusenosti viem, ze vacsina rodicov si pojem ,potreby dietata“ prelozi
ako maximalne prispésobovanie dietatu — teda nasledovanie toho, €o
dieta prave chce. To ale neraz s jeho potrebami vébec nekoreSponduje
a hranice vo vychove sa buraju. Casto sa stretavame s detmi, ktoré
nedokazu zvladnut ani fahky diskomfort.
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Opacny extrémom su rodicCia, ktori sa aj napriek rodi€ovstvu nedokazu
vzdat' niektorych svojich pdzitkov. Srdce mi trha z hrude, ked vidim po

20:00 vecCer v nakupnom centre vrieskat dieta v koCiku a rozCulenu
mamicku, ktora sa na neho hneva, Ze place.

Uplne najhorsia je kombinacia vy$sie uvedenych pristupov. V takomto

pripade si vedia rodiCia ,vypestovat® u dietatka diagnézu.

Vysadou tvojej prace s det'mi je urcite empatia a nekoneé€na
trpezlivost'. Si trpezliva? Alebo si sa to musela ucit'?

Pedagdg, ktory nie je trpezlivy, nie je, Zial, pedagég. Specialny pedagdg
potrebuje trpezlivost niekolkonasobnu. Ak nema Specialny pedagog
trpezlivost' s dietatom, je to pravdepodobne preto, ze nedostato¢ne
rozumie problematike. Vtedy sa stava, Zze dieta nedokaze efektivne
vzdelavat. Vysledkom je, Ze dieta neplni ciele vzdelavania a stagnuje,
prip. sa u neho objavi problémové spravanie. V povolani Specialneho
pedagoga je potrebné velmi podrobne si stanovovat Ciastkové ciele a na
tych pozorovat, Ci sa dieta rozvija, alebo stagnuje. V takom pripade nie
je pre mna problém ucCit' dieta niekolko mesiacov spojit' 2 dieliky puzzle.

Nie kazdy ¢lovek je stavany na to, aby ho dokazali napinat

a povzbudzovat aj velmi malé pokroky dietata. Mame v starostlivosti
rodiCov, ktorych to povzbudzuje, ale i takych, ktori stale akaju na velky
bum. Ten vSak sam od seba nikdy nepride a oni netrpezlivo hfadaju
dalSie a dalSie moznosti, ako dietatu rychlejSie pomoct.

Specialna pedagogika je o kazdodennej praci s dietatom rozdelena na
také drobné mince, aké dieta potrebuje. Ak jej Clovek porozumie, ziska
more trpezlivosti.

Co by si odkazala éitatefom éasopisu Daha?

VsSetkym Citatefom Zelam, aby dokazali kazdy def vo svojom zZivote najst
dovod na usmev a radost.

Lada Duricova
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Zaujalo nas

Sedem bizarnych choréb oci

Oci cierne, macacie ¢i chlpaté, oc€i, ktoré placu krv. Znie to mozno
ako lacna senzacia, ale takéto zvlastne oéné diagnézy skutoéne
existuju.

1. Chlpata oéna gula

Chipky na tele mézu vyrastat naozaj na uplne nedakanych miestach,
vedeli ste ale, Ze takym miestom mdze byt aj samotna o¢na bulva?
Zaznamenany je napr. pripad, kedy sa devatnastrocnému Irancovi na
rohovke pravého oka vytvorila cysta, na ktorej mu narastli chipky. Nador
bol vytvoreny z koznych buniek, ktoré sa eSte v maternici presunuli na
nespravne miesto.

2. Cervené oéi

Urcite ste uz videli zajaca s Cervenymi oCami, stretli ste ale ¢loveka,
ktory na vas takymi o€ami hladel? Oba pripady su spésobené
albinizmom. Jeho pri€inou je nedostatocna produkcia melaninu —
pigmentu, ktory zafarbuje vlasy, pokozku a o&i. Cervenu farbu ogi
spOsobuju krvné cievy, presvitajuce cez duhovku.

3. Dve oc¢i réznych farieb

Ked vidite osobu, ktora ma duhovky réznych farieb, zrejme si poviete, ze
stratila farebné kontaktné SoSovky. V skuto€nosti ale trpi poruchou
zvanou heterochromia, ktora postihuje priblizne 1 percento populacie.
Niektori fudia s fahSimi formami ochorenia mézu mat rézne farby na tom
istom oku, alebo sa im okolo zrenice vytvoril prstenec inej farby.

4. Dve zreni¢ky v jednom oku

Pritomnost dvoch (alebo viacerych) nezavisle pracujucich zreniCiek

v jednom oku, z ktorych kazda ma svoj vlastny subor svalov a je
schopna pracovat nezavisle od druhej, je stav pomerne zriedkavy, ale
nie je to vylu€ené. Takyto pripad polykoriézy (multirenergencie) patri
medzi jednu z najzriedkavejSich choréb na svete. M6ze sa vSak stat, ze
sa stanovi diagndza pseudopolicoria, ale ,extra“ zreni¢ky su jednoducho
len diery v duhovke.
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Dve zreniCky v jednom oku

Zdroj: pl.hoboetc.com
5. Cierne ogi

Existuje choroba oCi zvana aniridia (irizacia). Vdaka nej o€i vyzeraju,
akoby nemali duhovku. V skuto€nosti ma osoba, trpiaca touto chorobou,
okolo zrenicky len maly prstenec duhovkového tkaniva, ale popri
mimoriadne velkej zreniCke je pre ostatnych v podstate neviditelny a oCi
pdsobia, akoby boli uplne Cierne. Ochorenie je spésobené mutaciou
chromozémov.

6. Macacie oCi

Dal$ou vzacnou genetickou chorobou je syndrém maéacieho oka.
ZapriCineny je nedostatkom tkaniva, ktoré sposobuje zuzenie zrenicky
a zmenu tvaru duhovky, €o jej dodava macaci vzhlad. Tento geneticky
stav, spésobeny abnormalitou v chromozéme 22, sa symptomaticky
prejavuje aj na inych organoch, napr. srdci, obliCkach a kostrovom
systéme.
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Ked Clovek place krv

Zdroj: www.zdravotnickydenik.cz

7. Krvavé slzy

Hemolakria je mimoriadne zriedkavou chorobou, ktorej vyskyt prvykrat
zaznamenal v 16. storocCi taliansky lekar Antonio Brassavola, isty Cas
bola dokonca povazovana za nabozensky symbol, rovnajuci sa stigmam.
V skuto€nosti sa za krvavymi slzami mdze ukryvat mnozstvo pricin
vratane nadorovych ochoreni, zapalu spojiviek, upchatia slznych
kanalikov €i hormonalnych zmien. Podla vysledkov vyskumu z roku 1991
sa krv v slzach vyskytuje u 18 percent Zien v reprodukénom veku, zatial
Co u tehotnych Zien, zien po menopauze a muzov je to iba 7-8 percent.
Vzacne pripady krvavych siz, ktoré medicina nedokaze zddvodnit, sa
vyskytnu raz za niekolko rokov.

Z www.coopervision.pl prelozila DuSana Blaskova
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