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Uvodnik

Mili Citatelia,

priznavam, Zze mnohokrat opakované moralizujuce pravdy mi pod kozu
nikdy prili§ nesli. Vnimam to racionalne. Podfa mfa oSuchané mienky,
hoci aj tie najuslachtilejSie, robia z ludi papagajov, zbavuju ich vlastného
rozmysSflania a v kone€nom désledku sa minu ucinkom.

V mojom ponimani k nim patri aj mentorovanie, ze cestujeme po svete

a pri tom nepozname vlastnu krajinu. Mala i velka krajina predstavuju len
maly zlomok zemeplacky a ta je len mikroCiastoCkou vesmiru, tak preco
limity. Pripomina mi to jednu poviedku (na meno autora si uz
nespomeniem) o muchach, ktoré stale lietali okolo lampy. Iba jedna
muska chcela zrazu viac. Opustila rodinu, dostala sa do rakety, v ktorej
kruzila okolo Zeme, a z kozmu sa pozerala na svoj rodny roj, stale
lietajuci iba okolo lampy.

Pre niekoho vSak cestovanie po rodnej krajine znamena spatost

s korenmi. Ni€ proti tomu. Prvorada je slobodna volba. | ja som

v sedemnastich hltal Halliburtona, jeho nevSedné zazitky a originalne
napady a ako u mnohych mojich vrstovnikov aj u mna vzkriesil tuzbu po
cestovani. Postupne som si vSak predstavil, ako by som si napriklad
niekde v Tichomori dohodol let poStovym lietadlom, ktoré premava raz
do tyzdna, Ci dohadoval sa s domorodcami, ked som vdaka zvySku
zraku odkazany najma na verbalnu komunikaciu — len rec, ziadne
posunky a gesta. Neprijemnosti z toho vyplyvajuce by zatienili
dobrodruzné zazitky.

So zrakovym postihnutim sme viac ako ini zavisli od organizovanej
turistiky, navySe v sprievode osobného asistenta. Zrak je pri cestovani
znacnym benefitom, a to aj ked turista disponuje len jeho zvySkom. Ako
to vnimaju ludia s takymto postihnutim, by mohol byt namet na anketu.
Poznam nevidiacich, ktori po cestovani netuzia, pretoze bez zraku z toho
vraj ni€ nemaju. Len ked je to spojené s inym zazitkom, ako kupanie

v mori alebo jazda na tave. Je vSak mnozstvo inych nevidiacich, ktori
dokazu vyuzivat ostatné zmysly natolko, aby im cestovanie
sprijemnovalo Zivot. No a potom su tu este turisti, ktorych uspokojuje
chbédza a stretnutia s priatemi podobného zamerania.

,Podme tam, kde sme eSte neboli!” hovoria ¢lenovia nasej organizacie,
ked planujeme vylety a viacdnove pobyty. Ide o ¢lenov, ktorym zrak
CiastoCne alebo celkom dobre sluzi. ,Podme tam, kde to pozname!®
hovoria zase ti, ktorym chyba. To je dalSie Specifikum nevidiaceho



rekreanta. Na mieste, ktoré uz pozna, ma ulah€enu orientaciu a tym aj
zZivot. Vyjde z toho logicky kompromis. Jednodnoveé vylety orientujeme na
destinacie nepoznané. Tu sa Clovek dIhSie nezdrziava a v ramci svojich
moznosti mbze objavovat nové. Naopak pri viacdriovych pobytoch
preferujeme zaujmy nevidiacich. Nakoniec, kde inde sa mdZe nevidiaci
docCkat takejto ustretovosti ako vo svojej organizacii.

Co ¢lovek, to postoj. Cestujme teda tam, kam nas srdce taha, nohy
donesu a pefnazenka Ci platobna karta dovoli. A vzdy stastne déjdime do
ciela.

Josef Zbranek



Kampane a zbierky

Biela pastelka 2020

V €ase pisania tohto ¢lanku finiSujeme s pripravami, spustame
kampan a opat’ nad nami visia tiene pandémie a s Anou suvisiacich
opatreni. Do akej miery budu realne a podpisu sa pod vysledok
Bielej pastelky 2020, musime ponechat’ osudu. Zatial' pracujeme
s plnym nasadenim.

Ked’ NIC znamena VSETKO

KedZe sa hovori, ze Stastie praje pripravenym, aj suCasna kampan tak
trochu pocita s oboma variantmi zbierkovania — v uliciach i on-line. Tohto
roku mame dva rovnocenné vizualy plagatov — na jednom je hlavny
zbierkovy den, na druhom mobil s €islom 820. Celkovo su ladené do
Cierno-biela. Aj ked niekedy odzrkadluju nasu naladu alebo tie najhorsie
prognozy, ich zamer je iny. Priznam sa, ked nam plagaty agentura
Promiseo predstavila, najskér nas to trochu prekvapilo, ak nie rovno
Sokovalo. Na nasu otazku, na Com postavime tohtorocnu kampan,
odpovedali: Na niCom... Potom nam vSak svoj zamer vysvetlili a s ich
argumentom musime suhlasit. Sucasna doba je vo velkom vizualnom
pretlaku, a tak sme stavili na upokojenie. Reklamny spot sa zaCina tmou,
poCut len ruchy a sprievodny komentar, ktory nacitali Adela Vinczeova

a Robo Roth. Na zaver sa zjavia a spolo¢ne povedia ,dakujeme®. Cielom
spotu je uputat pozornost. Divak spozornie: Co sa to deje, ze niC
nevidim? Zaroven si uvedomi, aké to je, ak sa musi spolahnut len na
zvuky okolia... Az po chvili sa zjavi biela pastelka, ktora na obrazovku
napise Cislo 820 a termin hlavného zbierkového dna.

Aj tohto roku bude spot vysielat RTVS (televizia i rozhlas), ale i Vina,
Jemné, Lumen, pocut ho budete méct v regionalnom radiu Frontinus,
jeho Sirenie podporia aj viaceré lokalne televizie. Bez pastelky nebudu
ani celoslovenskeé i regionalne printové meédia, digitalne plochy —

v nakupnych centrach, v mestach, v Cakarnach u lekarov,

v restauraciach, fitness centrach i v sieti Tesco. Vo velkej miere bude
realizovana aj kampan na socialnych sietach, kde ju agentura bude
pravidelne vyhodnocovat a optimalizovat.

,Robit kampar na socialnych sietach je vzdy naroCné. Denne tam
pribudnu tisicky réznych postov a my mame len dve sekundy na to, aby
sme zaujali. Vizual postov sa musi drzat’ hlavnej myslienky, no zaroven
musi byt dostatoCne zaujimavy, aby vynikol. Po spusteni sledujeme



rézne metriky a podla toho veci optimalizujeme a prispdsobujeme.
Testujeme si viac ciefovych skupin, aby sme presne vedeli, ktora
najlepsie funguje. Jednoducho povedané, pracujeme s datami,” zhrnula
alchymiu prace s inzerciou na socialnych sietach Andrea Michajlova

z agentury Promiseo.

ESte ku kampani

Biela pastelka je uz kompletne ,mobilna“. K mobilnym partnerom
Telecom, O2 a Orange sa nam podarilo pripojit' aj Stvrtého operatora,
a to 4-ku. PocCet stacionarnych pokladniCiek sme tohto roku navysili —
budu sa nachadzat' v sieti kadernictiev Klier i v predajniach obuvi CCC.

B %m””

POMOZTE NEVIDIACIM A SLABOZRAKYM V ULICIACH SLOVENSKYCH MIEST 18. SEPTEMBRA.
SMS V HODNOTE 2€ MOZETE ZASLAT NA CiSLO 820 UZ TERAZ.

PRISPIET JE MOZNE AJ NA CISLO UCTU SK23 TIT1 0000 0014 3025 8006
www.bielapastelka.sk

R Qurigh QX "8, 9 % @uwmy

) NOVARTIS ‘meare e X9 (ROCS Guoestenx  FKUER CCC -2~ mam

Vizual plagatu promujuceho hlavny zbierkovy den

My v televizii a televizia u nas

Uniu a Bielu pastelku sa nam podarilo ,prepasovat” aj do televiznych
relacii. Erika Kanatova, veduca KS UNSS Zilina, sa zucastnila
nakrucania relacie Inkognito. Vystupovala v pozicii inStruktorky
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3 A
Braillovho pisma. To, Ci ju hadaci uhadli alebo nie, vam neprezradime.
Ked nam televizia odtajni datum vysielania, dame vam urcite vediet.
Kratko pred pastelkou, 11. septembra, by mala byt vysielana epizéda
relacie Milujem Slovensko, kde sme dostali moznost promovat Bielu
pastelku. Viete aku otazku od nas dostali sutazné timy? Kolko pasteliek
sme rozdali v uliciach po€as osemnastich ro¢nikov zbierky. Uhadli by

ste? Mala rada: 250-tisic, ¢o bol tip jedného zo sutaznych timov, to teda
nebolo!

A televizia u nas? Mate sa na Co tesit! Znamy youtuber Maly Miso

v UNSS nakrucal $pecialne vydanie svojej relacie 1 Den ako..., ktoré
bude mat premiéru kratko pred hlavnym zbierkovym driom. Ako sa
Michalovi u nas pacilo a ako zvladol svoj den ako nevidiaci, sa docCitate
v rozhovore v rubrike Rozhovor. V polovici augusta sme s agenturou
Cukru nakrucali edukativne video pre Skoly. Prostrednictvom pribehu
chlapca, ktory priSiel o zrak, sa ziaci i Studenti dozvedia, ako mézu
svojmu spoluziakovi poméct, ako ho spravne sprevadzat, o mu zivot
ufahd&i a naopak. Odborné hladisko v scenari ustriehli Timea Hokova

a lvana Frcova.

Motivaéné sut’aze

Aj tohto roku sme si pripravili motivacné sutaze pre zbierkujuce timy, aby
sme im ponukli malé podakovanie za velku pomoc. Pre zZiakov

a Studentov sme ako odmenu pripravili zazitkovy den v Hurricane
Factory v Tatralandii. Ti najlepSi z najlepSich si budu méct’ vyskusat
lietanie vo veternom tuneli. Decka ¢aka volny pad, akoby skakali z utesu,
ale bez pocitu strachu a nevolnosti z vysky. NetradiCny, adrenalinovy,
ale zaroven bezpecny Sport.

A €o vy — Clenovia zakladnych organizacii? Nezabudli sme ani na vas.
Najlepsi tim z kazdého kraja ziska poukazku do kadernictiev Klier. Ide

o celoslovensku siet, preto verime, Ze prevadzka bude pre kazdého

z vas dostupna. Pravdaze, poukazku v hodnote 30 eur ziska kazdy Clen
uspesného timu. A ti najlepSi z najlepSich, ktorych vyzrebujeme, ziskaju
pobytovy voucher do Hotela pod lipou**** v Modre — Harmonii. Verime,
ze v krasnej prirode Malych Karpat naCerpate nove sily, radost, poriadne
sa zrelaxujete a uZijete si to.



Uspesni dobrovolnici si budi méct vychutnat pohodlie Hotela pod lipou

Zdroj: www.hotelpodlipou.sk

Mame charitativne tricka

Ti z vas, ktori ste na Facebooku, ste tuto informaciu ur€ite zaznamenali.
Vytazok z predaja charitativnych trigiek ide na konto UNSS. Na tricku je
veselou ilustraciou zobrazenych 30 délezitych medznikov nasej
organizacie. Ich predaj bude podporovany aj réznymi influencermi

a znamymi osobnostami, napriklad Kvetkou Horvathovou, Thomasom
Puskailerom, Dodom Kurilakom, Mariou Bartalos, Didianou, Veronikou
Strapkovou, Michaelou Kralikovou a dalSimi.

Objednat’ si ich mézete v panskej, damskej i detskej velkosti, a to cez
odkaz: https://unss.gomerch.sk/sk/unss/



http://www.hotelpodlipou.sk/
https://unss.gomerch.sk/sk/unss/

Tricko mapujuce 30 rokov fungovania UNSS
Zdroj: Promiseo

EliSka Fricovska



Spravodajstvo

Ozvena Startovacieho vystrelu projektu
Nezastavitelni sa uz nesie celym Slovenskom

Zastupcovia viacerych obé€ianskych zdruzeni, pracovnici domovov
socialnych sluzieb, metodici, ¢lenovia vyborov, Specialni
pedagdgovia a d’alSi na slovo vzati odbornici zodpovedali pri
viacerych osobnych i on-line prilezitostiach podrobné a netinavne
kladené otazky o zivote so zrakovym, sluchovym, telesnym

I mentalnym postihnutim. Ich autormi boli Plzensky Prazdroj
Slovensko, a. s., Nadacia Pontis a Platforma rodin deti so
zdravotnym znevyhodnenim so zamerom zaistit’, aby ste s privalom
endorfinov vystacili az do ciel'ovej rovinky.

Niekolkomesacné usilie Plzefiského Prazdroja Slovensko, a. s.,
vyvrcholilo vytvorenim unikatnej webovej platformy, vdaka ktorej si
mozete najst spoloCnika na beh, plavanie, bicyklovanie, tanec, turistiku
Ci akykolvek iny Sport. Staci, ak sa zaregistrujete na
www.nezastavitelni.sk, absolvujete telefonicky rozhovor

s administratorom a pocCkate si na e-mailovu notifikaciu o tom, Ze je
vSetko, ako ma byt, a vy ste sa naozaj stali su€astou projektu.

,K prepojeniu dochadza na zaklade reakcie na dopyt a ponuku — Clovek
so zdravotnym postihnutim aktivitu dopytuje, teda hlada si spoloCnika,
ten bez neho aktivitu ponuka, teda reaguje na dopyt,“ odpoveda mi na
otazku, ako to funguje, koordinatorka projektu Barbora Vrabelova. ,Ked
sa najde vhodna dvojica, prichadza dalSi e-mail a na internetovej stranke
sa objavi chatovacie okno, priestor na dohodnutie presného datumu,
Casu, miesta stretnutia a dalSich detailov. Tato komunikacia je
neverejna, vidia ju iba prepojeni Sportovci a administrator webu.*

E-mail si vo svojej schranke najdu obaja u€astnici aj po spoloCnom
Sportovom stretnuti. Bude to vyzva vyplnit formular, a poskytnut’ tak
spatnu vazbu — vyjadrit’ svoje pocity, ohodnotit danu aktivitu a podelit’ sa
S0 svojimi vizualnymi i audiovizualnymi zazZitkami. Fotografie Ci videa
vSak ucast v projekte nepodmienuju.
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Pavol Kéri a dobrovolnik Martin vitali jar v naSich velhorach

Zdroj: Plzensky Prazdroj Slovensko, a. s.

S neznamym do neznama?

Samozrejme, bezpecnost oboch ucastnikov bola pre Plzerisky Prazdroj
Slovensko, a. s., pri planovani projektu velka téma. Ako zo svojej pozicie
eliminovat mozne rizika, napriklad vylucCit uchadzacov so sklonmi

k agresivite, ponuky aktivit ohrozujucich zdravie a pod.? Prvym
monitoringom je spominany telefonicky rozhovor. Kontaktovaniu sa
nevyhne nik — ani Clovek, ktory spolo¢nika hfada, ani ten, ktory chce svoj
Cas a energiu niekomu dobrovolne venovat. Najma zo zaciatku, teda pri
prvych stretnutiach vytvorenych dvojic, sa organizator bude usilovat
zabezpedit' pritomnost svojho zastupcu alebo niektorého z partnerov
projektu. Jeho ulohou bude ludi spoznat, prispiet radou, pomdct nastavit
realistické oCakavania Ci riesSit pripadné nezhody. NavysSe, kazdy
Nezastavitelny bude musiet podpisat Cestné prehlasenie, Ze aktivitu ide
vykonavat' na vlastnu past, s jej obsahom sa oboznamil a plne si
uvedomuje mozné rizika.

Zriadovatefl platformy pre Sportovcov Ziadne ploSné urazové poistenie
nezabezpecuje. Ludia bez zdravotného postihnutia, ktori sa v reakcii na
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vyzvu v médiach, on-line ¢i na réznych podujatiach do projektu prihlasia,
su vopred pouceni. Do problematiky ich vovedu Styria sprievodcovia

v graficky atraktivnom a prehladnom prevedeni. Nadacia Pontis, ktora
bola ich pripravou poverena, zosumarizovala rady, odporucania

a oCakavania nielen z oblasti Sportu €i bezpec€nosti, ale i komunikacie

a sprevadzania Cloveka so sluchovym, zrakovym, telesnym

a intelektualnym znevyhodnenim. Len na okraj uvadzam, Ze vSetky
vystupy odsuhlasili reprezentativne organizacie osdb so zdravotnym
postihnutim, tému nevidiacich a slabozrakych zastresila UNSS.

Turistike sa mbzete oddat’ aj na voziku

Zdroj: Plzensky Prazdroj Slovensko, a. s.

Kam s otaznikmi

Plzennsky Prazdroj Slovensko, a. s., si dal zalezat' aj na tom, aby sa
stranka projektu mohla hrdit nalepkou Blindfriendly. V juli zhodnotila
UNSS jej pristupnost, prevadzkovatel webu bol na nedostatky
vyplynuvsie z auditu upozorneny a prislubil ich napravu. Ak by ste ale
predsa len tapali, svoju prosbu o pomoc adresujte na
nezastavitelni@birell.sk.

Dusana Blaskova

12



N (a%

Zirny zivot hodny ucty

Prvy titulok, ktory mi prisiel na um, bol Nas§ sedemdesiatnik. Nie
prili§ prijemna asociacia. Ako mlady som si sedemdesiatnika
predstavoval ako deduska s fajkou a takyto pocit sa zafixuje

v podvedomi a vlecie sa s vami cely zivot, aj ked’ viete, ze je to
nezmysel. Absurdita tejto predstavy sa skonkretizuje

s pribudajucim vekom, ked’ s ¢lovekom starnu aj jeho spoluputnici,
V mysli prevazia skuto¢né rysy a charakteristika kazdého ¢loveka
bez ohladu na jeho vek.

To je aj pripad nevidiaceho pedagoga Imricha Bartalosa, ktory je doslova
protipélom ,stareckej usadeniny®. ,Doobeda radsej nie, to cviim,
venujem sa psovi, priprave zdravého jedla a inym osobnym
zalezitostiam, manzelka je totiz na lieCebnom pobyte.“ Takto reagoval na
moju ziadost' o rozhovor. Ked sme sa dohodli, ze to stvorime
elektronicky, upozornil ma: ,Nehnevaj sa, ale musi$ mi dat' trocha Casu,
v buducich dnoch ¢akam dve navstevy.” No, €o s takym Cerstvym
sedemdesiatnikom. Cerstvym doslova a do datumu. Svoje Zivotné
jubileum oslavil 8. jula.

Imrich Bartalos s nerozluénym spolo¢nikom

Zdroj: Imrich Bartalos
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Pedagég a hudobnik

V spolocenstve l'udi so zrakovym postihnutim rezonujes v dvoch
rovinach: Ako ucitel hudby a ako zakladatel vycviku vodiacich psov
na Slovensku. Zaénime Tvojou profesiou. Vystudoval si akordeén
na Konzervatoériu Jana Deyla v Prahe, Z Tvojho zivotopisu viem, ze
si Studium ukong€il zaujimavym koncertom.

,Na zaklade konkurzu som mal Cest vystupit' ako solista so symfonickym
orchestrom. Hral som Koncert pre akordedn Nikolaja Cajkina.”

Skupina Pastieri balénov, v ktorej si poc¢as studia pésobil, nam uz
asi nezahra, prejdeme teda k tvojej pedagogickej drahe. Po
absolvovani konzervatéria si v roku 1973 nastupil vtedy eSte na
Ffudovu Skolu umenia, dnes Zakladnu umelecku skolu v Zlatych
klasoch, kde si pésobil do...?

,Prakticky az do teraz, svoje posobenie v Skole ukon€im 31. augusta
2020.°

Ked’ to zratame tak je to 47 rokov?

,K tomu mbézeme este pripocCitat’ 4 roky, ked som pocCas Studia
dochadzal vyuCovat’ do zakladnej Skoly pre nevidiacich na Hrad€¢anoch.”

Takze az 51 rokov vyucby. Kolko pedagégov na Slovensku to
o0 sebe méze povedat’?

,oU taki, teSi ma, Ze patrim medzi nich.”

V tom sedemdesiatom tretom si musel do Skoly priniest’, ako sa
hovori, novy vietor, ked’ si bol po piatich rokoch praxe navrhnuty za
jej riaditela. Viem, ze $éf odboru sSkolstva byvalého okresného
narodného vyboru tvoju nominaciu ale zamietol. Pre¢o?

,Odovodnil to tym, Ze nevidiaci nembze mat hmotnu zodpovednost.
Jednoducho bola taka doba. Az neskér prax ukazala, Ze aj nevidiaci
mdze takuto funkciu bez problémov zastavat’.”

Aj ja som v mladosti nie€o podobné zazil, aj ked' v mensom.

Z rovnakého dévodu mi vratnik na prikaz mdéjho veduceho nesmel
vydat’ kliu¢ée od pracoviska. VSetkym kolegom ano, mne nie.
Nechcem polemizovat’ o tom, €i sa eSte také veci deju, no musime
sa usilovat’, aby sa uz nediali. V roku 1984 si s vynikajucim
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vysledkom ukongil dialkové studium Specialnej a lieéebnej
pedagogiky na Pedagogickej fakulte UK v Trnave. Tu si obhajil titul
doktora pedagogickych vied. Tvoje studium bolo spojené

s rozsiahlym vyskumom hudobnych schopnosti deti so zrakovym
postihnutim, publikoval si v odbornych ¢asopisoch, prednasal na
konferenciach. V Tvojej profesii si ziskal aj iné ocenenie, bol si
menovany okresnym metodikom hry na akordedn, ziskal si viacero
uznani vratane pochvalného od Ministerstva Skolstva SR. Kolko
ziakov ti za tu dobu preslo rukami?

,10 neviem. Mnohi koncili absolventskou skuskou, ini to vzdali po dvoch,
troch rokoch. Mna tesi, ze som pripravil viacerych ziakov na prijimacie
skusky na konzervatéria a na pedagogické skoly a dnes su z nich
uspesni pedagogovia. Aj na nasej Skole mam kolegynu, ktora bola mojou
ZiaCkou. Uz ako 8-ro¢na vyhlasila, Ze chce byt ucitelkou ako ja. Som
rad, ze viaceri byvali ziaci, najma Romovia, maju kapely a stale aktivne
hraju hlavne na svadbach, zabavach, ré6znych oslavach.”

Pocas svojej kariéry si zazil nieco, s €¢im sa nestretli huslisti,
trubkari, €i ini hudobni pedagoégovia. Vyvoj techniky vyvolal dopyt
ziactva po vyucbe hry na elektrické klavesy. Musel si sa,
takpovediac, doskolit™?

»Aj medzi nevidiacimi ucCitelmi hudby je mladsi kolega, ktorého som
pripravil na prijimacie skusky na Konzervatérium Jana Deyla, neskér ma
on motivoval k tomu, aby som zacal s vyucbou keyboardovej hry. Som
mu za to vdacny. Subezne s akordednom som sa Keyboardu venoval
poslednych 22 rokov. Ziaci mali o $tudium velky zaujem, uspechy sme
mali aj v komornej hre (keyboardové duo).”

Spaty s UNSS

S uniou nevidiacich a slabozrakych Slovenska si spaty priam
bytostne. Uz v roku 1965 si vstupil eSte do byvalého Zvazu
invalidov, zuéastnil si sa nasho ustanovujuceho zjazdu a od roku
1996 si ¢lenom Ustrednej rady UNSS. DIhé roky si viedol aj komisiu
ucitelov hudby pri UR UNSS, ktora ma v nasej tridsatroénej historii
svoje trvalé miesto. M6zesS trochu zmapovat’ tuto €innost’

a vysvetlit’, pre¢o uz komisia nepokracuje?

,Ano, bol som dlhoro&nym &lenom a neskér predsedom Komisie
nevidiacich a slabozrakych ucitefov hudby, v ramci ktorej som pravidelne

15



organizoval seminare pre kolegov. Zial, zrakovo znevyhodnenych
ucCitefov hudby je Coraz menej a nenasSiel sa medzi nimi nikto, kto by po
mne prevzal Stafetu.”

Pedagdg, hudobnik, &lovek priam bytostne spaty s UNSS

Zdroj: Imrich Bartalos

Cvicitel, riaditel' i drzitel

Teraz podme k tym stvornohym ociam. Bol si to Ty, kto s tym na
Slovensku zaéal. Privlastku zakladatela vycviku vodiacich psov Ta
uz nikto nezbavi. Mal som to st’astie, ze som bol pritomny pri
odovzdavani prvého Tebou a tym aj na Slovensku vycviéeného
vodiaceho psa. Udialo sa to v roku 1993 v Bratislave na Sekulskej.
Nevediac, ¢o sa tu odohrava, som prisiel a vyrusoval, ako je u mia
obcéas zvykom. Mézes povedat’, ¢o tomu predchadzalo?

,Najskor som sa angaZoval vo vycviku vodiacich psov v Cechéach, odkial
pochadzal aj méj prvy vodiaci pes, su¢ka Elza. V roku 1993 som

s pomocou svojej rodiny vycviCil vodiaceho psa, ktory uspesne
absolvoval Specialnu skusku v Prahe a bol odovzdany nevidiacemu
klientovi z Bratislavy.”

Ako to bolo so zalozenim Skoly?

,V roku 1993 sa vycviku ujala Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska a zaCala sa odvijat historia slovenskej tyflokynologie. Najprv
sme zalozili oddelenie a neskdr Vycvikovu Skolu pre vodiacich psov. Na
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zacCiatku som vykonaval funkciu veduceho, ktora sa potom
preklasifikovala na riaditela. PoCas mojej pdsobnosti vo funkcii bolo
vycvi¢enych a odovzdanych nevidiacim 80 vodiacich psov a vycvikova
Skola dosiahla solidnu, medzinarodne uznavanu uroven. Zucastnil som
sa medzinarodnych konferencii vo Velkej Britanii, Kalifornii, Francuzsku,
JuZnej Kérei, vo Svajéiarsku. Organizovala ich Medzinarodna federacia
Skél pre vycvik vodiacich psov so sidlom vo Velkej Britanii, ktorej je
vycvikova Skola plnopravnym ¢lenom dodnes. V roku 1993 som inicioval
I zaloZenie Klubu drzitelov vodiacich psov, ktorého som bol 8 rokov
predsedom.”

Kol'ko vodiacich psov si osobne vycviéil?

,~Ja za pomoci rodiny sedem a moja dcéra dva.”

A kolko psov si mal ako drzitel'?

»opolu som doteraz mal 5 vlastnych vodiacich psov, z nich uspesnu
Donu som aj cvi€il.”

Viackrat si sa zu€astnil sut’azi vo vykone vodiacich psov. Mézes
nam priblizit’ aj toto?
,V medzinarodnych sutaziach vo vykone vodiacich psov u nas, ale aj

v Madarsku a v Ceskej republike som sa so svojim psom viackrat
umiestnil ako prvy.”

Mas v sucasnosti vodiaceho psa. Ked’ ano, ako sa vola, ko’ko ma
rokov?

,Bez vodiaceho psa si svoj zivot neviem ani len predstavit. Mam sucku
llzu, ktora bude mat’ 8 rokov. Ked to okolnosti dovolia, chcel by som
poziadat o dalSieho. Dufam, Ze to bude az za dlho. Na Skoleniach
Ziadatelov o vodiaceho psa som hovorieval: Mat’ vodiaceho psa je velka
starost, vacsia radost’ a najvacsi krok k samostatnosti.”

Dnes cvi€i na Slovensku vodiace i asistenéné psy niekolko
subjektov i jednotlivcov, Prakticky vsetci tréneri presli tvojimi
rukami. M6zes sa k tomu nejako vyjadrit'? Vozia sa sFachtené
Stenata, ba aj zmrazené semeno zo zahranicia. Na Slovensku uz
mame vlastny chov, zaciatky vsak boli iné, mézes zaspominat™?

,<Zaciatky boli naozaj tazké. Vyzadovalo to obrovské usilie. Podarilo sa
mi to rozbehnut vdaka pomoci mojej rodiny, priatelov, znamych,
sponzorov, chovatelov, vychovavatelov, cviCitelov, veterinarov, vyrobcov

17



N e

pomaocok, distributorov krmiva a mnohych dalSich. VSetkym uprimne
dakujem, ze ma podporili a pustili sa so mnou do realizacie nasho
projektu. Dovoz prvej chovnej sucky z Australie na Slovensko bol mojim
velkym snom. ISlo o zdihavu a naroénu akciu, som rad, Ze sa to podarilo.
S vycvikovou Skolou som nadalej v kontakte, som ¢lenom valného
zhromazdenia. Sledujem ich uspechy aj problémy. O dalSich subjektoch
nemam informacie.”

-~ —y

."'w‘)_‘i" '

Na prechadzke

Zdroj: Imrich Bartalos

Rodina — istota Tvojho zivota

Viackrat si naznacil, akym pilierom Tvojho zivota je Tvoja rodina,
v prvom rade manzelka Eleonéra, uéitelka na ZS v tiez v Zlatych
klasoch. DIhé roky v Skole posobila ako zastupkyna a uci tam
dodnes.

,> Norikou sme vychovali dve deti: dcéra Andrea — absolventka
pedagogickej a kulturnej akadémie sa vydala na Britskych ostrovoch,
kde pracuje ako pedagogicka asistentka, syn Tomas, inzinier-informatik
byva nedaleko, takze aspori jedno z troch vna¢at mame nablizku.”
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Na zaver trocha veselo
Mojou uchylkou je, ze kde sa da, tam vtisnem nejaku veselu
prihodu. Dovolim si t'a poziadat’ o tu, ¢o si nam rozpraval na
vstupnom Skoleni ziadatelov o vodiaceho psa. Bolo to v roku 1996,
ked’ si o prvého psa poziadala aj moja manzelka.

,1Siel som po Prahe s mojou prvou suckou Elzou. Ked sa zrazu zastavila,
bolo mojou ulohou skontrolovat terén, zistit dévod jej zastavenia

a nasledne udelit’ prislusny povel. Bol som ale zamysleny a podvedome
som zadal povel ,vpred®. Vyliezli sme na hromadku hliny a padli do
vykopu. Ked sme sa Skriabali nahor, za nami iduci mladik sa ma spytal:
,Pane, ten pes je slepej?“ ,Ne, jeho pan je blbej!”

Ako hovori dnes uz zovSeobecnena mudrost’ klasika (ani kamarat
Google mi neprezradil ktorého), zivot kazdého €loveka by mohol byt
namet na roman. Suhlasim, aj ked niektoré takéto romany by boli riadna
nuda. To vSak nie je pripad Imricha Bartalosa. V jeho pripade by to bolo
veru poriadne putavé Citanie.

Imro, v mene vSetkych nevidiacich a slabozrakych na Slovensku Ti
zelam prezitie dlhych rokov v kruhu rodiny s pevnym zdravim, v Stasti
a laske. Dakujeme Ti za vSetko, Co si pre nas vykonal.

Josef Zbranek
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Svet piny farieb

Oc¢ami ludi

Ak nie je podrazdeny ani jeden typ ¢apikov, nevnimame farebne.
Reakcia jedného druhu €¢apikov zaisti vnem zakladnej farby,
absorbcia svetla uréitej vinovej dizky dvomi alebo vietkymi tromi
typmi identifikaciu farebnych odtienov, bielej a sivej. Ak vSetko
funguje, ako ma, dokaze l'udské oko fyziologicky rozlisit’ asi 150
farieb, celkovo ale viac ako 2000 odtienov. Ak vsak nie...

Farebné videnie je velmi zlozity psychologicky proces. Vyzaduje si
neporusenu €innost’ oka, zrakovych drah, prislusSnych mozgovych centier
a spravne osvetlenie pozorovanych objektov. Zodpovednost zarn nesu
Capiky. V ludskom oku by sme tychto zmyslovych buniek napocitali
okolo 7 milibnov (ich najvacsia hustota je v Zltej Skvrne), smerom

k okraju sietnice ubudaju v prospech tyginiek. Capikom d'akujeme za
centralne, farebné, ostré videnie a videnie za svetla. Oblast mimo Zltej
Skvrny sluZi na periférne videnie, orientaciu v priestore a videnie v pritmi,
v Sere a tme. Vtedy vSak zdravym okom nedokazeme rozoznat detaily
(predmety, na ktoré sa pozerame priamo, vidime bud velfmi zle, alebo ich
nevidime vobec, susedné predmety len v obrysoch), aj farebna skala,
ktoru vnimame, je vefmi obmedzena. Maximum vnimania svetla sa
posuva od dlhovinného ku kratkovinnému, to znamena, ze Cervenu
nevidime (v noci nie sme schopni zbierat jahody), modra sa nam javi
ako svetloCervena a najsvetlejSou sa nam zda zelena.

Clovek s neporusenym farbocitom, teda schopnostou rozpoznavat farby,
je trichromat. Znamena to, ze ma 3 druhy receptorov: na vnimanie
predovsetkym &ervenej (reaguju na dlhsie vinové dizky, okolo 650 nm),
zelenej (okolo 530 nm) a modrej (okolo 430 nm). V bunkach sietnice sa
nachadzaju Specifické pigmenty, ktoré vplyvom réznej intenzity svetla
podliehaju fotochemickym procesom. Absorbciou svetelnej energie sa

v Capikoch i tyCinkach vytvaraju elektrické potencialy, ktoré su nasledne
nervovou drahou prenasané do mozgovych centier. Tu sa spracuju

a vyhodnotia. To, Ze nevnimame len tri zakladné farby, ale aj mnozstvo
ich odtiefiov, je vysledkom integraénej schopnosti sietnice a mozgovej
kéry. Ono v podstate kazda vinova dizka podrazdi vietky fotoreceptory,
ale nie vSetky ich dokazu absorbovat a spracovat rovnako. Tym vznikaju
vnemy réznych farebnych odtienov.
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V tienoch a odtienoch

Akakolvek chybiCka na niektorej €asti drahy — od ¢apika po zrakove
centrum mozgu — vyvola poruchu farebného videnia (poruchu farbocitu,
zriedkavejSie farboslepotu). S predstavou, Ze farboslepy ¢lovek vidi
Cierno-bielo, resp. v réznych odtienoch sivej, sa rozlucte.
Monochromazia alebo monochromatizmus je vefmi ojedinela diagnéza,
spdsobena tym, Ze ¢lovek ma bud funkény len jeden typ ¢apikov, alebo
ich nema vébec. V takomto pripade chybaju na sietnici bunky
zabezpecCujuce spravne centralne videnie, centralna zrakova ostrost’
byva zniZzena, ¢asto je pritomny aj nystagmus (vélou neovladatelny
rytmicky pohyb oci).

Zakladné anomalie su v podstate tri: protanomalia, deuteranomalia

a tritanomalia, podla toho, ktory z troch druhov receptorov je poSkodeny.
Nejde vSak o uplnu neschopnost vnimat tu ktoru farbu. Pri protanomalii
sa nam Cervena moze javit' v urCitych svojich odtienoch, napriklad ako
tehlova, ruzova, sivoCervena, pacienti s deuteranomaliou popisuju
odtiene sivej, sivozelenej farby, tritanomalia je porucha vnimania

v oblasti modrofialovej zloZky spektra. V praxi sa ale stretavame s tym,
Ze za urcitych okolnosti (ak je Cervena, zelena a modra poriadne syta,
dostatoCne osvetlena a pod.) ich aj ludia s tymito diagnézami dokazu
zachytit. Samozrejme, vSetky spominané anomalie vnimania farieb sa
mo&zu kombinovat.
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PROTANOPIA TRITANOPIA

VIavo hore su Simpsonovci vyobrazeni tak, ako ich vnima zdraveé oko,
vpravo hore ich vidno optikou ¢loveka s deuteranomaliou. VIavo dole sa
na Clenov oblubenegj rodinky pozerate ako pacient s protanomaliou

a vpravo dole ako osoba s tritanomaliou.

Zdroj: www.refresher.sk

Od farebnych signalov po poéitaé

Diagnostikovanie ma svoj vyznam. Nejde len o esteticku stranku,
spravne farebné videnie sa vyZaduje v mnozstve profesii, hlavne

v doprave. Testovanie farbocitu sa robi v rozhrani 380 -760 nm.
Rozhodujucu ulohu pre vnimanie farieb zohravaju farebny tén, sytost
farby, jas, kontrast a okolité osvetlenie — pri slabSom osvetleni lepSie
rozoznavame modru, menej Cervenu.
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VySetrovanie farbocitu mézeme robit' rozliSovanim réznych farebnych
signalov, napriklad pomocou Worthovych svetiel ( Cervena, zelena,
biela), farebnymi bavinkami , jednoduchym porovnavanim farieb alebo
pseudoizochromatickymi tabufkami ( Ishihara, Rjabkin, Stilling,
Velhagen), kde body r6znych farieb rovnakého jasu vytvaraju Cislice,
pismena, obrazky. Clovek s poruchou farbocitu ich nemusi vediet
identifikovat.

Tabulky vSak na stanovenie presnej diagndzy nestacia, ¢asto preto
siahame po technike. PoCas vySetrenia anomaloskopom vytvara pacient
z Cerveného a zeleného svetla zmes zodpovedajucu zltému svetlu
predlohy, ktora sa nachadza v dolnej polovici zorného pofa. Diagndza sa
urCi podla pomeru Cervenej a zelenej zlozky, ktoru vySetrovany pomocou
tlaCidiel nastavi. Plati zasada, ze pacienti s protanomaliou pridavaju viac
Servenej a pacienti s deuteranomaliou zas viac zelenej. Dal$ou
moznostou je 100-hue test. Ten obsahuje farebné terCiky ulozené

v Styroch oddeleniach. V spravnom postaveni su uloZzené od Cervenej

k modrej, pred vySetrenim sa vS§ak nahodne premiesaju a ulohou
pacienta je zoradit ich tak, aby farebny rozdiel medzi dvomi susediacimi
terCami bol Co najmensi. Dnes je toto vySetrenie mozné uskutocCnit’ aj

v pocitaCovej verzii.

Nie vzdy od kolisky, ale vzdy po hrob

Poruchou farbocitu trpia ovela CastejSie muzi (osem versus jeden a pol
percenta). Ide totiz o dedi¢nu chorobu viazanu na chromozém X,

a kedze u muzov sa vyskytuje len jeden, jeho pripadnu defektnost nie je
mozné kompenzovat genetickou informaciou z druhého chromozomu,
ako je to v pripade zien. U tych sa porucha vnimania farieb prejavi len
vtedy, ked dany gén chyba na oboch chromozémoch X. Ak je poskodeny
iba jeden z nich, je zena len prenasackou tejto poruchy. Dcéry
farboslepych otcov tak maju patdesiatpercentné riziko, Ze ich synovia
nebudu spravne rozliSovat farby, a rovnako patdesiatpercentné riziko, ze
ich dcéry budu tiez prenasackami génu pre farboslepost.

Porucha vnimania farieb sa ale moze objavit' aj po€as zivota. M6ze byt
désledkom réznych choréb oka, otrav alebo zmeny Cirosti optickych
médii. Poruchy v oblasti ¢erveno-zelenej Casti farebného spektra
vznikaju pri ochoreniach zrakového nervu (jeho zapale i atrofii), CiZe pri
posSkodeni zrakovej drahy. Poruchu vnimania modro-zltej Casti spektra
spdsobuju ochorenia makuly, glaukém, opuch terCa zrakového nervu
alebo cukrovka. Ludia s poruchou farebného videnia mézu vidiet uplne
normalne , ale mézu mat aj isty stupen poskodenia zrakovych funkcii
podla zakladného ochorenia. Treba povedat, Ze vrodena porucha
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farbocitu sa lieCit neda, ziskané poruchy sa upravuju lieCbou zakladného
ochorenia.

MUDr. Iveta Elizova, sukromna o¢na ambulancia pre deti a dospelych
OPHTHALMO v Bratislave

Cierno-biely svet

Ako vidi maciatko Clovek s diagnostikovanou monochromaziou

Zdroj: www.tycico.cz

,10, Ze nevidim dobre, si vSimla starka, ked som nereagoval na hracky,
to, Zze nevnimam farby, odhalili az ucitelky v Skole na Svrcej ulici

v Bratislave. Farebne zobrazené ulohy mi ukazovali individualne

a jednoducho som si to musel pamatat, na vytvarnej som viac
obkresloval ako kreslil. ESte za chlapCenstva mi diagnostikovali
monochromatizmus. VSetko vidim ¢ierno-bielo — svetlozlta, svetloruzova
I svetlozelena je pre mia ako Spinava biela, tmava modra, zelena Ci
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hneda u mna prechadzaju Skalou od sivej po Ciernu. Priostré sinko alebo

sneh ma oslepuju, a keby som nenosil héliové okuliare, videl by som
uplne vSetko biele.

O farbach som sa ucil, aby som vedel, Ze nebo je modré a vI¢i mak
Cerveny, ale musim povedat, Ze farby ako také vo mne Ziadne emdécie
nevyvolavaju. Mozno obcas, ked nedokazem plne ocenit napriklad
pestrost’ prirody alebo dokonalost najnovsej techniky.

Svet ale vyzera pekne aj tak. Pre mna su rozhodujuce tiene, aj pri tom
najnepatrnejSom spozorniem. Neraz sa stalo, Zze veci podobnych farieb
mi uplne splynuli a v zornom poli sa mi objavili na poslednu chvilu.
Nejaké mimoriadne kontrastné opatrenia vSak vlastne ani nepotrebujem:
polievku v svetlom tanieri vidim, mlieko vrha tien v akomkolvek pohari, aj
v priesvitnom. Oblec€enie si kupujem tak, aby som skombinoval hoci¢o

s hoci€im, pri zariadovani bytu sme mali poradcov, pretoze moja
manzelka je nevidiaca. Sofér nie som, pretoZze som slabozraky, a pri
orientacii v priestore si pomaham inak: intenzitu svetla vnimam, preto na
semafore problém nemam, zebry na priechodoch su vyrazné, v meste mi
pomahaju aj kontrastné vodiace linie.

Nasi synovia po mne poruchu vnimania farieb nezdedili. Casto sme sa
spolu hravali, ked boli mali — puzzle som zlozil vzdy (riadil som sa
tvarom, nie farbami), aj domceky Ci lodky z lega. Tie moje boli vzdy
najpestrejsie.”

Ladislav Kles¢, predseda KR UNSS Banska Bystrica
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S poruchou vnimania farieb do UNSS

Clovek si vraj zvykne aj na Sibenicu, tak preéo by si nie na
farboslepotu? Nerada hovorim, ze niekto ,,trpi“ poruchou farbocitu.
Netrpi. Pri najéastejSie sa vyskytujucich poruchach farby vnima, len
trochu inak, v inych odtienoch, ale na takyto pohlad na svet je
zvyknuty, neprekaza mu, dokonca ho ¢asto vébec neobmedzuje —
vo vaésine pripadov dostane aj vodi€sky preukaz. Niekedy na grify
pride sam, inokedy ich hl'adame a nachadzame spolo€ne.

S klientmi, ktori sa s prosbou o pomoc obratia na UNSS, sav prvom
rade snazime presne urcit farbu, resp. farby, ktoré vidia najlepSie. Znie
to banalne, ale nezriedka staci prave takato maliCkost’ a d6jde

k vyraznému zlepSeniu. Druhym krokom je definicia mikro

a makropriestoru, narocnejSich situacii, s ktorymi sa pri tom ¢€i onom
stretavaju, a potom uz len skuSame. Niekto siaha po colorteste, iny
potrebuje vyraznejsi kontrast Ci farebné nalepky na predmetoch

s rovnakym odtiefiom, dalSi (najma pri tazsich poruchach) farebné filtre,
ktoré vnimanie niektorej farby posilnia.

V jednoduchosti je krasa

Vybavenie domacnosti sa neraz tymto klientom dari rozlisit najma podfa
tvaru, materialu, Specifik a, samozrejme, pamate. Zakladnym pravidlom
je mat veci jednotnejSich farieb, skor jednofarebné ako vzorované
(nemusia byt Cisto biele), vyuzivanie kontrastov (svetlé taniere na
tmavom obruse, rovnako prestieranie, koberceky v kupelni Ci oznaCenie
hran kuchynskej linky, aby z nej ni¢ nepadalo), odporu¢ame nepouzivat
brusené, ale hladké sklo.

Pri nakupovani je to rézne. Ak ide o klientov, ktori maju popri poruche
farbocitu diagnostikovanu aj slabozrakost, odporu¢ame nakupovat

s inym Clovekom. Teda aspon dovtedy, kym neobjavia znaky, ktoré im
pom&zu rozoznat detaily produktov bez pomoci: susSienky tej istej
znacky, ale jedny vykupané v mlieCnej a druhé v horkej Cokolade sa
Casto odliSuju len farbou obalu, popis je vacSinou takymi malymi
pismenami, Ze ho nie je mozné precitat’ ani s lupou. Niekedy sa vSak
tento problém objavi aj pri davkovani liekov, kde sa na zvyk spolahnut
neda. Slabozraki klienti Braillovo pismo nevedia, v tomto pripade preto
zvyCajne odporuCame vyuzit techniku a technoldgie.
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Napriklad vyber a ladenie Satnika je ,problémom® len pre Zeny, muZi,
aspon podla mojich skusenosti, va¢sinou nakupuju tak, aby mohli
skombinovat v8etko, o v skrini maju. Zeny tomu prikladaju va&si déraz,
nakupovat chodia vacsinou vo dvojici, pri obliekani ich smerujeme

k tomu, aby vyuZivali rovnaké techniky ako nevidiace — rozliSovat
obleCenie podfa tkaniny, strihu i vystrihu, gombikov...

Priestorovu orientaciu takisto rieSime spolo¢ne. Vo dne si klienti neraz
musia doslova odpocitat vchody, aby sa zorientovali (popisné Cisla su
pre nich zrakom nedosiahnutelné), v doprave sa im vefmi osvedcilo
pouzivanie signalnej bielej palice. Za tmy je orientacia velmi narocna,
pretoze najst’ nejaké orientacné body je takmer nemozné. Ale je to velmi
individualne, niektori nasi klienti dokazu chodit samostatne aj napriek
tomu, Ze vidia len na meter — dva pred seba.

Pri premyslani o klientoch s poruchou farbocitu sa mi vzdy vybavi jeden
pan, ktory mi zvlast utkvel v pamati. Od detstva nespravne vnimal
cervenu a zelenu, diagnostika vSak priSla az na vojne. Pracoval tam ako
elektrikar, s prevazne ruskou technikou, kde su vSetky kable rovnake,
oznacené len znaCkami a Cislami. NasSské — farebné kable boli pre neho
vyzvou, preto som bola zvedava, ako si s tym poradil. ,Jednoducho,”
odpovedal mi so smiechom, ,.S kolegami sme sa dohodli, Ze ked su
znacky a Cisla dobré Rusom, budu aj nam.*

Lenka Riegicka, socialna pracovnicka, KS UNSS Trengin

Nielen inteligentné, ale aj empatickeé

Mobilné telefony sa dnes hrdia mnozstvom privlastkov a veru
pokial ide o ustretovost’ voci pouzivatelom s poruchou vnimania
farieb, ich pocet a pestrost’ skor narasta, nez klesa. Neverite?

Ak vyuzivate zariadenie s operacnym systémom Android, skuste otvorit
aplikaciu Nastavenia, klepnut na Pristupnost, nasledne na Uprava
farieb, zapnite moznost Pouzivat’ upravu farieb a v ponuke Rezim upravy
zaCiarknite jednu z troch najCastejSich diagnoz: protanomalia,
deuteranomalia alebo tritanomalia. (Upozorhujeme, ze menu sa méze
liSit' v zavislosti od vyrobcu mobilného telefonu a verzie operacného
systému Anroid.) Prostredie mobilu sa prispdsobi poruche vnimania
Cervenej, zelenej, modrej a Zltej farby a vy sa v nom budete orientovat
ovela lahsie. iPhone, iPade Ci iPode touch vam okrem klasickej inverzie
ponuka aj zmenu jasu a farebné filtre. Ak mate diagnostikovanu poruchu
farbocitu alebo slabozrakost, posledna menovana funkcia vam ulahci
rozpoznavat farby. Dajte si ale pozor — farebné filtre mézu menit' vzhlad
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réznych veci, €o vas napriklad pri prezerani obrazkov alebo sledovani
filmov mbéze miast, preto ich radSej aktivujte len v pripade potreby. A ako
na to? Otvorte aplikaciu Nastavenia a potom klepnite na polozky
Pristupnost’ > Displej a velkost textu > Farebné filtre. Prechadzanim
prstom dofava alebo doprava sa vam budu postupne zobrazovat
priklady upraveného priestoru. Vyber je na vas: odtiene sivej, filter
cervenej/zelenej pre protanopiu, filter zelenej/Cervenej pre deuteranopiu
a filter modrej/Zltej pre tritanopiu. Prispésobit’ si mdzete aj intenzitu
lubovolného farebného filtra, a to pomocou rovhomenného posuvnika,
ak ste citlivi na farby alebo svetlo, v polozke Zafarbenie mdzete zmenit
odtien celého displeja a intenzitu efektu. (Aj v tomto pripade je mozné,
Ze menu na vasom telefone sa bude liSit' v zavislosti od vyrobcu vasho
telefonu a verzie Androidu, ktory v Aiom mate.)

Jan Podolinsky

Oc¢ami zvierat

Vidiet farby, to nie je len tak. Na to, aby ich zivy organizmus mohol
rozliSovat’, musi disponovat’ viacerymi typmi svetlocitlivych buniek,
tzv. fotoreceptorov. Tie su schopné rozliSovat’ svetlo rozli€énych
vinovych dizok, napr. ultrafialové, modré, zelené, ¢ervené. Sietnica
Fudského oka ma prirodzene tri typy svetlocitlivych buniek, tzv.
c¢apikov, ktoré su schopné rozliSovat’ farebné spektrum s vinovou
dizkou od 380 do 740 nm. V akych farbach vsak vidia svet ostatni
zastupcovia zivocisnej riSe? Vidia nie¢o, ¢o my nevidime? A na ¢o
im vébec schopnost’ vidiet’ farebne je?

Motylia dokonalost’

Hovori sa, Ze najdokonalejSie farebné videnie v risSi zvierat ma motyl
druhu Graphium sarpedon, ktorého domovom je nizinny dazdovy prales
juznej a juhovychodnej Azie &i subtropické prostredie vychodnej
Australie. Vedci u tohto exotického zastupcu hmyzu objavili az 15
réznych typov fotoreceptorov, €o je doteraz najviac v ramci bohate;
skupiny hmyzu. Kazdy typ je pritom stimulovany inym farebnym
spektrom svetla. Spolu s vyraznym modro-zelenym Skvrnenim ciernych
kridel sa u nich pretavila schopnost farebného videnia do efektivne;j
vizualnej komunikacie.
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Motyl Graphium sarpedon vyuZiva svoje vyrazné sfarbenie aj na
vizualnu komunikaciu

Zdroj: Joel Sartore

Nasadit’ si ultrafialové okuliare

Pavuky, vCely a mnoho inych hmyzich druhov dokaze na rozdiel od
Cloveka zachytit’ ultrafialové svetlo, ¢o im napriklad pomaha ngjst

v kvetoch nektar. Len velmi tazko vSak zachytia oranzové a Cervené
spektrum, tam veru za Clovekom zaostavaju.

Vlavo je pohfad na veternicu hajnu ludskym okom, vpravo je
zaznamenany pohlad okom hmyzu
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Ultrafialové svetlo vnimaju aj vtaky. Tie maju Casto perie zdobené aj
znaCkami viditelnymi len v tomto farebnom spektre. Takéto — fludskému
oku skryté sfarbenie — ma vSak velky vyznam napriklad v obdobi toku,
kedy Casto napadne sfarbeny samcek laka svojimi hravymi farbami
samicku. Cim su farby sytejsie, tym Uspednej$i mdze byt saméek

v oCiach svojej vytuzenej, no poriadne vyberavej partnerky.

B ¢ "-Q@ (B )ﬂ

Ludskému oku sa mnohé vtaky zdaju nevyrazné ako vidite vlavo), no
inym vtakom sa naskytne krasny farebny pohlad

Takmer bezfarebne?

Mnohé zivoCiSne druhy maju teda schopnost vidiet’ ovela SirSie farebné
spektrum nez oko ludské. Je to vdiaka spominanym fotoreceptorom. Uz
vieme, Ze ludské oko ma tri typy fotoreceptorov, ktoré mu umoznuju
zachytit spektrum od fialovej, cez modru, zelenu, zIta az po ¢ervenu.
Podobne su na tom blizko pribuzné Simpanzy ¢i gorily a niektoré
vackovce. Vyskumy ukazuju, ze vdaka trom typom receptorov dokazu
tieto cicavce odliSit Cervené ovocie alebo Cerstve listy od inej, menej
chutnej Ci nezrelej potravy. Vacsina ostatnych cicavcov ma vsak tzv.
dichromatickeé videnie, tzn. ma iba dva typy Capikov. Znamena to, ze
svet ich o€ami nie je taky farebny ako ten nas, ¢ervenu nepoznaju, farby
su slabsie a je ich menej. Byka teda nerozhneva samotna Cervena farba
plachty, ktorou toreador mava pred hlavou vystresovaného zvierata.
Uto&i na pohybuijci objekt, pred ktorym sa musi branit protiGtokom.
Patria sem aj zvierata, ktoré nam v zivote robia €asto spolocnost, ako su
macky Ci psi. No a cicavce s nocnou aktivitou sa s farbami nestretnu
takmer vébec. Naco by im to v tej tme aj bolo, vSak?
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Niektoré zivocCichy su teda vo svojom Zivote o farby ukratené, vidia len
Ciernobielo a v odtienoch sivej. Farebné videnie uplne chyba netopierom,
ale aj mnohym morskym zZivo€ichom, napriklad zralokom, delfinom ¢i
mrozom. Jedno je ale isté. | ked sa mnohé druhy musia uspokojit' so
slabsim farebnym videnim, moZze ich tesit' lepSia schopnost’ vidiet' v tme,
z lepSej perspektivy Ci dokonca zachytit’ aj tie najnenapadnejSie pohyby.

Katarina GregusSova, lektorka vzdelavania ZOO Bratislava
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Predstavujeme

Rybolov a nevidiaci

,Chytam najma v noci a vtedy ani ja ni€ nevidim, tak aké
znevyhodnenie?“ povedal mi vidiaci kamarat Téno, vasnivy
dlhoroény rybar, ked som sa mu zdoveril, aku tému idem
spracovat’. Poprosil som ho, aby mi ozrejmil niekolko zakladnych
veci, pretoze ryby som nikdy nechytal, a teda o rybacke ni¢ neviem.
Aby som bol presny, Téno nevyslovil ,,znevyhodnenie®, to l'udia

v beznej re€i nepouzivaju. Povedal ,hendikep®“. Ako upozornila (a to
nielen mna) pani doktorka Orgonasova na jednom zo svojich
poslednych seminarov, hendikep je v angli¢tine vyraz pre ¢loveka,
ktory zobre s €apicou v ruke (hand in cap). A my predsa ni¢ také
nerobime. Tak jednoduché a ¢loveka to netrkne. A to ani tych, €o po
anglicky vedia. Hendikepy mame asi v hlavach... alebo v ustach?
Dost’ bolo ale méjho boja s hendikepom*, pod’'me k vode.

Cely zivot sa pohybujem medzi ludmi so zrakovym postihnutim a z Casu
na ¢as som zaregistroval, ze nejaky nevidiaci chodi na ryby. KedZe tohto
konicka som si neosedlal, vacsiu pozornost som tomu nevenoval. Az
dnes, ked som od Séfredaktorky Duhy dostal ulohu spracovat’ tuto tému
do nasho Casopisu. A to 0 mne, prosim pekne, napise, ze v Duhe ,nosim
kravatu lidra®“. Keby som lidersky podkrénik skuto¢ne nosil, tak by som
sa do tejto témy nepustil, preto sa vam vSetkym, €i uz ste rybolovci alebo
nie, vopred ospravedifiujem. Studia o rybaréeni nevidiacich to teda
nebude, ale aj tuto tému je konecne treba uchopit. NevyluCujem, Ze ju na
podrobné spracovanie ponuknem nejakému Studentovi socialnej prace,
ked bude hfadat obete pre svoju diplomovu pracu.
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Na rybach
Zdroj: Zdenék Hradil

Co-to o rybolove na Slovensku

Je upraveny zakonom ¢€.216/2018 Z. z. o rybarstve v zneni neskorsich
predpisov a vykonavacou vyhlaskou 381/2018 Ministerstva zZivotného
prostredia SR, ktoré je i gestorom zakona. Délezitym legislativnym
terminom je rybarske pravo. Stru¢ne povedané, chov, ochrana a lov ryb.
Vykon rybarskeho prava prideluje MZP pravnickym i fyzickym osobam,
spravcom rybarskych revirov (najvacsim spravcom revirov u nas je
Slovensky rybarsky zvaz s cca 120 tisic ¢lenmi).

k113

Kto chce na Slovensku ,chytat” ryby, musi vlastnit dva dokumenty (teda
az na vynimky stanovené zakonom):

Rybarsky listok — zakon stanovuje 4 druhy listkov podra diZky trvania
S pevne urCenymi cenami. Vydavaju ho mesta a obce, tyzdnovy stoji
1,50 €, trojro¢ny 17 €.

Povolenie na lov ryb, tzv. povolenka — sluzi na zapis ulovkov podfa
rybarskeho poriadku a Casovo stanovenych predpisov. Vydava ho
subjekt povereny vykonom rybarskeho prava, spravca rybarskeho reviru.
Cena povolenia v SRZ sa sklada z ¢lenského prispevku, sumy za
miestne a zvézové povolenie. Ustredny organ, ktorym je Rada SRZ,
stanovi rozpatie cien povoleni, presné ceny si potom urcia jednotlivé
organizacné zlozky. Na povolenia je mnozstvo réznych sadzieb — urCuju
ich vek Ziadatela, vody (napr. kaprové, pstruhové), druh lovu (napr. na
Ceren) a iné. Poplatky povolenia su vyjadrené znamkami — za miestne
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povolenie. Osoby so zdravotnym postihnutim maju narok na rézne zlavy,
beZne sa pohybuju od 20 do 50 percent z ceny miestneho povolenia.
Pokial ide rybar lovit do reviru, ktory spravuje iny spravca, napr. Lesy
Slovenskej republiky alebo spravca priehradnej nadrze, to zvazove

(Casto nespravne oznaCované ,pre celé Slovensko®) nestacCi. Rybar si
musi dokupit' prislusné miestne povolenie.

Na tomto mieste si dovolim malu vsuvku. OZ SRZ si urCuje aj vysky
zapisného pre novych €lenov, a to nebyva nizke — stretol som sa zo
sumami 50, dokonca 100 €. Ked to porovname s jednym eurom

v UNSS... Ze tamojsie &lenstvo prinada vacésie benefity? Mozno ano,
mozno nie. Len zasondujme kazdy vo vlastnej pamati, aky malo ¢lenstvo
&i sluzby v UNSS pre nas prinos!

Zistené o nevidiacich

Oslovil som nase krajské rady, ¢i maju vedomost o nejakom nevidiacom
rybarovi. Tip priSiel len z KR Bratislava. Osobne poznam nevidiaceho
rybara z Novych Zamkov, ten ma ale momentalne také zdravotné
problémy, ze na rozhovor o rybacke nemal vébec naladu. Ani internet
vratane zahrani¢nych stranok nie je informaciami o rybolove nevidiacich
prave zahlteny. NaSiel som pribeh nevidiaceho Gréka Yannisa
Koukoumialosa, ktory ma len jednu ruku a vo svojich sedemdesiatich
rokoch este stale lovi na mori, Spaniel José Gerpe z mesta Santa
Comba, ktory je od svojich jedenastich rokov uplne nevidiaci, v jednom
rozhovore opisuje, ako mu pri rybolove pomaha sluch, dokonca ho jeho
vidiaci kolegovia sami ziadaju, aby s nimi chodil na lov kralikov a liSok.
,R0zliSim, ktory pes prave Steka, a poCujem aj to, kam iSla gulka, ktora
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nezasiahla ciefl,” zdoveril sa. ,Ale takyto lov ma vbébec netesi.”

Poziciu rybarskej velmoci potvrdilo Norsko, kde su pre fudi so zrakovym
postihnutim organizované socialno-rehabilitacné kurzy morského
rybolovu. Prebiehaju na rybarskej lodi a zvyCajne sa ich zuCastriuje az
18 frekventantov. Ugastnici sa tu ugia nielen lovit, ale ryby spoznavat,
oCistit’i pripravit.

Najviac informacii som nasiel v susednom Cesku, mozno z dévodu
jazykovej bezbariérovosti. V su€asnosti je tu medialne vefmi znamy Petr
Odvarka z Brna, ktory na seba upozornil ¢eskym rekordom v dizke
rybarskej vypravy — pri vode stravil nonstop celych 70 dni. Priniesli o tom
spravy mnohé eské média, k zaujimavej reportazi CT sa mdzete prebit
cez reklamy na adrese: www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122427178-
udalosti-v-regionech-brno/319281381990813-udalosti-v-
regionech/obsah/713095-rekord-nevidomeho-rybare.
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NevSednym pocinom zaujal iny nevidiaci Pavel Kubicek, ktory
organizoval na rybniku Suchanek v Miroslavi pri Znojme niekolko
ro¢nikov spolo¢nych pretekov vidiacich a nevidiacich rybarov. Najvacsiu
ucast zaznamenal v roku 2007, kedy medzi dvoma stovkami u€astnikov
bolo 7 nevidiacich.

Zo skusenosti nevidiacich rybarov

VSeobecne plati, Ze nevidiaci rybar by mal mat dobre zvladnuté zaklady
priestorovej orientacie. Hoci chodi s asistentom, terén pri vodach je
vel'mi réznorody a asistent ho pri love za ruCiCku nedrzi.

Okrem Stanislava Flasku z Bratislavy mi najviac povedal kamarat

z mladosti Zdenék Hradil zo Zlina. V uvode som uz naznacil, ze
chybajuci zrak neznemoznuje stat sa rybarom, v istych situaciach to
v8ak méze byt dokonca aj vyhoda. ,Casto v noci uvézujem vidiacim
kolegom haciky,“ hovori s usmevom Zdenék Hradil.

Clovek so zrakovym postihnutim sa v8ak bez pomoci asistenta alebo
vidiaceho kolegu nezaobide. Ide najma o povinnu administrativu,
meranie a zapisovanie ulovkov, koniec-koncov aj vidiaci rybar uvita
pomoc kolegu, ked' jednou rukou drzi prut a druhou podberak. Obidvaja
moji respondenti preferuju stojaté vody (rieCny prud totiz mdéze navnadu
uniest), obaja pouzivaju tzv. tazku techniku (olovo, resp. takzvané
krmitko, lahku techniku ako plavak treba vidiet) a obaja sa k tomuto
koniCku dostali uz v detstve.

,MOj stryko bol vasnivy rybar a ten ma svojou vasnou nakazil na
rodinnych dovolenkach,” priznal sa Zdenék Hradil. ,Bolo to v 70. rokoch,
ked som zacal s tzv. pionierskym rybarskym listkom. Systematicky som
sa rybar€eniu zacal venovat’ az v tridsiatich piatich rokoch. Vtedy som
mal stale zvysok zraku, videl som eSte horizont, oproti nemu som
nahadzoval. Teraz nahadzujem v smere udice ukotvenej v stojane.”

Polozil som aj otazku, €i rozoznaju ryby podla hmatu. Stanislav Ffaska
vyuziva zvySok zraku, Zdenek Hradil mi odvetil: ,VacSinou ano.
Samozrejme, poznam kapra, ale aj Stuku. Ta ta uhryzne.”

Humor na udici
Rybacka prinasa aj mnozstvo veselych prihod, nevidiacim mozno eSte
0 nieco viac.

,Raz som bol na rybach s otcom,“ hovori Zdenék Hradil, ,a omylom som
nahodil jeho sveter. Ked sa hacik s protiha€ikom zachyti o odev, je velky
problém ho vyvliect bez poSkodenia tkaniny. Kuriézne bolo prave to, ze
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nahodeny sveter sa na hladine ihned vyvliekol a otec ho potom musel
ulovit inym hacikom.”

Zdenék Hradil s rekordnym ulovkom
Zdroj: Zdenék Hradil

,10 ja som zase nahodil blatnik od auta. Neviem, Ci by som nenahodil
celé auto, keby sa blatnik neodtrhol,” nedal sa zahanbit’ Stanislav
Fraska.

Koluje aj mnozstvo rybarskych vtipov, mne sa najviac paci ten, ktory
vySiel eSte davno v knizoCke sovietskych anekdot: rybari sa v kréme
vystatuju svojimi najvacsimi ulovkami, vzajomne sa podpichuju, az to
jeden z nich nevydrzi a vykrikne: ,No a €o! Ja som raz chytil taku velku
Stuku, Ze jej fotka vazila Styri kila!

InSpiracia

Je to vasen, radost. Ako sa medzi rybarmi hovori: Cas straveny na
rybach sa nerata. V nasej nitrianskej ZO tieZ chceme mat toho ¢asu
,heratane®, preto sa koncom augusta chystame na ran¢ s moznostou
komercného rybolovu. Musim povedat, Ze mnohi prihlaseni prejavili
zaujem ziskat takuto skusenost. Péjde len o chytanie pstruhov na tzv.
bi€, ktory zaujemcom zapoziCaju. Na iné druhy je treba si priniest’ vlastné
vybavenie, ktoré bezni nerybari nemaju. Uz teraz sa teSim na spovede
nasich ¢lenov.

Josef Zbranek
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Upozornenie

Mobile Speak si s garanciou vyrobcu aktivujete uz
len do konca oktdébra

Citaé obrazovky, ktory na spristupnenie telefénov s operaénym
systémom Symbian vyvinula Spanielska firma Code Factory, je
dodnes sucast’ou oblubenych, hoci uz dozivajucich tladidlovych
Nokii. Okrem tych zakladnych dokaze ozvucit’ aj pokrocilé funkcie,
akymi su internetovy prehliadac, postovy klient ¢i GPS navigacia.
Garancia aktivacie zo strany vyrobcu je vSak uz limitovana.

,Moznost opakovanej aktivacie po zmene telefonneho pristroja je
vyrobcom garantovana len do 31. oktobra 2020. Po uplynuti tohto
datumu bude aktivacny server Mobile Speaku aj nadalej vyrobcom
prevadzkovany, avSak uz bez zaruky dostupnosti a v pripade zavazného
technického zlyhania servera méze byt moznost opakovanej aktivacie
licencie kedykolvek ukoncena bez dalSieho upozornenia,” uviedol eSte

v maji na mailovych konferenciach Michal Jungmann z firmy Galop, s. r.
0., ktora je distribatorom Mobile Speaku pre Cesku republiku.

Mobile Speak este stale patri aj na Slovensku medzi znacne pouzivané
softvérové vybavenie mobilov, tak, reku, ¢o tato sprava pre jeho
pouzivatelov realne znamena.

,V zasade nic¢,” vysvetluje Michal Jungmann. ,Ak mate svoju licenciu
aktivovanu, ni¢ sa pre Vas nemeni — program bude aj nadalej fungovat,
iba ¢asom ho nebude mozné znova aktivovat na inom teleféne, resp.
nebude mozné aktivovat Mobile Speak po pripadnom resete aktualne
pouzivaného telefonu do tovarenského nastavenia.”

Zatial nie je zname, kedy bude licenCny server odstaveny. Podla dosial
znamych informacii sa ho vyrobca nechysta aktivne vypinat.

V prevadzke preto modze byt eSte aj niekolko rokov, pravda, ak sa
nevyskytne nejaky problém. VysSie spominany formalny krok je preto
skor poistkou, aby vyrobca v pripade fatalneho zlyhania servera uz
nemusel vynakladat' prostriedky na jeho oZivenie.

O stanovisko som poziadal aj spoloCnost’ Tyflocomp, s. r. 0., ktora je
distributorom pre slovensky trh.

,AK by uvedeny vypadok aktivacného servera nastal, s problémami
musia pocitat’ jednak uzivatelia, ktori chcu zmenit operatora (pri prenose
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Cisla musia program opatovne aktivovat, jednak ti, ktori vytiahnu SIM
kartu z telefonu na dlhSiu dobu (riziko predstavuje zmena datumu),”
reagoval jej konatel Martin Dithalm. ,Momentalne je ale vytazenost
aktivacného servera minimalna, vacsie problémy sa preto neoCakavaju.
Rad by som Citatelov informoval, Ze nakolko mame este par licencii
spadaijucich pod Mobile Speak na sklade, radi by sme ich zaujemcom
ponukli za zvyhodnené ceny: upgrade MS na verziu Gold — zdarma,
indikator farieb pre MS — zdarma, Mobile Magnifier — zdarma, Mobile
Accesibility Android — 50 €. Uvedené programy okrem programu Mobile
Accesibility Android je mozné nainstalovat iba do telefénu s operacnym
systémom Symbian,“ uzavrel Dithalm.

Peter Halada
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Rozhovor

Youtuber Maly Miso: ,,Na nakrucanie do unie som
iSiel s obrovskym respektom.*

Pod tymto nazvom najdete na YouTube serial vydarenych
dokumentov, pod ktoré je autorsky podpisany Michal Kalman alias
Maly Miso. Na jeden den sa ocitol v kozi pracovnika pivovaru, medzi
hasiémi, vo vyrobni bagiet, ale aj v zberni odpadu. A nedavno si
vyskusal aj zivot nevidiaceho. Michalovi sme dali klapky na o€i

a ucili ho varit’, nakupovat’, chodit’ s bielou palicou ¢i Braillovo
pismo.

[ ol
\

Veduci KS UNSS Bratislava Tomas Bako uéil Michala pripravit si
ranajky.
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Michal, ako vznikol napad robit’ relaciu 1 Den ako...?

Pocas prace na relacii Cesko-Slovensko ma talent som si vyskusal rézne
kuzelnicke Cisla — sekali na mne nozikmi, rubali motorovou pilou,

a kedze som si uz vseli¢o vyskusal v ramci tejto relacie, napadlo mi,
preco by som nemohol skusit’ aj rézne povolania.

Ktoré bolo prvé a prec¢o?

Prvé povolanie, ktoré som si v ramci projektu 1 Den ako... vyskusal, bola
praca v sklade istého logistického centra. Chcel som divakom priblizit, ¢o
sa vlastne deje s objednavkou, ked' si nieCo zakupime cez e-shop. Aky je
proces od kliknutia na obrazovke az po dorucenie k nam domov. To bolo
nase prvé video, na ktorom sme sa eSte ucili Co a ako robit, ako spravne
vystavat obsah. KluCovou v tomto ohlade pre mna bola epizéda 1 Den
ako hasi€. Tu sme zazili tri redlne vyjazdy. Bohuzial, jeden z nich bol aj
smutny, no i to patri k Zivotu... Pri nej som definitivhe pochopil, ¢o chcem
robit’ a ako to docielit. 1 Den ako... ma pre divakov zmysel iba vtedy, ak im
priblizime bezny den v zamestnani taky, aky je. Nic€ strojené Ci umelo
prikrasfované.

Co mas v plane najblizsie, aké su este tvoje plany v ramci 1 Den
ako...?

KedZe odhalujeme aj tie ,dirty” (Spinavé, pozn. aut.) prace, mam v plane
vyskusat’ si pracu zamestnanca bitunku. Viem, zZe vegetariani a vegani
ma asi znenavidia, ale je to profesia ako kazda ina a ja ju chcem ukazat
verejnosti. Podobné to bolo aj s pracou hrobara, ktora mojich divakov
rozdelila na dva tabory. No Ci sa nam to paci, alebo nie, toto povolanie
existuje a je suCastou nasho zivota. Rovnako ako smetiar i pracovnik na
bitunku.

Ktoré z povolani, €o si mal moznost’ vyskusat’ si, t'a bavilo najviac,
¢o v tebe zanechalo?

Bavia ma vSetky. Som naozaj taky blazon, Ze sa do kazdého povolania
vnorim az do tej miery, ze by som tam najradSej ostal pracovat. UrcCite
som ziskal poznanie, Ze aj ked nejaka praca vyzera lahko a jednoducho,
nie je to tak. Kazda ma svoje Caro i naro¢nost. Prinieslo mi to aj
poznanie, Co vSetko sa skryva za mnohymi povolaniami. Ked' si Clovek
ide kupit hoci aj oby€ajnu bagetu na benzinovej pumpe, ani mu
nenapadne, €o vSetko sa za balenym kuskom jedla skryva. Kto vSetko sa
na jej vyrobe musi podiefat, Co treba urobit, aké pravidla dodrzat, aby sa
mohla dostat’ na pulty predajni...
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Dat’ €osi na YouTube je risk aj z hladiska kritikov. Nielen pochvalné,
ale najma privel'mi kritizujuce prispevky sa objavuju takmer
okamzite, nie je to frustrujuce?

Z kritiky a hejterov (z angl. hate = nenavist, Cize privelmi kritické az
nenavistné &i urazajuce komentare, pozn. aut.) si uz dnes tazku hlavu
nerobim. Spociatku ma to trapilo, domnieval som sa, Ze asi nie¢o
nerobim dobre, ale ked som svoju pracu konzultoval s kolegami

v televizii, ktori sa na kazdu epizddu vedia pozriet naozaj objektivne

i odborne, a nemali namietky, povedal som si, ze kazdu jednu Cast robim
najlepsie, ako viem, a je na fudoch, ako ju prijmu. Pochvaly ma teSia

a kritici posuvaju vpred, ale najddlezitejSie pre mia je, Ze ma tato praca
napifa a bavi.

Naznagdil si, ze pracujes v televizii, aky je bezny pracovny zivot
Malého Misa?

Pracovny Cas Malého MiSa je v podstate od nevidim do nevidim
(smiech). Som v jednom kole, pracujem na televiznych projektoch, kde
mavam na starosti produkciu alebo poziciu asistenta rézie, a to je
Casovo narocna praca. Ked pridem domov, s pracou pokracujem. Bud
striham novu epizodu 1 Den ako... alebo planujem dalSiu Cast... Je to
kolotoc€, ale bavi ma.

Na akych televiznych projektoch si pracoval?

Ten hlavny projekt, na ktorom pracujem uz desat rokov, je Cesko-
Slovensko ma talent. Dal$im velkym projektom, na ktorom participujem,
je projekt TV Markiza Farma. Okrem tychto dvoch taziskovych relacii
robim eSte r6zne drobné projekty a eventy. No a, samozrejme, moj
vlastny projekt 1 Deri ako... Novy diel sa snazim premiérovat’ vzdy raz do
mesiaca, ale tohto roku nam to pandémia koronavirusu znacne
skomplikovala. Nielenze sa nedalo vyrabat, ale v mnohych firmach trvaju
rézne opatrenia, ktoré nam vyrobu znemoznuju. Verim vsak, ze sa nam
do konca roka eSte nejaké epizddy natocCit' podari.
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Chddza s bielou palicou pod dohfadom Evy Metonovej, instruktorky
socialnej rehabilitacie z KS UNSS Bratislava

Napriek komplikovanej situacii sa podarilo zrealizovat’ nakrucanie
v UNSS. S akymi o¢akavaniami si k nam isiel?

Priznam sa, Ze som na nakrucanie iSiel s obrovskym reSpektom voci
nevidiacim a slabozrakym, lebo si velmi Zelam, aby nam to vyslo, aby bol
tento Special spravne pochopeny, aby si divaci nemysleli, ze si robime
zarty, ale chcem skutoCne vazne zdielat svoje pocity v kozi nevidiaceho.
Samozrejme, najdu sa taki, ktori mozno budu kriticki, ale bol by som rad,
keby to vacsina divakov pochopila, a to je velka zodpovednost. Chcem
im ukazat, aké to moze byt naroCné, ak Clovek zo dna na den pride

o zrak, ale zaroven, aké ma moznosti. Hoci sa m6ze ocitnut

v obrovskom mori beznadeje, su tu fudia z UNSS, ktori ho naugia plavat.
Velmi rad by som dal divakom informaciu, Ze vasi socialni pracovnici ho
opat naucia zit taky zivot, aky Zil pred stratou zraku, niC nie je stratené...

42



Ako vnimas svoj den v pozicii nevidiaceho?

Ako prvé som si vyskusal pripravu ranajok. Dostal som klapky na ocCi

a asi po patnastich minutach som prestal vnimat, Zze mi chyba zrak

a zaCal som viac vnimat zvuk a hmat. Prekvapil ma intenzivny zvuk pri
krajani cibule, zaujimavé bolo aj ziskavanie predstavy o priestore predo
mnou len pomocou hmatu. Bol som prekvapeny, ako rychlo sa dokaze
mMozog na novu situaciu adaptovat. Rozhodne mi tento deri rozSiril
obzory, zmenil mi vnimanie. Naucil som sa, ako spravne poméct, ako
sprevadzat, spravne komunikovat — nehovorit’ ,tu a tam®“, ako sa mne
podarilo povedat Timejke, ktora tiez bola mojou supervizorkou, ale
konkrétne a opisne. A eSte Cosi, Ze futost’ nie je na mieste, nevidiaci su
rovnaki ludia ako my, iba niektoré veci im odkomunikujeme trochu inak.

1 Den ako... budes premiérovat’ pred hlavhym zbierkovym driom.
Poznal si zbierku uz predtym?

Bielu pastelku som poznal, ale vnimal som ju ako samostatnu
organizaciu. Prizndm sa, Ze ani ja som si ju nespajal s UNSS, dokonca
som uniu vbbec nepoznal a teda ani uzasnu pracu, ktoru robite.
Dakujem za tento defi, pretoZe ste ma velmi vela naugili, ukazali mi, aké
skvelé pombocky dokazu nevidiacim Ci slabozrakym zlepSit’ zivot. Moct' si
vyskuSat varenie, nakupovanie alebo chédzu s bielou palicou, ktora bola
narocna, bol pre mna naozaj vynimocny zazitok...

Zhovarala sa EliSka Fricovska
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