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Uvodnik

Mili Citatelia,

presli len dva mesiace od posledného Cisla Duhy. Je to len par dni,
zanedbatelna veli€ina, ak sa pozrieme na cely Zivot. Napriek tomu sa
nemd&zem zbavit pocitu, ze Zivot nebude taky dlhy, ako sme si ho
vysnivali. V poslednom Cisle sme si zaspominali na Jozefa LiSku, ktory
odiSiel zaCiatkom leta, m6Zeme vSak povedat, Ze 72 rokov je krasny vek.
V dnesSnom Cisle si zase pripomenieme Milana KoSika, ktory uz
sedemdesiat dvojku nestihol. Rovnako si zaspominame aj na Evku
Prokopovu, ktora odiSla koncom tohto leta, a tak sa nedozila ani jesene
svojho Zivota.

Ked som bola mala, pytala som sa, pre€o dobri fudia umieraju mladi a ti
zli zostavaju. Moja babka hovorievala, ze [udia odchadzaju mladi,
pretoZe uz dosiahli na zemi potrebnu ,svatost” a anjeli nie su potrebni na
zemi, ale v nebi. Tazko by v8ak tato odpoved potesila srdce zasiahnuté
zialom zo straty blizkej osoby. Asi zbytocne budeme volat’ Boha

a dozadovat' sa odpovede na otazku, preCo sa niekomu v Styridsiatich
piatich rokoch Zivot kon€i a niekto sa dostal len do polovice svojich dni.
Ak by sme to vedeli, zmenili by sme nie€o na svojom zivote? Ak by sme
sa narodili s datumom umrtia, boli by sme StastnejSi? MozZno prave preto
nam Boh odpoved nikdy neda. Ak by sme vedeli kofko Casu mame, stale
by sme si hovorili, ze je Cas, kym by nebolo neskoro. Aj 45-rocCni ludia,
ktori neCakane odidu, by mali byt pre nas varovanim, Ze zdravie ani vek
neurcuju smrti Ziadne hranice.

Premysfam nad tym, €i som stihla vSetko, o som chcela. Keby mal prist
zajtra koniec, bola by som spokojna so svojim zivotom? Boli by ste so
svojim zivotom spokojni vy? Moje rovesni¢ky maju deti, vyrieSené
vztahové otazky s rodiCmi aj s kamaratmi a su Stastné. Asi by sme nieco
S0 svojim zivotom mali urobit, kym nebude neskoro. Mali by sme pre to
urobit vSetko. Je smutné, ze prave ja apelujem na Vas, aby ste zili kazdy
den ako ten posledny, ked mne sa to zatial nepodarilo, stale vsetko
odkladam a méj zivot sa mi paci taky, aky je. Asi len dufam, Ze nepride
koniec a ja nebudem musiet' futovat.

Ale zijem inak! Snazim sa zapamatat si kazdu chvilku stravenu

s priatelmi a rodinou, kazdé slovo, ktorym ma podporili a kazdy skutok,
ktorym ma ,zachranili“. Tak ani ja ani oni uz nebudeme mftvi.
Nepamatam si na voiu, na hlas ani na to, o nosievala moja babka na
sebe, ale pamatam si na jej slova, ako ospevovala svoj zivot, aj ked



nebol lahky. Priznala sa aj s hlupostami, ktoré robievala ako mlada,

a predsa z nej je pre mna dokonala Zena. Preto mozno robim aj veci nad
ktorymi sa mnohy pozastavujd, niekedy sa spravam detinsky, inokedy
matersky.

Proti Casu nemdzeme bojovat, ale mézeme spominat, pretoze
spomienky su to jediné, o mame, to jediné, o nam nakoniec zostane,
vdaka comu nikdy nezomrieme.

Za celu redakciu prajem prijemné Citanie

Ivana PotocCarova



Spravodajstvo

Zasadnutie Ustrednej rady UNSS

Pod vedenim 1. podpredsedu UNSS Milana Méchuru sa uskutoénilo
14. a 15. juna v Bratislave, nasledujuce stretnutie planujeme 22.
a 23. Novembra. Takisto v hlavhom meste.

Ekonomika
UR;

* s konstatovala, Ze bolo dosiahnuté vyrovnane financovanie aktualnych
nakladov UNSS (vdaka navysSeniu prispevkov od samospravnych krajov,
vynosov verejnych zbierok a alokacie 2 % z dani);

« odporugila Ustrednej kontrolnej Komisii a Ekonomickému oddeleniu
pripravit zoznam najCastejSich nedostatkov v uctovnictve ZO, (ten ste uz
mailom dostali);

« schvalila uctovnu zavierku spolo¢nosti Tyflocomp, s.r.o. za rok 2018
a jej hospodarsky vysledok po zdaneni.

Vonkajsie vzt'ahy
UR:

« schvalila vyslanie Timey Hokovej ako delegatky na Generalne
zhromazdenie Eurdpskej unie nevidiacich (Rim, 28. — 30. 10. 2019),
nahradnikom je Branislav Mamojka;

« pozitivne vyhodnotila moZnost UNSS zué&astnit sa na priprave spravy
NROZP. Po prerokovani spravy o legislativnych aktivitach UNSS, rada
vyslovila podakovanie doc. Ing. Lee Rollovej, PhD. za zastupovanie
NROZP a UNSS v pracovnej skupine MDV SR na pripravu stavebnych
zakonov a za jej désledni obhajobu prav oséb s TZP;

- vyjadrila podporu uzneseniu Vyboru pre osoby s TZP Rady vlady SR
pre ludské prava, narodnostné mensiny a rodovu rovnost z 11. 6. 2019.

Spolkova ¢innost’

UR;



» ulozila sekretarom KR povinnost zorganizovat' Skolenia pre predsedov
Z0, na ktorych sa oboznamia s novym rokovacim poriadkom (overte si,
prosim, ¢i mate kopiu Bezpecnostného projektu a jeho priloh);

» odporucila Uradu UNSS vypracovat Rokovaci poriadok &lenskych
schédzi ZO UNSS;

- vzala na vedomie spravu o priebehu HCS a uloZila povinnost
vypracovat odpovede na vyslovené podnety (tie ste uz dostali mailom);

» zruSila ZO €. 44 Vranov nad Toplou;

« oboznamila sa so situaciou v ZO &. 42 Zilina a ZO &. 3 Bardejov
a prislusnym KR ulozila povinnost poskytnut obom podporu na
zachovanie i normalizaciu Cinnosti;

* ku diu 15. 6. 2019 potvrdila zruSenie Eureka.BNS klubu a schvalila
prevod zostatku jeho finanénych prostriedkov vo vyske 361,84 € na ucet
pozickového fondu UNSS. Predsedovi klubu Milanovi Antalovi vyslovila
za dlhoro¢nu zasluznu €innost v oblasti informatizacie komunity
nevidiacich na Slovensku podakovanie.

Komisie UNSS

UR;

« schvalila zmenu ¢lanku VI. Statutu fondu individualneho darcovstva
a do komisie zvolila Ervinu Balaskovu a Josefa Zbraneka, za jej

predsednicku menovala Timeu Hokovu (dalsich dvoch clenov
a tajomnika bez hlasovacieho prava menuje riaditefka UNSS);

« zaloZi pracovné skupiny UNSS pre legislativu (predseda Ing. Bc. Milan
Méchura) a kompenzacné pomdcky (predseda Ing. Jan Podolinsky).
Pokial sa tato prax osvedé&i, hodla UR vymenovat aj dal$ie pracovné
skupiny.

Projekty UNSS
Z 13 realizovanych a 2 pripravovanych sa UR venovala najméa
tohtoroCnej Bielej pastelke, Diu bielej palice a hodnoteniu kvalifikacnych

kol Braillovskej olympiady. VSetky projekty sa podia UR odvijaju podla
harmonogramu.

UR uloZila Uradu UNSS povinnost:

* pripravit' informaciu do Casopisu Duha o sposobe hodnotenia grantove;
komisie UNSS (to n4jdete v tomto Cisle);



* presadzovat a zabezpecCit prenos vysielania programov RTVS
~Jednotka“ a ,Dvojka“ vratane zvukovej stopy s komentarom pre
nevidiacich.

Podla uzneseni spracoval Josef Zbranek

Pripravme sa na Den bielej palice

V utorok 15. oktébra si aj tento rok pripomenieme Den bielej palice.
Okrem UNSS na tejto akcii spolupracuje aj Prezidium Policajného
zboru a Mestska policia hlavnhého mesta SR Bratislavy. Ciel'om je
poukazat’ na dopravné i architektonické bariéry pre Fudi so
zrakovym postihnutim. Pridate sa?

Aj tento rok bude mat' Den bielej palice dve linie. Prva bude zamerana
na osvetu v oblasti dopravnych bariér, pricom oporou nam bude Zakon

o cestnej premavke 8/2009 Z. z. Druha upozorni na architektonické
bariéry pre ludi so zrakovym postihnutim, smerodajnou bude litera
vyhlasky ¢. 532/2002 Z. z., ktora upravuje vzdialenost prekazok
umiestnenych od reliéfnych prvkov (t. j. od umelych vodiacich linii €i
varovnych a signalnych pasov). Vlani sme pristupnost verejnych
priestranstiev pre nevidiacich a slabozrakych kontrolovali v uzSom centre
Bratislavy, ani tento rok sa este do inych miest nepustime.

Ak by ste chceli figurovat, zapisovat ¢i informovat, prihlaste sa do 30.
septembra veducej prislusného krajského strediska. Kazda z nich vam
povie o dvojhodinovom intervale medzi 6smou a dvanastou,

o vlastnostiach vybraného priechodu, o policajnych hliadkach tych 100 —
150 metrov za nim, o informac¢nych letakoch, vonavych auti¢kach do
auticok, gastrolistkoch v hodnote 3€ pre kazdého zuCastneného a o tom,
Ze blo¢ky na pokuty budu schované — ospravedineny je ale len tento
priestupok a v tento den. Prezradia vam vSetko aj o figurantovi, ktory
musi spifat hned niekolko podmienok: musi mat zrakové postihnutie, 18
az 75 rokov, byt aktivnym pouzivatelom bielej palice a spravne ovladat
signalizaciu. Poistovni Allianz, ktora nad nim bude aj tento rok bdiet,
musi prezradit celé meno, adresu trvalého bydliska a rodné Cislo. Len
pripominam, Zze ak vam koniec septembra ujde, nestihneme vas uz
poistit. V takom pripade od vas budeme potrebovat vyjadrenie, Ze sa
akcie zucastnite na vlastnu zodpovednost.

Jednotné signalizacia

Znacnu kreativitu, ktora sa pri pouzivani bielej palice hlasi na
priechodoch pre chodcov o slovo, prosim, pribrzdite. PrisluSna metodika
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je pripravena tak, aby to bolo pre nas ¢o najefektivnejSie

a najbezpeclnejSie, takze nie je potrebna. Je nevyhnutné, aby vodiCi na
celom Slovensku mali o signalizacii rovnaku predstavu. Nembézeme
dopustit, aby si na zapade mysleli, Ze palica ma byt vodorovne pred
nevidiacim od obrubnika po obrubnik, t. j. poCas celého prechadzania
cez vozovku, a na vychode, Ze ju po signalizacii Supneme pod pazuchu
a nemusime sledovat terén pred a pod sebou.

Ako teda spravne dat’ najavo svoj umysel prejst’ na druhu stranu
vozovky?

1. V prvom rade musime bielou palicou najst’ hranicu medzi chodnikom
a cestou — obrubnik alebo varovny pas. Len na okraj pripominam, ze
pocCas Dna bielej palice je zakazané zvolit stanovisko, kde sa chodnik
znizuje takpovediac dostratena ( bez akéhokolvek reliéfneho oznacenia
zaciatku vozovky).

2. Po tejto lokalizacii sa treba postavit' kolmo na smer iducich aut
(vybrany priechod pre chodcov v ziadnom pripade nesmie smerovat
Sikmo) a zaujat tzv. vyCkavaci postoj, t. j. postavit’ sa na samy kraj
chodnika a bielu palicu chytit tuzkovym spdsobom. V tejto faze ju
musime mat zvisle pred telom, aby bola pre Soférov o najviditelnejsia,
a jej spodnym koncom sa dotykat obrubnika, resp. miesta, kde zacina
vozovka.

3. Sluchom, prip. zvySkami zraku zistime, ¢i idu nejaké auta a ako
daleko od priechodu su.

4. Ak sme si isti, Ze ni€ nejde, resp. vSetko je v takej vzdialenosti, Zze
stihne pohodine zabrzdit, dame onen signal — a teraz Citajte naozaj
pozorne — palicu zdvihneme vodorovne pred seba maximalne do vysky
pasa tak na 3 az 5 sekund. Potom ju vratime pred telo a v pripade, Ze je
vozovka volna, resp. bliziace sa auta zastavili, prejdeme na druhu stranu
bodovou alebo kiznou technikou, uz komu ako vyhovuje. V Ziadnom
pripade v8ak neslobodno prechadzat s palicou vystretou pred sebou.
Jednak tym mézeme ohrozit ostatnych chodcov, jednak si nevidime pod
nohy, Co mdze skrvavit nas samych.

Takyto postup musia dodrziavat ti z nas, ktorych spoloénikom je
orientaCna alebo signaliza¢na biela palica. Opornu pri signalizacii
rozhodne nedvihajte! VysSie uvedené pravidla prace s palicou platia aj
pre drzitelov vodiaceho psa.

Takto na pohfad sa signalizacia moze javit zlozito, ale ubezpeCujem vas,
Ze to tak vdbec nie je. Ak sa rozhodnete figurovat v tohtoro€nom Dni



bielej palice, prejdite si to, prosim, s pracovnikmi ktoréhokolvek
krajského strediska. To je stretnutie na slabu stvrt hodinku, verte mi.

Jednotna Statistika

Zaznamoveé harky sa nam v den akcie plnia ¢iarkami jedna radost, ale
kedze opakovania nie je nikdy dost, aspor jednym luCom si posvietme aj
na to, ako spravne postupovat, ak sa stanete zapisovatelom.
Rozhodujucim okamihom pri vyhodnocovani je reakcia vodi€a po tom, ¢o
da figurant signal bielou palicou. Pocitaju sa len tie auta, ktoré su

k priechodu najblizSie, pretozZe iba tie de facto na signal reaguju. Ak totiz
zastane v jednom pruhu naraz niekofko vozidiel, tretie, Stvrté Ci piate
nezastavuje kvoli bielej palici, ale kvéli tomu, ze pred nim stoja ini.

S najvacsou pravdepodobnostou na chodca ani poriadne nedovidi, preto
do kolénky ,Zastavili“, prosim, zapocCitavajte len tych, ktori naozaj
pribrzdia preto, ze davaju prednost’ nevidiacemu. Samozrejme, Ciarku si
zasluzia aj vozidla iduce vo vedlajSom Ci opaCnom jazdnom pruhu.
Soféri, ktori signalizaciu odignoruju, sa pocitaju asi jednoduchsie, ale
opat — rozhodujuca je reakcia po signalizacii.

Den bielej palice finan¢ne podporila Nadacia Allianz, medialnym
partnerom je Zelena vina RTVS.

Dusana Blaskova



Boli sme pritom

Hybu sa aj lenivci

KR a ZO UNSS Nitra 13. jula uz po $tvrtykrat otvorili svoje brany

a privitali milovnikov pohybu. Clenov i neélenov. Lenivejsich aj
akénejsich. Memorial Zlatky Bielickej sa kona kazdy rok na
pamiatku ¢lenky ZO Nitra, ktora neunavne podporovala pohyb

a Sportové aktivity. Napriklad v roku 2010 spolu s Evou Prokopovou
zalozili kruzok scénického tanca O¢ko, organizovala a viedla
cvi€enia na FIT-loptach a turistiku pre seniorov. Niekol'ko rokov
vykonavala funkciu sekretara KR UNSS Nitra. Podujatie podporili
grantovy program UNSS, KR UNSS Nitra, ZO UNSS Nitra a Sina
Nitra n.o.

Je par minut po deviatej hodine a zasadacia miestnost’ na nitrianskej
UNSS sa uz pini fudmi s modrymi trickami, na ktorych sa strachuju kolky
a pod nimi ziari napis ,Na zdravie®. Len par narcisov sa schovava medzi
nami fialkami. Ako slnieCka Ziaria v Zltych trickach dobrovolnici, ktori
dohliadaju na priebeh hier. Tri, dva, jeden, Start. Akoby do zasadacCky
spadla bomba a zrazu bol kazdy niekde inde, vSetci boli rozlezeni po
celej budove.

Jedna rana za druhou

Vchadzam do Sportovej miestnosti. Uprostred nej stoji stdl a okolo neho
tancuju dve postavicky. Janka Fribertova a Peter Zbranek, dokonaly par
stoji na opacnych stranach. Peter zurivo posiela loptiCku na druhu
stranu. Ta trieska o dreveny mantinel stola a vydava zvuky ako po
vystreloch. Laska pri stole nema miesto. , Ty pliaga!“ vykrikne Peter, ked
mu Janka zasadi goél do brany. Goly niekedy padaju velmi nestastne.
Zatial Co Peter neuspesne mava raketou na pravej strane a snazi sa
odpalit fiktivnu loptu na druhu stranu, akoby odhanal od seba roj véiel,
loptiCka si zatial najde cestu do brany z favej strany. Po nich nastupuje
Ondrej Rosik a Dominika Pozdechova. Na stole skace lopti¢ka, ktoru
hraci stale posuvaju jeden druhému. Nikto ju nechce. V zapale hry sa
Dominika ,rozmachne® rukou a lopticka narazi do stredovej steny. Kazdu
chvilku pocut piskot pistalky a vykriky rozhodcu. ,Dvanast desat, mftva,
zmena podania.” LoptiCka lieta od mantinelu k mantinelu a ruky
nestihaju. Ondrej je Coraz agresivnejsi a silou vyhadzuje lopticku mimo
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stola. Letela az do rohu miestnosti. ,VSak z tej rakety uz triesky lietaju,”
smeje sa Ondro. Po vymene rakety turnaj pokracuje dalej. Nakoniec
skoncil Ondro prvy a hned za nim najviac golov posunul do brany Lukas
Lednicky. Pri registrovanych u¢astnikoch Showdownu vyzerala hra Uplne
inak. Miestami som mala pocit, Ze netancuje len loptiCka a hraci, ale aj
stél. Suboje boli vyrovnané, no nakoniec sa viac darilo LuboSovi
Hajekovi, ktory si odniesol prvé miesto. Ako druha dopinkala Ludmila
Sisakova.

Hod’ a zhod'

Odchadzam, ten hluk sa neda vydrzat. Akoby mi klince kladivom pritikali
rovno do usSi. [dem sa vyvetrat. Vchadzam cez terasu na travnik, kde
stoja fudia okolo kovovej konStrukcie, na ktorej je zavesena drevena
gufla. Pod nou rinCia kolky vzdy, ked dopadnu na zem. ,Jemne, jemne,
musi$ chytit gufu a hodit' ju doprava, musi opisat’ koliesko, uz mas len
dva kolky na lavo, tak musi$ urobit’ velky obluk. Rozumie§?“ inStruuje
dobrovolnik Peter Bujna svojich ,zelenacCov®. Kolky padaju jeden za
druhym. Kazdy si odohra tri kola. Kazdé hadzu ,kolkari“ gufou trikrat. Na
beténovom Stvorci stoji Rastislav Sabik. Hadze gulou, ta prifahne sotva
Styri kolky. ,Som slabo trénoval, preto to nejde tak lahko,” usmieva sa na
mna. ,Co netrénoval, ale slabo si sa posilnill“ V druhom kole Rasto
pusta gulu, ta opiSe pekné koliesko a vybozkava vSetky kolky, ktoré

z rachotom padaju na zem. Zeby stagil dotankovat? Ani tento vykon mu
v8ak nepriniesol vitazstvo. To si napokon odhadzal Jan Cuzy v kategoérii
,Vidim, o vidim“ a v kategorii ,Zrakacov“ vSetkych porazila Jana
HrnCarova.
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Na rade je Marta Smatanova, kolky postupne padaju na zem. FOTO —
STEFANIA DIANOVA

Grulovacka

O desat metrov dalej padaju nie kolky, ale zemiaky do plechového
hrnca. Nie kazdému sa dari. Sadnut si na stolicku a s klapkami na
oCiach odhadnut presnu silu, vzdialenost a miesto kam hodit je tak
naro¢ne, Ze len malokomu sa podarilo dokotufat zemiak do ciela
umiestneného pod povrchom hracej plochy viac ako raz. Ked sme vSak
poculi, Zze najvacsim Sampiénom zemiakoveho petangu sa podarilo
dopravit do ciela az sedem zemiakov, neverili sme ani oCiam, ani uSiam.
Sem-tam sa ale podarilo netrafit' a nestraZzené zemiaky mimo hrnca
skondcili rovno v papuli psa Cézara. ,Tych zemiakov je ¢im dalej mene;.
Kde je ten obed? Asi uz nemaju zemiaky, mohli by sme im pozicat,”
usmieva sa dobrovolniCka.

Len par krokov za ,zemiakohadzacmi“ stoji stdl s vahou a lavérom

s dalSimi zemiakmi. ,,Das si na oci klapky a pokusis sa do tohto vrecka
dat tolko zemiakov, aby vrecko vazilo presne pol kila,” vysvetluje
dobrovolnik. HadZzem zemiaky, stale je toho nejako malo, prihadzujem
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a prihadzujem. ,,620 gramov,” hovori dobrovolni¢ka. OcCividne
nechodievam Casto do obchodov na zeleninu ako starsie
spolusutaziace. Ked sa napriklad postavila k vahe Marta Smatanova
alebo Anna Madudové, odhadli pol kila s presnostou na jeden gram.
Rozstrel vSak rozhodol. NajblizSie sa jednému kilu priblizila Anna
Madudova.

Vedla vaziacich boli aj dvaja dobrovolnici, pri ktorych sme si mohli
vyskusat' aj priestorovu predstavivost. Na dlhSom povraze sme jeden po
druhom ukazovali jeden meter. Samozrejme, vSetko s klapkami na
oCiach. Akoby s prilepenym pravitkom na Snure sa podarilo Vére
Blahovej odmerat presne 100 centimetrov. O jeden centimeter menej
namerala Stefania Dianova a o jeden viac Terézia Uharéekova. Bodaj by
miery na moje svadobné Saty zapisovala Veronika Rakovska, ktora vidi
meter podobne ako ja - 57 cm. Dominika pozdechova by mi na druhej
strane mohla navrhnut cenu materialu na Saty. Ak by meter meral 126
cm, uSetrila by som par centov.

NecitisS nieco...?

Predo mnou sa lesknu biele dvere. To je posledné, ¢o som videla.
Vchadzam dnu s okuliarmi. Skoro sa vystriem na zem, pretoze bez zraku
sa tazko hlada stoliCka. ,, Tu mate pohariky, mate na to tri minuty. Kazdy
otvorite, ovoniate, poviete, €o citite a idete na dalsi,” vysvetluje
dobrovolnicka. Otvaram prvy, &o to je? Hovorim si v duchu. ,Caj?* skér
sa pytam, ako odpovedam. ,Nie.“ Nemam ¢&as, idem dalej. Dal$i poharik
mi pripomenul mojich rodiCov a priatelov. ,Kava.“ Treti vonal ako
polievka, bolo to korenie. Smola pre mna, od detstva si neviem
zapamatat rozdiel medzi novym a Ciernym korenim. Nakoniec som
uhadla spravne. Ostatné pohariky boli pre mfia hlboka neznama. Len
dve nadoby ma zaujali. Jedna svojou krasnou vénou a jedna pachom.
,Cukriky,“ hadala som. ,A toto mi vGbec nevonia, netusim, €o to je.” Ked
som si dala dole okuliare, videla som huby, ktoré od malicka nemam
rada. Utekala som von. Spravne odpovede boli: ¢ierne korenie, kava,
vanilka, rasca, hriby, aniz, majoran. Myslite si, Ze je to jednoduché?
Nabuduce si pridte ovonat. Nastastie sa aj medzi nami nasli urcCite
skvelé kucharky, pre ktoré je dochucovanie jedal dolezité. Stefania
Dianova, Kristina Belova a Renata Halasova urcite nemaju Cuchové
bunky len na paradu.
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Ludmila Si§akova ovoniava &ierne korenie, aku odpoved jej tento poharik
priniesol, uz sa asi nedozvieme. FOTO - STEFANIA DIANOVA

... za tridsat’ striebornych

Tri minuty trvala aj dalSia disciplina, kde sme museli roztriedit mince do
6smych misiek. Kazdy druh mince bol v krabicke tri krat. Klapky na
oCiach ma poriadne znervoznovali, nikdy ma nenapadlo hfadat mince
bez zraku. ,M6zes!” Vysypala som si vSetky mince do dlane a verila
som, Ze takto to bude jednoduchSie a rychlejSie, ale moja dlan bola mala
a minci bolo vela. Nakoniec som ich vysypala naspat do Skatule.
Hladala som mince a porovnavala ich. ,ESte mas pol minaty!“ Chybali mi
eSte ,medenaky”, stale mi nieCo nesedelo, mala som v ruke Styri mince.
Tri som hodila do jednej misky, v tom zacala dobrovolnicka odpocitavat.
, 11, dva, jeden, stop.“ Ako Popoluska s poslednym uderom polnoci ,
som hodila poslednu mincu do misky. Vobec som nevedela do akej, len
som bola rada, Zze kamsi padla. Nakoniec som zistila, Ze moja nahodna
strela bola celkom presna a ziskala som piny pocet bodov. No
nepodarilo sa mi prekonat’ takych ,minciarov“ ako Ivetku Zbrankovu,
ktora mince rozdelila za minatu a sedemnast sekund alebo Dominiku
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Pozdechovu, ktora sa Ivetke priblizila s Casom minuta a tridsat’ Styri
sekund.

Na lodi

Posledna disciplina, veslarsky trenazér, nas naozaj prinutila Sportovat.
Sadla som si na sedadlo a chytila som pomyselné vesla. Zo zaCiatku mi
iSlo veslovanie samo. Po 200 metroch som uz citila, Ze Sliapanie ani
tahanie vesiel nie je také jednoduché. Po 300 metroch mi zacali tfpnut’
svaly a do kibov zapichovat klince. Po 400 metroch som uZ nevedela, &i
méam prestat, pozbierat si padnuté kiby, najst lepidlo na svaly

a prefajCené pluca nalozit do formaldehydu alebo pokraCovat a Cakat,
ako to celé dopadne. ,ESte sto metrov, este tridsat’ metrov!” kriCala
dobrovolni¢ka, ,hotovo, dve minuty, tridsat’ pat.“ Aké velké bolo moje
zdesenie, ked som zistila, Ze mam rovnaky Cas ako Janka Fribertova

a eSte vacsie, ze si to musime zopakovat. Nastastie sa nad nami aspon
porotcovia zlutovali a do ciefa sme mali len 200 metrov. Najskér Sla
Janka. Skoncila za 54 sekund. Opat som prudko zacala, a este prudSie
skoncila, po sto metroch uz to nebolo veslovanie, ale skér jemny balet.
.94 sekund!? To nie je mozné, vy pdjdete este raz,“ Cuduju sa ludia
okolo nas. S Jankou sme sa len pozerali na seba. Neboli potrebné
Ziadne slova, rozdelime sa o prvé miesto. Nakoniec vSak vyhrala Janka,
pretoZe je staria. Aj trenaZér bol rozdeleny na vekové skupiny. Zeny,
muzi, do 40 rokov, od 40 do 60 rokov a nad 60 rokov.

Aké velké bolo zahanbenie nas ,mladych®, ked za nami chodili
dochodkyne s lepSim ¢asom. A aké velké bolo nase zahanbenie, ked
sme zistili, Ze najlepsi €as zo vSetkych mal najstarsi Sportovec
veslarskeho trenazéra, 64 ro¢ny Vladimir Smatana. Preto ziskal aj
diplom za najlepsi Sportovy vykon.

V tento Sportovy deni priSlo 22 dobrovolnikov a 33 sutaziacich. Sutazili aj
dobrovoflnici, aj lenivci. Zaujimave je, ze vdaka odkazu Zlatky Bielicke;j
sa dali do pohybu aj ti, ktori sa pred tym nehybali.

Ivana Potocarova
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Kampane a zbierky

Osemnastka Bielej pastelky je tu!

Biela pastelka vyjde tohto roku do ulic uz po osemnasty raz.
Privelmi délezité a vynimocéné €islo, aby sme to nechali len tak.
Takze, ¢o chystame?

Uz 20. septembra vyjdu do ulic stovky dobrovolnikov, ktori budu
informovat o Zivote fudi so zrakovym postihnutim, o poslani Bielej
pastelky aj o tlohe UNSS, ktor( si zodpovedne plni uz takmer tri
desatroCia. V kazdom krajskom meste Cakaju na verejnost informacné
stanky pod taktovkou nasich krajskych stredisk.

VSetci, ktorym nie je osud nevidiacich a slabozrakych lahostajny, ziskaju
za dobrovolny prispevok do pokladnicky malé podakovanie. Tohto roku
to méze byt plastova spinka v tvare pastelky alebo symbolicka drevena
pastelka, ktorou pomyselne nakreslia dalSi pekny pribeh pre niekoho, kto
to potrebuje. Mimochodom, z drevenych pasteliek si viete vyskladat aj
zakladnu ,farbickovu paletu®, pretoZze okrem tradi¢nej bielej mézete najst
aj pastelky, ktoré piSu namodro, zeleno, ¢erveno ¢i Zlto.

Umelci podporia Bielu pastelku

V Bratislave sme sa rozhodli pripravit velké podakovanie darcom za
celych osemnast rokov, ¢o su s nami. VSetko bude prebiehat na namesti
Eurovea, pred sochou M. R. Stefanika. Okrem informacnych stankov,

v ktorych bude uz tradiCne prebiehat’ osvetova Cinnost, bude od poludnia
podium patrit hudobnym hviezdam. O sprievodné slovo sa postara
tandem Adela Vinczeova a ,nas hlas“. Uz vam mézem oznamit, ze nim
je skvely divadelny herec, moderator i hudobnik Robo Roth. Na nasu
vzajomnu spolupracu povedal bez vahania ano. Apropo, Robo Roth.
Mozno ste zachytili, Ze na Facebooku Bielej pastelky sme vyhlasili sutaz
0 pastelkoveé tricko s autogramom nasho “hlasu®. Zapoijila sa do nej vySe
stovka sutaZziacich a pri Zrebovani vitaza sa Stastie usmialo na Dianu
Lipakovu zo Stropkova.

Uspesnej dvojici bude sekundovat obltibeny moderator Dodo Kurilak.

A kto vystlpi na podporu Bielej pastelky? Uvod bude patrit dvom
Petrom, a to Zbranekovi a Bazikovi. Po nich sa na pddiu objavi

a cappella s nazvom Fragile, rapper Opak a spevacka Veronika
Strapkova. Ak patrite k fanusikom Simy Martausovej, tak si nenechajte
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ujst’ prave jej vystupenie. A ak by ste si mysleli, Ze toto je zlaty klinec, tak
vas sklameme. Ten bude patrit kapele Korben Dallas.

Aj informacnu kampan sme sa snazili pofiat’ velkoryso, tak ako sa na
dospelu zbierku patri. Vyuzivame vSetky dostupné média — od televizie
cez regionalnu tlac€, celoslovenské webové portaly, noviny i Casopisy,
socialne siete, kina i Cakarne u lekarov. Kdekolvek sa mézu fudia
dozvediet, ze je fajn, ak sa mame o koho opriet.

Dakujeme, ze nam pomahate

Svojim darcom chceme symbolicky podakovat’ koncertom v Bratislave,
ale nechceme zabudnut ani na tych, ktori si ,odmakaju” tu najddlezitejSiu
pracu. Na tych, ktori nachodia stovky kilometrov, pozhovaraju sa

s desiatkami ludi a trpezlivo im vysvetlia, preco je pastelka Ci unia
délezita. Takze sme sa tohto roku rozhodli urobit’ dve motivacné sutaze.

Prva je pre Studentov, z ktorych najuspesnejsi tim ziska poukazku na
obleCenie v hodnote 40 eur pre kazdého Clena a tiez absolvuje stretnutie
a spoloCny obed Ci veCeru s naSou ambasadorkou Adelou Vinczeovou

a jej manzelom Viktorom.

Druha motivacna sutaz je ur€ena pre spolupracujucich ¢lenov
zakladnych organizacii. Verim, ze vas poteSime. Finanénu odmenu
ziskaju az tri uspesné timy. Sumy tristo, dvesto a sto eur dostanu ti,
ktorym sa postasti mat’ tri najpInSie pokladnicCky.

DrZzme si palce, aby vySlo to najddlezitejSie — poCasie. Nech je
.pastelkova osemnastka“ uspesna a nech s radostou a tsmevom vstupi
do dalSich ,dospelackych® rokov.

EliSka Fricovska

17



B'%ELI’("A’ s

)
=y
-

<

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska

V ULICIACH SLOVENSKYCH MIEST

20. SEPTEMBRA

V HODNOTE MOZETE
ZASLAT NA CISLO (172 7.V4]

PRISPIET JE MOZNE AJ NA CISLO UCTU

www.bielapastelka.sk Adela Vinczeova

ambasadorka

MEDIALNI PARTNERI

=ys > d A= -~
rty: g M. (O Qax “5:., Pravda ZeNy, Qunish 2000 RO
MOBILNI PARTNERI PARTNERI

1 S OPROMISEO  VRBATA : = iCredi o
T 02 (b NOVARTIS +*°PROMISEQ VRE/ o9 [EO ounicedtBank L _ZE

Vizual k Bielej pastelke

18



Projekty a sluzby

Zo zakulisia grantového programu UNSS

Stranky nasho ¢asopisu vas neraz zavedu medzi uc¢astnikov

projektov krajskych stredisk, rad ¢i zakladnych organizacii, vtiahnu
do ich aktivit, poucia a, dafajme, aj inSpiruju. Ale aby ste vedeli, ako
to, ze jednému sa ujde a druhému nie, prezradim vam, ako to chodi.

Na jar, ked sa vSetko spocita a prerozdeli podla pravidiel schvalenych
Ustrednou radou, vytvori sa z podielov z Bielej pastelky a 2 % z dani
fond na financovanie nasho grantového programu. Vtedy nastane Cas na
prveé stretnutie Siestich fudi: predsedu grantovej komisie, jej Styroch
clenov a tajomnika. Dostat sa do tejto partie je mozné len menovanim:
predsedu a troch &lenov komisie vymenuva Ustredna rada UNSS,
Stvrtého ¢lena komisie a jej tajomnika riaditelka UNSS. Na &ele onej
Sestky aktualne stoji Vladimir Cintula, ¢lenmi komisie su DuSana
Blaskova, Michaela Hajdukova, Igor Harustak, Timea Hokova,
tajomnickou bola v poslednych rokoch Anna Ondrejkova.

Na prvom stretnuti padna navrhy na prioritu daného roka, diskutuje sa
a dvihaju sa ruky (jediny, kto nemé hlasovacie pravo, je tajomnik). Po
zverejneni vyzvy nizSie organizacné zlozky, ktoré nas o to poziadaju,
usmerfiujeme a vSetky ziadosti ukladame.

Ako prebieha hodnotenie grantovej komisie?

Prvym sitom preosievame zZiadosti uz pri ich prijimani. Viaceri méate
skusenosti, ze na drobné chybiCky vas upozornime, navedieme, ako ich
opravit. Ak by vSak Slo o Cosi zavaznejSie, projekt by sa pred komisiu ani
nedostal. Pytate sa, €o také by ho zmietlo zo stola? Napriklad ak by
projekt predkladal niekto neopravneny (jednotlivec alebo podnikatelsky
subjekt), alebo by ziadatel nedodrzal podmienky definované vo
vyhlasenej vyzve a v Statite grantového programu UNSS (cielom
projektu by bolo napriklad hradit vedecké alebo Studijné pobyty, lieky

a zdravotnicke pristroje pre individualnu potrebu, materialno technické
vybavenie nesuvisiace priamo s grantovym programom podporovanymi
projektovymi Cinnostami, Ci aktivity vykonané pred datumom, od ktorého
mozno Cerpat grantove prostriedky). Posudzovat nemézeme ani
projekty, ktoré nespifiaju formalne naleZitosti (nie si napisané na
predpisanom formulari, nesuavisia s prioritou, pridu po stanovenom
termine a pod.), ani tie z pera organizacnej zlozky, ktora nema splnené
povinné zavazky vo&i UNSS stanovené internymi predpismi alebo
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v predchadzajucom kalendarnom roku porusila Statut grantového
programu UNSS & podmienky stanovené zmluvou o poskytnuti dotacie
z grantového programu UNSS. Musim v8ak povedat, Ze za 4 roky, &o
som Clenkou grantovej komisie, si takyto pripad nepamatam.

Druhé sito ma mensie oka

Predseda a kazdy Clen grantovej komisie si vSetky schvalované projekty
starostlivo preStuduje a ohodnoti ich, podla vlastného uvazenia udeli
maximalne

5 bodov kazdému z nasledujucich kritérii:
» miestne podmienky a spolupraca s miestnou komunitou,

- aktivita predkladatela projektu pri napifiani innosti a zabezpe&ovani
zdrojov,

* organizacné zabezpecenie projektu,

« financné krytie projektu,

* prinos projektu pre cielovu skupinu/verejnost,
* UCast’ ziadatela na VZ Biela pastelka.

Nasledne sa body spocitaju a na zaklade ziskaného skore sa vytvori
poradie. Ziadosti, ktoré ziskaju menej ako 60 % z maximéalneho
mozného poctu bodov, z meSca, zial, nedostanu. Od prvej prieCky sa
potom prerozdeluju finanéné prostriedky, ktoré boli v.danom roku
vyClenené do fondu grantového programu.

Az do vyCerpania zasob.

Dusana Blaskova
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Otvorme srdcia pre v€ielky

Vedeli ste, ze tvarom, velkost'ou a smerom kriviek pri tanci si véely
vymienaju informacie o tom, kde a ako d'aleko od ula je dostatok
potravy? Ze orientaénym bodom im je sinko, a to aj vtedy, ak je za
mrakmi? Alebo Zze medova masaz k nam dorazila z Ruska a pomaha
telu zbavit’ sa toxinov, nepriaznivych u€inkov stresu a necistého
zivotného prostredia.

Podpredsednicka ZO Kysucké Nové Mesto Jana Hvolkova sa v€elam
venuje takmer 10 rokov. VCely eSte sice vidi, ale vajicka, larvy a kukly uz
nie, preto sa pri starostlivosti o ne spolieha na iné zmysly. Niektoré
choroby, napr. mor vCelieho plodu, sa naucila rozpoznavat podla
Specifického zapachu. Co véely prave robia, vie identifikovat’ sluchom

a hmatom. Drzitelka ocenenia Bronzova vCela, asistentka veterinara

a veduca vcelarskeho kruzku pre deti bola odbornou garantkou projektu
svojej ZO s nazvom Otvorme srdcia pre vCielky, ktory sme podporili

z grantového programu.

Pri prilezitosti 70. vyroCia vzniku spoloCenstva v€elarov v Povine bola za
pracu v organizacii, pomoc zacinajucim vcéelarom a za poskytnutie
vlastnych priestorov udelena Jane Hvolkovej Bronzova vCela. Medailu jej
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27. januara na vyro¢nej schddzi slavnostne odovzdal predseda
organizacie Milos Belan a starostka obce Povina Alena Dudekova.
FOTO — JANA HVOLKOVA

Zivot v Ui

V utorok 18. juna sa €lenovia ZO vybrali do Poviny. Cestu do vcelnice
nasli polahky — zaCinajuca vcCelarka Zuzka im ju od zastavky autobusu
vyznacila farebnymi stuzkami.

,Vyuzili sme pozorovacie ule,” odpoveda mi Jana Hvolkova na otazku,
ako nevidiaci a slabozraki ucastnici prenikali do tajomstiev vCelarenia.
»11e sa vCelami plnia len na sezonu, v takomto priestore by totiz vCelstvo
nedokazalo prezimovat. Matka sa tu nema kde ukryt, preto sotva
najdeme lepSiu moznost, ako v€ely pozorovat v ich prirodzenom
prostredi.”

Po prednaske o zivote v Uli, o tom, Ze tu spoloCne a v aktivnej su€innosti
Ziju najmenej dve generacie vciel, sa ¢lenovia ZO pustili do modelovania
jednotlivych vyvojovych stadii v€ely medonosnej z plasteliny.

»Zakurili sme do dymaka, nahodili si klobuky a nasledovali predsedu
tamojsich vCelarov MiloSa Belana, ktory nam otvoril ul, povytahoval
ramiky a mohli sme si pozriet, aky je rozdiel medzi plodovym a medovym
ramikom, potazkat si ich, dokonca ponorit’ prst do medu, ktory maju
vCielky priamo v uli, a ochutnat ho,“ spomina pani Jana. ,Po€as naSich
stretnuti sme viackrat ochutnavali med, dokonca rézne druhy. Nasi
Clenovia boli prekvapeni, ze popri r6znej farbe ma kazdy med aj inu chut,
Co dovtedy netusili,“ usmieva sa.

Véelie produkty

,oU to doslova prirodné zazraky. Vo Stvrtok 27. juna sa ucastnici projektu
nestacili Cudovat,” priblizila mi atmosféru svojej prednasky Jana
Hvolkova. Ale prezradila mi ovela viac. Pelfové zrnka, materska kasicka,
propolis, v€eli vosk €i med maju blahodarny vplyv pri lieCeni peCene,
Criev, astmy, kfcovych Zil, herpesov, akné, pri bolestiach zubov Ci
popaleninach. Odporuca sa siahnut' po nich, ak vas trapi znizena
imunita, chudokrvnost, problémy s prostatou Ci klimakterické tazkosti.
Podporuju obnovu hojacich sa tkaniv, znizuju hladinu cholesterolu,
stimuluju kostnu dren a zvySuju odolnost voci stresom. Viaceré z nich sa
pouzivaju ako prisada tinktur a masti, vCeli vosk sa zase pouZziva
napriklad na oSetrovanie kozenych vyrobkov a, samozrejme, vyrobu
svieCok.
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Vyroba svie€ok z v€elieho vosku je podla Jany Hvolkovej jednoducha
a Clovek ju hravo zvladne aj doma, dokonca s minimom pomaocok.
,Pocas stretnutia v povinskom v&eline som nevidiacim a slabozrakym
Clenom naSej zakladnej organizacie ukazala, ako sa svieCky z vosku
odlievaju a z medzistienok Sulaju. Voskové medzistienky samy o sebe
vyzeraju uzasne, my sme ich este trosku vylepsili pridanim farby

a jednoduchych dekoracii, ¢im ziskali vynimoénost. Vyskusali sme si
vyrobit toené i stipové sviecky, roztapali sme vosk v nadobe s dvojitym
dnom alebo vo vodnom kupeli, konce knétov sme namacali do vosku,
ktory sa roztapa pod plamenom, tiez sme vyskusali odlievanie svieCok
do sklenenych nadob, foriem a svietnikov. Za svoju Sikovnost si popri
vlastnoru€ne vyrobenej svieCke kazdy odniesol na pamiatku aj voskovu
medailu,” uzatvara svoje rozpravanie Jana Hvolkova.

Dusana Blaskova
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Radime a pomahame

Informacna sluzba 1181

So 100 % zlavou pre ucastnikov so zrakovym postihnutim. Podla
zakona €. 351/2011 Z.z. o elektronickych komunikaciach
Telekomunikaény urad SR urcéuje jeden alebo viac podnikov na
poskytovanie univerzalnej sluzby a ulozi im povinnosti tak, aby
bolo pokryté celé tUzemie Slovenskej republiky. V suéasnosti
univerzalnu sluzbu poskytuje spolo€nost’ Slovak Telekom.

Predmetom univerzalnej sluzby podla zakona o elektronickych
komunikaciach je mimo iného poskytovanie aspon jednej uplne;j
informacnej sluzby o telefonnych Cislach pre koncovych uzivatelov. Na
tento ucel zriadil Slovak Telekom univerzalnu sluzbu 1181 - informécie
o telefénnych Cislach vSetkych telekomunikaénych operatorov v SR. Na
tomto telefonnom Cisle je mozné ziskat informacie o telefonnych Cislach
a o0 udajoch ucastnikov vSetkych operatorov v SR, ktori poZiadali

o uverejnenie. Informécie o telefénnych Cislach a udajoch ucastnikov
telekomunikaénych operatorov v SR na sluzbe 1181 je mozné poskytnut
na zaklade nasledujucich udajov:

- Mena, resp. nazvu firmy alebo organizacie
- Lokality (obec, mesto ...)
- Adresy

- Telefénneho Cisla; plati len pre vyhladavanie podla telefonnych Cisel
Z pevnej siete Telekom.

Okrem informacii o telefonnych Cislach je mozné ziskat i dalSie
informécie z nasledujucich okruhov:

- cestovné poriadky; vilaky, autobusy, MHD, lietadla

- otvaracie hodiny uradov, p6st, bank, poistovni

- ordinac¢né hodiny lekarov

- ubytovanie; moznosti ubytovania na celom Slovensku

- kultdra; programy televizie, kin a divadiel, rézne kultirne a spoloenské
podujatia

- reality; predaj, kipa a prenajom nehnutelnosti
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- rekreacia; horskeé strediska, lanové drahy, turistické trasy, snehové
spravy z lyZiarskych stredisk, hrady, zamky, prirodné zaujimavosti

- vyherné Cisla pre tipujucich
- pracovne prilezitosti; ponuka volnych pracovnych miest

- informacie o zjazdnosti ciest, navigacia po telefone a mnoZzstvo dalSich
informacii z internetu, ktoré nie su v rozpore s dobrymi mravmi.

Volanie na informacénu sluzbu 1181 je spoplatnené sumou 1,30 eur za
minatu hovoru z pevnej linky. Sluzba je poskytovana v nonstop
prevadzke. V ramci jedného volania zakaznika na sluzbu 1181 je pocet
poskytnutych informécii limitovany na 5.

Zl'ava pre osoby so zrakovym postihnutim

Ugastnici s tazkym zrakovym postihnutim maju narok na bezplatny
pristup k informaénym sluzbam t. j. na bezplatné volania na informacnu
sluzbu 1181, ktord si méze zrakovo postihnuty U&astnik aktivovat po
splneni nasledovnych podmienok stanovenych zdkonom 447/2008 Z. z.
0 penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia. Za U&astnika s tazkym zdravotnym postihnutim zraku sa
podla tohto zakona povaZzuje uZivatel, ktorého miera funkénej poruchy
zraku je najmenej 50%, pricom toto preukaze preukazom TZP alebo
preukazom TZP s &ervenym pasom s vyznadenym druhom postihnutia
v poznamke, resp. ak takato informacia v poznamke nie je, preukaze to
rozhodnutim posudkovej komisie.

Zlava plati pre volania z pevnej siete Telekom. Podmienky poskytnutia
zlavy su uvedené na web stranke spolocnosti Slovak Telekom
a v Cenniku pre hlasové sluzby (najma bod 1.6):

http://www.telekom.sk/osobne/pomoc-a-podpora/dokumenty-a-pravne-
informacie/informacie-pre-ucastnikov-so-zdravotnym-postihnutim/#5

V texte vysSSie ide o presnu citaciu podmienok poskytnutia zfavy.
Ako aktivovat’ zfavu?

Nevyhnutné je osobne navstivit kontaktné miesto Telekomu a poziadat
0 aktivaciu zlavy na volania na univerzalnu hlasovu informacnu sluzbu
1181 z dévodu zrakoveého postihnutia uzivatela telefonnej linky. 100 %
zlavu je mozné aktivovat len k zriadenej pevnej telefonnej linke, ktora je
zriadena na meno zrakovo postihnutého uzivatela. Pri podani ziadosti je
potrebné predloZit ob&iansky preukaz a preukaz fyzickej osoby s TZP,
resp. s TZP s &ervenym pasom, Ziadost postacuje podat Ustne. Na
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3 A

zadnej strane preukazu TZP musi byt vyznaéeny druh postihnutia
,Nevidiaci — Blind“. Percentualna miera postihnutia sa v poznamke na
zadnej strane preukazu neuvadza. Skutocnost, Ze osoba ma mieru
funk€nej poruchy minimalne 50 % je dana tym, Ze je drzitelom preukazu
fyzickej osoby s TZP. Pokial na zadnej strane preukazu nie je druh
postihnutia ,Nevidiaci — Blind" vyznaceny, predlozi Ziadatel na
kontaktnom mieste Telekomu komplexny posudok, z ktorého je zrejmé,
Ze ide o0 osobu s tazkym zdravotnym postihnutim z dévodu zrakového
postihnutia.

Milan Méchura

Vyhodny pausal od spolo¢nosti Slovak Telekom

Pre osoby so zrakovym postihnutim ponuka Slovak Telekom aj pausal
Ano L. Program obsahuje neobmedzené volania, SMS a MMS do
vSetkych sieti na Slovensku aj v Europe a 10GB dat. Bezna cena je 30€.
Pre osoby so zrakovym postihnutim sa cena znizuje na 12€ mesacne.

K pausalu si mbzete vziat’ aj mobilny telefon Samsung J5 2018 za 1€
mesacne. Jeho sucastou je aj aplikacia Corvus.

Postup pri aktivacii pausalu je rovnaky, ako pri aktivacii informacnej
sluzby 1181. Takisto je potrebné preukazat sa v predajni Telekomu bud
preukazom ZTP, ktory ma na zadnej strane uvedené ,Blind“, alebo
predloZenim posudku z Uradu prace socialnych veci a rodiny, ktory
potvrdzuje, Ze ide 0 osobu so zrakovym postihnutim.

(red.)
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Nulovy listok (ako) na zavolanie

Zelezniéna spoloénost’ Slovensko zabezpeéuje od 17. novembra
2014 na zaklade rozhodnutia Vlady SR bezplatnu prepravu aj pre
poberatelov akéhokolvek dochodku. Stadi sa zaregistrovat’ do
systému ZSSK, ziskat’ preukaz a pred cestou viakom, kde ,,nulak*
plati, si zadovazit’ cestovny listok.

Nulovy cestovny listok vam vydaju v pokladni Zelezni¢nej stanice, vo
vlaku (bez prirazky len v pripade, Ze sa na nastupnej stanici listky
nepredavaju) alebo vam ho poslu v SMS sprave. Znie to jednoducho

a veru to aj jednoduché je! Pracovnikom nonstop kontaktného centra 18
188 (hovory sa uctuju podfa aktualneho cennika vasho operatora)
nahlasite poZzadovany vlak, typ listka, registraéné &islo preukazu ZSSK
a Cislo mobilného telefénu. Nasledne vam pride informacéna sprava,
ktoru treba do desiatich minut potvrdit prazdnou SMS. Ak nembzete
odoslat’ prazdnu, postaci jedna medzera. Cena spatnej spravy je 80
centov, spatna SMS za listok s miestenkou vas bude stat 1,20 €. Do
mobilu tak dostanete SMS listok, ktorym sa spolu s preukazom ZSSK

a ZTP/ZTP-S preukazete sprievodcovi vo vlaku. Listok do mobilu mozno
kupit do akejkolvek cielovej stanice (aj na cestu s prestupom), a to
najskor 60 dni pred odchodom. Tuto sluzbu mézete vyuzit' v sietach
Orange, Slovak Telekom, O2 Slovakia a SWAN Mobile - 4ka,

u zahrani¢nych operatorov nie. Pozor! Preposlany listok nie je platny.

Dusana Blaskova
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Novinky a tipy

Corvus 2019 vam ponuka liekovku a prepracovany
kalendar

ZacCiatkom augusta sa medzi pouzivatelov dostala nova verzia
aplikaéného setu Corvus 2019.1.0. Novinky urcite potesia aktivhych
pouzivatelov, ale aj tych, ktori doteraz vahali a Corvus zatial
nepouzivaju. Pripomenme, ze Corvus zjednodusuje a ulah€uje
ovlddanie mobilnych telefGnov a tabletov s operaénym systémom
Android naprie¢ verziami od 4.2 az po 9.0.

Novy modul lieky

V aplikaciach vam po nainstalovani novej verzie pribudne okrem iného aj
novy modul lieky. UmoZznuje naplanovat podavanie liekov, ale tiez
zapisovat merania vahy, krvného tlaku a cukru. Modul nepouziva
zvlastne gesta, takze si rychlo zvyknete. Naplanovat mézete jednoduché
lieky (kazdy den rano, obed, vecer), ale aj lieky s komplikovanym
uzivanim (napriklad od dvadsiateho v mesiaci, kazdy druhy den o 7:00

a 15:00). Corvus na uzitie lieku upozorni zvukom a ak liek nembzete uzit
okamzite, mdZzete si na hlavnej obrazovke nechat’ notifikaciu, aby ste
nan nezabudli. Podobne funguje aj planovanie merani, pricom priamo do
Corvusu si moézete zapisat vysledky.

Prepracovany kalendar

Ak vam v Corvuse doteraz chybal pokro€ily kalendar, tato verzia prinasa
mnoho vylepSeni. Odteraz je mozZné pridavat’ udalosti do viacerych
kalendarov. Ak napriklad mate v telefébne synchronizované kalendare

z prace, mdzete sledovat a pridavat udalosti aj do tychto kalendarov.
Polozky pribudli aj v okne s novou udalostou. Okrem zaciatku a konca
mobZete nastavit’ aj celodenné trvanie, opakovanie a upozornenie na
udalost. Corvus na ne dokaze upozornit zvukom a tiez si mdzete
udalosti na aktualny def nechat’ zobrazit na hlavnej obrazovke Corvusu.

Oznamovanie odosielatela SMS a volajuceho

Mnohi pouzivatelia sa pytaju na oznamovanie volajuceho pripadne
odosielatela SMS. Toto je teraz mozné nastavit v nastaveniach v Casti
obsluha hovorov. Corvus mdze meno volajuceho opakovat a takisto sa
da nastavit, aby automaticky precital meno alebo Cislo odosielatefa SMS
spravy.
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Z d'alSich noviniek vyberame

* Nova aplikacia Zapisnik. Ide o rychle poznamky. Poznamky sa
zobrazuju v jednoduchom zozname. Ja napriklad pouzivam pri
nakupoch. Kazdu polozku zapiSem a pri nakupovani rovno odstranujem.

* Nova hra gesta - je ur€ena hlavne pre zaciatoCnikov. Corvus postupne
vyzve na vykonanie gest (Svih dole, poklepanie,...) Ciefom je dosiahnut
maximalny pocet spravnych gest a najrychlejSi Cas.

» Subory typu playlist (.m3u, .m3u8) je teraz mozné otvarat cez polozku
subory priamo v aplikacii Hudobny prehravac.

« V prehliadaci textov pri Citani knih je cez kontextovu ponuku mozné
skoCit na poziciu v dokumente v percentach.

» Spravca suborov teraz obsahuje rozcestnik, ktory umoznuje rychlo
otvorit’ niektoré Casto pouzivané prieCinky. Napriklad interny prie€inok
Corvusu v internej alebo externej pamati alebo korenovy prieCinok na
pamatovej karte.

» Funkcia skumanie dotykom v CitaCi obrazovky teraz funguje spravne aj
na telefonoch Samsung s Androidom 9.

» Corvus viac nepada pri prijatej SMS na teleféonoch s Androidom starSim
ako 5.0.

* na telefébnoch s Androidom 8 a novSim je uz mozné odstranit’ maily.

» Opravena chyba, ktora spdsobovala, Zze program Corvus nevedel
rozbalit' Specifické ZIP subory.

Ako si novu verziu vyskusat’?

Ak uz mate zakupenu licenciu programu Corvus, staci aktualizovat

z menu pomochnik, pripadne z notifikacie na hlavnej obrazovke. Ak este
Corvus nemate, mozete si ho na 90 dni vyskuSat. Pouzivatelsku
priru¢ku a aplikaciu na stiahnutie najdete na stranke www.corvuskit.com.

(prevzaté z www.blindrevue.sk)

29



Oznamy

Odisla Mlada

V pondelok 12. augusta 2019 utichlo srdce obetavej zeny, pevhym
putom spatej s UNSS, Evy Prokopovej. Zomrela vo veku 45 rokov
po len nedavno diagnostikovanej t'azkej chorobe. S Evkou sme sa
rozlucili 15. augusta v kostole a na cintorine v obci Bab pri Nitre.
Cest’ jej pamiatke!

Spominame

,NO, on mi Vola do Pariza, Ze, mama, kde je v Jarku Skola. Videli ste
to?“ takto komentovala poCinanie svojho mladSieho syna Lukasa, na
ktorého minuly rok z dévodu dovolenky preniesla rozvoz bielych
pasteliek po svojich Skolach. Velké Zaluzie, Lehota, Bab a Jarok. To boli
roky jej Skoly, zuzit vSak jej pracu len na Bielu Pastelku by bola prilis
zUZena optika. V KS UNSS Nitra pracovala s kratkou (fiou nezavinenou)
prestavkou uz od roku 2000. Pre svoje prijemné a pozitivhe
vystupovanie bola u klientov velmi oblubena. Popri praci vystudovala,
ziskala titul Mgr. v odbore socialna praca. Bola vSak zdatna aj v oblasti
vedenia uctovnej evidencie, €o vyuzila aj Zakladna organizacia

a poprosila ju o prevzatie funkcie pokladni¢ky. Tu zastavala 12 rokov az
do tohtoro€nej jari. Na sklonku roku 2010 zaloZili so Zlatkou Bielickou pri
Z0O UNSS kruzok scénického tanca O¢ko. Ddkazom ich Uspesnej prace
je pln& vitrina poharov z réznych sutazi.

V roku 2013 dostala ,lano®, ktoré nemohla odmietnut. Manzel Jozef mal
stavebnu firmu, ktorej sa zacalo darit. Uz na to so svojim spoloCnikom
nestacili a potreboval Sikovného a vykonného spolupracovnika. No,

a ked ho mal doma, vhodnejSie rieSenie nebolo.

Aj ked uz ju k UNSS ni& neviazalo, nespalila za sebou mosty ako niektori
ini. OCko viedla aj nadalej tak, ako pokladnu ZO. Tyzden Co tyzden
nacvik, kazdy mesiac vyborovka. Odmenu, ktoru sme jej rozpoctom
schvalili, si nikdy nevybrala.

V tychto dioch zaznela na Radiu Regina pri spomienke na vojnovych
hrdinov myslienka: ,Keby sme na nich zabudli, zomreli by druhykrat.”
Evka, slubujeme ti, Ze druhykrat nezomries.

Vybor ZO UNSS Nitra
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Niekolko spomienok na Jozefa Lisku

V tret'om cCisle Duhy sme sa dog¢itali smutnu spravu o umrti
zakladajuceho élena UNSS a jeho sekretariatu (predchodcu
dnesného Uradu UNSS) Jozefa Lisku. Za najviésiu zasluhu

v prospech nevidiacich a slabozrakych povazujem jeho prinos

k vyvoju, vyrobe a distribucii kompenzaénych pomécok.
Zmapovanie jeho zivotnej drahy priniesli nekrolégy v nasich
c¢asopisoch. Bol to vSak ¢lovek z mésa a kosti, ktory miloval zivot
so vSetkymi jeho krasami. A Kto ho poznal, vie, ze to ¢lovek z méasa
a kosti naozaj bol. Je tak, pamatnici? Moje spomienky si mozno
trocha st'avnaté, ale glorifikacia pamiatke ludi Skodi a ziva stopu
v nasej pamati nezanecha.

S Jozefom som sa prvy raz stretol v januari 1984 na mladeznickom
plese v Bratislave. V ramci prvého najsilnejSieho dojmu ho mam stale
zafixovaného ako starnuceho mladeznika. Mali sme s manzelkou mesiac
pred svadbou a moja buduca bola aktivnou Clenkou vtedajsieho klubu
mladeze, ktory Jozef viedol a hned ma atakoval, Zze mu ,leziem® do
haremu. ,Furt sa do mna navazal,” postazoval som sa Milke Pastvovej,
nasej prvej riaditelke. ,Bud rad!” vysvetlovala mi, ,To je unho vyraz
sympatii.“ zrejme mala pravdu.

Prvé pomocky

Nasa spolupraca nabrala intenzitu po zalozeni UNSS v roku 1990. Na
jednej zdravotnickej vystave priniesol zastupca vyrobcu novy prototyp
slovenského pisacieho stroja pre nevidiacich. Ked som ho vyskusal,
neskryval som nadSenie ani vdaku. ,PoCuvaj, Jozinec,” takto ma
oslovoval, ,tuto fazu nadSenia uz mame za sebou. Ta ni€ neriesi,”
upozornoval ma pragmaticky. ,Teraz hfadame, ¢o este treba zlepSit'.”

P&vodnou profesiou bol sice chemik, do nasich radov ho presmeroval
uraz v ranej mladosti. Ked sa po Styridsiatke zameral iba na
kompenzacné pombcky, vsetko, s Cim suvisela jeho praca, sa snazil
robit’ profesionalne, nadobudal rézne technické a administrativne
zrucnosti.

Ako obchodnik mal jednu neocenitefnu vlastnost — v Ziadnej situacii sa

nedostal do rozpakov. Bol mimoriadne pohotovy. ,Zazil som,“ spomina

exkolega Vladimir, ,Ze iba raz sa nechal vykolajit. Svojho ¢asu mal psa,
ktorému v masiarstve pri unii kupoval kosti. Raz sa priSiel pochvalit

s dobrym nakupom. “A to vam aj zabalia?“ opytala sa kolegyria. ,Balit

31



mu to nemusia, on ich ohryzie priamo tam.” zatal som. Nastal obrovsky
vybuch smiechu vSetkych pritomnych a Jozo zdupkal. Ina€ som niecCo
také nikdy nezaZil“. dokoncil spomienku. Ani mne sa ni¢ podobné v mysli
nevynara.

Cigaretka na dva tahy

S Jozefom sme mali jeden zlozvyk spolo¢ny. A hoci s nim zviedol
viacero vojen, vSetky skoncili neuspechom. Kupoval si nikotinové
naplasti, ,kusovky“ od kolegov za demotivacné ceny. Raz mi povedal:
~opomen si na mna 25. oktdbra. Po tomto datume uz budes hovorit

s nefajCiarom.” To sa totiz objednal na nejaku holandsku terapiu vraj

s 99-percentnou uspesnostou, zial, unho sa naplnilo len to jedno
percento. Inokedy zase: ,Ja uz nefajCim, ale péjdem s tebou na cigaretu
pred dvere, aby sme mohli debatovat.” Debaty boli o vSetkom moznom,
najviac zase o pomoéckach.

S fajéenim su spojené aj dve dalSie historky, ktoré ilustruju nielen jeho
pohotovost, ale aj sarkasticky humor. Raz sme spolu navstivili
akademickeého vytvarnika, ktory sa zaoberal tvorbou drevenych hraciek
a dvojrozmernych makiet zvierat. Ciefom navstevy bolo najst vhodné
typy hracCiek a veciCiek pre malych i velkych ,zrakaCov®. Vystupili sme
pred domom vytvarnika a Jozo si hned pri branke zapalil. Nas hostitel
zacCal ihned davat narazkami najavo svoj negativny vztah k fajCeniu, tie
neustale stupnoval. Ked pribehol jeho velky Cierny pes, poznamenal:
,Dajte si pozor, neznasa fajCiarov.”

Jozo vSak pokojne dofajcil a obratil sa k vytvarnikovi: ,Prosim Vas,
moZete sa na chvilku otoCit, aby ste nevideli, ako Vam hadzem ohorok
do zahonu?“

V roku 1995 sa konala v Zichyho palaci slavnost k 5. vyroCiu zalozenia
UNSS. Ked uz v3etci hostia odisli a kompenzaéné pomdcky boli
pobalené, obkolesili sme s Jozefom a Vladimirom popolnik a spokojne
bafkali. Vtedy bolo eSte povolené fajCit v interiéroch verejnych budov.
Okolo nas presla mlada kolegyna so svojou patro¢nou dcérkou. ,Vies,
pani su Skaredi, pretoze fajcia.” JoZzo vysko il ako vymrsteny pruzinou,
pobehol k malej, sklonil sa k nej a povedal jej do uska: ,Vies, pani su
Skaredi, pretoze fajcia, ale mamiCka je Skareda a nevie z ¢oho.“ ,Neniii!®
tento zufaly detsky vykrik v§ak zanikol vo vybuchu mamickinho smiechu.
No, a ked sa smeje mamicka, tak je vSetko v poriadku. Ze, deti?

Ale aby to nebolo len o faj¢eni. Boli sme na obede. JoZo ¢akal, kym
dojem aj ja, a €as si kratil hranim sa s poharikom. Jeho hru nahle
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ukoncCila pomocna €asniCka zbierajuca Spinavy riad, ked mu vytrhla
rotujuci pohar. Jozo prisne skrikol: ,A ¢im si ja teraz budem tocit?“

,20 solnickou,” odpovedalo diev€a so smiechom.

Smiech nie je pri spomienke nutny, ale ismev je fajn. Tak, Jozef, ismev
Tvojej pamiatke!

Josef Zbranek

Zomrel Milan KosSik

Vo stvrtok 4. jula vo veku nedozitych 72 rokov nahle zomrel
dlhoroény élen UNSS a predseda ZO &. 52 (okresy Malacky,
Pezinok, Senec) Milan Kosik.

Clenom Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska bol od roku 20086,

v roku 2012 sa stal predsedom ZO ¢€. 52. V tejto funkcii venoval vSetko
svoje Usilie priprave a organizovaniu spolkového Zivota a spolkovych
aktivit Sirokej Clenskej zakladne v okresoch Pezinok, Malacky a Senec.
Tato ZO patri k najvacsim na Slovensku, a tak i akény radius pésobenia
jej vyboru medzi ¢lenskou zakladrou bol velfmi intenzivny a Siroky

a ¢lenmi Unie velmi priaznivo prijimany a hodnoteny.

Zvlast sa Milan Kosik ako predseda ZO zasluzil o trvall spolupracu

s predstavitelmi miestnych samosprav v Pezinku, Malackach, Senci,
Modre, Grinave a dalSich. Vysledkom systematickej prace a tohto
dlhoro¢ného usilia bolo, ze na vyroCnych ¢lenskych schdédzach sa
pravidelne zu€astnovali pozvani zastupcovia samosprav zo
spominanych miest a obci, ktori boli priamo informovani o &innosti UNSS
ako celoslovenskej organizacie a vSetky aktivity zakladnej organizacie na
arovni regionu opakovane moralne, ale i finan¢ne podporovali. On sam
pracoval v koordinacnom time komunitného planu socialnych sluzieb
mesta Pezinok.

Zjednocujuca osobnost, spoloCensky, huzevnaty a pracovity Clovek.
Takto ho vnimala a hodnotila vacsina clenov zakladnej organizacie. Tieto
vlastnosti viozil plne do sluzieb UNSS, do aktivit vyboru svojej ZO.

A tymto odkazom naplnil i posledné dni svojho Zivota. Zomrel vo Stvrtok
4. jula v Helpe pocas rekondi¢ného pobytu pripraveného pre ¢lenov
svojej ZO.
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Posledna rozlucka s Milanom KosSikom sa uskutoCnila 10. jula 2019
v dome smutku v Grinave za ucasti velkého poc¢tu smutocnych hosti.

Ti, ktori sa s nim nemali moznost rozlugit osobne na tomto smutoénom
zhromazdeni, prosim, venujte pietnu spomienku na aktivneho

a ¢inorodého ¢lena Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, nasho
priatela a dobrého Cloveka.

Jan Cesnek, predseda KR UNSS Bratislava
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Duhovka

Specializovana priloha &asopisu Diha zamerana na kultdru a umenie
Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenskej
republiky. Zodpovedny redaktor: lvana PotoCarova

35



Let'te v lete s Eurofly

Mate radi lietanie? Radi rieSite ulohy a zaujimate sa o lietadla?
Potom je poéitacova hra Eurofly pre vas to pravé. Mézete letiet’ do
Ameriky, do Afriky, do Azie, do Eurépy alebo obletiet’ cely svet. Hra
bola v rokoch 2016 a 2017 ozna€ena ako jedna z najlepsich
audiohier roka.

Eurofly je komplexny letovy simulator a zaroven aj digitalny atlas pre
nevidiacich. Atlas je zaloZzeny na skutoénom GPS a obsahuje celd mapu
sveta. Audiohra je vhodna pre operacny systém Windows. Je potrebné ju
nainstalovat z webovej stranky eurofly.stefankiss.sk, kde najdete aj
navod k hre, ale aj informécie o letiskach, lietadlach alebo novych
tlohach.

Hra sa teSi velkej popularite nie len na Slovensku, ale aj v zahranici.
~,Momentalne mame okolo 1500 aktivnych pilotov, to su ti, ktori za
posledné tri mesiace urobili aspon jeden let. Takych, Co si program
vyskusali alebo ho pouzivaju len ako atlas je omnoho viac a su z celého
sveta od USA az po ostrovy Fidzi, odkial mi tiez napisali priaznivci
Eurofly,“ opisuje Stefan Kiss, autor hry.

Najskoér digitalny atlas pre nevidiacich

,Povodne to mal byt atlas. Uz dlho som uvazoval nad tym, ako by si
mohol nevidiaci prezerat mapy. Mal som doma reliéfne atlasy sveta aj
Statov Eurdpskej unie, ale neuspokojovalo ma to. Na jednej strane to
bolo skvelé, pretoze som mohol vidiet hrubé kontury kontinentov, mori

a Statov, na druhej strane mi vSak chybali mesta, konkrétna vzajomna
poloha napriklad krajskych miest u nas €i v inych Statoch. Ked som
niekam letel, vzdy ma zaujimalo kadial ideme, nad €im prelietame, kolko
kilometrov nad morom asi letime. Mojou velkou tuzbou bolo méct si na
pocitaCi prezerat podrobne mapu sveta, vydat sa napriklad z mdjho
rodného mesta priamo na juh, zapad ¢&i vychod a sledovat, do akého
Statu Ci mesta pridem. TusSil som, Ze by to na pocitaci mohlo ist, chcelo
to len mat k dispozicii data a vymysliet spdsob ich efektivneho
spracovania a prezerania. Napokon sa to po viac ako roku podarilo. Ked
som uz vedel, kde vziat’ data a ako ich spracovat, bolo to uz len

o trpezlivosti a Case, ktory som venoval tomu, aby som to celé dal
dokopy a urobil tak prvy digitalny atlas pre nevidiacich na svete,”
vysvetluje Stefan Kiss.
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Potom hra

,Potom prisla otazka, ako mapu ¢o najefektivnejSie a aj zabavne
prezerat. Logicky som ako prve urobil prezeranie pomocou Sipok, potom
pomocou mysi, kedy tahate po stole mys lubovolnym smerom a Eurofly
Vam oznamuje, kadial prave idete. Napokon som vymyslel, Zze nad
mapou by sme mohli lietat. Lietanie preto, lebo je to vlastne jediny pohyb
po mape, ktory je priamociary a nevyzaduje cesty, ulice ani kolajnice.
MOj prototyp Eurofly mal teda zopér letisk a jedno lietadlo, ktoré sa
ovladalo relativne jednoducho,” pokraduje Stefan Kiss.

Ako hrat'?

Ako pilot sa musite naucit obsluhovat lietadlo. Nastup, vystup
cestujucich, zatvorenie dveri lietadla, zapnutie, vypnutie motorov,
spustenie, vytiahnutie podvozku, zvySovanie, znizovanie otacok motorov,
ovladanie vySkového a smerového kormidla, nastavenie frekvencie
vysielacky, aktualna poloha lietadla, natankovanie a mnoho dalSich.

V hre si mézete vybrat volné lietanie, kde si sami zvolite, z ktorého
letiska vzlietnete a kde pristanete. Rovnako si mézete vybrat aj lietadlo,
ktorym poletite. Ak sa rozhodnete plInit' ulohy, pocitaC vam vyberie trasu,
letisko, lietadlo alebo pocet aj miesta medzipristati.

,Povodne v Eurofly Ziadne ulohy neboli. Vo faze vyvoja som si lietal len
tak kade-tade. Vzdy som si pritom nieCo predstavoval. Napriklad, ze
veziem turistov na Rodos, futbalistov na zapas alebo putnikov do Rima.
Vznikla myslienka vyrobit nejaké ulohy, aby pilot mal tiez nejaku
predstavu, Zze niekoho niekam realne vezie. Pravdu povediac, necakal
som, Ze prave ulohy budu to, €o bude hracov najviac lakat. Bol to
skutoCne az ten posledny napad. Devatdesiat vstavanych uloh hraCom
nestacilo, preto som vytvoril moznost vyrabat dalSie ulohy, a tak je
mozné ich stale dotvarat a pridavat,“ komentuje Stefan Kiss.

Zvuky

KedZe ide o audiohru, najdeme tu rézne zvuky. Buracanie motorov, ktoré
sa meni v zavislosti od nastavenia rychlosti a od typu lietadla, hlasy
cestujucich, meniace sa pocCasie, zvukové alarmy, ktoré upozoriuju
pilota na malu vysku. Taktiez si mézeme vypocut letusky, ktoré davaju
cestujucim inStrukcie alebo dispecCerov, ktori udavaju pilotovi vysku

a smer letu tak, aby nedoslo ku kolizii a k ndslednému padu lietadla.
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Lietadla a letiska

Ako sme vysSie spominali, mézete si vybrat z vefkého mnoZstva letisk

z celého sveta. Ci uz chcete vzlietnut zo Sliaga, z Bratislavy alebo by ste
radSej navstivili zahranicné medzinarodné letiska ako napriklad Abu
Dhabi v Spojenych Arabskych Emiratoch, John F.Kennedy v NewYorku,
Frankfurt v Nemecku, Narita v Tokiu, Tenerife v Spanielsku &i Rio de
Janeiro —Galeéo v Brazilii.

Tiez si mOzete vybrat z mensSich alebo vacsich lietadiel. Tie su rozdelené
do troch kategorii. Prva ponuka mensSie lietadla ako napriklad Beachcraft
barren, Cesna C152 alebo Piper cherakee. Druha kategodria vam prinesie
vacsie lietadla, ktoré su uréené na vacsie vzdialenosti a pojmu viacerych
cestujucich. Na to uz ale musite mat ¢o to nalietané. Dostanete sa

k lietadlam ako Boeing 747, Airbus A320 alebo McDonnell Douglas DC —
9. V tretej kategdrii najdeme novsie lietadla — Airbus A380, Boeing 787 —
Dreamliner ale aj v su€asnosti nepouzivané nadzvukové lietadlo
Concorde. Ku vSetkym lietadlam su pridelené aj skutoCné parametre ako
najvyssSia dosiahnutelna rychlost a vysSka, cena lietadla alebo mnozstvo
pasazierov, ktoré lietadlo pojme.

Co prinesie tretia verzia?

,verzia 3 by mala priniest viac realnych prvkov, napriklad pocty drah na
jednotlivych letiskach budu redlne, rovnako tak Cisla a nazvy drah.
Vzlietat budeme presne tym smerom, ako je draha postavena, takze ak
ma napr. letisko Vieden iba dve drahy, a to drahy Cislo 11 a 16, tak ich
budeme mat aj my a nasi piloti budu vzlietat z 11-ky alebo 16-ky presne
tak, ako piloti vo Viedni. To so sebou prinesie aj trochu iné manévre

a pohyb po letisku, nakolko drahy sa v skutoCnosti vyuzivaju obojsmerne
a ta ista draha je v jednom smere Cislovana ako 11 a v opaénom smere
Cislo 29. Zmenia sa aj pristavacie manévre kedy bude potrebné pristat
presne v smere drahy a dosadnut na fnu ked uz bude pod nami. Obohati
sa komunikacia s veZou a pribudnu aj informacie o nadmorskej vyske.
Lietat budeme uz v hornatom teréne a za letu budeme méct pocuvat
radio,” podelil sa o novinky Stefan Kiss.

365 dni v roku

,Eurofly nema ciel. Nie je to ako v hrach, kde pridete nakoniec a hotovo.
Eurofly sa tvari skor ako letecka spolo¢nost, v ktorej pracujete, a teda
mate povinnost lietat. Raz sem a inokedy tam. A, samozrejme, vzdy je tu
ten naucny rozmer, Ze sa dozvedate aj nieCo zo zemepisu. Vzdy ma
velmi tesi, ak niekto oceni aj tuto stranku programu, pretoze to je na tom
celom to najdélezitejSie. Existuju aj iné simulatory kadecCoho, ale dovolim
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si povedat, Ze nikto nema realnu mapu ako mame my,“ ukon&uje Stefan
Kiss.

Hra je dostupna zdarma a kompletne v Slovenskom jazyku. Okrem
lietania ponuka aj socializaCny rozmer, kedZe s ostatnymi hracmi si
mozete on-line pisat.

Ivana Potocarova

Velkomoravsky den

Tato akcia vznikla ako z nudze cnost’. Na zaklade pozvania si nasi
priatelia z odbo¢ky SONS Vsetin naplanovali navstevu Nitry, ale
v inom termine, ako sa konala akcia, na ktoru chceli pévodne prist.

v v

viny. Takze zapnut’ mozgové zavity a vymysliet’ nie€o, ¢o by sme
organizacne zvladli bez velkej zat'aze a pritom to malo fazénu.

Zostavit program nedalo tolko prace — pohyb, prednaska, posedenie
s hudbou a jedlo. A s tym bol najvacsi problém. Problém, ktory sa Casto
bagatelizuje, ako prejedanie penazi, ale byt cely den o hlade, netesSi
v Ziadnom ohlade. A ked Velkomoravsky den, tak velkomoravské jedlo.

ZacCalo patranie po jedlach starych Slovanov, dokonca aj s vypravami za
nimi. Na jednej som dostal historicky pokrm nasich predkov, ktory
pozostaval z placky omastenej bravéovou mastou a na nej bolo
nakrajané jablko. Kedze sme sa nedockali prislubenej spoluprace ani
receptov, nezostavalo ni€ iné, ako zapojit fantaziu. Vysledkom bola
mystifikaCna prednaska o tom, ze Moravania nestratili svoju riSu v boji,
ale ze ich stari Madari pred bitkou pri Bratislave Cize pri Brezalauspurcu
prepchali novou lahédkou - zemiakovymi lok$ami. Ze vtedy neboli

v Europe zemiaky? Pre mystifikatora nic€ fahsie. HorSie bolo zohnat
aspon tie suCasné, ked vyrobria domacich si dala dovolenku a dodavatel
obedov pytal za 100 lokSi 80 €. Nie, Ze by sme ich nemali, ale predsa
len...

Kralovna loksi

,Nespravila by to Tvoja dcéra vo svojej pizzerii lacnejSie?” pytam sa
nasej Clenky Evy Knézlove,.

,Oni také nerobia, ale ja Vam ich spravim. Len potrebujem hrubu muku
a staré zemiaky,”

,Naozaj sto loksi spravi§ sama?”
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,Za dva dni to mam.” ako povedala, (a to uz oslavila 70-ku) tak sa aj
stalo a boli skvelé. Velkomoravania aj so starymi Madarmi, Bavormi,
Korutdncami a vSetkymi, ¢o pri Bratislave bojovali, by sa oblizovali.

Ale bola aj seridozna prednaska v podani exprimatora Nitry, Ing. arch.
Vladimira Libanta, ktory je aj uznavanym historikom.
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Ing. arch. Vladimir Libant nebol medzi nami prvykrat. Tak nam zvecnil
dominantu matky slovenskych miest do kroniky ZO, mal to za par minut.

A nakoniec hudba.

Presvedcil som kolegov zo skupiny Domovina, aby sme si dali verejnu
skusku, len tak pri stole. Moravania predsa vnimaju country hudbu inak
a neutec€u pred fiou ako nasi. VSetko klaplo, u¢astnici v tu sobotu 6. jula
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odchéadzali unaveni, ale s ismevom na tvari. Akurat pre pani Evu
musime vytvorit rad kralovnej lokSi. Niekedy sa oplati aj neplanovat.

Josef Zbranek

Mate malo audioknih? Skuste komeréné obchody

Audioknihy nas sprevadzaju uz od mali¢ka. Mnohi si ur€ite
pamatate na spolo¢né pocuvanie knih na internate. Audioknihy pre
nas v suéasnosti poskytuju Slovenska kniznica pre nevidiacich
Mateja Hrebendu v Levoé€i a Knihovna a tiskarna pro nevidomeé K. E.
Macana Praha. Stale sa rozrastajucu ponuku titulov mézete najst’ aj
na stranke samostatného spolku Slysim, tedy ¢tu, v ktorom popri
osvetovej €innosti venuju vela ¢asu a radostnej energie aj tvorbe
audioknih, desiatky nacitanych alebo zdramatizovanych diel
literarnej klasiky a medailéniky autorov sustred’'uje pod nazvom
Vem Bozenu do metra! Cesky rozhlas.

Audioknihy vSak €oraz viac poCuvaju aj vidiaci a tak sa objavili aj na
komerénom trhu. Ak mate pocit, Ze vam vysSie menované institucie
neposkytuju dostatok literatury, mbzete si pozriet aj ponuku komerénych
obchodov. Nemame namysli Ziadne servery s nelegalnym obsahom, ale
preverené obchody.

Ako to funguje

Nakupovanie je vo vSetkych pripadoch rovnaké. Vyberiete si titul,
zaplatite cez internet a audioknihu si stiahnete vo formate mp3.
Stiahnuté subory su zabezpeCené vasim unikatnym odtlackom. Knihy
potom moézete prehravat v pocitaci, mp3 prehravaci alebo v mobilnom
telefone s flubovolnym operaénym systémom. Webové stranky sme
testovali na pocitacCi s operaCnym systémom Windows s Citaom
obrazovky NVDA. Mobilné aplikacie sme testovali v teleféne

s operacnym systémom Android a ¢itaCom obrazovky v prostredi
Corvus. VSetky spominané obchody ponukaju okrem celych nacitanych
titulov aj dramatizacie a skratené verzie knih.

Audiolibrix (www.audiolibrix.com)

Internetovy obchod Audiolibrix existuje 6 rokov. V su€asnosti ponuka vo
svojej databaze viac ako 3000 knih v Slovenskom a Ceskom jazyku.
Najdete tu vSak aj u€ebnice anglictiny a tituly v inych jazykoch. Na
hlavnej stranke mame pri prezerani zvrchu prvky, cez ktoré sa
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dostaneme k vyhladavaniu knih, prihlaseniu a registracii. Stranka
vyuziva menu, ktoré sa po aktivovani klavesu enter rozbalia a tak sa
nam zobrazia dalSie moznosti. Napriklad po aktivovani odkazu
audioknihy sa nam rozbali ponuka s kategériami. Tu si takisto mbézeme
zobrazit’ aj nové knihy, ktoré pribudli. Tituly su vZzdy v zozname knih
oznacené nadpisom druhej urovne. Po kliknuti na vybraty titul sa nam
zobrazi podrobna informéacia o knihe. MéZeme si tu vypocut ukazku po
aktivovani tlagidla Prehrat Ukazku, alebo si pozriet dizku a anotéciu.
Novinky v katalogu je mozné sledovat’ aj cez informaény RSS kanal.
VSetky prvky na stranke su popisané a orientacia na webe je
jednoducha. Obchod Audiolibrix ponuka vernostny systém. Za
recenzovanie a hodnotenie knih mézete ziskavat body, za ktoré si
potom mdZete uplatnit zfavu na knihy. Audiolibrix takisto zhromazduje aj
databazu Slovenskych a Ceskych podcastov. Tie mdzete odoberat

a pocCuvat zdarma. Mobilna aplikacia je v Case pisania tohto Clanku
takmer nepristupna. Jedinou vyhodou aplikacie je, Ze si v nej mbzete
vypocut’ vacsiu Cast knihy este pred zakupenim. Toto sa priamo na webe
neda.

Audiotéka (www.audioteka.sk)

Audioknihy ponuka aj Slovenska pobocka internetového obchodu
Audiotéka. Hned navrchu stranky je jednoduché editacné pole, do
ktorého mbzete zadat autora, nazov knihy alebo meno interpreta,
ktorého hladate. Ak si chcete zoradit’ knihy podla Zanru, aktivujte odkaz
kategorie. Aj v tomto pripade sa zobrazuju nazvy knih ako nadpisy
druhej urovne. Po otvoreni konkrétnej knihy si mézete ukazku vypocut
po aktivovani prvku pri kliknuti oznaceného ako Vypocuijte si. Audiotéka
ponuka aj moznost zdarma si vypocut dlhSi usek knihy (zvyCajne 50
minut). Na webe Audiotéky miestami mbzZete narazit na nepristupné
prvky. Napriklad v suasnosti nie je s Citami obrazovky mozné
spolahlivo knihu ohodnotit' hviezdiCkami. Prijemnym prekvapenim je
vSak mobilna aplikacia. Ta je intuitivna a mdzete v nej knihy pocCuvat

a kupovat. Knihy ale odporu¢ame kupovat cez web. Vyhnete sa tak
poplatkom, ktoré si uc€tuju za sprostredkovanie platby mobilny operatori,
Obchod play a Istore.

Stale nestacilo?

Audioknihy ma vo svojom portféliu aj internetové knihkupectvo Martinus.
Sekcia je pre nas trosku skryta a Uplne najjednoduchsSie sa

k audiokniham dostaneme cez adresu martinus.sk/audioknihy. Takisto
mobzeme najst audioknihy vo formate mp3 na stiahnutie aj v obchode
Alza.sk. Sekcia audioknihy sa nachadza v Casti Média a zabava. Mnohé
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audioknihy najdete vo viacerych obchodoch. Aj tu plati, ze si musite

porovnat ceny a tiez si pred kupou overte, Ci knihu nezaradila do ponuky
niektora zo spominanych institucii.

Ondrej Rosik

Komentovane filmy rychlo a jednoducho

Nemate doma televiziu a prislusné vybavenie na to, aby ste mohli
sledovat’ komentované vysielanie RTVS a ostatnych Slovenskych
televizii? Ku komentovanym filmom sa viete dostat’ pohodine cez
internet pomocou vasho pocitaéa a smartfénu. Vo vaésine pripadov
si vSak film mézete len vypocut’. Ponuka je dostatoc¢ne bohata

a urcite vas zamestna na niekol'ko vecerov.

Trnka

Kniznicu komentovanych filmov na svojej webovej stranke
poskytuje neziskova organizacia Trnka. Filmy si mézete vypocut’ na
stranke trnka.biz v €asti Audiofilmy na prehratie. V ¢ase pisania
tohto ¢lanku obsahuje zoznam 117 filmov. Staci len aktivovat’ odkaz
s ndzvom filmu a nasledne aktivovat’ tlacidlo Prehrat. Do kniznice
pribudaju postupne aj nové tituly, napriklad Trhlina, Pivnica,
Doverny nepriatel. Na stranke trnka.biz je mozné najst’ aj ceské
audiokomentare z produkcie Apogea. Napriklad Adéla jéste
nevecerela, Byl jednou jeden kral, Cisariv pekar a pekaruv cisar.

Filmy z produkcie Apogea aj v KTN

Ak ste zaregistrovany v Knihovne a tiskarne pro nevidomé K.E. Macana
Praha, komentované filmy z produkcie neziskovej organizacie Apogeum
mobZete najst aj v ich katalogu. V kataldégu si staci rozbalit’ kategoriu
Zvukovy film. V sucasnosti obsahuje kataldég 212 poloziek.

Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levogéi
(SKN)

Ak ste zaregistrovanym cCitatelom v SKN, mézete si z ich digitalne;
kniZnice takisto stahovat komentované filmy z produkcie Ceského
filmového klubu Apogeum. Filmy najjednoduchsie najdete, ak si

v digitalnej kniznici nacCitate kategdriu Zvukové zaznamy filmov a tiez
kategoriu Zvukove filmy.
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RTVS Dokoran

Cez SKN sa mézete dostat aj ku komentovanym filmom, ktoré na svojom
webe zverejnila RTVS v Casti Dokoran. Sluzba je dostupna na adrese
dokoran.rtvs.sk. Pristup do tohto archivu si mdzete zriadit cez webovu
stranku SKN, po prihlaseni do digitalnej kniznice, v €asti Archiv RTVS
Dokoran. Musite vyplnit a do kniznice odoslat’ vytlacené vyhlasenie. Po
zaregistrovani sa potom do zoznamu filmov dostanete takisto z digitalnej
kniznice SKN. Archiv RTVS Dokoran sa v stéasnosti nerozsiruje. Cim
viac bude podnetov od fudi, ktori Archiv Dokoran vyuzivaju, tym vacsia
je pravdepodobnost, Ze RTVS pristupi k jeho pravidelnému dopirianiu.
RTVS mdzete oslovit aj vy cez stranku rtvs.sk v €asti kontakty.

Ondrej Rosik

Slepecké trapasy

Autorska a Citatel'ska sut'az o ceny
Klubové hlasovanie opat’ zvysilo pocet hlasujucich

Na Memoriali Zlatky Bielickej sa hlasovania dozadovali uz samotni
ucastnici. Takéto hlasovanie prinaSa zaujimavé debaty o tejto téme a €o
je hlavné — nové pribehy. Tie musim sice prerozpravat, ale urobim to
rad, aj ked mi svoj pribeh len zatelefonujete. Tak ¢o, nespestrite si
klubovym hlasovanim aj svoju akciu? Zapis hlasovania je naozaj
jednoduchy. Staci len meno hlasujuceho, Cislo pribehu, pocet
pridelenych bodov a poslat. Aj vdaka tejto forme hlasovania bolo
rozdelenych medzi pribehy 138 bodov. 7 najvernejSich hlasovalo
elektronicky resp. slepeckou postou, 39 klubovo.

A ako to vSetko dopadlo? Do poslednej chvile spolu superili dva pribehy.
Nakoniec vavriny ziskal ten s ¢islom 14 - Koberec so 42 bodmi. Len 0 2
body menej mal 15 pribeh - Odpadkovy kéS. Rychly fini§ ¢akal €. 11 -
Cas letny alebo toaletny? s 34 bodmi, pribeh &. 13 s ndzvom Tak chodte
sam ziskal 18 bodov, 5. miesto patri so Styrmi bodmi pribehu €. 12 -
Poslusna.

Z0 46 hlasujucich sme vylosovali Mariu Nagyovu z Levic, ktorej
posielame nieCo do domacnosti.

Pripominam, ze kazdy hlasujuci ma k dispozicii 3 body, tie méze
lubovolne rozdelit medzi trapasy a svoje hlasovanie nam zasle bud
mailom na adresu duha@unss.sk (do predmetu uvedte slovo
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hlasovanie), alebo pisomne na adresu UNSS, Sekulska 1, 842 50
Bratislava, a to do 30. septembra.

Josef Zbranek

16. Internet

Ked som pred Sestnastimi rokmi nastupil do novej prace, bol som tichy

a hanblivy introvert a nemal som odvahu domahat sa nie€oho nad ramec
toho, ¢o mi $éfovia sami ponukli. Zdielal som kancelariu a jeden stél so
starSou kolegyriou. To bolo v§etko. Pocitace s hlasovym vystupom tam
nemali, a tak bolo jasné, Ze si budem do prace nosit vlastny
prispdsobeny notebook. Aj som to tak robil a vSetko bolo v poriadku, az
na jedno — nemal som internet.

Rozmyslal som, ako tento nedostatok odstranit. V nasej kancelarii boli
dva pocitacCe, jeden pouzivala kolegyna, druhy — ten na mojom stole - bol
nevyuzity. Oba boli kablami pripojené k internetu. Pripojenie tu teda musi
byt. Len najst ten spravny kabel, len si ho zapojit do vlastného
notebooku a vSetko bude fajn. Zrodil sa mi v hlave plan a jedného dnia,
ked kolegyna kamsi vybehla, pustil som sa do jeho realizacie.

Klakol som si na kolen4, vliezol som pod st6l, hmatanim po podlahe som
sledoval r6zne kable a hfadal ten, ktory by mohol viest internetovy
signal. V tom sa vSak stalo ¢osi neCakané. Kolegyna sa vratila a nie
sama. Priviedla akusi delegaciu z ministerstva, ktorej ukazovala nas
urad. Zastali vo dverach naSej kancelarie a ja som len pocul hlas
kolegyne, ako hovori: ,V tejto kancelarii sidli nase oddelenie. Sme tu
dvaja, ja a ... kolega, ktory je prave pod stolom.” dokoncila rozpacito. Citil
som, Ze treba Cosi urobit, zachranit’ situaciu, a tak som pomaly vyliezol
spod stola, vstal a obréatiac sa k hostom so zapraSenymi rukami,

v obleku no so Spinavymi kolenami som vysvetlil: ,Prepacte, ja som tam
hladal internet.”

Hoci som ich nevidel, citil som tie uskrny na ich tvarach a bol som réad,
ked' po akejsi zdvorilostnej odpovedi zatvorili dvere a pobrali sa do dalSe;
kancelarie.

Stefan Kiss

17. Bludny zenich

»A €0 sa budem mamky drzat!“ nie prili§ déstojna myslienka v tento
slavnostny svadobny den a eSte k tomu v kostole. Zrazu zmatok pred
oltarom. ,Kde je zenich? Co, zduchol?“ Kdeby zduchol. To ho len jeho
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»polozrak® zaviedol do sakristie. Trest za synovsku neuctu sa dostavil
okamzite.

Stefan |.

18. ,,Jéj, Cokolada!*
Kto by takto nezajasal pri daréeku zo Svajgiarska. ,Mami! Ved to je
cédecko,” hovori mi dcéra. ,Ved lubis Bacha.”

,Cokoladu tiez.“ To uz som si len pomyslela, aby dcéra aj nadejny zatko
nestratili o mame ilizie. Nakoniec endorfiny st endorfiny a krasna hudba
ich vyplavuje tiez.

Janka
19. ,,Hej, pane diskzokej!“

S mojou snubenicou Ivkou sme boli nha rodinnej oslave. Zabava bola

v plnom prude. Slivovica, vino a hudba. Niekto z pritomnych doniesol
heligonku a ozembuch. Ked sme dohrali, iSli sme s Ivkou von na Cerstvy
vzduch. Pustili sme sa do reci s panom, ktory stal nedaleko a fajcil
cigaretu. Myslel som si, Ze je to niekto z rodiny. “Bavite sa?” opytal sa.
“Samozrejme. Toho DJ-a a mbézeme poslat domov, hudbu zvladneme aj
bez neho,” reagoval som zartom. V tom ma Ivka potiahla za rukav

a varovala: “S kym sa rozpravas?” Az vtedy som si uvedomil trapas.
Podfla hlasu som nespoznal, Ze sa prave rozpravam so samotnym DJ-
om. Tak som to uz len zachranil: ,Ale hras dobre, vSak stale tancujeme.”
Potom sme ho zobrali parkrat na cigaretu, Ivka mu naliala, aby sa
neurazil.

Ondro

20. Na mna nie!

Ked som Cakala svoju najmladSiu dcéru, uz som toho vela nevidela.
Gynekolog pri prehliadke vyslovil obligatny lekarsky pokyn: ,Vyzlecte sa
a lahnite si na 16zko!“ Odlozila som odev a ostychavo som cuvala

k miestu, kde som I6Zko predpokladala. Hanblivost podvedoma. Ani
skutoCnost, Zze uz som bola matkou dvoch deti, ma jej nezbavila

a branila mi, obratit sa k lekarovi ¢elom. ,Prosim Vas, na mna nie!”
zufalo skrikol pan doktor, ked som pozvolna usadala na jeho kolena.

Ludka
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