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Uvodnik

Mili Citatelia,

Duha, ktoru drzite v rukach, vznikala poCas najhorucejSich dni tohto leta.
Snazili sme sa preto do nej zaradit' nielen horuce novinky, no aj
pohodové Citanie.

Dozviete sa napriklad o novom fonde Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, z ktorého mozno Ziadat peniaze najma na dofinancovanie
pomo&cok, ako aj aké zakladné zmeny priniesla novela zakona

0 penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia. A tiez to, ako je to s novymi inteligentnymi hodinkami pre
nevidiacich, o ktorych sa uz vSeliCo popisalo.

O svojej zalube chovat vCely (a ako to vlastne robi) nam porozpravala
prakticky nevidiaca Jana Hvolkova z Budatinskej Lehoty. A tiez sme pre
vas vyzvedali, ako vznikol nazov originalneho diela z prutia JaaBo, ktoré
sa cez Startujuci projekt Hendikup.sk rozhodla ponuknut’ Janette
Horbanova.

Pripravili sme pre vas okrem iného aj informacie o unikatnom exponate
v Lubovnianskom muzeu i o tom, ako na Slovensku vzniklo divadlo

s audiokomentarom. A samozrejme dalSie usmevné pribehy v sutazi
Slepecké trapasy.

Hoci sme to uz na stranky Duhy nezmestili, radi by sme vam tak trosku
pripomenuli, Ze Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska vyhlasila
sutaz Cestu svetla 2018. Snimky, ktorych tematika priamo alebo
nepriamo inklinuje k problematike ludi so zrakovym postihnutim alebo
fenomeénu svetla mozno posielat do 30. septembra. Rovnaky datum plati
pre zaujemcov, ktori sa chcu prihlasit do celonarodnej prehliadky
nevidiacich a slabozrakych recitatorov a literarnych tvorcov Dni Mateja
Hrebendu 2018 (podrobnejSie informacie sme zverejnili v minulom Cisle
Duhy).
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A na zaver CeresniCka. Dvojmesacnik Duha zatial vychadza

v elektronickej verzii, v tlaCenej verzii vo zvacsenom pisme

a v Braillovom pisme. Posledné dve Cisla tohto roka (5 a 6) pre vas
pripravujeme aj vo zvukovej verzii.

Prajem za celu redakciu pekné a pohodové Citanie.
Halka Tytykalova

(tytykalova@unss.sk, duha@unss.sk)
FOTO: archiv autorky



Aktualne

Fond individualneho darcovstva: moézete ziadat’
0 prispevok

Uéelom fondu individualneho darcovstva je v prvom rade
poskytnut’ nenavratny finanény prispevok na dofinancovanie
doplatku na nakup kompenzaénych pomécok, ktoré schvaluje urad
prace, socialnych veci a rodiny. Ziadost’ aj s prilohami treba poslat’
do 30. septembra.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) vyhlasuje vyzvu
zameranu na poskytnutie nenavratneho finan¢ného prispevku na
zmiernenie dosledkov zrakového postihnutia klientov a ¢lenov UNSS.

Financny prispevok bude poskytnuty z novovytvoreného fondu
ipdividuélneho darcovstva, ktorého zriadenie schvalila Ustredna rada
UNSS uznesenim

C. 59/2018.

Najma na dofinancovanie pomocky

Ugelom fondu individualneho darcovstva je v prvom rade poskytnat
nenavratny financny prispevok na dofinancovanie doplatku na nakup
kompenzacCnych pomdécok, ktoré schvaluje urad prace, socialnych veci
a rodiny (UPSVR).

V ojedinelych pripadoch je mozné Ziadat aj na iné ucely tykajuce sa
nakupu kompenzacnych alebo optickych pomd&cok.

Pri posudzovani vSetkych ziadosti bude rozhodujuci priamy vplyv na
kvalitu Zivota a na zvySenie samostatnosti jednotlivca so zrakovym
postihnutim.

Kto méze poziadat’

Kto méZe Ziadat o nenavratny financny prispevok z fondu individualneho
darcovstva?



Ziadatelom musi byt:

1. nevidiaca alebo slabozraka osoba, ktora je klientom, alebo clenom
UNSS vo veku nad 18 rokov vratane,

2. v mene nevidiacej alebo slabozrakej osoby mladSej ako 18 rokov,
ktora je klientom, alebo ¢lenom UNSS, Ziada jej zakonny zastupca,

3. v mene osoby so zrakovym postihnutim s obmedzenou spdsobilostou
na pravne Ukony, ktora je klientom alebo élenom UNSS, Ziada fyzicka
osoba, ktoru sud urcil za opatrovnika fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim.

Aké su podmienky

O ziskanie nenavratného finanéného prispevku sa méze uchadzat klient
&i &len UNSS alebo zakonny zastupca osoby so zrakovym postihnutim,
ktora ma menej ako 18 rokov, pricom musi dolozit vSetky nasledovné
dokumenty:

a) Vyplneny formular Ziadost o poskytnutie prispevku vratane uvedenia
ucelu a oddévodnenia poskytnutia.

b) Képiu rozhodnutia z UPSVaR o priznani & nepriznani prispevku na
zakupenie kompenzacnej pomocky, ktora je v zozname pomdocok, na
ktoré méze UPSVaR poskytnut prispevok.

c) Pisomné odporucanie veduceho pracovnika prislusného krajského
strediska UNSS, ktoré zahfia relevantnost potreby poskytnutia
prispevku z fondu a predpokladu efektivneho vyuzivania financovanej
pomocky ziadatelom a zdokumentovanie jeho socialnej situacie.

d) Podpisany zavazok Ziadatela, Ze do jedného mesiaca po pouziti
schvaleného prispevku, poskytne pisomnu informaciu o zhodnoteni
prinosu priznaného prispevku, ktord bude méct UNSS publikovat.

Aky je postup

Kazdy zaujemca o nenavratny financny prispevok z fondu individualneho
darcovstva by mal dodrzat nasledovnu postupnost”

1. kontaktovat prislusné Krajské stredisko UNSS, kde spolu
s pracovnikom daného strediska vyhodnotia relevantnost ziadosti,

2. dosledne vyplnit formular Ziadost o poskytnutie prispevku z fondu
individualne darcovstva a dolozit vSetky pozadovaneé prilohy (kdpia
rozhodnutia z UPSVaR o priznani €i nepriznani prispevku na zakupenie



kompenzacnej pomocky a pisomné odporucanie veduceho prislusného
Krajského strediska),

3. zaslat skompletizovanu elektronicku verziu i vytlacenu podpisanu
verziu Ziadosti najneskor do 30. septembra 2018 na adresu Uradu
UNSS.

Kto rozhoduje o priznani prispevku

VSetky ziadosti bude posudzovat komisia menovana Ustrednou radou
UNSS a riaditelkou UNSS v sulade so Statutom fondu individualneho
darcovstva.

Technické informacie

« Formular Ziadost' o poskytnutie prispevku bude zverejneny do
31.augusta 2018 na webovej stranke UNSS — www.unss.sk. Taktiez
bude k dispozicii aj na vSetkych krajskych strediskach UNSS.

« Ziadosti je mozné podavat najneskér do 30. septembra 2018
(rozhoduijuci je datum na postovej pecCiatke), a to elektronicky na e-
mailov adresu capayova@unss.sk a postou na adresu Urad UNSS,
Sekulska 1, 842 50 Bratislava.

» Do 31.oktobra 2018 komisia rozhodne o priznani nenavratného
finanéného prispevku a bude informovat Ziadatela.

* Do 15 dni od schvalenia nenavratného financneho prispevku z fondu
individualneho darcovstva Urad UNSS vyplati finanény prispevok
Ziadatelovi.

* Do troch mesiacov od poskytnutia prispevku je Ziadatel povinny
prispevok pouzit’ a preukazat pouzitie prispevku predlozenim kopie
dokladu na Urad UNSS. Pri nesplneni tejto podmienky bude Urad UNSS
pozadovat vratenie poskytnutého finanéného prispevku.

Kontakt v pripade d'alSich otazok?
Hana Capayova

E-mail: capayova@unss.sk

Tel. €.: 02 692 034 21

Timea Hokova



Oktébrova konferencia bude o Braillovom pisme

Za sebou uz mame sSest’ odbornych konferencii na tému
pristupnost’ a spristupnovanie kultury Fudom so zrakovym
postihnutim. Zamerali sme sa na spristupriovanie literarnych
textov, muzei, historickych pamiatok, vystav a audiovizualnych diel,
ostatna konferencia bola venovana kulturnym aktivitam Fudi so
zrakovym postihnutim. Siedma konferencia Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska bude bodkovana.

Sest bodov, zoradenych po troch v dvoch stipcoch. Kombinaciou bodov
(pridavanim a vynechavanim jedného az piatich) mozno zaznacit
pismena abecedy (aj s diakritikou), interpunkéné znamienka,
matematické Ci chemické symboly aj noty. Ni€ nové? V poriadku.
Velkost jednotlivych bodov, vzdialenost medzi nimi, ako aj medzi
riadkami je pevne dana tak, aby sa zakladna bunka Braillovho pisma,
takzvany Sestbod, dal obsiahnut bruSkom jedného prsta.

Stale nic? A €o toto? Prvych desat pismen sa tvori len poziciami 1, 2, 4,
5. A ked chcete vytvorit druhu desiatku, teda pismena od K po T, pridate
len treti bod. Z A tak dostanete K, z B L, z C M... Tretiu desiatku vytvorite
z druhej pridanim Siesteho bodu: z K je odrazu U, z L V, z M X atd.

Aj to ste vedeli? Ideme dalej: Braillovo pismo bolo predstavené svetu

v roku 1825. Za hranice Francuzska vSak zacalo prenikat az po roku
1850. Vyznamnym milnikom v jeho historii je rok 1878, ked Kongres pre
zlepSenie osudu nevidiacich a hluchonemych na svojom zasadnuti

v Parizi odmietol vSetky ostatné navrhy na slepecké pismo a postavil sa
za zavedenie Braillovej abecedy do celého sveta.

Aspon to, Ze v Uhorsku Braillovo pismo zaviedli az roku 1893 a prvé
slovenské uéebnice tlacené Braillovou abecedou vysli az za 1. CSR po
roku 1923, snad bude pre vas novinkou. Ak nie, budeme sa musiet
polepsit.

Pre odbornu i laicku verejnost’

V diioch 24. a 25. oktébra sa v Bratislave uskutoCni uz 7. odborna
konferencia o spristupfiovani kultury nevidiacim a slabozrakym osobam
s nazvom Braillovo pismo — jeho vyznam v 21. storo€i a jeho buducnost.

Vitani su fudia so zrakovym postihnutim, predovSetkym pouzivatelia
Braillovho pisma, zamestnanci vzdelavacich a kulturnych institucii,



odbornici na aplikacie Braillovho pisma v spojeni s informacnymi
a komunikacnymi technoldgiami, ale i ti, ktori ho vyuzivaju na
oznacovanie v najréznejSich oblastiach kazdodennej praxe.

Cielom konferencie bude ponuknut u¢astnikom ucelenu informaciu

0 suCasnom stave a perspektivach vyuzitia Braillovho pisma. Zamerom
je poukazat na to, ze ani takmer 200 rokov po jeho vzniku sa tento
genialny nastroj komunikacie nedostava do uzadia a obava, Ze
technoldgie, ako su e-knihy, zvukové knihy a CitaCe obrazovky ho mézu
nahradit, je neopodstatnena.

Braillovo pismo ma svoj trvaly a nezastupitelny vyznam, moznosti jeho
uplatnenia sa neustale rozSiruju — €i uz ide o kulturne institucie,
informacné systémy, dopravu a to je len zacCiatok vypoc¢tu moznosti.

Konferencia bude zamerana na nasledujuce oblasti:

« Braille a autorské pravo — Braille a spristupnovanie literatury a jej
dostupnost’ (MarakéSska zmluva, Citanie a vlastna tvorba, Dni Mateja
Hrebendu).

* Braille a vzdelavanie (vyucba Braillovho pisma, u€ebné materialy
v Braillovom pisme, Braillovska olympiada).

* Braille a jeho vyuZitie v beznych Zivotnych situaciach (cestovny ruch,
sluzby, volny Cas).

* Braille a informacné a komunikacné technoldgie (tla€ Braillovho pisma
a reliéfnej grafiky, hmatové displeje, smartfony, RoboBraille).

Obrovsky dosah, ktory ma vynalez tohto reliéfneho pisma na Zivoty
nevidiacich na celom svete si vSetci o Cosi intenzivnejSie uvedomujeme
vzdy zadiatkom roka. Stvrty januar, defi narodenia Louisa Brailla, bol
totiz v roku 2001 Svetovou uniou nevidiacich (WBU) vyhlaseny za
Svetovy Braillov den. Buduci rok bude na narodeninovej torte presne 210
svieCok a prave tato konferencia bude jednym z prvych darcekov od
UNSS.

Dusana Blaskova



Braillovo pismo sa ani takmer 200 rokov po jeho vzniku nedostava do
uzadia. Obava, ze technoldgie, ako su e-knihy, zvukové knihy a CitaCe
obrazovky ho mézu nahradit, je neopodstatnena. Snimka z Braillovskej
olympiady. FOTO - UNSS

Bielej palice na priechode pre chodcov sa netreba
bat’

Zakon o cestnej premavke 8/2009 Z. z. stale v platnosti, policajti
stale ochotni spolupracovat’, vodici stale nauceni trabit’, blikat’

a gestikulovat’. VhodnejSiu situaciu na zorganizovanie dopravno-
vychovnej akcie Den bielej palice si t'azko predstavit’.

V pondelok 15. oktobra sa to bude na naSich cestach hemzit' bielymi
palicami vacsmi nez inokedy.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) na jar oslovila
Prezidium Policajného zboru, Mestsku policiu hlavného mesta SR
Bratislavy, predlozila projekt Nadacii Allianz a po trojnasobnom ,ano“ sa
pripravny tim Dna bielej palice dal do prace.

Pomézu dopravni policajti

UZ po deviaty raz Prezidium Policajného zboru zabezpeci pre podujatie
dopravnych policajtov. VodiCov budu oducat trubit, blikat' svetlami,
gestikulovat’ a vébec akokolvek nespravne reagovat na Cloveka s bielou
palicou, ktory chce prejst na druhu stranu vozovky.
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Priebeh akcie neCakaju ziadne zmeny: niekolko desiatok priechodov po
celom Slovensku bude v ¢ase medzi dsmou a dvanastou dve hodiny
patrit’ figurantovi (aktivnemu pouzivatefovi bielej palice), zapisovatelovi
Cervenych a Ciernych bodov udelenych okoloiducim motoristom

a informatorovi, ktory zastavenym vodiom vysvetli Co a ako.

Vo vzdialenosti 100 az 150 metrov od tejto skupinky bude dalSia,

v tmavozelenych uniformach, v rukach letaky a ako dar¢ek malé auticko
s vonou Cierneho hrozna, zeleného €aju, l[adového vetra, lesnych plodov
Ci New car.

Blo¢ky na pokuty budu schované — ospravedineny je len tento priestupok
a v tento den.

Ukazu na bariéry

Po prvy raz budu mestski policajti v ramci Dia bielej palice v uliciach
slovenskej metropoly upozornovat na bariéry na verejnych
priestranstvach, ktorymi spoluobcania zrakovo postihnutym ludom nielen
strpCuju zivot, ale mézu dopomoct az k urazu.

A na Co take si posvietia? Napriklad na prekazky na reliéfnych
orientacnych prvkoch, to znamena na umelych vodiacich liniach,
varovnych a signalnych pasoch. Zakon totiz hovori o tom, ze vo
vzdialenosti minimalne 800 milimetrov na obe strany od ich okraja do
nich nesmu zasahovat Ziadne prekazky. To plati aj pre zaparkované
auta alebo reklamné putaCe akurat na vodiacej linii.

Oznacovanie vykopov ma takisto svoje pravidla. Aby sa predislo padom
Ci zraneniam, musia byt oznacCené tak, aby boli vnimatelné — pre
nevidiaceho hmatom (prostrednictvom bielej palice), pre slabozrakého
na pohlad (vyraznou farbou).

Prekazka musi byt pevne vyznacena pri zemi do vysky 100 milimetrov
obrubou a vo vyske 1 100 milimetrov pevnym, hmatatefnym

a v porovnani s okolim farebne kontrastnym oznacenim. Takto to
vyzaduje vyhlaska 532/2002 Z. z.

Mestski policajti sa s touto témou oboznamili uz na jar s Paviom
Kor€ekom, veducim Oddelenia prevencie architektonickych
a dopravnych bariér.
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Nielen poistenie od Allianz

Nadacia Allianz opat umozni akciu pokryt finanéne. Okrem osvieZzovacov
do aut pre vodiCov vdaka podpore bude mozné objednat 150 kusov
gastrolistkov v hodnote tri eura, ktoré dostanu najma figuranti.

Vdaka sponzorskej pomoci poistovne Allianz budu aj v tomto roku
figuranti na tento den poisteni.

Pridajte sa!

Ak by ste chceli prilozit ruku alebo palicu k dielu (obsadit rolu figuranta,
Statistu i informatora), prihlaste sa do 30. septembra veducej
prisluSného krajského strediska.

Kazdy figurant musi byt aktivnym pouzivatelom bielej palice, musi mat’
zrakové postihnutie, vek 18 — 75 rokov a musi spravne ovladat
signalizaciu.

Ak by ste v tomto tapali, obratte sa na instruktorov priestorovej orientacie
a samostatného pohybu. Ti zaujemcov usmernia. Pre poistenie bude
treba poskytnut osobné udaje: meno, priezvisko, adresu trvalého
bydliska a rodné Cislo.

Ak by vam koniec septembra uSiel, neznamena to, Ze sa figurantom stat’
nemozete. MOzete, ale nedostanete sa na zoznam poistenych. Veduci
krajského strediska vam v takom pripade daju (tak ako minuly rok)
podpisat’ vyjadrenie, Ze sa akcie zuCastriujete na vlastnu zodpovednost.

Dusana Blaskova

Niekolko desiatok priechodov po celom Slovensku bude 15.oktébra
v Case medzi 6smou a dvanastou dve hodiny patrit’ figurantovi s bielou
palicou, zapisovatefovi Cervenych a Ciernych bodov udelenych
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okoloiducim motoristom a informatorovi, ktory zastavenym vodi¢om
vysvetli Co a ako. FOTO - UNSS

Spravodajstvo

Zasadala Ustredna rada Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska

Hovorilo sa o0 novom fonde, legislative i projektoch. Dalsie
zasadnutie bude v novembri.

Prvé tohtoroCné zasadnutie ,L'Jstr,ednej rady Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska (UR UNSS) sa uskutocnilo 15. a 16. juna
2018 na Urade UNSS.

Na tvod predseda UNSS privital nového &lena UR UNSS Michala
Muravskeho, ktory Clenstvo v najvysSom organe nadobudol automaticky
zvolenim za predsedu Krajskej rady UNSS Pre$ov. Poziciu ziskal po
odstupujucej Nadezde Muséikovej, ktorej predseda UR podakoval za jej
dlhoroénu pracu pre UNSS. Na &ele Krajskej rady PreSov Nadezda
MuscCikova stala desat rokov.

Zaciatok rokovania patril tradicne kontrole plneni uzneseni z 2.
zasadnutia a bilancovaniu Cinnosti predsednictva, predsedu a Uradu
UNSS.

Ekonomika ukazuje na zlepSenie

UR vzala na vedomie uétovnu zavierku UNSS za rok 2017 a Ze v obdobi
od 12. marca 2018 do 15. marca 2018 sa uskutocCnil jej audit
s nasledovnym vyrokom auditora:

,Podla méjho nazoru, prilozena uctovna zavierka poskytuje pravdivy

a verny obraz finanénej situacie obg&ianskeho zdruzenia Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska k 31. decembru 2017 a vysledku jej
hospodarenia za rok koncCiaci sa k uvedenému datumu podla zakona

€. 431/2002 Z. z. o uctovnictve v zneni neskorsich predpisov.®
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Na zaklade uvedenych informacii UR schvalia vysledok hospodarenia
UNSS za rok 2017, ktorym bola strata po zdaneni vo vyske 1 335,61
eura.

V hodnoteni aktualnej finanénej situacie UNSS UR konstatovala, Ze bolo
dosiahnuté vyrovnané financovanie aktualnych nakladov UNSS najma
vd'aka uspesnym rokovaniam, veducim k navyseniu prispevkov od
samospravnych krajov na poskytovanie Specializovaného socialneho
poradenstva a socialnej rehabilitacie, ako aj v désledku zvySenych
vynosov verejnych zbierok a zvySeného vynosu z alokacie 2% z dani pre
UNSS.

Napriek tomuto uspechu je potrebné pokraCovat' v ziskavani financii
nevyhnutnych na udrzanie a rozsirovanie potrebnych a pozadovanych
aktivit a sluzieb UNSS.

Hodnoteniu &innosti a schvalovaniu hospodarenia Ustrednou radou
podlieha aj s.r.o. Tyflocomp. Po schvaleni jej u¢tovnej zavierky

a hospodarskeho vysledku UR spolo&nosti ulozila predlozit na
nasledujice zasadnutie UR UNSS strategicky plan rozvoja spolognosti.

Legislativa

V &asti rokovania venovanej legislative UR vyslovila uznanie

a podakovanie predstavitefom UNSS, Narodnej rade ob&anov so
zdravotnym postihnutim v SR a dalSim organizaciam oséb so
zdravotnym postihnutim za uspesSny koordinovany postup pri presadeni
mimoriadne pozitivnych zmien zakona o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkeho zdravotného postihnutia.

Odporuca takymto koordinovanym spdsobom postupovat pri obhajobe
a uplatinovani prav osdb so zdravotnym postihnutim.

Novy fond

Novinkou medzi benefitmi pre Clenov a klientov UNSS je Fond
individualneho darcovstva. UR schvalila jeho Statut

Poslanim fondu bude pomoc ludom s tazkym zrakovym postihnutim,
najma pri uhrade vysSieho doplatku na kompenzacnu pomécku pri
poskytnuti prispevku na kompenzaciu.

Za ¢&lenov komisie fondu individualneho darcovstva UR vymenovala -
Ervinu Balaskovu, Timeu Hokovu a Josefa Zbraneka. Dal$ich dvoch
&lenov doplni riaditelka UNSS. Viac informacii o fonde prinasame

v samostatnom cClanku.
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Metodika a interné dokumenty

Predmetom dalSich Casti rokovania boli interné spravy a dokumenty,
pripravované aktivity a projekty. V tejto suvislosti UR schvalila:

* spravy z vyrocnych Clenskych schodzi ZO UNSS a krajskych
zhromazdeni UNSS,

« vyklad stanov k plateniu Clenskych prispevkov dvojic dieta so zrakovym
postihnutim a rodi¢/zakonny zastupca,

» 31. august 2018 ako termin na predlozenie pripomienok k navrhu
novely Rokovacieho poriadku vyborov zakladnych organizacii.

Projekty a d’alSie aktivity
UR vzala na vedomie informacie o pripravach:

* verejnej zbierky Biela pastelka, ktorej hlavny zbierkovy der sa
uskuto€ni 21. septembra 2018 s konstatovanim, Ze priprava prebieha
podla harmonogramu.

* osvetovo — bezpecCnostného podujatia Den Bielej palice, ktoré sa
uskutocni 15. oktobra 2018.

Zaverec€ny blok rokovania bol venovany uskutoCnenym a pripravovanym
projektom UNSS, ktoré uvadzame prehladne aj so subjektmi, ktoré ich
finanCne podporili.

Projekty v priebehu realizacie:
 Den bielej palice - Nadacia Allianz,

* Prehliadka Dni Mateja Hrebendu 2018 - Ministerstvo kultury SR (dalej
len MK SR),

» fotograficka sutaz Cesta svetla 2018 — MK SR,

« 7. konferencia o spristupnovani kultury nevidiacim a slabozrakym
osobam s nazvom Braillovo pismo - vyznam v 21. storoCi a jeho
buducnost, ktora sa uskutoCni v Bratislave 24. a 25. oktobra 2018 — MK
SR,

« Casopis OKAmih 2018, dve Cisla — MK SR,
« Casopis Duhovka 2018, Sest Cisiel — MK SR,

« Stratégia zabezpecenia pristupnosti mesta Nitra pre osoby so
zdravotnym postihnutim, seniorov a dalSie skupiny obyvatelov
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a navstevnikov — zadatie projektu 15.septembra 2017 - Urad
splnomocnenca viady SR pre rozvoj obc¢ianskej spolo¢nosti,

* Clenské prispevky v medzinarodnych organizaciach v roku 2018 —
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR (dalej len MPSVaR SR),

« Casopis Duha 2018, 6 Cisiel - MPSVaR SR,

* rekondicné pobyty 2018 — MPSVaR SR,

« terénne socialne sluzby — socialna rehabilitacia 2018 — MPSVaR SR,
» Zdraveé oCi uz v Skélke Il. — Skolsky rok 2017/2018.

Pripravované projekty

« Zdravé oci uz v Skblke Ill. — Skolsky rok 2018/2019.

V tejto &asti sa UR zaoberala i sluzbou Nakupny asistent v predajniach
retazca BILLA. Odporucila informovat’ prostrednictvom portalu
www.unss.sk o0 adresach predajni zapojenych do tejto sluzby.

Prakticky ku vSetkym uvedenym projektom prinasame respektive
prinesieme na strankach Duhy a Duhovky samostatné prispevky.

Nasledujuce zasadnutie UR UNSS sa uskutoéni 23. a 24. novembra
2018 v Bratislave.

Podla uzneseni spracoval Josef Zbranek

Clenovia Unie bilancovali

Zakladné organizacie Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska za
rok 2017 zorganizovali vySe Sest’sto podujati, ktorych sa zuéastnilo
viac ako 11-tisic os6b. Nakolko socialne sluzby su zabezpecené
profesionalne, najvacési priestor v ¢innosti zakladnych organizacii
zaujimaju volnocasové aktivity.

PocCas marca a aprila sa uskutoCnili Vyro¢né €lenské schédze
zakladnych organizéacii Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska
(UNSS). Ulohou ¢&lenskych schédzi je vyhodnotenie a naplanovanie
cinnosti a hospodarenia zakladnych organizacnych zloziek, v ktorych su
Clenovia obCianskeho zdruzenia organizovani.
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V parnych kalendarnych rokoch si na dvojrocné funkéné obdobia volia aj
svoje riadiace a kontrolné organy a vtedy maju schédze privlastok
vyrocna.

Schbédze sluzia ¢lenom aj ako velmi dobry zdroj aktualnych informacii

o pripravovanych celostatnych aktivitach UNSS. Vdaka ugasti
kompetentnych hosti dostavaju odpovede na otazky tykajuce socialnych
zalezitosti alebo spristupnovania prostredia.

Cerstvé statistiky

Po ukonceni Cinnosti zakladnej organizacie v Dolnom Kubine a jedne;
z dvoch Zilinskych organizacii ma UNSS 62 zakladnych organizacii,
ktoré eviduju 3 730 Clenov.

V roku 2017 do UNSS prijali spolu 174 novych &lenov, &lenstvo bolo
ukoncené v 291 pripadoch. NajpoCetnejSimi organizaciami su zakladné
organizacie Martin (161 Clenov), Nitra (148 Clenov) a Pezinok-Malacky-
Senec (136 Clenov).

Nepriazniva je vekova Struktira UNSS, ked 65 percent &lenov su ludia
nad 60 rokov. Na organizaciu tiez negativne pdsobia celospoloCenské
javy, kedy najma mladi fudia nemaju potrebu byt niekde organizovani.

Tento stav sa vrcholné organy UNSS usiluju zmenit nielen
odporucCaniami na organizovanie aktivit zaujimavych i pre mladych ludi,
ale aj cielenymi projektmi, €i zakotvenim moznosti v stanovach zalozit
krajsku mladeznicku organizaciu.

Dobrovolnictvo

Cinnost zakladnych organizacii stoji vyhradne na dobrovolnej praci. Do
riadiacich a kontrolnych organov zakladnych organizéacii UNSS bolo
zvolenych 469 &lenov, preto UNSS v ramci svojich kapacitnych moznosti
venuje maximalnu pozornost’ podpore tejto prace.

Pri nej sa dava dbraz na schopnost fudi s tazkym zrakovym postihnutim
si organizaciu samostatne riadit’.

Na druhej strane si predstavitelia UNSS uvedomuju, Ze bez pomoci
vidiacich priatelov sa organizacia nezaobide. Ide najma o funkcie
hospodarov, kontrolérov, logistiku, alebo pomoc asistentov. Clenovia bez
zrakového postihnutia maju v nasej organizacii 20-percentné
zastupenie.
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UNSS metodicky pdsobi, aby v tejto svojpomocnej spolupraci
dochadzalo k rovnovahe a déstojnému postaveniu vsetkych jej
funkcionarov a €lenov.

Ked’ spolupracuje samosprava a institucie

Zakladna organizacia UNSS na Gizemi svojej pdsobnosti, ktorym st vo
vacsine pripadov okresy, je reprezentantom obcCianskeho zdruzenia

a svojou €innostou by mala oslovit' nielen svojich ¢lenov, ale aj
verejnost.

Z toho dévodu je poteSitelné, Ze osobnou pritomnostou poctili rokovania
organizacii primatori Zlatych Moraviec, Lu€enca, Michaloviec, Nitry,
Svidnika, Partizanskeho a Brezovej pod Bradlom (Myjava).

Viceprimatorov &lenovia UNSS privitali v PreSove a Pezinku, na
vyrocnych €lenskych schédzach sa zucCastnilo aj sedem dalSich
pracovnikov a poslancov samosprav.

Zo Statnej spravy si na schédze ¢lenovia zakladnych organizacii
pozyvaju pracovnikov Uradov prace, socialnych veci a rodiny, v tomto
roku prisli v Siestich pripadoch, vo Svidniku v osobe riaditela uradu. Na
schbdzach radi privitali aj o€nych lekarov, pracovnikov kniznic

a zastupcov médii.

Zo sprav o cinnosti

Zakladné organizacie UNSS za rok 2017 v hlaseniach vykazali 625
zorganizovanych poduijati, ktorych sa zuCastnilo 11 166 os6b. Nakolko
socialne sluzby zabezpeduje UNSS profesionalne, najvacsi priestor

v Cinnosti zakladnych organizacii zaujimaju volnoCasoveé aktivity. Medzi
nimi dominuju zajazdy, rekondicné pobyty, turistika, spoloCenské
stretnutia pri prilezitosti sviatoCnych a vyznamnych udalosti, klubova
cinnost.

Ako priklady do malej ilustrativnej vzorky akcii zakladnych organizacii
vyberame tie, ktoré sa daju povazovat za inSpirativne, zamerané na
rozvoj komunikacnych a manualnych zrucnosti, tvorivu pracu a osvetu.

« Pohyb ako terapia — ZO UNSS Luéenec
Subor aktivit — Sport, relax, turistika a vzdelavacie aktivity (besedy)

* Cena mesta Rimavska Sobota
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Jej drzitelom sa stal predseda ZO Rimavska Sobota Vladimi Zan,
v neposlednom rade aj za dlhodobu starostlivost o pomnik Mateja
Hrebendu

« Prezentacia UNSS v nasom meste — ZO Humenné

Seminar za ucasti predstavitelov Statnej spravy a samospravy spojenou
s vystavou kompenzacnych pombcok

« Medzinarodny bowlingovy turnaj — ZO UNSS Levoda
« Kurz tvorby ikebany - ZO UNSS Trnava

K upeviiovaniu spologenstiev v zakladnych organizaciach UNSS
prispieva najma pravidelna klubova €innost, ktoru vykazuje 23 z nich.
Kluboveé stretnutia sa konaju v tyzdnovych alebo mesacnych intervaloch
vacsinou s volnym programom a Sir§im zameranim.

V Prievidzi, Michalovciach, Nitre a Svidniku, pésobia hudobné

a recitacné subory, kruzky ru€nych prac a tvorivych dielni v Zlatych
Moravciach, LuCenci, Michalovciach, Martine, Nitre, Novych Zamkoch,
vo Svidniku a v Puchove.

Verime, Ze vdaka spolupraci s nasimi funkcionari budeme na strankach
Duhy prinasat viac konkrétnejSich informacii o ¢innosti zakladnych
organizacii, najma pozvanky na zaujimave podujatia.

Josef Zbranek

Bilancovali aj kraje

Na vyrocne Clenskeé schodze zakladnych organizacii Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska (UNSS) nadviazali krajské zhromazdenia.
UskutocCnili sa v priebehu maja a juna 2018.

Delegati zvoleni na vyroCnych Clenskych schédzach zakladnych
organizacii tu predlozili vysledky svojej prace za uplynulé dva roky
a plany na dalSiu Cinnost’ Krajské rady UNSS.

Hlavnymi ulohami Krajskeé rady je koordinacia Cinnosti zakladne;j
organizacie UNSS v kraji vratane metodickej pomoci a organizovanie
celokrajskych akcii UNSS. Rady maju aj vlastny rozpog&et, jeho prijmovu
ast tvoria najmé podiely zo zbierok a kampani UNSS. O jeho vyuziti
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rozhoduju delegati krajského zhromazdenia schvalenim rozpoctu a planu
cinnosti.

Na dvojro¢né funkéné obdobie su volené nové krajské rady. V tomto
roku doslo k najvacsim zmenam vo vedeni v preSovskom kraji, o ¢om
informujeme v sprave o 3. zasadnuti Ustrednej rady UNSS.

Z &innosti Krajskych rad (KR) UNSS v roku 2017:
* Memorial Zlatky Bielickej — KR Nitra

Sportovy deri s disciplinami vhodnymi pre nevidiacich a slabozrakych
podporil Nitriansky samospravny kraj

* Chceme byt lepSi — KR Banska Bystrica

Celorocny cyklus vzdelavacich a zazitkovych aktivit zameranych na
rozvoj osobnosti - podporil Grantovy program UNSS

* ZvySme si vedomosti o praci vo funkciach v KR a ZO UNSS - KR
Zilina, podporil grantovy programu UNSS

« Nikto nie je dokonaly — KR Presov, podporil Grantovy program UNSS

KR UNSS Kosice a Nitra organizuju kazdoroéne Krajské akadémie ku
Dnu nevidiaci, pri KR Bratislava posobi pod vedenim sochara Martina
Dzureka vytvarna skupina Svetlo.

Tvorivé dielne orientované skér na ru¢né prace vlani rozbehli aj pri KR
Kosice.

Josef Zbranek

Pohladnica od zakladnej organizacie v Sali

Lieéiva voda prilakala élenov zakladnej organizacie v Sali na
rekondiény pobyt do Novolandie.

Voda s vysokou mineralizaciou a mnozstvom stopovych prvkov,
vynikajuca na tazkosti pohybového a obehového ustrojenstva, nervové
a kozné choroby, ale aj na zaludocné , Crevné a problémy dychacich
ciest.

Voda z geotermalneho vrtu GTL 2 s teplotou 38,1 Celzia prilakala _
zakladnu organizaciu Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska Sala

20



i A

v diioch 2. a 3. augusta na rekondi¢ny pobyt do Termalneho kupaliska
Novolandia a na prehliadku mesta Luc¢enec. Niekolko zaberov na
inSpiraciu poslali aj nasej redakcii.

Podujatie sa uskutoc¢nilo s finanénou podporou Nitrianskeho
samospravneho kraja.

(red)

Ked voda lieci. FOTO — ZO UNSS SALA
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Medzi nami

VEely nemusite vidiet'. Staci ich spoznat’, poc¢uvat’
alebo ovonat’

Chovat’ véely, zvladat’ rodinu, dom, zahradu, kravu, Studovat’

a pomahat’ inym... Dokaze to prakticky nevidiaca Jana Hvolkova

z Budatinskej Lehoty (Cast’ Kysuckého Nového Mesta). Ak sa s iiou
budete rozpravat’, zavali vas vina prijemnej energie. Tej, ako aj
lasky, ma na rozdavanie.

,Nikto v€ely u nas v rodine nemal a nikdy by som sa ani nenazdala, ze
budem niekedy vcelarit,” povedala nam pani Jana hned z uvodu.
Myslienka priSla vlastne od manzela: stale hovoril, Ze ked bude na

dbéchodku, tak ze bude véelarit.

,o0m typ Cloveka, ktory vefmi nerad na nieCo Caka a povedala som si, Ze
ked chce nieCo robit, treba mu to dat’ hned'. ISiel do roboty. Zlanarila som
syna a isli sme na zaklade inzeratu po vCely do Brezna. Ani ule sme
nezobrali. Napokon nam ich pan, ktory vCely predaval, dal, aby sme mali
v€ely ako preniest,” pokracuje pani Jana v rozpravani.

Laska na krku

Dar sa neujal. Manzel nemal ako sa o vCely ako starat, pretoze vela
pracovne cestuje. Len vCely uz boli doma a bolo sa treba o ne aj starat.
A tak pani Janke vCely zostali na krku. Ako vSak hovori, dnes by ich uz
manzelovi nedala, aj keby chcel. Tak vel'mi jej prirastli k srdcu.

Hospodarenie s v€elami sa napokon rozrastlo na su€asnych 21 ufov.
Sest’ maju Hvolkovci doma na zahrade, zvySok zhruba desat minut cesty
od domu. Laske k v€elam sa uz zacCala priucat aj mala vnucka.

Kofko bude medu, zavisi na Kysuciach od toho, aky je rok. V regione nie
je agatovy med, ani repkovy, ani sinecnicovy. Caka sa na medovicu,
ktorej vSak ubuda. A na kvety ovocnych stromov a Iuk.

,Na Slovensku je menej vCiel, ako kedysi. No aj ked' su, opelovanie
ovocnych stromov tiez zavisi na poc€asi. Spominanych Sestnast’ ulov
mam oproti zahradkarskej osade. Samozrejme, Ze su radi a pysni, ze
tam su. No ak je na jar nedobré pocasie, napriklad prsi, o z toho, ked
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v€ielky nemaju kde chodit? Snazime sa vSak aj spolupracovat. V¢ela to
robi tak, ze ked kvitnu napriklad ¢ereSne, bude na ne lietat, az kym
neprestanu kvitnut. Da sa to zmenit tak, Ze sa na letac€ daju kvety inych
stromov, aby vCely opelovali aj tie. Zahradkari teda nosia svoje kvety
jabloni na letac,” rozprava kysucka vcelarka.

Zihadlovica!

Ostatné tri roky boli z hladiska vyroby medu miernejsie a bolo ho malo.
Tento rok to pani Jana odhaduje, Ze by mohla ziskat osem kilo na kazdu
v€eliu rodinu. Mala ¢ast medu ide do predaja, viac Janka rozda. ,Robim
to tak, hoci viem, Ze si ani na ten cukor na jesen pre v€ielky nezarobim,”
hovori.

Skusala aj medovinu, no sama ju nepije a tak sa ¢aka, kto bude prvy
z patdesiatlitrového demizonu v pivnici degustovat'. ,Napokon to asi
urobia ostatni v€elari, zanesiem im,“ smeje sa.

Dobré skusenosti vSak ma s propolisovou tinkturou a zihadlovicou (likér
z vieok buniek, ktoré véely buduju v Ufoch). Zihadlovica obsahuje aj pel,
aj med a propolis. VSetko sa vyluhuje Sest tyzdnov. Chodia si por
chlapci z fabriky — hovoria, Ze im uvolfiuje dychanie.

Skola, kruzok, asistent veterinara

Pani Jana o véelach dokaze hovorit’ vela zaujimavosti. Cerpa zo svojej
osemrocnej praxe, no aj z vedomosti ziskanych v Strednej odbornej
Skole v Banskej Bystrici, kam sa rozhodla zacat chodit a ziskala tam aj
vyucny list v€elara. To nestacilo, urobila si eSte kurz na to, aby mohla

o vCelach prednasat. Vedie napriklad kruzok pre deti v susednej dedine.
Je ich desat), no kruzok navstevuju aj s rodi¢mi, ktori sa Casto zapajaju
aktivnejSie ako deti. Tiez uz pripravila na skusky jedneého knaza

a pripravuje dalsieho. ,Ved kedysi chovali vCely knazi a ucitelia,”
vysvetluje svoj zamer.

Ani tu vSak so vzdelavanim neskondila. Potrebovala viac vediet’
o0 chorobach vdiel. Nevidi ich, tak ako ostatni v¢elari. A tak si musi
hladat svoj pristup, aby choroby rozpoznala.

ZacCala preto prezerat ule ako asistent veterinara. V suCasnosti robi
tazkosti mor vCelieho plodu. A pani Jana sa tuto chorobu naucila
rozpoznavat podla Specifického zapachu.

Pri beznej praci so v€elami jej pomaha aj sluch, priCom vychadza
z désledného spoznavania spravania sa vciel.
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Pri v€elach sa vSak nekonci. V rodine Hvolkovych pred nedavnom
pribudla kravka a uz si pochutnavaju aj na doma vyrobenych syrovych
nitiach.

Halka Tytykalova

Hospodarenie s v€elami sa napokon rozrastlo na su€asnych 21 ufov.
Niektoré su pri dome, zvySok nedaleko pri zahradkarskej osade, kde sa
im teSia. FOTO - HYOLKOVCI

Laske k v€elam sa uz zacCala priu€at’ aj mala vnucka. FOTO -
HVOLKOVCI
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Kampane a zbierky

Maly krok pre darcov, velky skok pre nevidiacich
a slabozrakych

Opat’ je tu €as celoslovenskej kampane, €as informaénych stankov
a merania zrakovych parametrov detom aj dospelym. Cas stoviek,
ba tisicok v rovnakych tri€kach, ktori za dobrovolny prispevok
pod’akuju spinkou v tvare bielej pastelky. Je tu 17. ro¢nik nasej
verejnej zbierky.

Plagaty najr6znejSich rozmerov, PR Clanky, grafické inzeraty, informacie
na weby a Facebook, bannery, audio a videospot. Jul, august a najma
september sa nesu v znameni Bielej pastelky, v znameni pomoci

a najma osvety.

Aby si ludia nemysileli, Ze ako nevidiaci vidime tmu, aby nezili v tom, ze
vSetci mame absolutny sluch, aby sa zbyto€ne neunavili gestikulaciou,
aby sa nam nebali povedat’ ,dovidenia®“, aby nas nechvalili za to, ze si
v tridsiatke dokazeme bez pomoci zaviazat Snurku Ci poslat mail, aby
nas netahali za palice Ci netlacili do stoliCiek. Slovom, aby sa zoznamili
s kazdodennostou so zrakovym postihnutim.

Hlavnym partnerom je Novartis

Informacie o tom, ako si nazivame, sa Siria prostrednictvom
celoslovenskej kampane a sieti regionalnych partnerov. Zoznamom
vSetkych vas unavovat nechceme, najdete ho na letakoch, ktoré budu
dobrovolnici rozdavat vSetkym prispievatefom poc€as hlavného
zbierkového dia a na stranke www.bielapastelka.sk, kde najdete zbierku
ich log.

Hlavnym partnerom Bielej pastelky 2018 je spoloCnost’ Novartis, titulom
bankovy partner sa pySi UniCredit Bank, mobilny zas Orange, telekom
a 02. Pod nadpisom Medialni partneri figuruju tento rok RTVS, News &
Media holding, Plus jeden den, Plus 7 dni, Baje€na Zena, Pluska.sk

a RegionPress, partnermi sa stali Dr.Max, Bayer, Grifis, Auto Lamac,
Vrbata, Model obaly, DHL, ZSR a Lions Club International. Medzi
obchodné retazce, ktoré nas podporuju, sa zaradili Terno, Lidl, Billa

a Tesco.
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Netradiény zaciatok

V tomto roku sme zacali netradi¢ne — uz 15. januara. Od tohto dna je
mozné podporit Bielu pastelku prispevkom na uc¢et SK23 1111 0000
0014 3025 8006, do stacionarnych pokladniCiek umiestnenych vo
vybranych instituciach (Skoly, urady, firmy a pod.), on-line na stranke
verejnej zbierky, klienti Tatra banky a VUB pomocou mobilnej aplikacie
Viamo.

Posielanie SMS na €islo 820 s lubovolnym textom v hodnote dve eura
v sieti Orange, Telekom a O2 je v hre od 15. jula. Ak ste vy alebo niekto
z vaSich znamych zaregistrovani v systéme prieskumov verejnej mienky
Talk Online Panel, m&zete v prospech Bielej pastelky oferovat’ aj
pripisované ziskané body.

Epicentra informacii

V piatok 21. septembra od 10:00 do 17:00 budu tak ako po minulé roky
vo viacerych mestach Slovenska pripravené pre zaujemcov informacné
stanky. Do GPS treba zadat Hlavna ulica v KoSiciach, Kniznica P. O.
Hviezdoslava v PreSove, Namestie Sv. Egidia v Poprade, Divadelné
namestie v Martine, OC Mirage v Ziline, Europa SC v Banskej Bystrici,
OC Centro v Nitre, Ul. 17. novembra v Topol€anoch, City Aréna v Trnave
alebo OC Eurovea v Bratislave.

Hlavny chod je vSade rovnaky — simulacné okuliare, biele palice, pisacie
stroje, kompenzacné a optické pomocky, prilohy si mézete vybrat podla
chuti — ak ste milovnikom tanca, hudby a spevu, odporu¢ame KoSice, ak
preferujete vytvarné umenie hybajte do Banskej Bystrice, kde budu
vystavené snimky zo starSich roCnikov Cesty svetla, a ak ste knihomof
a radi by ste sa prehryzli latinkou a Braillom, zajdite do PreSova, pretoze
nazvlacaju drevo do lesa a ponuknu vam knizky o a pre ludi so
zrakovym postihnutim.

Hostitemi na hlavnom podujatim budu Patrik Herman (11:00 — 13:00
hod.) a Dodo Kurilak (13:30 — 17:00 hod.). VSetkym budu servirovat
diétne aj plnotucné otazky.

Cakaju vas ukazky vycviku vodiacich psov, koncert Miriam Kaiser,
malovanie detom na tvar a od 15:00 aj stretnutie s nasou tohtoro¢nou
ambasadorkou Adelou Vinczeovou. Ta si uz par hodin v uplnej tme
vyskuSala, a preto vie, Ze to s nami naozaj netreba vidiet az tak Cierno.
Krajské stredisko pripravilo pre verejnost sutaze, aby neostalo len pri
slovach a predstavach.
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Aj merania zrakovych parametrov su v ponuke. Gratis - merania
zrakovych parametrov totiz az na Trnavu zabezpecuje spolo¢nost
Novartis.

Predskokanom budu Dudince, kde sa 19. septembra medzi 10:00

a 16:00 v Kupelnom dome Smaragd pozru na hodnoty vnutroo¢ného
tlaku dospelych zaujemcov, po€as hlavného zbierkového dna sa tak
bude diat’ v KoSiciach, Poprade, Banskej Bystrici a v Ziline.

Bratislava, Nitra a PreSov sa popri tom zameraju aj na stav sietnice a jej
jednotlivych vrstiev. V Trnave bude meranie zabezpec€ovat Carl Zeiss, na
Skolkarov si nasi pracovnici posvietia pristrojom Plusoptix, a to

v Bratislave, Trnave, Banskej Bystrici a v PreSove.

Ale aj mnohé z naSich zakladnych organizacii (ZO) su v plnej
pohotovosti. Za vSetky spomenieme ZO UNSS Sala, ktora na stredu
18. septembra na 18:00 pripravuje v MsKS Sala bielopastelkovy
beneficny koncert klasickej hudby.

Epicentra radosti

Aj tento rok sa pustime do zrebovania. Spomedzi timov, ktorym sa vo
svojom kraji podari naplnit’ pokladniCku najvy§Sou sumou, vytiahneme
nahodne jeden a ten bude zapisany do kroniky Bielej pastelky ako vitaz
MotivaCnej sutaze.

Tento rok je vyhrou ucast na natacani talkshow Adely Vinczeovej
TROCHU INAK 15. oktébra. Ak vam tento datum nieCo matne pripomina,
ale nie a nie si spomenut, tak len listujte dalej. Vysledky zverejnime
zaCiatkom oktobra na stranke www.bielapastelka.sk.

(red)

27



V piatok 21. septembra od 10:00 do 17:00 budu tak ako po minulé roky
vo viacerych mestach Slovenska pripravené pre zaujemcov informacné
stanky. FOTO - UNSS

Tohtoro€nou ambasadorkou Bielej pastelky je Adela

V minulom cisle sme vas informovali, ze tohtoroc¢nou
ambasadorkou Bielej pastelky je zena. Vel'a l'udi sa pytalo
a tipovalo: ,,Je to opat’ Sportovkyna? Urcite to bude Nast’'a!*

Ano, priznavame aj Nasta bola horucou kandidatkou stat’ sa tohtorocnou
ambasadorkou. PozZiadavka, ktoru sme mali na zacCiatku priprav
tohtoro&nej Bielej pastelky bola totiZ jasna. Chceli sme Zenu. Zenu, ktoru
Siroka verejnost vnima a ktorej posolstvo o Bielej pastelke bude jasné,
silné a uprimné. Jednoducho zenu, ktorej nie je svet nevidiacich

a slabozrakych cudzi a ktora dokaze svojim hlasom vyzdvihnut nase
uspechy, ale aj spravne zabojovat za nase potreby.

Radi by sme vam predstavili ambasadorku Bielej pastelky 2018 Adelu
Vinczeowvu.

Uz prvy kontakt s fiou bol pre nas povzbudenim. Na SMS, v ktorej sme

ju ziadali o stretnutie a v ktorej sme jej naznacili nas zaujem o jej osobu
ako o ambasadorku Bielej pastelky, odpovedala eSte ten den v noci. Tu
noc sme si vymenili eSte niekolko sprav a dohodli sa na spolupraci.

V piatok 25.maja sme sa konecCne stretli osobne na natacani
tohtoroCného reklamného spotu a popri vSetkych pripravach, ako je
liCenie, Cesanie, priprava svetiel a kamery, sme mali vela ¢asu s Adelou
sa rozpravat.

A po tychto naSich rozhovoroch sme sa utvrdili v tom, Ze sme mali pri
vybere spravnu ruku. Adela je naozaj zena, ktora vdaka svojim
pracovnym a zivotnym skusenostiam bola, je a pri nasSej spolupraci aj
nadalej bude v kontakte s ludmi so zrakovym postihnutim.

Bude naozaj zenou, ktoru sme hladali. Jej hlas a posolstvo bude silné
a verime, Ze so sloganom tohtoroCnej kampane sa stotozni vela darcov,
vdiaka ktorym to buducnostou nevidiacich a slabozrakych, uz teraz,
nevidime az tak Cierno!

Peter Ostruziar
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Uz prvy kontakt s Adelou Vinczeovou bol pre nas povzbudenim.
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Radime a pomahame

Novela zakona o kompenzaciach schvalena

Narodna rada schvalila 13. juna navrh zakona, ktorym sa meni a dopifa
zakon €. 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia. Zakon je uc€inny od 1. jula tohto roka.

V tejto kratkej sprave prinaSame najddlezitejSie informacie tykajuce sa
schvalenych zmien pri poskytovani pefiazného prispevku na osobnu
asistenciu.

Dodatok na urad prace

Sadzba na jednu hodinu osobnej asistencie sa stanovuje pevnou sumou
3,82 eura. Vlada SR mbze svojim nariadenim zmenit sadzbu na osobnu
asistenciu vzdy k 1. julu kalendarneho roka.

V tejto suvislosti vznika uzivatelovi osobnej asistencie povinnost do
O6smich dni od podpisu dodatku k zmluve, ktorym bude dohodnuta nova
vySka odmeny za vykon osobnej asistencie, tento dodatok odovzdat
uradu prace.

Dodatok by mal byt podpisany najneskér 1. jula 2018, kedy zacala platit
nova hodinova sadzba za vykon osobnej asistencie.

Bez ohl'adu na prijem

Pefazny prispevok na osobnu asistenciu sa bude poskytovat bez
ohfadu na vysSku prijmu osoby s tazkym zdravotnym postihnutim. Pre
tento ucel sa prijem posudzovat nebude.

Zo zakona sa vypusta ustanovenie, podla ktorého sa po prekroCeni
prijmu osoby s tazkym zdravotnym postihnutim vo vySke 4 — nasobku
sumy zivotného minima vyska prispevku kratila, pripadne sa prispevok
prestal vyplacat.

Vykaz sa az na drobnosti nemeni

Navrhovanu zmenu tlaciva vykazu o pocte hodin vykonanej osobnej
asistencie, v ktorom sa mal uvadzat' pre kazdy der v mesiaci ¢as vykonu
osobnej asistencie ,0d — do“ a poCet hodin vykonanej osobne;j
asistencie, parlament neschvalil. Vykaz, az na drobné doplnenia

v pouceni, sa hemeni.
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Povinna sucinnost’

Na ukor tejto zmeny budu poberatelia peniazného prispevku na osobnu
asistenciu a osobni asistenti povinni poskytovat uradom prace suc€innost
pri kontrole vyuzitia penazného prispevku na osobnu asistenciu:

,Osoba s tazkym zdravotnym postihnutim a osobny asistent su povinni
poskytnut uradu prace sucinnost pri kontrole kvality a rozsahu
vykonavanej osobnej asistencie, najma

a) poskytnut informacie o Case a mieste vykonavania osobnej asistencie,

b) umoznit vykon kontroly kvality a rozsahu vykonavanej osobnej
asistencie v prostredi, v ktorom sa osobna asistencia vykonava.”

Ak nebudu poberatelia penazného prispevku na osobnu asistenciu

a osobni asistenti ochotni tuto sucinnost uradom prace pri vykone ich
kontrolnej Cinnosti poskytovat, je realny predpoklad, ze ustredie prace
zaCne opat presadzovat zmenu vykazu o vykone Cinnosti osobnej
asistencie.

Daléie informacie najdete v buducom Cisle Duhy alebo na web stranke
UNSS.

Milan Méchura
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Projekty a sluzby

Merania v Skolkach pokracuju

Materské Skoly sa mozu prihlasit’ cez online formular, meranie
zrakovych parametrov u deti sa za€ina v oktobri.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) sa opat podujala
pomoct detom v materskych Skolach pri prevencii zrakovych poruch.
Zrak patri medzi najdélezitejSie zmysly. Ved az 80 percent vSetkych
informacii prijimame oCami.Je dblezité, aby sa poruchy zraku odhalili uz
v ranom veku.

Preventivne merania

Preto aj tento rok prinasa UNSS detom vo veku tri az $est rokov
preventivhe merania zrakovych parametrov v materskych Skolach na
uzemi celého Slovenska. UskutoCnia sa prostrednictvom regionalnych
pracovisk UNSS, ktoré su vybavené skriningovymi autorefraktometrami.
Tieto pristroje dokazu s vysokou mierou spolahlivosti odhalit’ existujuce
alebo zacCinajuce vyvinoveé poruchy zraku deti.

V pripade prvotného odhalenia moznej poruchy zraku odporuCame
rodiCom, aby s dietatom v €o najkratSsom Case navstivili o€ného lekara,
ktory méze pri podchyteni zaCinajucej zrakovej poruchy tuto zacat
efektivne liecit.

Toto meranie mézeme aj tento Skolsky rok 2017/2018 uskutoénit vdaka
spolocnosti BILLA Slovensko s podporou Obcianskeho zdruzenia BILLA
ludom.

Prihlasovanie od oktobra

,Prihlasovanie pre materskeé skoly, ktoré maju zaujem o realizaciu
skriningovych merani detom vo veku od troch do Siestich rokov, sa tento
rok spusti symbolicky dna 15. oktobra 2018 o 15.10 v Den bielej palice,”
povedal Tomas Stano z OZ BILLA ludom, ktoré je dlhodobym
generalnym partnerom projektu Zdraveé oci uz v skélke.

Vdaka tejto spolupraci sa nam podarilo v $kolskom roku 2017/2018
skontrolovat zrak viac ako 15-tisicom deti v 313 Skélkach (14 percent
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i A

dostalo odporucanie na navstevu detského oftalmologa). Pre tento rok si
pracoviska UNSS vytyCili ciel skontrolovat zrak 20 000 detom.

Nezabudnite prihlasit’ aj svoju 8kdlku prostrednictvom online formulara
na stranke www.zdraveocivskolke.sk.

Petr Ostruziar
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Novinky a tipy

Prvé inteligentné hodinky pre nevidiacich

Ide o digitalne hmatové hodinky DOT WATCH, ktoré je mozné cez
Bluetooth spojit’ s inteligenthnym mobilom so systémom iOS alebo
Android. V marci tohto roka prinieslo niekolko internetovych médii
v niektorych pripadoch nepresné informacie o tychto hodinkach,
takze agilni ¢itatelia internetovych sprav uz nie¢o o nich vedia.

Vyrobcom hodiniek je Juhokorejska spolocnost Dot Incorporation,
distributorom pre celu Eurdpu je internetovy predajca Alza, ktory ich na
Slovensku predava za 388,90 eura zatial len v anglickej verzii.

Ceska pobocka predajcu pripravuje lokalizaciu hodiniek v estine.

Pre opis hodiniek sme &erpali podstatnu &ast z &lanku Jana Snyrycha
Podrobné o Dot Watch aneb co se v béznych meédiich o braillskych
hodinkach nedoctete, uverejnenom na portali tyflokabinetu SONS v CR.

Co teda Dot Watch su?

,Chytré“ hodinky, ktoré zobrazuju vSetky informacie na braillovskom
displeji o velkosti Styroch Sestbodovych znakov. Dot Watch zobrazuju
aktualny €as, obsahuju minutky a stopky. Cez Bluetooth je ich vSak
mozné prepojit' s inteligentnym mobilom so systémom iOS lebo Android.

Hodinky potom mézu zobrazovat upozornenia z akychkolvek mobilnych
aplikacii, mézu informovat’ o prichadzajucich hovoroch a umoznuju
niekolko dalSich funkcii.

Ako vyzeraju

Po vybrani zo Skatule budete v ruke drzat' gulaté kovové hodinky
s kovovym remienkom, ktory sa da vdaka magnetickému uchyteniu
[ahko pripnut na zapastie akejkolvek velkosti.

Priemer hodiniek je 43 mm. Cifernik hodiniek je Cisto biely. Okrem
Stvorice braillovskych znakov su pod nim dva ovladacie dotykové
senzory.

Lavy je pod prvym a druhym braillovskym znakom, pravy potom pod
tretim a Stvrtym znakom. Tieto senzory nie su hmatatelné, ale len
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dotykové. Ked na ne tuknete prstom, posunie sa obsah braillovského
displeja o Styri znaky vpred alebo spat.

Na pravej strane hodiniek najdete tri fyzické ovladacie prvky:

« uprostred je korunka. Jej otaCanim sa v hodinkach pohybujeme po
poloZzkach ponuk a zoznamov,

* nad korunkou je tlacidlo Select. Jeho stlaenim sa vaésinou otvara
prave vybrana polozka,

* pod korunkou je tladidlo Home. Jeho kratkym stlacenim sa hodinky
uspavaju do pohotovostného rezimu alebo sa z neho prebudzaju, dlhym
stlaCenim sa vypinaju a zapinaju.

PrisluSenstvom je magneticka nabijacia koliska, do ktorej sa Dot Watch
vkladaju a cez USB kabel sa pripoja k adaptéru Ci pocitacu.

Zobrazovanie, vibracie

Dot Watch pouzivaju novu technolégiu zobrazovania Braillovho pisma,
ktora nie je zalozena na piezoelektrickych komponentoch ako je tomu pri
beznych braillovskych riadkoch. To podla vyrobcu umoznuje znizovat
vyrobné naklady, na druhej strane to prinasa pomalSie prepisovanie
obsahu braillovskych znakov.

U Dot Watch je sympaticka (nemaju reproduktor) vibraCna odozva
takmer na vSetky uzivatelove akcie. Hned ako otocCite korunkou, stlacate
tlacCidla alebo tukate na dotykoveé senzory, dozviete sa podfa vibracie, ze
hodinky na vasu akciu nejako zareagovali, a to je pri ich pouzivani
rozhodne prijemne.

Lokalizacia a aplikacia

Pripadna lokalizacia hodiniek do slovenciny bola spojena s podmienkou
odberu 500 kusov, Co nemozno garantovat. NajpriechodnejSim rieSenim
pre slovenskych uzivatefov, ktori bezne nekomunikuju v angli¢tine, je
vyuzitie Ceskej lokalizacie. Ta spocCiva v tom, ze na displeji budu
zobrazované znaky Ceskej Braillovskej abecedy. S pdvodnymi
anglickymi znakmi by napriklad SMS sprava pisana po slovensky bola
len tazko Citatelna.

Aplikacie, teda ovladanie respektive dokumentacie mali pévodne ostat
v angliCtine. To by vzhfadom k jednoduchosti ovladania hodiniek nemal
byt pre slovenského uZivatela az taky problém. Ako ma vSak informoval
Jan Snyrych, aktualne sa zadalo pracovat aj na prevode aplikacii do
estiny. Udajne ide o éasovy horizont niekolkych tyzdriov.
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Autonémne funkcie

Zakladné ¢asomerné funkcie je mozné vyuzivat i bez prepojenia
hodiniek s mobilom. Ide o zobrazenie €asu a datumu, stopky a minutky.
Cas a datum sa daju na hodinkach ruéne nastavovat, o vsak nie je
potrebné, pretoze pri prepojeni s mobilom sa Dot Watch automaticky
synchronizuju s telefénom.

Inteligentné funkcie

Ako ,chytré” funkcie tu oznacujeme tie, k vyuzivaniu ktorych je nutné
prepojenie s telefbnom. Do mobilu je najskdr treba nainstalovat aplikaciu
Dot Watch, pomocou ktorej sa hodinky s mobilom prepoja cez Bluetooth.
Jej prostrednictvom potom prebieha cela komunikacia medzi mobilom

a hodinkami.

Aplikacia je k dispozicii ako pre iOS, tak pre Android. Treba vSak dat
pozor na to, ze k dispozicii su dve verzie aplikacie — Dot Watch 1 a Dot
Watch 2.

Aby hodinky boli s mobilom v spojeni, musi byt aplikacia Dot Watch stale
spustena na pozadi. V praxi sa preukazal dosah Bluetooth pripojenia
hodiniek priblizne pat metrov, €o je o nieCo menej ako pri niektorych
inych Bluetooth zariadeniach. Pri prekroCeni tejto vzdialenosti sa
spojenie prerusi, ale ak sa hodinky znovu priblizia na dostatoCnu
vzdialenost, spojenie by sa malo automaticky obnovit.

Citanie notifikacii

Kedykolvek sa na mobile objavi nové upozornenie z akejkofvek
aplikacie, upozorni na to uzivatefa dvojité zavibrovanie. V tej chvili staCi
stlaCit’ tlaCidlo Select a mozno si celé upozornenie precitat.

Hodinky zobrazia nazov aplikacie, z ktorej upozornenie pochadza,
odosielatela, obsah danej spravy a jej ¢as. Stvorznakovy text sa postva
dotykovym senzorom. K dispozicii je eSte moznost automatického
posunu, ktora sa da aktivovat tlaCidlom Select. Text sa potom posuva
v urcitych ¢asovych intervaloch automaticky.

Rychlost a dalSie parametre posunu si méZeme nastavit. Hodinky si tiez
poslednych sto notifikacii pamataju.

Na zaver

Dot Watch je celkom novy typ pomoécky pre nevidiacich a prinaSa novu
technoldgiu zobrazovania Braillovho pisma. Oproti pomdckam
s hlasovym vystupom je ich prednostou uplna diskrétnost.
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S Dot Watch si mbzete napriklad v Skole ¢i v divadle zistit, ¢o nového sa
objavilo vo vaSom mobile, bez toho, aby ste rusili okolie. Ich
chvalyhodnym ciefom je priviest k vyuzivaniu bodového pisma aj tych,
ktori sa k tomu doposial neodhodlali. Potencial maju vdaka tomu, Ze su
cenovo najdostupnejSim braillovskym zariadenim na nasom trhu, ich
obsluha je jednoducha a obsahuju aj niektoré funkcie pre vyucbu
Braillovho pisma.

Na youtube - link https://www.youtube.com/watch?v=Nc89I9nsfVc
zverejnila Alza takmer 17-minutovy rozhovor s nevidiacim uzivatelom
Zdenkom Rybakom. Okrem podrobného popisu respondent pridava
mnoho osobnych skusenosti a zaujimavych postrehov.

Viac informacii najdete aj na www.tyflokabinet.cz v ¢lanku, z ktorého
sme vyznamne cerpali informacie.

Podla uvedenych zdrojov spracoval Josef Zbranek

U Dot Watch je sympaticka (nemaju reproduktor) vibraCna odozva
takmer na vSetky uzivatelove akcie. FOTO — WEB DOTINCORP.COM
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Oznamy

Opustila nas nasa Olga

Dna 14. maja tohto roka o jednej hodine nad ranom poslednykrat
vydychla nasa Ofga CupriSinova. Narodila sa 3.7.1955 na Ukrajine. Po
prichode na Slovensko sa usadila v Krajnej Bystrej a potom v Stro€ine
v okrese Svidnik. Ukoncila Gymnazium vo Svidniku a praca uctovnicky
ju priviedla na JRD do Okruhlého.

Tu sa aj vydala a tu az do konca dozila svoj, obetavou pracou naplneny
zZivot.

Co treba o Olge povedat? Milovala svoju rodinu — manzela a dvoch
synov s ich rodinami. Mala rada okolo seba fudi, rozdavala sa ako
najviac vedela. Nikdy, ale ozaj nikdy, neodmietla pomoc. Nepoznala
slovo nembzem, neda sa.

Od zagiatku vzniku Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS)
vstupila do jej radov. Tu mohla robit to, po om najviac tuzila — odovzdat’
sa sluzbe inym.

Niekolko rokov pracovala ako terénna pracovniCka, potom na Krajskom
stredisku UNSS v Predove a zarover robila sekretara Krajskej rade
UNSS v Predove. A aby toho nebolo malo, robila este aj tajomnicku
zakladnej organizacie UNSS vo Svidniku.

NecCakala ziadnu pochvalu, pretoze jej praca, pre nas zrakovo
postihnutych, bola nezistna. V Unii nasla svoj zmysel Zivota.

Co by sme ti teraz povedali? Chyba nam tvoje rozpravanie, tvoje
nadSenie pre akukolvek myslienku, ktorou by si mohla poméct’ Cloveku.
Chyba nam tvoj smiech. Mali sme ta radi.

Nezabudneme na teba, Olga. Na teba sa totiz zabudnut’ neda. Navzdy
ostanes v nasich srdciach. Odpocivaj v pokaoiji.

PredsedniCka Nadezda Muscikova a cely vybor zakladnej organizacie
UNSS vo Svidniku
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Duhovka

Specializovana priloha asopisu Diha zamerana na kultiru a umenie
Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenskej
republiky. Zodpovedna redaktorka: Halka Tytykalova (duha@unss.sk)
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Lubovnianske muzeum s nalepkou ,,Bezbariérové“

Na zaciatku bola prosba Tomasa Demiana o spolupracu pri
diplomovej praci na tému spristupfnovanie muzea pre nevidiacich
a slabozrakych. Nasledovali roky zamerané na tvorbu expozicii

a programov uréenych marginalizovanym skupinam ¢i odborné
vzdelavanie muzejnikov na medzinarodnych vedeckych
konferenciach v oblasti debarierizacie podporenych ministerstvom
kultary.

Zakladna koncepcia spominanej diplomovej prace, ktora v roku 2011
primala pracovnikov Lubovnianskeho muzea - hradu a skanzenu v Starej
Lubovni zacCat dobyvat nedobytné, zahffiala vytvorenie:

« vodiacej linie v skanzene: suboru technickych prvkov, reliéfnej mapy
a popiskov v Braillovom pisme;

» sprievodcu v Braillovom pisme plného informacii o spristupnenych
objektoch: bezplatne si ho mbézete poZzi€at v pokladni;

* trojrozmernych modelov: ide o zmensSeniny vybranych drevenych
stavieb, ktoré sa spolu s popiskami v Braillovom pisme nachadzaju vzdy
pred vstupom do samotnych objektov;

* haptickej expozicie: je suCastou takzvanej Drevenice z Jarabiny
a obsahuje vyber predmetov beznej potreby. Opat' s popiskami
v bodovom pisme.

Muzeu v Starej Lubovni to na naSe Stastie a Stastie mnohych inych,
nestacilo.

Informacie dostupné uz od vstupu

Dlhodoba spolupraca s Krajskym strediskom Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska (UNSS) v Presove a Slovenskou kniznicou
pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci sa po prvych pozitivhych
ohlasoch poriadne zintenzivnila.

V roku 2012 sa navstevnikom dostala do ruk publikacia v Braillovom
pisme priblizujuca stru¢né dejiny hradu a jeho najzaujimavejSie Casti,
doplnena reliéfnymi obrazkami vybranych exponatov. Dnes je
Lubovnianske muzeum jednou z najlepSie spristupnenych kulturnych
inStitdcii u nas.
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Drevené tabulky s bodkovanym popisom umiestnené na kfu€ovych
miestach nas povedu z parkoviska pod hradom na prvé nadvorie, kde
takisto nezostaneme bez informacii a cely objekt mame vdaka bronzovej
makete hradu v mierke 1:200 doslova ako na dlani.

Ani stavebny vyvoj hradu Luboviia nam nezataja. Predstavi ho hapticka
expozicia kamennych artefaktov, takzvaného lapidaria.

Ceskoslovensky unikat

Ostatnym pocinom Lubovnianskeho muzea je reliéfna kniha s audio-
deskriptivhym sprievodcom, ktora nevidiacich a slabozrakych
navstevnikov oboznami s interiéerom i exterierom dominanty skanzenu —
zrubového gréckokatolickeho kostolika vychodného obradu z Matysovej
z roku 1833 zasvatenému sv. Michalovi archanjelovi.

,lde o knihu, ktorej strany o velkosti zhruba 50 krat 50 centimetrov boli
vytvorené na 3D tlaCiarni. Nelistuju sa, ale pomocou mechanizmu
posuvaju ako zasuvky,“ hovori spravca hradu Jozef Baluzinsky.

,Pre nevidiacich a slabozrakych navstevnikov by boli tieto skvosty inak
skryté — oCami ho vnimat’ nedokazu, alebo len neuplne a skreslene.
Tieto reliéfne obrazky a popis im umoznia spravit' si predstavu o prvkoch
mobiliara kostolika, ako je barokovo-klasicisticky ikonostas, v ktorom sa
nachadzaju niektoré ikony starSie ako samotny kostolik, a nadherne
zdobené carske dvere,” dopifia.

Dalsi rozmer dielu dodava audio-deskriptivny komentar. Vdaka nemu sa
dozvieme mnozstvo zaujimavosti nielen o kostole, ale aj o skanzene ako
takom. Autorkou textov je prekladatelka lldiké Guzikova.

Ako sama hovori, pri tejto praci sa musela skutoCne velmi sustredit’ na
to, €o ma pod prstami a zaroven na to, ¢o vidi, ¢o navstevnik so
zrakovym postihnutim nebude mat’ moznost’ vidiet. Toto vSetko musela
so slovom spojit' tak, aby to bolo absolutne zrozumitelné. Kazdé slovo
muselo byt preto pouzité vo svojom ,naozajstnom” vyzname, aby
nedoslo k nepochopeniu Ci skresleniu.

Na realizacii knihy sa s podporou VySehradského fondu okrem
pracovnikov muzea podielala nadacia HUMANDOC a Trnka, n. o. Jej
krsthou mamou sa stala mimoriadne uspesna lyziarka so zrakovym
postihnutim Henrieta Farkasova.

Dakujeme!
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Pracovnici Lubovnianskeho muzea by nam skutocne mohli byt

v mnohom vzorom. Je naozaj obdivuhodné, s akym nadSenim

a energiou sa pustaju do novych a novych projektov, ako sa rok ¢o rok
otvaraju skupinam fudi, ktoré mali doteraz moznosti kulturneho vyzitia
obmedzené.

Srdeéne dakujeme za vas zapal, za presvedCenie, Ze aj keby sa len
jeden ¢lovek mohol vdaka tomu nadychat skanzenu a hradu v Starej
Lubovni, tak to stalo za to.

DusSana Blaskova

Ostatnym pocinom Lubovnianskeho muzea je reliéfna kniha s audio-
deskriptivhym sprievodcom, ktora nevidiacich a slabozrakych
navstevnikov oboznami s interiérom i exterierom dominanty skanzenu.
Jej strany vytvorili na 3D tlaCiarni. Nelistuju sa, ale pomocou
mechanizmu posuvaju ako zasuvky. FOTO — LUBOVNIANSKE
MUZEUM
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Divadlo s audiokomentarom? Preco nie!

Nevidiaci a slabozraki divaci si hru Barda Breiena s nazvom Kurz
negativheho myslenia, ktoré bravirne stvarnili posluchaci
magisterského stadia VSMU, v uplynulej sezéne vychutnali

s audiokomentarom. Nazivo z oddelenej rézie s vyhl'adom na
javisko ho citala Adriana Geri¢ova.

Vysoka Skola muzickych umeni - to je popri nevyhnutnej tedrii aj
kvantum praxe a samostatnych vystupov. S tymto na pamati nikoho

z vas neprekvapi, ze ked si Cerveny alebo modry zamatovy tubus prosia
absolventi divadelného manazmentu, musia okrem teoretickej
diplomovej prace pripravit’ a zrealizovat' eSte projekt, realnu produkciu,
ktora by bola obohatenim sucasného divadla.

,Nemozem povedat, Ze mi tato myslienka skrsla v hlave zo dna na den,
prave naopak,”“ odpoveda na otazku, ako to celé zacCalo Natalia
Kuchtova, s ktorou sme si prvykrat telefonovali vlani, niekedy pred
koncom roka.

»,AZ po niekolkych hodinach rozhovorov s pedagdogmi sme sa spolocne
utvrdili tom, ze v mojom diplomovom projekte p6jdeme cestou
spristupnovania inscenacii aj fudom so zrakovym, sluchovym a telesnym
postihnutim,” hovori.

Stacil maly prieskum, aby bolo jasné, ze divadelnych predstaveni

s audiokomentarom Cci titulkami v posunkovom jazyku u nas niet. Kedze
realizatori s obdobnym typom projektu nemali skusenosti, obratili sa na
zahrani¢né scény. Radami prispeli Magyar Szinhaz z Budapesti,
Hampstead Theatre z Londyna a Teatr Rozmaitosci z VarSavy.

Dve vynimoé€né predstavenia uplynulej sezény

Divadelna fakulta VSMU disponuje $tyrmi divadelnymi priestormi: troma
komornejsimi (Studio Kaplnka a Studio Burkoviia na Venturskej a Studio
1 na Zochove)j) a priestorom Divadla Lab na Svoradovej. Teda len par
desiatok metrov od Oddelenia pre nevidiacich a slabozrakych
bratislavskej Mestskej kniznice.

A kedZe iba to ma k dispozicii oddelenu réziu s vyhfadom na javisko,
odkial je mozné inscenaciu nazivo komentovat, v spolupraci s Uniou
nevidiacich a slabozrakych Slovenska sa vyberalo zo Styroch hier

aktualne uvadzanych v tejto sale. Podarilo sa. Dve predstavenia hry
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Barda Breiena s nazvom Kurz negativneho myslenia boli v divadelne;
sezone 2017/2018 v Comsi vynimocné.

Ten, kto priSiel do saly v€as, mal moznost pozorovat’ skupinku
niekolkych nevidiacich a slabozrakych, ktori sa pred predstavenim
prechadzali po javisku a v sprievode organizatorov si prezerali scénu
a jednotlivé rekvizity.

Ked sa potom vSetci usadili a uz-uz to vyzeralo, Ze sa predstavenie
moze zacat, pred hladisko sa postavila Adriana GeriCova a predcitala im
bulletin — zakladné informacie o autorovi, hre, osobach a obsadeni,
dokonca aj opis postav.

Kazdy z nich napokon dostal prekladatelsku stanicku so sluchadlom. Az
po tom bolo vSetko a vSetci pripraveni na psychologicku dramu

0 medziludskych vztahoch zmieSanu so sarkastickou Ciernou komédiou,
ktora navstevnikov divadla zaviedla na jedno z terapeutickych stretnuti,
kde sa nemilosrdnou iréniou poodhalovalo mnozstvo skrytych Izi

a sebaklamov protagonistov, ludi zvacsa s telesnym postihnutim.

Za audiokomentar vdacime spolo¢nosti Teledata, s. r. 0, a Adriane
GeriCovej, ktora inscenaciu naozaj vyborne nazivo komentovala.

Niekolko repriz

,Nasim ciefom je ponukat predstavenia pocCas celej divadelnej sezony

v niekolkych reprizach. Momentalne diskutujeme o tom, ako Casto by
sme mohli nasadzovat' predstavenia aj s audiokomentarom, preto je este
priskoro hovorit o tom, ako presne to celé bude,” ozrejmuje Natalia
Kuchtova, autorka myslienky.

»1yka sa to aj predstaveni s titulkami pre ludi so sluchovym postihnutim
a pre fudi s tazkostami motoriky,“ spresruje.

Aktualne informacie o inscenaciach s audiokomentarom budeme
zverejiiovat na strankach www.divadlolab.sk a www.unss.sk a na
socialnych sietach.

Dusana Blaskova
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Divadelné predstavenia s audiokomentarom su u nas vynimkou. K prvym
v divadelnej sezéne 2017/2018 patri hra Barda Breiena Kurz
negativneho myslenia. Zrakovo postihnuti ju mohli zhliadnut' (a vypocut
si aj to, €o sa deje na javisku) vdaka audiokomentaru Adriany GeriCovej
v bratislavskom Divadle Lab. FOTO — DIVADLO LAB
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V Hendikupe ide o viac, ako o peniaze

Nekupujte veci, ale umenie, pribehy, pocit, vyznam, zazitok.
Nekupujte veci, ale podporujte. Tieto slova vystihuju hlavnu
myslienku a filozofiu projektu eshopu Hendikup.sk. Na webe ho
spustili koncom vlanajska a najdete na nom aj originalne umelecké
vyrobky z prutia od Janette - autorky so zrakovym postihnutim.

Eshop Hendikup.sk je zaujimavy ponukou originalnych a netuctovych
vyrobkov. A zaroven sa snazi posunut hranice bezného internetového
predaja na novu uroven. Ciefom zostava zviditelnenie produktov

a sluzieb, no nejde o hocijaké produkty.

,lde o vyrobky vytvorené Sikovnymi a talentovanymi fudmi so
zdravotnym postihnutim, ktorych spoloCnost’ stale uplne nereSpektuje.
Nas projekt je zarovefi moznost, ako takito fudia mézu prezentovat

a predavat’ svoje jedineCné handmade vyrobky a tak si finanCne
prilepsit,“ hovoria zakladatelia Diana Silonova, lvan Palenik a Marek
Paulovic.

,<Zdravotne postihnuti nemaju radi, ak im chce stale niekto pomahat.
Ludom so zdravotnym postihnutim sa asistuje, nepomaha. Viem to
posudit, kedZze sam som jednym z nich. Hlavné je podporovat’ ich

a vytvarat im rovnocenné podmienky. Nasim cielom je podporit’ tych, o
si to zasluZia, snazia sa, robia nie€o a ni¢ nechcu zadarmo. Chceme
tymto fludom povedat, Ze su potrebni vdaka ich vedomostiam

a tvorivosti,“ dodava Ivan Palenik.

Ked’ sa neda zamestnat’

Autori myslienky hovoria, ze ,za kazdym vyrobkom sa skryva jedinecny
pribeh jedného z vyrobcov, ktory sa rozhodol len tak sa nevzdat a vziat
zivot pevne do svojich ruk.” To je aj pribeh Janette Horbanovej, ktora zije
na juhu Slovenska. Z jej dielne vychadzaju do sveta rézne rustikalne
koSiky z pedigu a ratanu, no aj krosna a tasky vypletané i originalne
prutené doplnky interiéru JaaBo. Ziskané peniaze chce pouzit na
dioptrickou pomocku.

Nejde tu vSak iba o ne. ,DélezZité je prezentovat ludom so zdravotnym
postihnutim, aby sa nezatvarali doma a aby tvorili. Alebo robili so sebou
nie€o. To je aj ciefom spoluprace s Hendikupom — zviditelnit ludi, ktori
su svojim spésobom donuteni zostat doma.
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,V mojom pripade nie je mozné sa zamestnat,” hovori Janette. Jej
zrakové postihnutie sprevadzaju vnutroocné zapaly, ktoré znemoznuju
suvislu pracu — pri zapale musi vSetko odlozit, zacat lieCbu, pripadne aj
odist do nemocnice. ,Nejde len o to, Ze nevidim. To by som mohla
fungovat v praci. DoterajSie zapaly vSak vSetko komplikovali,“ vysvetluje.

Od papiera k prutiu

Janette zacCala najskor tvorit' z papiera. Pred ésmimi rokmi ju vSak
oslovilo prutie, pri ktorom aj zostala. Je samouk. To, ¢o vie, sa naucila
sama.

Hoci pri praci pouziva aj zrak, prutie jej vyhovuje najma pre kontrolu
hmatom.,Citim ho rukami. Citim steny, okraje vyrobku, na ktorom
pracujem. Ked sa pomylim, dokazem chybu opravit, “ hovori Janette.

Napriklad prutené dielko JaaBo vypletie za jedno poobedie, aranzovanie
si vSak uz vyzaduje zrak a Specialne upravené optické pombcky a to uz
zaberie dalSieho trisStvrte dna. Stoji vSak za to. Originalny, priestorovo
Clenity ihlan na ozdobu interiéru ziskal nazov zo spojenia mien Janette
a jej manzela Bohumira, ktory sa, okrem iného, zaobera drevorezbou.

Jenettine vyrobky si kupujuci mézu pozriet' na fotografiach na webe, no
aj nazivo. Je pred fiou nova vyzva — v septembri sa bude prezentovat na
vystave TrenCin mesto mody.

Halka Tytykalova

Originalny, priestorovo Clenity ihlan na ozdobu interiéru JaaBo ziskal
nazov zo spojenia mien Janette a jej manzela Bohumira. FOTO — HAND
MADE JANETT
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Autori myslienky Hendikup.sk hovoria, ze ,za kazdym vyrobkom sa
skryva jedineCny pribeh jedného z vyrobcov, ktory sa rozhodol len tak sa
nevzdat a vziat Zivot pevne do svojich ruk.” To je aj pribeh Janette.
FOTO — ARCHIV J.

Pozyvame vas na koncert

V oktoébri sa uskutoéni benefiény koncert, spievat’ budu Terézia
Kruzliakova, Martin Babjak a Jan Babjak. Vynos pojde na pomécky
a na rozvoj spolkovej ¢innosti.

Zéakladna organizacia Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska
(UNSS) &islo 22 Lugenec, Mesto Luéenec a LUKUS vas srdeéne
pozyvaju na beneficny koncert LuCe sfdc, ktory sa uskutoCni dia
26.10.2018 o0 18.00 hod. v Synagdége Lucenec.

Na koncerte budete moct pocCut takych umelcov, ako su Terézia
Kruzliakova (spev), Martin Babjak (spev), Jan Babjak (spev) a Daniel
Buranovsky (klavirny sprievod).

Vstupné na koncert je 15 eur na osobu.
Vstupenky su dostupné v predpredaiji:
* prostrednictvom www.kultura.lucenec.sk,

* v Mestskom informa¢nom centre Lucenec - Radnica, Ulica Dr. Herza
240/1, Lucenec
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« v predajni Trinasty (Zlata ulicka) Lu€enec,

« v Mestskom kultirnom stredisku, Namestie A. H. Skultétyho 738/4,
Velky Krtis.

Clenovia Zakladnej organizacie UNSS &islo 22 Lugenec a ich
sprievodcovia budu mat’ zvyhodnené vstupenky. M6zu si ich kupit

v kancelarii Zakladnej organizacie €. 22 LuCenec, Namestie republiky
¢.26 (byvala budova ONV, vchod z boku), 3. poschodie, a to kazdy
pondelok v ¢ase od 8:00 do 16:00 hod.

Predpredaj vstupeniek zacina 27. augusta, konéi sa diiom benefi¢ného
koncertu alebo diom vypredania vstupeniek na koncert.

Vytazok z koncertu bude pouzity na zakupenie novych kompenzacnych
pomdcok a na rozvoj spolkovej Cinnosti v Zakladnej organizacii UNSS
LuCenec.

Renata Olahova

Slepecké trapasy

autorska a cCitatel'ska sut'az o ceny, 3. kolo.

,Prosim si jednu velki mieSanu!“ zahlasil som do stanku s to€enou
zmrzlinou, v Utrobach ktorého som obsluhu len tusil. ,Ja som elektrikar,
pane. Sle¢na pride hned.”

To sa mi pritrafilo v prvy augustovy defi. Ano, Zivot kazdodenny nam
prinasa noveé a nove komickeé situacie, o ktoré sa nase nevidenie Ci zlé
videnie spolahlivo postara. Len ich dat’ na papier Ci natukat do pocitaca.
Naozaj by sa zislo, zasoby dochadzaju.

Do druhého kola naSej sutaze sa zapojilo 14 hlasujucich, €iZe o tri menej
ako v kole prvom. Asi sa na tom podpisalo aj meSkanie 3. Cisla nasich
Casopisov. To vSak iste plne vyvazi pocit nasho bezpecia zaisteny
zvySenym stupniom ochrany nasich osobnych udajov.

Toto kolo nebolo zdaleka tak vyrovnané ako kolo prvé. Suverénne
zvitazil Stefan Kiss s prispevkom &islo 7 Kto je otec. Ziskal 24 bodov zo
42 moznych. Krasne prezité, spracované, vypointované. NajuspesnejSie
mu s 11 bodmi sekundovala Silvia MiloSovi¢ova trapasom &islo 9 Saty
robia éloveka. Cestné body si odniesli Ludovit Nagy (4) za prispevok
Cislo 10 Mate zlu palicu a Renata Filova (3) za prispevok Cislo 6

V bazéne.
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Bez bodu zostal prispevok Renaty Olahovej Cislo 8 V spalni. Napriek
tomuto vysledku vSak jedna z Citateiek spomenula, ako sa na riom
nasmiala. Priznajme si vSak, ze tuto prihodu, aj ked bola vtipna,
nezavinil zly zrak ¢i nezrak. Prihodit sa mohla kazdému.

Vitazovi Stefanovi Kissovi a vyzrebovanému hlasujicemu Janovi
Bognerovi posielame vecné ceny.

Nové pribehy a pravidla

Ideme sa zabavit' dalSimi piatimi pribehmi. Kazdy hlasujuci méze medzi
svojich favoritov rozdelit' tri body v fTubovolnom pomere, teda trom po
jednom bode, alebo jednému tri body, Ci dva body tomu a jeden inému.

Pripominame, ze hlasovat mézu aj autori zverejnenych trapasov.
Samozrejme, nemozu hlasovat za ten svoj. Posielajte aj nové trapasy.
Druhym tak prinesiete zabavu i poucenie.

Hlasy mbzete posielat do nedele 30. septembra 2018, pisomne

i v Braillovom pisme na adresu: Urad UNSS, &asopis Duhovka, Sekulska
1, 842 50 Bratislava, e-mailom na duha@unss.sk, do predmetu spravy
napiste Hlasovanie. Pri hlasovani uvedte svoj kontakt.

Josef Zbranek

11. Uterak

V roku 2009 som priSla o zrak. Bolo nesmierne tazké vyrovnat sa s tym.
Ako tak som to zvladala, aspon som sa o to snazila. V désledku dalSieho
postihnutia som sa musela naucit’ aj znova chodit.

Po navrate do reality som dostala navrh na kupelnu lieCbu. Kam inam
ako do Kovacovej, kde dali uz nejedného pacienta do poriadku. A tak
v januari 2010 sme vyrazili do tohto zariadenia.

Ked som pracovala, rada som sa upravovala, k Comu patri aj namalovat’
sa. Ved ako predavaCka som musela aj troSku vyzerat’ a tak ma v tejto
lieCebni upravovala Svagrina, ktora bola so mnou prvé dva tyzdne.

Po par dnioch v kupeloch mi teda navrhla, ze ma namaluje. Samozrejme
k tomu patri riadny make-up teda dermakol, Spirala, farba na licka

a nakoniec jemny ruz. VSetko bolo v poriadku aj som sa lepsie citila. No
priSiel veCer a to uz bolo treba odstranit rézne farby - natery.

Svagrina ma zaviedla do kupelne a povedala mi, kde sa o nachadza.
Vzala som mydlo, poriadne si namydlila tvar, eSte poriadnejSie si ju
umyla vodou a natiahla som ruku pre uterak, ktory visel blizko umyvadla.
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Lenze - ¢o Cert nechcel. Spadol mi na zem a tak som si povedala, ze to
je vec, ktoru zvladnem a nemusim volat’ Svagrinu.

Zdvihla som ho zo zeme a teSila sa, aka som Sikovna. Poriadne som si
vyutierala tvar s dobrym pocitom, Ze nie som nemehlo. Ale pre istotu
som uterak drzala v ruke a spytala sa, i som dobre poutierana...
Svagrina zdvihla hlavu od rozé&itanej knihy a pyta sa: ,To si sa utierala
s tymto, €o mas v ruke?“ prikyvla som hlavou a nechapala preco sa tak
rehoce.

Po takomto doslova hurénskom rehote mi jednoducho povedala: ,Tak sa
oto€, znova sa umy a utri sa uz tentoraz uterakom!” Stale som
nechapala. Vysvetlila mi, Ze to o drzim v ruke ako uterak je podlozka
na zem. A tak sme sa zacali smiat’ obidve. Od vtedy si uz davam pozor
do Coho sa utriem, aj ked sa uz nemalujem.

Denisa

12. Pohladkanie

Raz, na klubovom dni UNSS, sedeli sme viaceri okolo dlhého stola

a kamaratov Cierny pes behal pod nim a hladal, kde by ¢o zbodol. Mala
som dlhu chvilu a tak, ked som zbadala pod stolom nieCo Cierne, dala
som sa to hladkat. Az ked priSiel k ruke aj psik, uvedomila som si, ze
miesto psa hladkam po nohe susedu. ESte, Ze sme tam boli vSetci
,SVoji“, stacilo len povedat, Ze som sa pomylila...

Renata Filova

13. Labros Pazros

M®&j prvy vodiaci pes Corra bola tiez Labro$ - pazro$ na pohladanie.
Casto sa nam stavalo, Ze i$la mamicka s dietatkom oproti nam. Dieta si
nieslo nejaku maskrtku v ru€iCke. Ked prekracali okolo, uz si v rucCiCke
nenieslo nic...

Snezienka

14. Nekecajte mi do toho

Tato situacia sa mi stava pravidelne v praci, ale raz sa mi prihodila aj na
cestach. Prisadol si nejaky pan a zacal: ,Ako sa mas?“ Som zvyknuty
rozpravat sa s cudzimi, tak som odpovedal: ,Dobre, a vy?“ Na to sa pan
otoCil a podrazdene zareagoval: ,Nekecajte mi do toho. Telefonujem!®

(on)

51



15. V reStauracii

Boli sme s celou rodinou — s dcérou Laurou a mojimi synovcami na
dovolenke v Podhajskej. 1Sli sme na obed do restauracie. Kedze som uz
prakticky nevidiaca, vo vnutri bola pre mna dost tma. Objednali sme si
pitie, naliala som si a napila sa...

Casnicka priniesla zabalené v servitkach pribory a vravi: ,Zapalim vam
svieCku, lebo je tu tma. Ale kde ju mate? ,Vtom som ja dopila to, ¢o som
mala v pohari. ,Pani, ved tu je, vy ste si do nej naliali Colu!*

A presne tak — ja som si naliala do pohara so svieCkou a nikto z rodiny,
ani ja, sme si to nevsSimli. Tak sme sa aj s ¢asniCkou spolu zasmiali...

ZacCali sme jest. Mala som nejaké maso a zemiaky, tak som zacala jest,
krajat si, no iSlo to velmi tazko. Bol to naozaj taky zvlastny pribor, nedalo
sa ni¢ nakrajat... V tom mi moja mama hovori: ,Silvia, ved ty mas dve
vidlicky! Sice odlidné, ale vidlicky."

Takze k méjmu tanieru sa dostali do servitky zabalené lyzica a dve
odlisné vidlicky. Ja som bola presvedCena, ze je to normalne komplet
pribor — ta jedna vidlicka mala drevenu rucku a vyzeralo to ako n6z. Ked
som poprosila ¢asniCku o n6z a vysvetlila som jej, Ze prave ja som
dostala dve vidlicky, zasa sme sa vSetci rozosmiali, teraz ovela
hlasnejSie.

Citila som sa ako v Kocurkove. Nakoniec to bolo celkom fajn.
Zapamatala si ma a cely tyzden, ked sme tam prisli, sa k nam spravala
ako k starym znamym.

Silvia MiloSovicova

Spracoval Josef Zbranek
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