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Uvodnik
Ak by mala Duha dvakrat tolko stran, mozno by sa do nej zmestilo
vSetko, o by sme vam chceli ponuknut po prazdninach na precitanie.

Zial, nie je to mozné. Snazili sme sa preto o vyber &lankov tak, aby ste
sa z Duhy dozvedeli uzito¢né informacie pre osobny aj spolkovy Zivot,
aby ste vedeli aspor o niektorych skvelych aktivitach, ktoré sa
uskuto€niuju vo vSetkych kutoch Slovenska. A aby ste v Duhe nasli aj
podnety na zamyslenie.

Velky priestor venujeme zbierke Biela pastelka. Napokon prave v tychto
drioch kampan tejto uzito¢nej verejnej zbierky vrcholi aj vdaka pomoci
a osobnému nasadeniu mnohych z vas.

No prinaSame i pribehy ludi, ktori Ziju medzi nami a dufame, Ze sa stanu
motivaciou pre dal$ich. Ci uz si ich najdete v portréte mladej umelkyne
Vierky Petrov€inovej, alebo ich budete Cerpat prostrednictvom dalSe;

z eseji o zivote s Braillovym pismom.

Zelam vela pohody a to nielen pri &itani éasopisu.

Halka Tytykalova
(tytykalova@unss.sk, duha@unss.sk)
FOTO: archiv autorky
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Aktualne

Pé6zickovy fond je pripraveny pomaoct’

Ustredna rada Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) na
svojom prvom tohtoro€nom zasadnuti schvalia novelu p6zi€kového
fondu Garant, ktory spravuje uz od svojho vzniku.

Zmyslom je pomoc nevidiacim a slabozrakym ¢lenom pri prekonavani
prechodnych finanénych tazkosti formou poskytnutia bezuro¢nej pézicky.
Mozno mnohi &lenovia UNSS o tejto moznosti nevedia. Priblizime si teda
fond uz podla znenia novelizovaného $tatutu.

Kto moze poziadat’ o uver

O pézicku z fondu si méze poziadat riadny &len UNSS, ktory ma
postihnutie zraku a zamestnanec UNSS, ktory je aj &lenom UNSS,
taktiez rodiC alebo zakonny zastupca nevidiaceho Ci zrakovo
postihnutého (NS) dietata alebo inej NS osoby s obmedzenou
spbsobilostou na pravne ukony. Podmienkou je ¢lenstvo v organizacii v
minimalnej dizke 12 mesiacov.

Maximalna vySka p6ziCky je 500 eur s dobou splacania najviac 18
mesiacov. P6ziCka mbéze byt poskytnuta na:

- na zakupenie alebo opravu kompenzacnych pomdocok,

- na zakupenie zariadenia domacnosti,

- na opravu alebo upravu bytu alebo rodinného domu,

- po posudeni p6ziCkovou komisiou na iné v ziadosti uvedené ucely.

Ziadatel musi mat dvoch rugitefov s minimalnym prijmom vo vyske
dvojnasobku zivotného minima. Rucitelom vSak nemdze byt manzel
alebo manzelka ziadatela.

Co treba spravit’

Ziadatel musi riadne vyplInit formuldr Ziadosti s pozadovanymi prilohami.
Na vyplnenej ziadosti nesmie chybat stanovisko vyboru zakladnej
organizacie UNSS, ktora potvrdzuje dizku &lenstva Ziadatela, jeho
socialnu situaciu a plnenie si zakladnych povinnosti &lena UNSS.

Aktualizovane tlaCiva budu k dispozicii na krajskych strediskach
a sekretariatoch krajskych rad UNSS od oktobra 2017.



O poskytnuti p6zicky rozhoduje komisia menovana Ustrednou radou
(UR).

P&zickova komisia zasadala v minulosti v asoch zasadnuti UR UNSS,
od schvalenia nového Statutu fondu budu ¢lenovia rozhodovat' priebezne
telefonicky a elektronickou postou.

V dobrej kondicii

Sucasny pdzickovy fond vznikol po€as existencie federacie zvazov
zdravotne postihnutych v rokoch 1968 az 1974. Vtedy v nej posobili ako
samostatné organizacie €esky a slovensky zvaz nevidiacich a
slabozrakych. Vtedy sa uskutoCnila aj prva zbierka na podporu fondu
medzi ¢lenmi.

Fond prezil aj Zvaz invalidov a UNSS ho zdedila ako nastupnicka
organizacia.

V 90. rokoch bol o bezurocné pbzicky mimoriadny zaujem, Cakacie doby
boli niekedy aj rok a pol. Stav fondu klesal, pretoze sa nekompenzovali
prevadzkové naklady ako postovné a bankové poplatky. Vtedy bola na
podporu fondu vykonana druha zbierka.

Clenovia UNSS na &lenskych schddzach vyzbierali vyse 29-tisic koran.
Nasledne bol upraveny Statut, naklady boli zaratavané Ziadatefom. Do
fondu zacali prudit respektive kvapkat drobné percenta ako podiely zo
zbierok a kampani.

V sucasnosti je pozickovy fond v dobrej kondicii, je vSak malo vyuzivany.
Pri tom je tu na to, aby nasim ¢lenom pomahal.

(red)

Niekolko mesiacov v zlto-Cervenom

V prvom tohtoro&nom &isle sme vas informovali o tom, Ze Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) nadviazala na dlhoroénu
spolupracu so spoloénostou BILLA Slovensko. A Ze popri 66 maketach
vodiaceho psa so Steniatkami, ktoré su umiestnené v ich predajniach a v
ktorych to $trnga a Susti pre verejnu zbierku Stvornohé odi, sa spolu s
OZ Billa lTudom rozhodli podporit nas program Zdravé ocCi uz v Skolke a
pustit sa do projektu Nakupny asistent.

Oba projekty uz bezia niekolko mesiacov.



Co skryvaju rozziarené oéka nasich $kélkarov?

V prvej faze, teda v obdobi od 1. 1. do 30. 6. tohto roku, preslo vdaka
podpore partnera nasim odborne vyskolenym pracovnikom rukami,
lepSie povedané, binokularnym autorefraktometrom, celkovo 10 380 deti
v 220 materskych Skolach vo vSetkych regiénoch Slovenska.

Na zaklade bezplatného preventivneho merania zrakovych parametrov
sme u 1411 z nich (to je 14 percent) nadobudli podozrenie, Zze €osi nie je
v poriadku, Ze sa potichu rozvija nejaka zrakova chyba ¢€i porucha. A aby
bola podchytena v€as, odporucili sme im navstivit detského ocného
lekara.

Kazdy rodi¢ dostal potvrdenie o merani s uvedenymi zrakovymi
parametrami svojho Skélkara, drobci boli za statoCnost odmeneni
plySovym Loptosom.

SpoloCenska doblezitost tejto Cinnosti a pozitivne ohlasy zo strany rodiCov
a materskych skél nas podnietili v spolo€nom usili pokracovat.

V Skolskom roku 2017/2018 mame ambiciu zmerat zrakové parametre
15 tisic dalSich deti.

Ak mate zaujem prihlasit’ Skolku, ktoru navstevuju vase deti, vyuzite
prihlasovaci formular, ktory sa na stranke www.zdraveocivskolke.sk
objavi v oktobri.

V kazdom kraji budeme zaradovat prihlasené materské Skoly do
terminovnika podfa datumu odoslania Ziadosti az do vyCerpania kapacit.

Co na srdci, to na jazyku

Bludenie po predajni, Casto nekoneCné hladanie pozadovaného tovaru,
lustenie informacii o produktoch a cenoviek, Cakanie na to, kto, kedy

a na aky Cas bude k dispozicii. Nad tymto vSetkym urobil kriz projekt
Nakupny asistent, ktory fudom so zrakovym postihnutim umozni
nakupovat, ¢o im hrdlo raci a penazenka dovoli, uplne slobodne.

Aby mali zamestnanci predajni Billa spravnu predstavu o tom, ako
nevidiacemu Ci slabozrakému zakaznikovi pri nakupovani ¢o najlepSie
pomoct, UNSS pre spoloénost viedla Skolenie pre veducich prevadzok
a niekofkych zamestnancov predajni na Nobelovom namesti v Petrzalke,
na Segnerovej v Karlovej Vsi a v Cubicone v Mlynskej doline, t. J.
bratislavskych prevadzok, v ktorych sa projekt pilotne spustil, a pripravila
letaky a kratke instruktazne video.



Niektori si na vlastnej kozi vyskusali nielen rolu sprievodcu, ale so
simulacnymi okuliarmi ¢i klapkami aj to, aké to vlastne je pohybovat sa
pomedzi regaly ziskavajuc obmedzené a skreslené alebo vdbec Ziadne
vizualne informacie.

Prijemné testovanie

VSetky tri prevadzky som testovala, v jednej z nich opakovane
dohliadam, aby sa projekt pozvolna nevytratil z pamati. A je to
dobrodruzné. Samozrejme, velmi to zavisi od toho, na koho narazite, ale
ja mam rada tie chvile, ked som uz s tymi fudmi zladena, tulame sa po
predajni, premyslame, ¢o budem varit, ¢o k tomu treba, vymiename si
recepty a hlavne, ked sa ma pri najblizSej navsteve spytaju, €i sa dielo
podarilo.

Tieto moje zazitky urcCite nie su ojedinelé a po radosti zo sluzby, ktora sa
mnohych z vas zmocnila, si ich mbzete dopriat niekolkonasobne.

Billa sa rozhodla vyskolit nakupnych asistentov aj v dalSich mestach. Na
jesen pribudnu LevoCa a Ruzomberok. Zoznam vSak bude urcite
postupne narastat, pracujeme na tom. Su€astou vzdelavania sa onedlho
stanu naucné plagaty, ktoré putavou komiksovou formou na pockanie
poskytnu zakladné minimum nakupného asistenta, a to nielen
zamestnancom, ale aj zakaznikom. Plan je, aby v dohlfadnej dobe krasilili
steny vSetkych predajni Billy na Slovensku.

Schvalne! Spoznate, kto sa stal modelkou pre postavu nevidiaceho na
plagate? Ma sice slnecné okuliare, ktoré bezne nenosi, ale som
zvedava, Ci autori zachovali podobu. Vase tipy netrpezlivo Cakam na
blaskova@unss.sk.

Dusana Blaskova
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Displej autorefraktometra ukaze hodnoty zrakovych parametrov. FOTO:
ARCHIV UNSS

Asistencia uz od vstupu do predajne. FOTO: ARCHiV UNSS



Biblické knihy vo velkom pisme

Slovenska biblicka spolo¢nost’ zacala v lete distribuovat’ dalSiu Cast
Specialneho bezplatného vydania Biblie vo zvaésenom pisme. Tento
zvazok je dalSim z rady produktov Slovensky ekumenicky preklad Biblie
vo velkom pisme.

»~Jeho poslanim je umoznit ludom, ktori ¢i uz z dévodu choroby, urazu
alebo veku maju tazkosti pri Citani beznych knih a potrebuju preto velmi
dobre Citatelné knihy bez rusivého formatovania textu,” piSe Slovenska
biblicka spolo¢nost’ na svojom webe. Publikacia je uz piatou Castou

z radu biblickych knih vo velkom pisme.

,Z kazdej z nich sme venovali tisic vytlaCkov organizaciam a knizniciam
v réznych mestach na Slovensku. Za podporu tohto projektu dakujeme
Nemeckej biblickej spoloCnosti,“ hovori Katka BoSkova, projektova
manazeérka Slovenskej biblickej spoloCnosti.

Objednavajte zdarma na krajskych strediskach

»1ak ako po uplynulé roky, bude prebiehat distribucia knih na vSetky
Krajské strediska Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, &o bude
zabezpecovat’ Slovenska biblicka spolo¢nost,” informuje Dagmar
Filadelfiova z banskobystrického krajského strediska. Vytlacok zdarma si
preto mozno objednat’ prostrednictvom krajskych stredisk.

Aktualna ponuka zahfna slovensky ekumenicky preklad 6smich
novozmluvnych listov: Prvy list Korintanom, Druhy list Korintanom. List
Galatanom, List Efezanom, List Filipanom, List Kolosanom, Prvy list
TesaloniCanom a Druhy list TesaloniCanom.

Ak si krajské strediska najnovsie vydanie objednali od Slovenskej
biblickej spoloCnosti, m6zu mat vytlacky k dispozicii od septembra
(krajské strediska si totiz od tohto roka objednavaju nové vytlacky priamo
v Slovenskej biblickej spoloénosti a nie v Krajskom stredisku UNSS

v Banskej Bystrici). K odberu zdarma je eSte aj kniha vo zvacSenom
pisme Skutky Apostolov a List Rimanom a kniha Zalmy, avsak len zo
zasoby niekolko desiatok kusov z minulého obdobia na Krajskom
stredisku UNSS v Banskej Bystrici. ,V pripade zaujmu ich odo$leme na

blizSie stredisko, kde si ich bude méct zaujemca vyzdvihnut,” hovori
Filadelfiova.

Projekt Biblia vo velkom pisme pre [udi so zrakovym postihnutim
uskutoCnuje Slovenska biblicka spolo€nost’ uz Siestym rokom.

(ht)



Aktualna ponuka zahfna slovensky ekumenicky preklad 6smich
novozmluvnych listov. Foto: Slovenska biblicka spolo¢nost

Nahlad pisma — tucné, bezpatkové. Foto: Slovenska biblicka spoloCnost

10



Spravodajstvo

Kvalifikaéné kola Braillovskej olympiady

Braillovsku olympiadu vyhlasila Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska 14. marca 2017. Styroch kvalifikagnych kol — 12. maja Banska
Bystrica, 20. maja Nitra, 10. juna KoSice, 23. juna Martin - sa zo 48
prinlasenych zucastnilo 41 sutaziacich.

Zapolilo sa v piatich disciplinach: Citanie Braillovho pisma I. a Il.
kategodria, pisanie Braillovho pisma na mechanickom pisacom stroji,
korektura Braillovského textu, lekarern.

Co sa hodnotilo

V Citani I. a ll. kategorie sa hodnotil poCet bezchybne precitanych slov za
dve minuty, v pisani zase pocCet spravne napisanych uderov za tri
minuty.

V korekture mali sutaziaci za ulohu objavit a presne zapisat chyby v
texte a pritom ziadnu novu nevytvorit, tzn. oznaCenie spravneho textu
za chybu. Hlavnym kritériom bolo spravne vyrieSenie ulohy, dalSim (pri
rovnosti bodov) dosiahnuty Cas.

Podobnym spésobom, CiZe v prvom rade spravne vyrieSenie ulohy

a potom Cas, bola hodnotena aj sutaz lekaren. Disciplina Lekaren
spocitavala v tom, ze kazdy sutaziaci dostal baliCek Skatuliek od liekov
oznacenych Braillovym pismom a zoznam liekov. V €o najkratSom Case
musel zapisat rozdiely medzi obsahom zoznamu a baliCku.

Finale bude v novembri

Vdaka finan¢nej podpore firmy NOVARTIS, ktora nam zapozi€ala aj
nepouzité obaly na lieky, odchadzali prvi traja v kazdej discipline a v
kazdom kvalifikacnom kole s peknymi cenami. Postupovy klu¢ do finale
bol vSak iny. Postupuje don prvych Sest’ v kazdej discipline v absolutnom
poradi. Tak napriklad vitazi v Citani |. kategorie a pisani z nitrianskeho
kola sa sice tesili z peknych cien, ale na postup to, bohuzial, nestaci.

Finale olympiady sa uskutoCni v Bratislave v dnoch 17. az 19. novembra
2017. Sutaze sa uskuto€nia v Mestskej kniznici na Kapucinskej ulici.

Dvadsiati postupujuci dostanu zaCiatkom oktdbra pozvanku so ziadostou
o potvrdeni ucasti. Organizatori vyuziju svoje pravo zaradit do konkrétnej

11



discipliny aj tych, ktori budu vo finale pritomni vdaka postupu v inej
discipline a ich vykon sa blizi vykonom ,prvej Sestky".

Vysledky kvalifikaénych kol Braillovskej olympiady najdete na webe
www.unss.sk. Analytické vystupy, ktoré budu obsahovat rozbor pozitiv
a negativ novej formy sutazenia budu vyhodnotené a zverejnené po
ukonceni Braillovskej olympiady.

Podujatie sa kona s finanénou podporou Ministerstva kultury SR.
Partnerom Braillovskej olympiady je spolocnost NOVARTIS.

Josef Zbranek

V olympiade sa zapolilo v piatich disciplinach. FOTO: UNSS

Ako je to v Ceskej republike

Téma delenia vyzbieranych pefnazi zo zbierky Biela pastelka je veCne
Ziva, stretavame sa s nou na zasadnutiach vyborov zakladnych
organizacii, krajskych rad &i Ustrednej rady Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska (UNSS).

PrinaSame pohlad, ktory vychadza z porovnania so situaciou v Ceskej
republike, kde verejna zbierka Biela pastelka vznikla a dodnes ju
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www.unss.sk

organizuje partnerska organizacia UNSS - Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych.

MGj nazor na delenie vynosu

Netrafam si odhadnut, pre kolko élenov UNSS, ktori sa ako
dobrovolnici obetavo zapajaju do celonarodnej zbierky Biela pastelka,
je otazka delenia vynosu medzi organizacné zlozky prvorada. Pravdou
je, ze poziadavku zvySenia podielu z hrubého pre ,majitefa“ pokladnicky
z 25 na 50 percent, uvadza kazdoroc¢ne v hlaseniach z Clenskych
schédzi dve az pat naSich organizacii.

Krajska rada UNSS Presov v maji tohto roku prijala uznesenie, v ktorom
navrhuje uvedené zvysenie na 40 percent. Tymto poziadavkam sa
dostalo aj publicity.

NajCastejSie argumentacie by sa dali vyjadrit’ asi takto:
- Ked to ide v Ceskej republike, preéo to nejde u nas?

- NajdélezitejSou pracou je zbieranie penazi do pokladnicCiek, a to robia
organizacné zlozky.

Ako to teda je? V CR je organizatorom verejnej zbierky ,Bila pastelka*
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych — dalej len SONS.
V ,Bilej pastelke* v CR ide skutoéne polovica vynosu organizaéne;
zloZzke SONS, ktora je majitelom pokladni¢ky. Pre tento sp6sob delenie
existuje v CR jedna délezitd podmienka. Tamojsie odbotky SONS su na
rozdiel od naSich zakladnych organizacii poskytovatelmi socialnych
sluzieb, preto prevedenie polovice vynosu do odbocCiek nie je
spochybnenim hlavného poslania zbierky, k idei poslania sa eSte vratim.
U nas socialne sluzby poskytuju krajské strediska.

Prave financovanie socialnych sluzieb, ktoré nasi klienti dostavaju
bezplatne, je najvacsou ,zatazou® rozpocCtu UNSS. Je to aj cesta, akou
sa vynos vracia do regionov.

Preco poskytuju spolkové zlozky SONS sociélne sluzby a ZO UNSS nie?
Pre odpoved si zjednodugene popidme situaciu v CR. Délezitym
poskytovatelom socialnych sluzieb pre nevidiacich a slabozrakych ludi
je tam obecne prospesna spolocnost (obdoba nasej neziskovej
organizacie — dalej len OPS) Tyfloservis. Jej zakladatelom pre tento ucel
je SONS a ma celostatnu pésobnost. Profesionalne socialne sluzby vSak
poskytuje i samotny SONS.

Jednotlivé sluzby maju organizacie medzi sebou rozdelené. Znamena to
vSak, Ze i v pobockach a tyflocentrach SONSu (Tyflocentra su
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regionalne OPS) p&sobia kvalifikovani socialni poradcovia a instruktori
socialnej rehabilitacie. Aj ked odbocky tychto pracovnikov priamo
neriadia, mézu sa prezentovat ako poskytovatelia socialnych sluzieb.
Len v Zlinskom kraiji, ktory v CR nepatri

k najvacsim, pracuje v priestoroch odbocCiek jedenast pracovnikov v
socialnych sluzbach.

Tento systém je umozneny viac zdrojovym financovanim, ktoré v SR
v takom rozsahu nemame.

SONS i UNSS maju svoje $pecifika Strukture i v &innosti. Maju svoje
prepracované kfuCe delenia vynosov verejnych zbierok. Ako priklad
uvediem len dve:

- Zbieranie penazi do pokladniciek s maketami vodiacich psov (nase 4-
nohé ocCi) je v CR sucastou Bielej pastelky.

- Z vynosu Ceskej zbierky neméze byt hradena ziadna forma stravy

a obCerstvenia a to ani na rekondicnom pobyte. Napriek tomu, ze i my sa
branime prejedaniu penfazi, tak striktni predsa len nie sme.

Nechcem argumentaciu stavat na poukazovanie negativ u susedov. Ani
by to neslo. SONSu sme velmi vdacni nielen za Bielu pastelku, ale aj za
zbierku 4-nohé oci. Obidve zbierky nam SONS nezistne poskytol

I s kompletnym know-how.

A teraz k drunému argumentu: Ktora Cinnost' je pri realizacii zbierky
najddlezitejSia? Ja som presvedcCeny, Zze kazda. Poradie dblezitosti si
stanovit' netrufam a ani nechcem.

Aby bola celonarodna verejna zbierka uspesSna, musi sa pripravovat' cely
rok.

Cely proces zbierky by som prirovnal k zahrade, o ktoru sa musime cely
rok neunavne starat' a potom nam pekne zarodi a potom mézeme do
koSikov zbierat’ urodu, €o si tiez vyzaduje namahu a odriekanie, ked nam
pri tom napriklad prsi a pod. Keby sme sa o zahradu nestarali,
nezarodila by takmer ni€, keby sme urodu nepozbierali, celoroCna praca
by priSla na zmar.

Podmienkou uspechu je vysoka motivacia vSetkych, Cize pracovnikov
UNSS, ktori zbierku pripravuju i zbierkujucich dobrovolnikov. Tych
prvych pohana praca pre dobru vec a tou je v prvom rade ucinna
socialna pomoc ludom, ktori sa v désledku tazkého zrakového
postihnutia dostali do krizovej Zivotnej situacie. Clenov ZO UNSS
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stimuluje vyska podielu z vynosu, z ktorej potom mézu uskutoCnit’ svoje
myslienky a napady — aktivity pre svojich ¢lenov.

A tu sa dostavam k poslaniu zbierky. Co by malo byt prioritou? Socialna
pomoc alebo podpora zdruZovania? Ano, viem, Ze zakladné organizacie
UNSS nerobia len zaujmové &innosti. Ale pripravuju aj prezentaéné akcie
pre verejnost, seminare pre ¢lenov a iné uzito¢né veci. Taktiez si
uvedomujem, Ze aj u€ast napriklad na opekacke mdze zrakovo
postihnutého, ktory sa vyrovnava s handicapom a vdaka pozitivnemu
prikladu iného nevidiaceho, posunut k samostatnosti. Pre verejnost by to
vSak asi ako hlavné poslanie zbierky presvedcivé nebolo, o by som
mohol dolozit’ aj vlastnou skusenostou.

Musim sa priznat, Ze keby sa vynosy z pokladniciek delili tzv. ,50 na 50
nevedel by som sa zbavit pocitu, ze zavadzame verejnost a svojich
darcov.

A to uvadzam ako predseda ZO €. 25, ktora z podielu organizuje akcie
pre svojich Clenov. Ako ini predsedovia a predsedniCky zakladnych
organizacii mam radost, ked sa Clenovia citia dobre, su v organizacii
spokojni a dokonca z ¢lenstva v nej profituju.

Mam vSak obavu, Zze motivaciu by v tomto pripade stratili kolegyne

a kolegovia, ktori priprave zbierky venuju mnozstvo osobného volna

a vytiahli Bielu pastelku medzi najznamejsie najdéveryhodnejSie zbierky
na Slovensku. Strata ich motivacie by z Bielej pastelky spravila
Popolusku ako tomu bolo v jej prvych rokoch.

Rovnaku zasluhu na vysokom renomé zbierky maju samozrejme aj
dobrovolni funkcionari zakladnych organizacii UNSS a bolo by
nestastim, keby motivaciu stratili aj oni. Varovné signaly uz sa objavili.
Pastelke by urcite nepomohlo, keby ju pre nas robili ini — dobrovolnici na
dialku, aj ked by to nebola jedina takto organizovana zbierka.

UNSS ma dostatoéné demokratické mechanizmy, aby bol vzdy naplneny
nazor vacsiny. O peniazoch sa asi bude diskutovat vzdy. Aktualne
delenie vynosov bolo schvalené Ustrednou radou UNSS uznesenim
C.97/2014. ESte dodam, Ze uvedené uznesenie bolo schvalené
jednomyselne.

Josef Zbranek, podpredseda UNSS

Viac k tohtoroCnej zbierke Biela pastelka sa doCitate v rubrike Kampane
a zbierky
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Yaltoviny alebo tiez: Kratko z projektu YALTA

Mladeznicke skupiny YALTA pred letom a ani v lete nezahalali. Spravy
mladych fudi, ktori sa dokazu stretnut, zabavit, aj sa nieCo nové naucit,
plnia webovsku stranku projektu opisom zazitkov aj fotografiami,

z ktorych dycha skuto€na priatelska atmosféra.

V priprave je zaverecna konferencia k projektu, ktora sa uskutoCni 24.
novembra. ,Planujeme na nej odprezentovat vSetky aktivity projektu. Do
pripravy a programu sa zapoja aj vyskoleni YALTA lidri,“ hovori Timea
Hokova, ktora zabezpecuje celoslovensku koordinaciu projektu.

Pracuje sa aj na grafickych upravach dvoch YALTA priruCiek pre
pracovnikov s mladezou a pre mladych lidrov, ktoré budu dostupné v
slovencine i v angliCtine.

Vyuzit’ potencial

Banskobystricka YALTA zije, okrem iného, showdownovym projektom.
,otretnutia nabrali na tempe a tak dvakrat tyZdenne hravaju tento
dynamicky Sport skuseni aj novacikovia,” opisuje Ivana Fréova,
koordinatorka projektu Yalta v Banskobystrickom kraji. Priestor poskytlo
Komunitné centrum FoncCorda v Banskej Bystrici. V tychto priestoroch sa
uskutocCnilo aj ostatné pravidelné stretnutie, na ktorom hovorili najma o
fungovani mladeze v kraji v dalSom obdobi.

,Chceli by sme vyuZit potencial mladych ludi, ktory pravidelnym
stretdvanim vznikol a podporit ich aktivity. Uvidime, ako sa toho
mladeznici chytia a €i im nadSenie vydrzi,“ hovori FrCova.

Stretnutia plné zazitkov

Vikendovky Yaltakov mali skuto¢ne pestry program. Zaciatkom juna sa
uskutocCnila vikendovka, na ktoru banskobystricky kraj pozval mladych
ludi z celého Slovenska. Nevidiaci tu dokonca jazdili na motorke.
,S>amozrejme, jazdili sme so skusenymi motorkarmi. Prvu Cast cesty som
rozmysflal, kedy sa to skonci, Ci ozaj nevypadnem pri prvej zakrute a ako
by sa dalo vypadnut tak, aby to malo ¢o najmenej nasledkov. OtoCku
naspat sme zvladli a ja som si tiez zaCal cestu viac uzivat,” opisuje
zazitky Ondrej Rosik.

V juli sa mladi ludia stretli v Bardejove. Pripravena bola moderovana
diskusia Vyhody a nastrahy podnikania, ktorej sa zuc€astnili ludia, ktori
maju s podnikanim zrakovo postihnutych v oblasti masirovania a IT
osobnu skusenost.
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Byt Ci nebyt rodiCom? Na tuto, ale aj dalSie otazky hladali mladi ludia
odpovede pocas bloku o tehotenstve a rodiCovstve ludi so zrakovym
postihnutim. ,Nepoviem vam, akeé je skore, ale zda sa mi, Ze pri vacsine
problémov, ktoré posobili ako strasiak, sa odrazu naslo pomerne
jednoduché rieSenie a mnohé nase obavy pramenia skér z neznalosti
nez z nemoznosti,” piSe o tom DuSana Blaskova.

Okrem vaznych tém sa mladi ludia aj zabavili — napriklad v historickej
budove Hrubej Basty v Bardejove pocas interaktivnej kriminalnej hry
podla vzoru tzv. Murder Mystery Parties.

ZacCiatkom augusta sa uskutocCnila dalSia vikendovka v Liptovskom Jane.
Hlavnou témou bolo dobrovolnictvo. ,Cely vikend sa niesol v duchu
Staraj sa, Ci uzZ o seba, o inych, alebo o okolie. V pripravnych papieroch
som videla, Ze cielom je viest mladych ucastnikov ku obCianskej

a komunitnej angazovanosti. Zo zaCiatku som myslela, ze to bude dalsi
uSlachtily a hlavne nedosiahnutelny ciel. Nakoniec ma samu prekvapilo,
Ze po istych prednaskach som sa citila motivovana. Preslo uz niekofko
dni a stale citim potrebu nieCo urobit, €i uz pre najblizsSich, alebo pre
SirSiu spolo¢nost,” piSe o tom Maria CveCkova

z bratislavskej YALTA skupiny. V programe stretnutia vSak nechybali
kvizy, navsteva ZOO, kupanie a workshop o vofnach.

Mladi ludia vyuzivaju stretnutia v ramci projektu YALTA na diskusie,
vzdelavanie i zabavu. Foto: Archiv Unss
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Kampane a zbierky

Vit'azstva, ktoré pomahaju

Uz zaciatkom roka sme avizovali, Ze tohtorocna Biela pastelka bude mat
velky futbalovy tromf. Na zvedavé otazky typu ,Kto bude hrat' za tych,
ktori to potrebuju?” sme davali odpoved zahalenu ruSkom tajomstva:
,Vydrzte! DoCkate sa.”

Nastal ¢as odhalit identitu nasho ambasadora. Povestné ¢iro, eSte
povestnejSie kerky a predovSetkym skvelé futbaloveé vykony a
Sestnasobny titul Futbalista roka. Odvazne a hrdo oznamujeme:
ambasadorom Bielej pastelky 2017 je Marek Hamsik!

Plagaty a bannery s vitaznym pokrikom uz sa Siria slovenskymi horami a
dolinami, aby svetu oznamili, Ze poc€as hlavnych zbierkovych dni 22. a
23. septembra stretnete v uliciach takmer 300 slovenskych miest a obci
dobrovolnikov s pokladnickami.

Coskoro sa prida podmanivy hlas Mariana Geigberga v televiznych

a rozhlasovych spotoch: Prispejte na pomoc ludom s tazkym zrakovym
postihnuti. SMS v hodnote 2 eura na Cislo 820 m&zete poslat uz teraz.

Fototermin s Marekom

Spoloc¢nu fotografiu s ambasadorom — presnejSie s jeho takmer Zivou
maketou - si urobite v kazdom z naSich infostankov. Pozvite do nich aj
svojich znamych a podporovatelov vo vasich mestach a regionoch!
VSetky infostanky budu pripravené privitat navstevnikov od 10.00 do
17.00 h:

- vo Stvrtok 21. septembra v Banskej Bystrici v Europa SC

- v piatok 22. septembra v mestach: Bratislava v OC Eurovea, Trnava

v Cityaréne, Tren¢in v OC MAX, Nitra v OC Centro, Topol€any na Ul. 17.
novembra (pri gymnaziu), Zilina v Mirage SC, Martin na Divadelnom
namesti, PreSov v ZOC MAX, Poprad na Namesti sv. Egidia, Humenné
na Namesti Slobody, KoSice v Auparku.

Aj ja nosim okuliare!

Online podpora kampane je nesmierne dbélezita. Ukazali nam to uz
predchadzajuce roCniky verejnej zbierky. V tom aktualnom sme pripravili
na Facebooku kampan Aj ja nosim okuliare. Zapoijit sa do nej moze
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kazdy, kto nielenze sa nehanbi za svoje okuliare, ale pozve do skupiny
a vyzve na podporu Bielej pastelky aj svojich priatelov.

Nas ambasador prispel do predpokladaného vynosu zbierky aj vzacnym
zberatelskym artefaktom — venoval a podpisal nam svoj reprezentacny
dres. Jeho drazba spolu s loptou s autogramom sa uskuto€ni rovnako na
FB Bielej pastelky. Aktualne informacie o kampani ¢i raste vynosu
najdete aj na www.bielapastelka.sk.

Motivacna sut’az pre dobrovolnikov

Pracu dobrovolnikov - Ziakov zakladnych a Studentov strednych Skol -
rovnako ako ochotu ucCitefov a vedenia Skél si nesmierne vazime. Bez ich
prispenia by nasa praca bola marna, verejnu zbierku by sme nemohli
zorganizovat. Aj v tomto roku na nich osobitne myslime a pripravili sme
pre nich motivacnu sutaz:

e po skoncCeni zbierky vyzrebujeme v kazdom kraji jeden
dobrovolnicky tim, ktory ziska originalnu vyhru: futbalovu loptu s
podpisom ambasadora nasej zbierky! Sancu vyhrat ma kazdy
jeden dobrovolnicky tim, ktory vyzbiera 50 a viac eur,

e spomedzi dobrovolnickych timov, ktoré vo svojom kraji
zaznamenaju v hlavny zbierkovy den 22. septembra najvyssi
vynos, vyzrebujeme jeden, ktory pocestuje na reprezentacny
zapas kvalifikacie na MS 2018 Slovensko — Malta 8. oktébra

e a stretne sa s Marekom HamsSikom,

e kazdy z 6dsmich timov, ktoré vo svojom regione dosiahnu
najvyssi vynos, ziska baliCek Sportovych predmetov od
Slovenskeého futbalového zvazu.

Vysledky sutaze oznamime vitaznym Skolam zacCiatkom oktobra a budu
zverejneneé aj na web stranke zbierky www.bielapastelka.sk.

Ivana Potocnakova, manazérka pre fundraising

19


www.bielapastelka.sk

Ambasadorom tohto rocnika Bielej pastelky je futbalista Marek Hamsik.
FOTO: UNSS

Ako pomoct’ dobrovolnikom?

Nadchnut a zapalit tinedzerov Ci deti nie je jednoduché. Vedia o tom
svoje ucitelia i rodi€ia, vieme o tom i my na vSetkych stupnoch
organizacnej Struktury Bielej pastelky. Ako ich zaujat, aby den s naSou
zbierkou nebol pre nich len driom uliatia sa zo Skoly?

PrinaSame niekofko modelovych situacii vychadzajucich z realnej
skusenosti na ulici po€as predchadzajucich ro¢nikov zbierky. Rady
I mnoho dalSich cennych informacii o zbierke mozno najst aj na
internetovej stranke www.bielapastelka.sk.

Co by mal vediet dobrovolnik nasej zbierky?
Osloveni l'udia budu reagovat’ rozne, niekedy nepredvidatelne. To
moze priniest’ i zatazové situacie.

* Ak dobrovol'nik nema chut’ ,,otravovat™ ludi

Ako prekonat tuto vnutornu bariéru? Situaciam, v ktorych treba oslovit
cudzieho Cloveka, sa nik nevyhne ani v biznise, verejnej sprave,
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Skolstve, ani v zdravotnictve. Zbierkovanie je teda perfektny tréning
komunikacie a v buducnosti sa isto zide.

* Ak je dobrovol'nik pasivny

Stoji s pokladni¢kou a ¢aka, kto mu nie€o vhodi. Po ¢ase sa zacne nudit.
Cas sa vlegie, uz nech je koniec! Aktivne oslovovanie okoloidcich da
sice namahu, avSak Cas pri nej leti rychlo a navySe je na konci dobry
pocit. Osoh maju vsetci: zbierka, dobrovolnik i fudia, ktorym maiju
peniaze pomaoct.

* Nevie, koho oslovit’

Délezité je nadviazat oCny kontakt s fudmi, ktori mu kracaju oproti,

a vytipovat si konkrétneho Cloveka. Neraz sa stane, Ze kym sa
dobrovolnik odhodla oslovit' ho, Clovek prejde bez povSimnutia. Netreba
to vzdavat.

« Da Sancu odmietnut’

Osloveni nesmu mat’ pocit, ze ich dobrovolnik tlaci do kuta, z ktorého sa
oslobodia len prispevkom do zbierky. Ta mdéze byt uspesna len vtedy,
ked ju budu ludia vnimat pozitivne. Osloveny ma pravo ponuku prispiet
do zbierky odmietnut.

- Co povedat ako prvé?
Jasne a zrozumitelne, napriklad:

,Dobry den, mézeme Vas poprosit’ (poziadat) o prispevok do verejnej
zbierky uréenej na pomoc nevidiacim? Podakujeme sa zar spinkou v
tvare bielej pastelky.”

,Mbzeme Vam podakovat bielou pastelkou za Vas prispevok do verejnej
zbierky zameranej na pomoc nevidiacim?“

* Ako reagovat’ na €astu otazku: Pre koho to vlastne zbierate?

Odpoved dobrovolnika musi byt opat jasna a zrozumitelna: ,Zbierku
organizuje Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska na pomoc
nevidiacim fudom, najma na programy pre tych, ktori prave prisli o zrak

J

a musia sa ucit znovu zit'.
Dialég méze pokracovat: ,A to je Co?”

,o0m Student - dobrovolnik, ktory sa rozhodol poméct dobrej veci,
podrobné informacie su v letaciku. Nech sa paci!“ (podava letacik).
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DalSou moznostou je si letadik alebo informacie z www.bielapastelka.sk
nastudovat a zvedavému darcovi priamo poskytnut odpoved.

« Desat’ l'udi preslo a nikto nereagoval

Skuto€ne to mdze pribrzdit nadSenie. Ako si pomdct? Pockat na
jedenasteho. Isto ochotne prispeje. A nasledne dalSi a dokonca dvojica.
Chce to trpezlivost.

- Dakujem, ja uz bielu pastelku mam

V Ziadnom pripade sa netreba zlostit ani zufat. Naopak, treba sa potesit:
v hasom meste (obci) je viac timov a vec sa nam dari! Cim viac, tym
lepSie.

» Najt'azsia je zrazka s blbcom

Obcas sa stane, Ze na oslovenie prispiet’ niekto zareaguje vulgarne.
Kazda urazka zaboli, no netreba si ju pripustit. Nechajme ju preplavat
pomimo. Je to hulvatova hanba a nie moja! Nezasluzi si zrnko
pozornosti.

« Dobrovolnici sa ,,zasivaju“

Co z toho maju? Vratia naspat 90 percent pasteliek a v pokladnicke
zopar Sestakov. My - organizatori - neskryvame sklamanie, dobrovolnik
ma tiez zly pocit. Dobry mu da len uspesSne vykonana misia. A mlady
Clovek by mal od prirody chciet zazivat maximum dobrych pocitov.

* Chcu si oddychnut’

Po hodinke prace ma narok na pat minut relaxu kazdy, aj dobrovolnik.
My - organizatori - to plne reSpektujeme.

« Usmev je povoleny doping

Verte &i nie, funguje to. Usmev dava energiu vo vSetkych situaciach.
Vyskusajte!

Vazime si vas i vaSu pomoc pri zbierkovani.

Josef Zbranek, lvana Poto¢riakova, Urad UNSS
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Informacné stanky sa v septembri opat naplnia najréznejsimi
kompenzacnymi a optickymi poméckami. FOTO: UNSS

Nie je to len tak, ze sa pastelky kazdorocne beleju

Bielou pastelkou piSeme uz 16. kapitolu. Pribeh hlavnej postavy nas
zakazdym strhava, zakazdym s napatim sledujeme vSetky epizody jej
zivota, zakazdym bdieme nad tym, kto sa jej pripletie do cesty. Hlavnych
postav je neurekom, dihé roky sa takmer nemenia, pestrost fabuly vSak
vzdy zarucCi aj niekto novy. Zoznamte sa.

Postavy s celoslovenskou pésobnost’ou

Vdaka pomoci tychto partnerov sa nam dari naklady na zbierku zasadne
znizovat. Uz stabilnou je spolupraca so spolo¢nostou Creative Studio
Visualcom, ktora pripravuje formy kampane. Jej bezplatna praca
odpoveda financnej hodnote hlavného partnerstva.

Nezanedbatelnymi Ciastkami prispeli aj spolo¢nost Bayer, Dr. Max, Lions
international, Nadacia Postovej banky, Slovensky futbalovy zvaz, GRIFIS
print, Starmedia, Vrbata, Fusakle, Novartis, ZEISS, ZAD - Zvaz
autobusovej dopravy a UniCredit bank.

Od prvej kapitoly sa s kartonovymi pokladni€¢kami na strankach objavuje
spoloCnost’ Model Obaly, roky kuriéri DHL, ktori rozvazaju baliCky
s potrebnymi materialmi pre vas, partnerov a Skoly zapojené do priamej
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spoluprace, niekolko odstavcov patri Zelezniciam Slovenskej republiky,
ktoré nam opat poskytli Siroky propagacny priestor.

Po obrateni stranky sa objavuju vSetci mobilni operatori (Orange, O2,
Telekom a 4ka), medialni partneri, prostrednictvom ktorych vysielame
informacie o Bielej pastelke do Sireho sveta (RTVS, Plus 1 den, Plus 7
dni, Bajecna Zena, BigMedia, Cinema City, JCDecaux, pluska.sk,
boomerang smarmedia, NEWS & MEDIA holding), z obchodnych
retazcov nam spolupracu potvrdili BILLA, Lidl, TESCO a TERNO.

Postavy s regionalnou pésobnost’ou

Tieto stranky su pisané Braillovym pismom — velmi vela malych bodiek,
ktoré sa nezasvatenému zdaju chaotické. My, zainteresovani, vSak
vieme, ze spravnou kombinaciou davaju zmysel.

Kazdé z naSich 6smich krajskych stredisk prispeje svojimi bodkami a az
spolu vytvarame pismena a slova. Vo svojom regione oslovi krajské
stredisko mesta a obce, obchodné centra a retazce, dopravné
spolocCnosti, rézne institucie, kluby Ci zdruzenia a, samozrejme, média.

Na zaklade podpisanej dohody im potom posielame

propagacneé materialy: plagaty, kratku informaciu o zbierke ur€enu na
stranku a Facebook, PR ¢lanok, graficky inzerat, banner, audio alebo
video spot. Podla ich chuti a moznosti.

Aj v tomto roku sme prekrocili stovku, o com svedcCi pestra galéria log
a erbov na www.bielapastelka.sk. Pismenka textovych podkladov sa
skladaju v UNSS, copyright na grafické ma spoloCnost’ Visualcom.

A kde sa to bude tento rok beliet’ pastelkami?

Regionalni partneri: Banovské noviny a Banovska TV, DanKuchen,
s.r.o., EFFETA, HBK Nitrianski rytieri, IN.BA, Info Trenc€in, KARPATY
reality, KOEX-Press, Lubovnianske noviny a Lubovnianska TV, MKS
Sabinov, MsTV Partizanske, MSK Zilina, MY Gemerské zvesti, MY
Novohradské noviny, MY TopolCianske noviny DneSok, MY TrencCianske
noviny, NaSa univerzita, Nitralive.sk, Nitrawa, o. z., Noviny Karlovej Vsi,
Novohradské muzeum a galéria LuCenec, PieStanské informacné
centrum, PieStansky tyzden, Pod kridlami Dominiky, n. o., Pokrok VK,
Povazska TV, Prievidzsko, PUBLISHING HOUSE, a. s., Puchovské
noviny a Puchovska TV, RABCAN-GROUP, s. r. 0., Radio 7, RTV
Prievidza, TrenCiansky BLESK, Trnava Dnes, Trnavsko, TV Dolny Kubin,
TV Karpaty, TV LevoCa, TV Panorama, TV Rimava, TV SEN, Tyzdennik
TAJMS, Tyzdennik TEMPO, Univerzitna nemocnica Bratislava, VEGA
TV, Zahorak, Zilinsky ve&ernik.
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Mesta a obce: mestska Cast KoSice - Dargovskych hrdinov, mestska
Cast’ KoSice - Dzungla, mestska Cast’ KoSice - Juh, mestska ¢ast KoSice
-Kavecany, mestska Cast’ KoSice - Krasna, mestska Cast KosSice - KVP,
mestska Cast’ KoSice - Sidlisko nad jazerom, mestska Cast’ KoSice -
Sever, mestska ¢ast’ Kosice - Sidlisko Tahanovce, mestska ¢ast Kosice -
Vy8né Opatske, mestska Cast’ KoSice - Zapad, Banska Bystrica, Banska
Stiavnica, Brezno, Detva, Dolny Kubin, Dubnica nad Vahom, Fifakovo,
Hnusta, HodruSa - Hamre, Hrinova, Humenné, JelSava, Jesenskeé,
Kezmarok, Klenovec, Kralovsky Chimec, Kremnica, Krupina, Kysucké
Nové Mesto, Liptovsky Mikulas, LuCenec, Malacky, Martin,
Medzilaborce, Michalovce, Nitra, Podbrezova, Poprad, PreSov, Revuca,
Rimavska Sobota, Roznhava, Senica, Sered, Sobrance, SpiSska Nova
Ves, Stropkov, Stupava, Svaty Anton, Tisovec, Topol¢any, TrebiSov,
Trnava, Turzovka, Velké KapuSany, Zvolen, Zarnovica, Ziar nad
Hronom, Zilina.

Obchodné centra: AUPARK Bratislava SC, AUPARK KoSice SC, Avion
SC, Central Shopping Center, City Arena Trnava, EURONICS TPD,
Europa SC Banska Bystrica, Eurovea, MIRAGE SC, OC Danubia, OC
Kocka, OC Centro Nitra, OC Laugaricio, OC MAX Trencin, OC MAX
PreSov, Polus City Center, Retro Shopping Gallery, Shopping Palace
Bratislava.

Dusana Blaskova, manazérka pre PR, Urad UNSS

Podporit’ aktivity pre nevidiacich a slabozrakych je mozné napriklad
prispevkom na ucet alebo do pokladnicky ¢i poslanim SMSky. Foto:
Unss
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Spolupraca prinasa vysledky

Tento prispevok mézZe byt uZitoény pre organizaéné zlozky Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska, ¢o sa tyka najma krajskych
stredisk a zakladnych organizacii, ktoré organizuju Bielu pastelku v
jednom meste Ci regione. Nejde tu o metodiku, skér sa chcem podelit' len
o dobru skusenost.

Spoloéné pokladnicky

Krajské stredisko a Zakladna organizacia UNSS Nitra spolupracuji na
organizovani verejnej zbierky v okrese Nitra a v poslednych dvoch
rokoch aj okrese Topol¢any. Uz pred niekolkymi rokmi sa dohodli, Ze si
nebudu zrebovat' €i inak delit’ jednotlivé stanovistia respektive Skoly, ale
budu zbierkovat' spoloCne. To znamena vSetky pokladniCky budu mat
spolo¢né, Cize pol na pol.

Bude ovela efektivnejSie, ked kazdy bude robit' €innosti, pre ktoré ma
lepsSie predpoklady. Krajské stredisko ma tri pracovnicky, tie su v praci
kazdy den. Zakladna organizacia ma viac ludi k dispozicii, ti vSak kazdy
den pracovat nemoézu.

Z toho nam vyplynul zaver, Ze krajské stredisko obsluzi krajské mesto,
kde je treba obhospodarit’ viac pokladniCiek na menSom priestore.
Zakladna organizacia zasa zostavi niekolko timov, ktoré sa autami
rozbehnu po dlhSich trasach. Kazdy tim zakladnej organizacie venuje
jeden den rozvozu a jeden den zvozu.

Pochybnosti sme prekonali

Nepopieram, Ze dohoda - najma zo zaciatku - nebola jednoducha. Obi
dve strany museli prekonat pochybnosti, Ze na svojho partnera
doplacaju a samostatne by na tom mohli byt lepSie.

Spoloéné pokladnicky, o ktoré sa stara krajské stredisko, prinesu vacsi
vynos. Na druhej strane praca zakladnej organizacie a jej dobrovolnikov
predstavuje vysSSie naklady. A to nielen vdaka vacsim vzdialenostiam,
ale aj vkladu do obcCerstvenia dobrovolnikov.

Vzdy sme v3sak tieto turbulencie ustali a odmenou nam bol spolo¢ny
vysoky vynos.

Pre zakladnu organizaciu to znamenalo, ze aj pri 12,5-percentnom
podiele z hrubého vynosu ziskala vy$Siu sumu nez vyberom Clenskych
prispevkov vo vySke 5 eur na Clena, za ¢o mohla pre nich pripravit
mnozstvo uzitoCnych poduijati.
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Takato spolupraca sa organizacnym zlozkam jednoducho oplati,
vyzZaduje si to vSak vzajomnu dbveru, uctu a toleranciu. Skusim to
vyjadrit’ tymito zasadami:

« Sme jeden tim so spoloc¢nym cielom, vzajomne si pomahame, ¢o
vSak nevylucCuje zdravé partnerské sutazenie.

« Kazdy pri zbierke robi to, Co najlepSie vie a na mieste, ktoré
najlepsSie pozna.

* Nepodozrievame partnersku organizacnu zlozku, Ze chce
profitovat' na nas ukor a nedavame priciny k tomu, aby si to isté
mohla mysliet o nas.

Josef Zbranek, predseda ZO UNSS Nitra

27



Projekty a sluzby

Potrebujete pomoct’ s technikou a s informaciami?
Je tu CETIS

Richard je nevidiaci masér. Niekolko mesiacov navstevuje raz do tyzdna
pracovisko CETIS na Sekulskej ulici v Bratislave. V su¢asnosti sa mu
venuje pracovni¢ka CETISU Michaela Hajdukova.

~,Mam tazkosti zorientovat’ sa v pocCitaCi, mnohé programy s ktorymi som
mohol robit, som nevedel vyuzit, potreboval som vzdy pomdoct,” hovori
Richard. Nové zru€nosti mu pomoézu lepSie si vyhfadavat informacie,

vybrat’ si spravny softvér Ci napriklad zvladat klavesové skratky.

A to je len jedna z Cinnosti, ktoré pre fudi so zrakovym postihnutim
zabezpecuje Centrum technickych a informacnych sluzieb (CETIS).

CETIS je $pecializované pracovisko Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS). Pésobi na Urade UNSS v Bratislave, detaSované
pracovisko oddelenia sidli v priestoroch Krajského strediska UNSS
KoSice. Praca oddelenia sa sustreduje na viaceré oblasti.

Samostatnost’ na prvom mieste

Hlavnym cielom, ktory sa pracovnici oddelenia snazia dosiahnut, je
maximalna samostatnost nevidiacich a slabozrakych fudi pri ziskavani,
spracuvani a vyuzivani informacii. Ludom so zrakovym postihnutim
pracovnici CETISu poskytuju informacie o kompenzacnych pombdckach
a 0 moznostiach ich pouzitia v kazdodennom zivote — pri Studiu, v
zamestnani a pri vyuzivani réznych druhov sluzieb. Informuju aj o
suvisiacich upravach domaceho a pracovného prostredia.

,Vydavame odporucania k Ziadostiam klientov o poskytnutie prispevku
na kompenzacné pomaocky. Ak je to treba, konzultujeme s ich skolami,
zamestnavatelmi a uradmi prace. Vedieme aj pouzivatelské kurzy prace
s kompenzacnou vypoctovou technikou,” vymenovava Peter Teplicky,
veduci oddelenia a inStruktor IT.

Za uplynuly rok v ramci oddelenia CETIS a na krajskych strediskach
UNSS absolvovalo kurz zakladov prace na poéitaéi vybavenom
asistencnou technologiou, ako je program na zvacsené zobrazovanie
alebo Cita€ obrazovky s hlasovym vystupom a pripadne aj s braillovskym
displejom, trinast’ ludi so zrakovym postihnutim.
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S nacvikom prace s technicky naro¢nymi poméckami (mobilnymi
telefonmi, elektronickymi Citacimi lupami a podobne) oddelenie pomohlo
179 klientom.

Skolia instruktorov

CETIS v ramci kurzu akreditovaného Ministerstvom prace, socialnych
veci a rodiny SR aktivne vedie Skolenia inStruktorov informacnych
technoldgii pre fudi so zrakovym postihnutim.

InStruktormi sa uz stali prvi zamestnanci krajskych stredisk, ktori po
uspesnom absolvovani kurzu vedu kurzy informacnych technologii
priamo na krajskych strediskach UNSS.

,Je pre nas délezité, aby UNSS vedela zabezpegit aspori jedného
vySkoleného inStruktora v oblasti IT pre ludi so zrakovym postihnutim v
kazdom krajskom meste a Co najviac tak zjednodusit’ vzdelavanie

a poradenstvo pre klientov z celého Slovenska,” vysvetluje Teplicky.

Pracovnikov unie sa usiluju vzdelavat aj v oblasti pristupnosti v sulade
s heslom: ,Pre vas uzitoCné, pre nas nevyhnutné!”

V plane je aj zaCat s internymi kurzami, v ramci ktorych sa novi
pracovnici UNSS naudia riesit pracovné situacie, a to ¢o najvyhodnejsie
pre nich samotnych a zaroven tak, aby vysledok ich prace bol pristupny
pre ich spolupracovnikov so zrakovym postihnutim.

Ak sa vam paci uniacka stranka, hrdi su prave pracovnici oddelenia
CETISu, ktori sa o nu staraju. Vdaka nim sa mdzete prihlasit’ aj na
elektronicky odber Casopisu Duha. Staci len zadat’ do internetového
prehliadaca odkaz http://unss.sk/duha/forular/formular-duha.php

a vyplnit formular.

Zacielené na verejnost’

Medzi délezité Cinnosti oddelenia CETIS patri aj osveta, zacielena na
odbornu aj laicku verejnost.

Oddelenie spolupracuje s vyrobcami kompenzaénej techniky pri vyvaoiji,
testovani a lokalizacii pre slovenské jazykové prostredie.

Externym zaujemcom CETIS poskytuje poradenstvo zamerané na tvorbu
pristupnych webovych stranok a elektronickych dokumentov a ich
spristupnovanie fludom so zrakovym postihnutim.
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Pracovnici CETISu poskytuju rady a konzultacie aj pri vyuzivani
Braillovho pisma, jeho tlaci, pri tvorbe reliéfnej grafiky a prepise
dokumentov do Braillovho pisma.

Tradiéne vyhodnocuju tiez pristupnost webovych sidiel samospravy pre
sutaz Zlaty erb, v roku 2016 ich bolo 67. Sutaz ma mimoriadny
motivacny vplyv, ktory sa prejavuje pravidelnym zvySovanim urovne
pristupnosti webovych sidiel samospravnych krajov, miest a obci.

Osvetu o technickych moznostiach prekonavania désledkov tazkého
zrakového postihnutia oddelenie Siri prostrednictvom seminarov
a konferencii.

CETIS nezahala ani v oblasti propagacie pristupnosti. Jeho pracovnici
komunikuju s firmou ESET ohladom pristupnosti antivirového programu
NOD32, ¢i s firmou SEVT ohladom elektronickej ziackej knizky.

PokracCuje a prehlbuje sa aj spolupraca s RTVS tykajuca sa
audiokomentara pre osoby so zrakovym postihnutim a zaCina sa
spolupraca s mobilnymi operatormi na testovani pristupnosti mobilnych
telefonov, ktoré ponukaiju.

V roku 2016 CETIS opatovne rozbehol online internetovy magazin

o informacnych technolégiach pre fudi so zrakovym postihnutim —
blindrevue.sk. Autori ¢lankov chcu na strankach BlindRevue Citatelom
ponuknut’ navody na ovladanie aplikacii a popisat uroven ich
pristupnosti, informovat o asistenénych technolégiach, pomoct pri
prekonavani prekazok pre fudi so zrakovym postihnutim na webovych
strankach a informovat’ o novinkach v oblasti informaénych technoldégii.

Legislativne aktivity

CETIS sa pristupnostou nezaobera len z praktického, no aj

z legislativneho hladiska. V spolupraci s kancelariou riaditelky UNSS
a oddelenim architektonickych bariér sa oddelenie aktivne venuje aj
pripomienkovaniu slovenskych pravnych predpisov, ktoré akymkolvek
sp6sobom suvisia s pristupnostou. Jeho pracovnici su ¢lenmi
pracovnych skupin na ministerstvach a aktivne sa usiluju vstupovat do
legislativneho procesu. Aktivity CETISu nekoncia na narodnej urovni.
Pracovisko sa zaobera aj legislativou na trovni EU.

V ostatnom Case sa aktivita sustreduje najma na Eurdpsky akt o
pristupnosti, o ktorom sa v suCasnosti rokuje v Eurépskom parlamente,
Ci na MarakésSsku zmluvu, vdaka ktorej sa v buducnosti ufah¢i
cezhranicny pristup k uverejnenym dielam pre nevidiace a zrakovo
postihnuté osoby, ako aj osoby postihnuté inou poruchou Citania.
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V minulom roku sa pracovnici CETISu aktivne podiefali aj na lobovani za
prijatefny obsah eurépskej smernice o pristupnosti webovych sidel a
mobilnych aplikacii subjektov verejného sektora.

Mate otazky alebo potrebujete radu ¢i pomoc v spomenutych oblastiach?
PiSte na adresu cetis@unss.sk.

Pripravil CETIS a ht
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Radime a pomahame

Financovanie asistentov ucitela

Narodna rada SR 20. juna 2017 schvalila novelu zakona ¢&. 597/2003
Z.z. o financovani zakladnych 8kél, strednych $kél a Skolskych zariadeni.
V Zbierke zakonov ju najdete pod Cislom 182/2017.

Zakonom sa okrem iného v § 4a spresfiuje poskytovanie finanénych
prostriedkov na asistenta ucitela.

Finanéné prostriedky na osobné naklady asistentov ugitela pre
ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

Asistenti uCitela pomahaju ziakom so zdravotnym znevyhodnenim
prekonavat bariéry vyplyvajuce z ich zdravotného znevyhodnenia.

Ministerstvo Skolstva méze pridelit z kapitoly ministerstva Skolstva a z
kapitoly ministerstva vnutra na ziadost zriadovatela verejnej Skoly
finan¢né prostriedky na osobné naklady asistentov ucitela pre Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim.

Ziadost zriadovatela o pridelenie finanénych prostriedkov na osobné
naklady asistentov ucitela pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
obsahuje najma:

a) pocet zZiakov so zdravotnym znevyhodnenim,
b) druh, stupen a mieru postihnutia Ziakov,

c) pocet asistentov ucitela pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, na
ktorych sa pozaduju financné prostriedky.

Ziadost na novy $kolsky rok predklada zriadovatel ministerstvu Skolstva
prostrednictvom prislusného okresného uradu v sidle kraja najneskér do
31. maja prislusného kalendarneho roka.

Ministerstvo Skolstva prideluje zriadovatelovi verejnej Skoly finanéné
prostriedky na osobné naklady asistentov ucCitela pre ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim podla:

a) poctu Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,

b) druhu, stupna a miery postihnutia Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim,
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c) skutoCnosti, Ci boli zriadovatelovi Skoly pridelené financné prostriedky
v predchadzajucom kalendarnom roku,

d) bariér, ktoré Ziak nedokaze prekonat bez pomoci z dévodu
zdravotného znevyhodnenia; za bariéry sa povazuju najma
dorozumievacie tazkosti, problémy s orientaciou v priestore, stavebné
prekazky a neschopnost adaptacie.

Ak asistent ucitela pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim skoncil
¢innost' v Skole pred uplynutim obdobia, na ktoré boli zriadovatelovi
poskytnuté finanéné prostriedky, zriadovatel Skoly predlozZi okresnému
uradu v sidle kraja zuc¢tovanie poskytnutych financnych prostriedkov do
desiatich dni od skoncenia Cinnosti asistenta ucitela pre zZiakov so
zdravotnym znevyhodnenim v Skole a nevycCerpané financné prostriedky
vrati.

Okresny urad v sidle kraja do piatich dni od predlozenia zuctovania
zriadovatelom oznami ministerstvu Skolstva navrh na pridelenie
vratenych finanénych prostriedkov. Ministerstvo Skolstva prideli tieto
financné prostriedky dalSiemu ziadatelovi.

Ministerstvo Skolstva kazdoroCne zverejiuje zoznam Skol a ich
zriadovatelov, ktorym boli pridelené finanéné prostriedky na osobné
naklady asistentov ucitela pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

a vySku pridelenych finanénych prostriedkov na svojom webovom sidle
najneskor do 31. jula prislusného kalendarneho roka.

Milan Méchura
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Co mézete najst’ na stranke Ceského rozhlasu

Az raz budem ucitelkou, nezrusim ypsilony, nebude sa delit' len stomi...
a z predmetov nam nezostane len hodina spevu. Nezdielam Darinkin
plan, podfa mna by takmer urCite sp6sobil vSetkym len velké utrpenie.
Ale rozhodne by som velmi vela knih chcela dostat’ na Ciernu listinu.
Jednoducho by som ich zakazala.

A verte mi, hned by vSetci vedeli, ako to bolo s Esmeraldinymi
topanockami, kto mal DusSi¢ky nielen v novembri a Ze veru onen
slovensky husiar netrpel spavou nemocou.

Klasika v mp3

Existuje vela nametov, ako zatraktivnit povinné Citanie a s jednym z nich
pridiel pred istym ¢asom Cesky rozhlas. Pod nazvom Vem BozZenu do
metra! sa na jeho webe mdzete oddavat’ niektorym kapitolam
Citatelského dennika.

Babicku Bozeny Némcovej, Malostranské povidky Jana Nerudu,
Skvoreckého Zbabélcov, Krysara Viktora Dyka spolu s desiatkami
dalSich nacCitanych alebo zdramatizovanych diel literarnej klasiky

a medailonikmi autorov, ktore, ak nie je uvedené inak, pripravili popredni
literarni vedci PhDr. Katefina Piorecka-Blahova, PhD. a PhDr. Karel
Piorecky, PhD. z Ustavu pro ¢eskou literaturu Akademie ved Ceské
republiky a PhDr. Jarmila Konradova, si mézete bez akejkolvek
registracie stiahnut' vo formate mp3.

Otestujte svoje vedomosti

Ponuka sa postupne rozsiruje v zavislosti od toho, ako sa Ceskému
rozhlasu dari kupovat prava na Sirenie nahravok na internete. Viacero
suborov vzniklo v poslednom obdobi. Vychutnat' si vSak mbzete aj
naozajstné rozhlasové klenoty, napriklad rozpravky v podani Razeny
Naskovej, ktoré vtedajsi Ceskoslovensky rozhlas natogil v 50-tych
rokoch.

Ak vas ani takato forma neprilaka, nejdem vas vabit ani na Capkove
Anglické listy, Haskove poviedky €i na Machovych Cikanov. A F. L. Vék
od Aloisa Jiraska? To uz z nazvu srsi, Ze je to ,povinné®.

Urcite si vSak skuste aspori jeden z testov. Zistite, €i a hlavne ako
poznate diela Williama Shakespeara, €i vSetkych spisovatefov, ktorymi
sa ako spravni intelektualni z Casu na Cas ohanate, viete aj spravne

a bez dlhého premyslania vobec napisat.
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Zapotite sa pri detektivnom, rozpravkovom, miestopisnom ¢i filmovo-
literarnom kvize. Ale mozno ani nie. Mozno ostanem jedina zapotena.

Dusana Blaskova
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Duhovka

Specializovana priloha asopisu Diha zamerana na kultiru a umenie

Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenskej
republiky.

Zodpovedna redaktorka: Halka Tytykalova (duha@unss.sk)
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Aktualne

Ked rozhoduju momenty. V zivote aj vo fotografii

Volam sa Peter Orvo$ a som nadSencom fotografie a hudby. Tymito
jednoduchymi slovami sa prihovara navstevnikom svojej webovej stranky
vlafajsi vitaz sutaze Cesta svetla v kategérii Ciernobiela fotografia. Jej
dalsi ro¢nik finiSuje prave v tychto dhioch.

V galérii Petra Orvo$a vas uputaju napriklad zabery a portréty fudi
z ulice, tak ako ziju svoj Zivot vdanom momente.

Vitazstvo z Cesty svetla si odniesol prave za takéto zabery - nohy
slepca, kracCajuceho cez prechod s bielou palicou Ci zaber na dievCa s
okuliarmi, ako stoji na vlakovej stanici a uzky Iu€ svetla, ktory ma v dave
ludi akoby len a len pre seba, jej umozniuje Citat' v knihe, ktoru drzi v
rukach.

Sutaze sa vlani zuc€astnil po prvykrat. ,Prihlasil som sa po tom, ako ma
oslovili kamaratky z Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska,* hovori
mlady fotograf. Pacila sa mu myslienka rozSirovania povedomia

o nevidiacich a slabozrakych fudoch a o tazkostiach, s ktorymi sa musia
denne borit.

Sila svetlai momentu

Nohy slepca zachytil pri prechadzke s nevidiacou kamaratkou.

,Rozpravali sme sa o kazdodennych stresoch nevidiaceho Cloveka a
medzi bezné kazdodenné situacie stresu patri prechod cez cestu. Kratko
na to sme cez cestu aj prechadzali. Hned za nou bol cyklochodnik.
Uvidel som kontrast tmavej postavy, bielej palice a prichadzajuceho
svetla na cestu pred nami. Cesta svetla. Svetlo na cestu. Svetlo na
ceste. A pri tom vSetkom prechod cez cestu a zaroven bez svetla. A to
vSetko v jednom obraze,” rozprava o svojej fotografii.

Fotografia s diev€inou na vlakovej stanici zasa vznikla ako impulz na
intenzitu svetla, ktoré fotograf v zbadal. ,Bol to oby€ajny den, prechadzal
som vlakovou stanicou ako vzdy s fotakom v taske,“ opisuje druhy zo
zaberov. Dany moment ho prinutil zastat' a odfotit' kontrast tmy a svetla.
Fotografia zarovern symbolizuje aj svetlo, ktoré vnasa do duSe samotné
Citanie.
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,10 je presne to, €o sa na fotke stalo. DievcCa prijimalo svetlo fyzické, aby
mohlo Citat, a teda prijimat svetlo duSevné. Cely proces bol velmi
intuitivny. ISiel som, videl som, zastavil som sa, odfotil som a utekal som
dalej. AZ neskdér som si uvedomil, ako pekne tam to svetlo zaziarilo,”
opisuje fotograf.

Som hlavne nadSenec

Hoci foti aj CiastoCne ako profesional (napriklad firemné eventy, svadby
a aktualne sériu knih, ktoré sa dostali do finale ANASOFT LITERA
2017), Peter OrvoSs sa povazuje skér za fotoamatéra - nadSenca.

NajradSej foti dokumenty, nearanZované situacie z realneho zivota.

A &o podla neho ma spifat dobra fotografia, aby mala $ancu na Uspech
aj v takej sutazi ako je Cesta svetla? ,Kazda sutaz je podla méjho
nazoru do velkej miery ovplyvnena jej porotou. UrcCite rozhoduje aj
technicka kvalita fotky, ale je dblezité povedat, Ze aj nie uplne ostra fotka
mo&Zze Casto byt lepSia, ako ta najostrejsia fotka bez ducha,” hovori
Orvo$.0sobne vnima ako klu€ovych pat vlastnosti (priCom prave ich
poradie povazuje za smerodajne, avsak nie kritické): myslienka,
rozhodujuci moment, kompozicia, expozicia a postproces.

,Co sa tyka kvality vybavenia fotografa, som presvedéeny o tom, Ze
kvalita fotoaparatu nema absolutne zZiadny vplyv na dlhodobu kvalitu
fotiek jednotlivca. Kazdy amatér dokaze z ¢asu na ¢as odfotit dobru
fotku. Rozdiel medzi amatérom a profesionalom je ten, Ze profesional to
dokaze kazdy den a s hocijakym nastrojom. Prave preto sa povazujem
za amatéra,” vysvetluje Orvos.

Fotografie sa posielaju do konca septembra

Fotograficku sutaz Cesta svetla 2017 je uz tradiénou aktivitou Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Do aktualneho, uz Strnasteho
rocnika sa mozno prihlasit do 30. septembra 2017.

Staci len riadne vyplnit, podpisat a do stanoveného datumu dorucit
prihlasku spolu s minimalne jednou fotografiou, ktorej tematika priamo
alebo nepriamo inklinuje k problematike fudi so zrakovym postihnutim
alebo fenoménu svetla.

Viac informacii moZno najst na webe Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska.

Halka Tytykalova
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Fotografia z vitaznej Ciernobielej kolekcie vlanajSieho rocnika Cesta
svetla: Cesta svetla. Svetlo na cestu. Svetlo na ceste. A pri tom vSetkom
prechod cez cestu a zaroven bez svetla. To vSetko v jednom obraze.
FOTO: PETER ORVOS

Fotografia z vitaznej Ciernobielej kolekcie vlanajSieho roCnika Cesta
svetla: Dievéa v okuliaroch ¢&ita v IG¢i svetla. FOTO: PETER ORVOS
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Nas tip

Do 30. aprila buduceho roka potrva 13. roCnik vystavy fotografickej
sutaze Cesta svetla, ktorej cielom je zachytit fenomén svetla ako aj
priblizit problematiku zrakového postihnutia.

Na vystavu cez svoju webovu stranku pozyva Oddelenie pre nevidiacich
a slabozrakych mestskej kniznice v Bratislave.

Kniznica sa nachadza na Klariskej ulici €islo 16, vystavu spoluorganizuje
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Vstup do oddelenia je
priamo z dvora vytahom na 2. poschodie. Vchod je vybaveny zvukovym
majakom.

Kontakty: tel.: 02/20 30 10 24, e-mail: nevidiaci@mestskakniznica.sk
Doprava MHD:
zastavka KAPUCINSKA na Kapucinskej ul.: elektricka 6. 1, 5, 9

zastavka ZOCHOVA na Staromestskej ul.: autobus €. 31, 39, 80, 83, 84,
93, 94, 147

Portrét

Viera Petrovcéinova: Umenie liecCi

Poznate Beatu Kozidrak? Tato polska spevacka, ktoru len tak nenajdete
(ak vébec najdete) v hitparadach slovenskych radii je spevackym vzorom
mladej umelkyne, ktoru vSak poznaju na Slovensku viaceri.

Hlasom aj hudobnym Stylom uCarovala nevidiacej Viere PetrovCinovej z
Humenného, ktora si ju nasla pocCas Studia v polskom vysielani a rada by
si s hou a jej kapelou sama zaspievala.

To, ze obfubuje u nas malo znamu polsku spevacku sa o Vierke dozviete
napriklad aj zo zahlavia Skypu, ked sa s fiou budete chciet touto cestou
porozpravat.

Skladatelka, spevacka i autorka textov

Hlavnym zamestnanim je Viera Petrov€inova ucitefka hudby. Vypocet jej
umeleckych aktivit je vSak napriek mladému veku 35 rokov podstatne
dihsi. Okrem toho, ze je klaviristkou, je aj spevackou, aranzérkou
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a skladatelkou, ked ma moznost moderuje podujatia a venuje sa aj
literarnej tvorbe.

Jej vitaznu esej z tohtoroéného narodného vyberu do eurdpskej Sutaze
braillovskych eseji ste si mohli precitat v minulom Cisle Duhovky. Jej
hudbu k svojim autorskym filmom vyhladavaju Studenti filmovej rézie,
skomponovala aj niekolko piesni pre detsky zbor. Je tiezZ autorkou hudby
k videospotom Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska.

Pre seba tvori piesne aj s textami a jedna z nich na zahrani¢nej sutazi
Lions klub zaujala natolko, Ze ju vybrali, nechali upravit pre Krakovsky
orchester, s ktorym ju aj zaspievala.

Na navrh pedagdgov z fakulty ziskala cenu Studentskej osobnosti za
umenie a kulturu, no vitaznych trofeji zo sutazi, ¢i uz sama alebo v
spolupraci s dalSimi, je viac. Tolko aspon kratky vypocCet niektorych
uspechov.

Saxofon vzdala, najskor nechcela byt’ ani ucitelkou

,B€Z umenia si svoj zivot neviem predstavit,” hovori Viera. Znamena pre
nu oddych, rozvijanie tvorivosti a dokonca aj urcitu lieCebnu metodu.
,Pretoze prave umenie mi, €i uz vo forme tvorcu alebo aj prijimatela,
prinasa pokoj a také vysporiadanie sa s tazkostami,” hovori.

To, Ze je nevidiaca, zistili v jej deviatich mesiacoch, zrak nenavratne
poskodil inkubator.

UcCitelkou hudby vlastne ani pévodne byt nechcela. Na klavir sice hrala
od troch rokov, ale ako hovori, to len tak som sa hrala ako s hraCckami.
Doma experimentovala na klavesovej harmonike. Motivaciu mala v
svojom najblizSom okoli. Hudba ju sprevadzala stale. Vierin brat hra na
gitare ako samouk a aj gitary vyraba. Stryko zasa hraval v dychovke.

,Nebohy otec hraval na saxofén. Nemal na to Skolu, ale hral velmi
dobre. Chcel, aby som bola saxofonistka, no ked som to raz vyskusala,
tak som to hned vzdala,” rozprava Viera.

Klavir ju napokon viac uputal az na strednej Skole a hra nar prestala byt
len povinnostou. Napokon, po skon€eni gymnazia, si hudobnu vychovu
spolu so slovenskym jazykom a literaturou zvolila ako studijny odbor na
Fakulte humanitnych a prirodnych vied na PreSovskej univerzite.

Hudba ziada viac ako kruzok po skon€eni vyu€ovania
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Kariéru na zaklade odporucania zacala v zakladnej umeleckej Skole.
Teraz uz uci desiaty rok. Do triedy k nej chodia vidiace deti vo veku od 6
do 18 rokov a niekedy prichadzaju aj dospeli.

Co je na tejto praci najzlozitejSie? ,Pride dieta a povie, Ze chce hrat na
klaviri. Mysli si vSak, Ze naucit’ sa to je velmi rychle a jednoduché. Ked
zisti, Ze sa tomu treba venovat nielen par minut, ale aj par hodin, rychlo
ho to prejde,” hovori Viera.

Okrem skutoCne talentovanych deti uci aj také, pre ktoré je klavir nieCo
ako povinna vybava k vSeobecnému vzdelaniu. A potom deti, ktoré na
hodiny klavira pridu travit ¢as, aby sa ich rodicia pochvalili, aké su oni
dobré a ze vedia perfektne hrat. V skutoCnosti zahraju jednu dve piesne
a su podla rodi€ov majstri sveta. Poslednou kategoriou su deti, ktoré
vydrzia najviac dva, tri roky. Hru na hudobny nastroj beru ako obycCajny
kruzok. Chyba dobra spolupraca medzi rodicom, ucitelom a dietatom.

,Ked sa rodi€ ani raz za rok neukaze a ani nesleduje Ci dieta cvici, tak aj
vysledky su potom také. Praca byva niekedy viac ako dieta a hlavné je,
Ze sU peniaze na zaplatenie skolného. Aké su vysledky, to je uz
vedlajSie. Hlavne, Ze tych aktivit je az az,“ opisuje kazdodennu prax

z vyuCovania.

Do hudby dava vlastné skusenosti

Viera PetrovCinova do hudby vklada svoje vlastné emaocie. Pokojnejsie
i také, ktoré burcuju svojou energiou. Textami v piesfiach vyjadruje
myslienky o zivote, laske, sklamani, nespravodlivosti i Stasti.

No niekedy sa v nich prejavi aj humor - ved napokon vsetko zlé je podla
umelkyne aj na nieCo dobré.

Do hudby dava vlastné skusenosti a veri, ze sa to mnohych tyka.
V inStrumentalnej hudbe ju dokaze inSpirovat’ aj priroda, orchester
a moznosti, ktoré prinasa kombinovanie réznych hudobnych nastrojov.

S postupujucimi rokmi Vierka prehodnocuje svoje ambicie. ,Ked som
mala dvadsat, mozno som chcela byt slavnejSia uspesnejSia, chcela
som viac koncertovat. Teraz mi to ani tak nechyba. Myslim, ze hladam
taky pokoj a ten pri tom komponovani doma nachadzam, lebo ak nie€o
nerobim pre niekoho a netlaCi ma Cas, tak nemam stres. Ked su
koncerty, vtedy treba vela veci zariadit’ a to je uz trosSku zlozitejSie,”
hovori.

Za uspech okrem prilezitosti a oceneni povazuje aj to, Ze som mohla
vysStudovat fakultu a potom este Sest rokov konzervatérium. ,Tiez, Ze
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mam pracu, pretoze malokomu sa bohuzial podari mat’ pracu v naSe;j
komunite nevidiacich,“ dodava Viera.

Najbliz§im ciefom v hudobnej oblasti je nahrat’ si svoje cédecko.
V ostatnych €astiach svojho Zivota je jej prioritou hlavne osamostatnit’ sa
a mat rodinu.

Ak by ste chceli zastihnut' Vieru Petrov€inovu nazivo, najdete ju
najblizSie 22. septembra v Humennom na akcii Bielej pastelky na
namesti. Planuje si tiez urobit webovu stranku, kde bude o svoijich
aktivitach informovat.

O Viere Petrovéinovej

Pochadza z Humenného, ma 35 rokov. Po skonCeni gymnazia v Levoci
sa rozhodovala medzi Studiom zurnalistiky a hudby. Vybrala si Studium
slovenciny a hudobnej vychovy na univerzite v PreSove. Je klaviristka,
spevacka, aranzérka, skladatelka, moderatorka i autorka literarnych diel
a textov Ci recenzii parfumov. Vlastnej hudobnej produkcii sa venuje
takmer 15 rokov. Doposial mala moznost prezentovat sa ako solistka
najma na réznych beneficnych akciach na Slovensku. Hru na klavir a
klavesy vyuCuje v Sukromnej zakladnej umeleckej Skole v Humennom
Muza.

Pocas koncertu s filharmoniou v Kosiciach. FOTO: ARCHIV VIERY
PETROVCINOVEJ
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Eseje zo sut'aze

Prinasame d’alSie uspesné literarne dielo z eurépskej Sut'aze
braillovskych eseji

Do Sutaze braillovskych eseji, ktoru kazdoro€ne vyhlasuje Eurdpska
unia nevidiacich tento rok putovalo pat prac nasich slovenskych autorov.
Posolstvom je podporit pouzivanie Braillovho pisma, a to aj v Case, kedy
vladnu moderné technoldgie.

V Duhovke postupne zverejiiujeme prace vSetkych autorov. Tieto diela
su krasnymi, osobnymi vypovedami, mozno v nich najst smutok, krasu,
Stastie i humor. Pevne verime, ze sa stanu motivaciou pre ostatnych.

Prace autorov uvadzame v poradi, na akom sa zhodla porota v zlozeni:
Branislav Mamojka, Vladimir Cintula, Zelmira Zemc¢akova, Timea
Hokova a DuSana Blaskova.

Téma: Moj zivot s Braillovym pismom, autor: Pavol Kéri

Cas ubieha ako voda a nik z nas nevie, ¢o a kedy nas &aka. Ani ja nie
som vynimkou a ani nahodou som to netusil v roku 2006, ked sa mgj
Zivot otoCil o 180 stupnov.

Pri autonehode na ceste do prace som priSiel uplne o zrak. Stalo sa to
mimo Slovenska a uprimne poviem, zastavil sa mi cely svet. Priatelia ma
navstevovali

v nemocnici takmer kazdy der a ubezpecovali ma, Ze urCite budem
vidiet. Ja som bol v takom Soku a, pravdu poviem, ani som svoju situaciu
nechapal a uz vébec som nevedel pochopit, preCo som stale v tme. Sny,
ktoré ma prenasledovali boli ako zo sci-fi. Ked som sa vratil na
Slovensko, pobudol som este nejaky ¢as v nemocnici, neskor este
nejaké pokusy u par odbornikov, €i sa nahodou predsa len neda nieCo
zmenit. A veru, nedalo sa.

O Levoci a o Skole, v ktorej u€ia nevidiacich, som aj moji rodi€ia vedel.
Celé dni tyzdne a mesiace doma a sam, kym boli moji rodicia v praci,
boli strasné

a myslienky v mojej hlave este strasnejsie. Co vlastne mézem robit, ked
nevidim? Nem&zem bicyklovat, jazdit na aute, nemézem ist na hriby, ba
ani za mojou priatelkou, fakt strasné.
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Po telefonate s riaditeflom Rehabilitacného strediska zaCiatkom roku
2008 sa mdj nastup realne pribliZil a vo februari som nastupil do
zakladného 5-mesacného cyklu. Tesil som sa ako maly chlapec, lebo
informacie, Zze ma tam naudia skoro vSetko a uz len to, Zze budem medzi
mnohymi dalSimi zrakovo postihnutymi ma velmi pritahovalo.

Novy zaciatok, trosku tazsi, ale ktory zacCiatok je lahky? Ale novi
spoluziaci, priatelia ¢i uCitelia ma teSili. ZaCiatky priestorovej orientacie,
strojopis, spoznavanie sa s pocitacom, i pre mna nepochybne potrebné
Braillovo pismo a mnoho dalSich veci, bolo toho veru aj dost.

Uc€enie sa Braillovskej abecede a vyhmatavat bodky, to bola fakt fuska.
Ale pomaly to Slo. Sle€nha Bursova bola trpezliva a urcite sa tesSila nasmu
postupu. Obcas sice do nas nakriCala, Ze sme necitali, ale obCas sme si
to aj zasluzili. Snazil som sa Citat' kazdy vecer, ale niekedy som bol taky
unaveny, Zze neviem ani, ako som zaspal.

Samozrejme, rano som dobiehal, ¢o som vecer nestihol a aspon par
riadkami som si preopakoval, Co sme sa v predosly den naucili. V pisani
na Pichtovom stroji som sa Casom tak zlepsil a zrychlil, ze som prekonal
aj spoluziakov, ktory sa ucili Braillovo pismo pisat’ a Citat od skolky.

S Citanim to iSlo o nieCo tazsSie, ale aj ked pomaly ale s istotou sa to
zrychfovalo.

Cas plynul a pomaly sa bliZil koniec zakladného cyklu a koncové skusky
z Citania a chddze s bielou palicou. Veru som sa aj obaval, ale ako som
sa ucil, tak aj skusky dopadli. V pat minutovom Case som precital 28 slov
a myslim, ze si to zapamatam do konca zivota.

Po zakladnom cykle som si urobil eSte masérsky kurz, poCas ktorého
som sa v pohode ucil z poznamok, ktoré som si pisal na Pichtovom
Stroji.

PocCas pobytu v LevoCskom rehabilitachom stredisku sme Casto
navstevovali aj restauraciu, v ktorej bol jedalny listok v Braillovom pisme.
Fakt velmi zaujimava a hlavne, pre nas nevidiacich, prakticka a
neobmedzujuca moznost realizovania sa a vybrania si z jedal €i napojov
samostatne.

Po skonCeni a odchode z rehabilitacného strediska som si v redakcii
objednal mesacCnik Novy zivot v Braillovom pisme a kazdy mesiac som
sa tesil na noveé Cislo. Taktiez si kazdy rok objednavam kombinovany
kalendar s Braillovym pismom a CiernotlaCou. Vzdy si vyhmatam, kto ma
v ten & onen def meniny na Slovensku & v Ceskej republike a v
podstate som stale v obraze. Ked som bol uz doma, obas ma potesila
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kamoska, ktora mi poslala list v Braillovom pisme a ja som sa vzdy s
chutou pustal do Citania.

Po odchode za pracou do Bratislavy som zacal navstevovat kniZznicu pre
nevidiacich a tam mi pani ob¢as pozi¢ala knizku v Braillovom pisme. Mali
ich tam len par, ktoré dostali darom, ale vSetky som precital. Od roku
2012 som uz aktivny a nadSeny Citatel braillovych kniziek, ktoré si
poziCiavam zo Slovenskej kniznice zrakovo postihnutych Mateja
Hrebendu v Levoci.

Moznost vypoziciavat si braillove knihy je podfa mra fantasticka, vefmi
rad Citam a mdj vyber zanru je naozaj pestry. Niektoré knihy ma dokazu
tak zaujat, ze ich precCitam naozaj vel'mi rychlo, ale najdu sa aj take, ze
sa s nimi trapim.

Braillovo pismo a knihy sa stali mojou sucastou, lebo kedykolvek

a kdekolvek cestujem, vzdy sa so mnou vezie aspon jeden zvazok
zaujimavej knihy. Kniha na cestovanie je podla mna fantasticky
spolocnik. Braillove knihy uz so mnou precestovali aj krajiny mimo
Slovenska napriklad Madarsko, Rakusko, Chorvatsko ¢i Cesku
republiku. Samozrejme, pocas cestovania a Citania braillovej knihy
mnohokrat zaujmem aj zvedavych fudi. Ti hanblivejSi sa len prizeraju,
ale najdu sa aj odvaznejSi a opytaju sa, ako to Citam a veci okolo toho.
V takychto pripadoch som vybaveny drevenou pomd&ckou. Su to tri
spojené StvorcCeky, z ktorych kazdy ma na kazdej strane jednu alebo dve
bodky a ktorykolvek stvorCek otoCim, vyjde mi nové braillovo pismeno.
Je to ovela vacsie, aby si ludia vedeli skér predstavit' ako vlastne
braillovo pismeno vyzera, lebo ked' im to dam skusit' v knihe, tak si to az
tak dobre nevedia predstavit. Mnohi z nich si myslia, ze su to také iste
pismena ako sa ucia vidiaci, akurat je to prevedené do bodiek, uprimne
poviem, ze som si to v minulosti myslel aj ja, lebo poCas doby, ktorej som
videl som sa o Braillovo pismo ani nezaujimal, takze som to ani nemal
odkial vediet. Ale teraz to uz viem a je to fantastické. Aj tymto sp6sobom
dostavam do povedomia fudi informacie, €o je to Braillovo pismo a ako
vyzera.

Dakujem, Ze Braillovo pismo existuje a s hrdostou mézem povedat , Zze
ma tesi, Ze ho ovladam a patrim medzi gramotnych fudi.
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Braillovo pismo pomaha nevidiagim,l’ud’om, ajto aj v Case, kedy vladnu
moderné technolégie. ILUSTRACNE FOTO: UNSS

47



DUHA — Casopis pre nevidiacich a slabozrakych ob&anov so socialnym
zameranim

a s prilohou o kultire a umeni DUHOVKA
Periodicita: dvojmesacnik

Vydavatel: Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Sekulska 1, 842
50 Bratislava

ICO: 00683876
ISSN 1339-1755

Redakcia: DuSana Blaskova, Josef Zbranek, Ivana Poto¢nakova,
zodpovedna redaktorka Halka Tytykalova (duha@unss.sk)

Grafika a tlag: Starion, s. r. o.
Registracia: Ministerstvo kultury SR, EV 4496/11

Prispevky posielajte pisomne na adresu Uradu UNSS, Sekulska 1, 842
50 Bratislava alebo e-mailom na: duha@unss.sk.

Uzavierka nasledujuceho Cisla: 16. oktobra 2017

Realizované s financnou podporou Ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny Slovenskej republiky (DUHA) a s financnou podporou Ministerstva
kultary Slovenskej republiky (DUHOVKA)

48



