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Uvodnik

,Prosim vas, kto je tu posledny?“

UrCite uz kazdy z nas v Cakarni u lekara tuto otazku pocul. Aj ked je;
neupieram racionalne jadro, nemam ju rad. Kto sa chce hlasit k tomu, ze
je v nie€om alebo niekde posledny?

,Pozrite sa, kto je pred vami a podla toho sa riadte,”“ pou€ujem muza
namiesto priznania a vyslovenia zamena ,ja"“.

So svojim polozrakom by som mal viac dévodov k tejto otazke a nerobim
to. Nerozoznam tvare, preto si ludi jednoducho spoCitam a snazim sa
zapamatat si ich podla farby odevu: pri dverach sedi siva postava,
vedla... Aka je to? Siva alebo sivomodra? Preco ludia chodia tak fadne
obleCeni? Preco si vytvarame taky ponury svet? Nuz, ale ani ta moja
Cierna vetrovka nie je ,nic moc”. Tato Ciernovlaska v zltom je super.

Prichadzaju dalSi pacienti a otazka sa opakuje. Pocitujem ju ako
komunikacny virus, ktory sa v nasSich ambulantnych ¢akarnach rozmnozil
natolko, Ze odpoved ,vy“ uz davno nie je vtipna. Uz ma to tak
nevzrusuje, ked' na nu nemusim odpovedat.

Prichadza otec s malou Skola¢kou a poradie sa meni (deti maju v tejto
Specializovanej ambulancii prednost), hned na to dalSi s eSte mensim.

»1ak podte s tym drobcom,” pozyva sestriCka dvojicu.

A opat’ zmena poradia, tentoraz kvoéli pani na voziku v sprievode
asistenta. Darmo,

aj vozickari su vysetrovani prednostne — nasa poliklinika a bezbariérové
WC? Kdeze! Do ordinacie sa ale medzi prvymi nedostala, pretoze karty
mieSa nielen vozik, ale aj biely plast.

Ked zdravotnik s imobilnou pacientkou vychadzal z ordinacie, ozvalo sa
hlasné: ,Pozor! Takmer som sa stal svedkom zrazky dvoch vozikov,

z ktorych ani jeden nie je natolko pohyblivy ako fudské nohy. Atmosféra
v Cakarni hustne priamo umerne s narastajucou hustotou obyvatelstva.
Cakajuci pacienti uz obsadzuju stoli¢ky, ktoré mali z dévodu
protipandemickych opatreni ostat’ volné. Ti, ktorym sa ani tieto miesta
neusli, v polkruhu obklucili dvere do ambulancie.

,Chodte, ste na rade,” oplaca chlebom mdj kamern muz, ktory
inkriminovanu otazku v mojej pritomnosti polozil ako prvy. S pocitom
oslobodenia vchadzam do ordinacie a uvazujem nad tym, Ze



samostatnost je sice pekna vec, ale na buduce p6jdem radsej
s asistentkou.

Josef Zbranek



Spravodajstvo

Z 8. zasadnutia Ustrednej rady UNSS

Uskuto€nilo sa v piatok 18. juna 2021, najvyssi riadiaci organ nasej
organizacie zasadal opat’ vo virtualnej miestnosti platformy ZOOM.

Clenovia UR dostali podrobnt spravu o &innosti Uradu UNSS za obdobie
januar — jun 2021, z ktorej vyberame:

a) UR konstatovala, Ze sa podarilo dosiahnut vyrovnané financovanie
aktualnych nakladov UNSS najma vdaka uspe$nym rokovaniam
veducim k navy3eniu prispevkov z VUC a vynosom verejnych zbierok.
Clenovia vzali na vedomie uétovnu zavierku UNSS za rok 2020, vyrok
auditorky, schvdlili vysledok hospodarenia z hlavnej nepodnikatelskej
ginnosti UNSS za rok 2020 a Gétovnu zavierku spoloénosti Tyflocomp, s.
r. 0., takisto za rok 2020.

b) Z bohatej Cinnosti v oblasti legislativy uvadzame heslovite: u€ast na
rokovaniach troch poradnych organov viady SR a rezortnych
ministerstvach. Predlozené pripomienky boli uplatnené v ramci
aktualizacie Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok ob&anov
so zdravotnym postihnutim na roky 2021-2030, navrhov Ustavného
zakona o primeranom hmotnom zabezpeceni v starobe, novely zakona
o prispevkoch na kompenzaciu TZP, o socidlnych sluzbach, v ramci
navrhov stavebnych zakonov. Pre niZ8ie organizacné zlozky boli
spracované viaceré metodiky (napr. zdanovania prijmov z ¢innosti
osobnej asistencie za rok 2020) a usmernenia suvisiace s pandémiou
COVID-19.

c) Predseda UNSS sa zug&astnil vyroéného generalneho zhromazdenia
EDF (Eurdpske forum zdravotného postihnutia), generalneho
zhromazdenia WBU (Svetova unia nevidiacich), spolupracoval na
medzinarodnom projekte AVA o pristupnosti volieb a na projekte
DANOVA s témou pristupnost leteckej dopravy.

d) Z realizovanych projektov spomenieme vydavanie ¢asopisu Duha,
projekt spolo¢nosti Novartis, ktora spustila celoro€nu kampan o vekom
podmienenej degeneracii makuly a preventivhom pouzivani Amzlerovej
mriezky, na zvySovanie kvality socialnych sluzieb sluzi projekt Nadacie
Volkswagen. Pod medzinarodny projekt Od vzdelavania k inkltzii (EDI)
sa podpisuje Stiedisko Teiresias a Svédska Funka, EBU (Eurdpska unia
nevidiacich) zastreSuje projekt PARVIS, zamerany na zvySovanie
povedomia o pravach fudi so zrakovym postihnutim. O vyhlaseni Cesty
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svetla 2021 sa docCitate na nasledujucich strankach, na jesen planujeme
vydat OKAmih a zrealizovat’ Den bielej palice. Meranie zrakovych
parametrov v ramci programu Zdravé o€i uz v Skdlke sme opat’ obnovili
v aprili.

e) UR vzala na vedomie informéaciu o priprave Bielej pastelky 2021,
ktorej hlavny zbierkovy den pripada na piatok 24. septembra,
a konstatovala, Ze prebieha podfa harmonogramu.

f) UR vzala na vedomie informaciu o aktualnom stave Programu
individualneho darcovstva a zaroven o sume 1.024,07€, vyClenenej na
rok 2021. Za financie vda&ime spolo&nosti Digiline a Ceskému
narodnému panelu.

g) UR vyjadrila uspokojenie s dlhodobo poZadovanym zriadenim
Slovenskej autority pre Braillovo pismo (v decembri 2020) a pozitivhe
hodnoti jej rozbiehajucu sa Cinnost.

h) Oddelenie prevencie architektonickych a dopravnych bariér vydalo

v mapovanom obdobi 81 stanovisk pre stavebné a 55 pre tzemné
konanie, zuc€astnilo sa na 25 kolaudaciach a poskytlo 40 odbornych
konzultacii v $tadiu projektovej pripravy. Vdaka spolupraci s magistratom
Bratislavy sa posilnili prace na koncepénom odstranovani bariér

v hlavnom meste.

i) Ulohou Centra technickych a informaénych sluZieb bolo zabezpegit
starostlivost o siete a vypo&tovu techniku UNSS, okrem toho pripravilo 5
Skoleni (nielen) pre IT indtruktorov, vyu¢bové videa boli su€astou
projektu s nazvom Pouzivame asistencné technoldgie pri praci na
pocitaCi a mobilnom telefone. Z dalSich aktivit spomerime audity stranok
Finanénej spravy a pristupnosti internetbankingu Slovenskej sporitelne,
spojené so Skoleniami vyvojarov a editorov. Neprehliadnutefnou
sucastou prace je tvorba internetového ¢asopisu Blindrevue.

Oddelenie pre rozvoj spolkovej ¢innosti: vystupom su okrem iného
interné informacné materialy, smernice a pozvanky, aktivna ucast na
niekolkych workshopoch, aktualizacia elektronickej evidencie Clenov
a Strukturovany adresar ich e-mailov.

Vyroéné &élenské schddze, krajské zhromazdenia a 9. zjazd UNSS

UR stanovila terminy na konanie VCS od 19. juna do 30. septembra
2021, pricom vzhfadom na mozné zhorSenie pandemickej situacie na
jesen ich odporucila realizovat’ Co najskér. Jednym bodom programu
schédzi budu aj volby delegatov na krajské zhromazdenia, podla klucov
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stanovenych KR. Na zasadnuti boli predbezne urCené aj terminy konania
krajskych zhromazdeni (april az jun 2022) a 9. zjazdu UNSS (oktdber az
november 2022). UR potvrdila pracovnt skupinu na obsahovu pripravu
zjazdu v zloZeni D. Blaskova, M. Hajdukova, T. HOkova, B. Mamojka, M.
Méchura, T. Winterova a J. Zbranek.

(red.)

Ohradom grantového programu UNSS

Prezili sme zvlastny rok. Okolnosti boli neuprosné, pandémia
zasiahla snad’ do vSetkych zakuti nasich zivotov a jednou z tych
horsich veci bolo, Zze sme sa nemohli venovat’ jednej

z najprirodzenejsich Pudskych €innosti — socializacii. Grantova
komisia UNSS vsak aktivity nizSich organizaénych zloziek podporila
aj pocas obdobia sprisnenych opatreni aj po ich uvolneni.

Po minulorocnej prestavke sme v aprili s radostou zverejnili prvu
tohtoro¢nu vyzvu na prijimanie zZiadosti o projekty financované z grantu
UNSS. Prirodzene, odrazala okolnosti a osobitosti doby a znela:
Nevidiaci a slabozraki v on-line svete. Ciefom bolo povzbudit' nizSie
organizaéné zlozky UNSS v &innosti prostrednictvom vyuzivania on-line
nastrojov, ktoré su pre nich pristupné, najma platformu ZOOM. Musime
konStatovat, ze zaujem o tento typ projektov nebol velky — na vyzvu
zareagovalo len 5 subjektov. Kto a s akymi ndpadmi sa o grant
uchadzal?

1. ZO Cadca sa rozhodla zorganizovat sériu on-line prednasok

a naslednych diskusii s odbornikmi, ktoré vnesu viac svetla na ¢asté, ale
nikdy nie Uplne zodpovedané otazky z oblasti zrakového postihnutia,

a kedze v Case pandémie sa vyrazne zniZzila telesna mobilita u Clenov,
spektrum tém bude rozSirené aj o problematiku fyzioterapie, napr.
rehabilitaciu po prekonani ochorenia COVID-19, rehabilitatné techniky
pri ochoreniach kr¢nej chrbtice, bolestiach hlavy a vseli€o, Co vyplynie

z diskusie.

2. Clenovia v8etkych ZO Bratislavského kraja, milovnici poznavacich

a vzdelavacich podujati a exkurzii vyprofilovanych pre fudi so zrakovym
postihnutim, si v spolupraci so Sprievodcovskym oddelenim Bratislavskej
organizacie cestovného ruchu dopraju 6 on-line prehliadok, ktoré im

v rdznych suvislostiach priblizia hlavné mesto. Pod projekt je podpisana
ZO C. 4 Bratislava



3. Vytvarna skupina Svetlo sa v priestoroch KS Bratislava stretava uz
takmer 18 rokov. Kazdé z pravidelnych stretnuti byva zamerané na
konkrétnu techniku, od juna sa kazdu druhu stredu spajaju
prostrednictvom on-linu alebo konferenéného hovoru. V takejto virtualnej
miestnosti bude kazdy, usmerfiovany lektorom, pracovat samostatne.

4. Zamestnanci KS Bratislava sa rozhodli zorganizovat on-line
intervenciu pre uzavretu skupinu, v ktorej by si u€astnici so zrakovym
postinnutim pod vedenim psycholégov mohli vzajomne poradit,
povzbudit sa, hfadat spolocne nové rieSenia Ci pohlady na veci, zdanlivo
tazko rieSitelné.

5. Obsahom projektu ZO Nitra bola organizacia pravidelnych kondiénych
cviCeni pod vedenim penzionovanej rehabilitacnej sestry. V 1. grantovom
kole sme ho ale podporit nemohli, pretoZe nespifial zakladnu

podmienku, a to organizovanie podujati v on-line prostredi.

Koniec méja a 2. grantova vyzva

Vzhladom na sucasné uvolnenie opatreni suvisiacich s pandémiou
COVID-19 sme sa rozhodli koncom maja vyhlasit dalSie grantové kolo.
Jeho prioritou je revitalizacia spoloenskych, vzdelavacich, kulturnych,
Sportovych a tvorivych aktivit fudi so zrakovym postihnutim. V rdmci
neho sme uz zaujemcom umoznili naplno rozvinut svoj potencial a vyuzit
moznost’ zorganizovat' aktivity aj v realnom, nielen on-line svete. Projekty
prijimame do konca juna, o tom, aké napady a tuzby pretavia nase KS,
KR a ZO do skutkov, vas budeme informovat.

Michaela Hajdukova



Uzito¢né informacie na webe UNSS

Odporu¢ame do vaSej pozornosti dva prispevky na internetovej stranke
WWW.unss.sk:

1. zmeny v podmienkach v zasielani slepeckych zasielok: dozviete sa
o tom, €o sa za slepecku zasielku povazuje, kto, komu, ¢o a kam mbze
takymto sp6sobom posielat, kolko to méze vazit, aké su dodacie lehoty
a aké sluzby mozno pozadovat;

2. prehlad zmien limitu spoluucasti pri doplatkoch za lieky, zdravotnicke
pomo&cky a dietetické potraviny: docCitate sa, aky je limit onej spoluucasti,
na koho a odkedy sa vztahuje, v akej vySke sa pohybuje a ako sa tato
suma urcuje. Zmeny upravuje viadny navrh novely zakona €. 363/2011
Z. Z.

(red.)

Vykrocte na Cestu svetla 2021

Aj vy radi fotite? Fascinuje vas hra svetiel ¢i kazdodennost’ so
zrakovym postihnutim? Spoloénikom na vSetkych akciach je vam
fotoaparat? Netrapte sa tym, ze nie ste profesionalnym fotografom,
zrakové postihnutie nech vas nezneisti. Poslite nam svoje
najvydarenejSie snimky na dané témy a zvysok prenechajte
odbornej porote.

Je to jednoduché — staci len riadne vyplinit, podpisat a do 30. 9. 2021 na
e-mail cestasvetla@unss.sk dorucit’ prihlasku s aspor jednou
fotografiou.

Sutaz je otvorena v troch kategoriach: Zrakové postihnutie, Fenomeén
svetla a Mlady fotograf (sutaziaci, ktori najneskor 30. 9. 2021 dovfSia 15
rokov), kde mozno zaradit’ obe témy. Do kazdej kategorie mozete
prihlasit najviac 4 snimky (celkovo teda mézete poslat maximalne 12
kusov). Do kazdej kategdrie Ciernobiele aj farebné fotografie, vyhotovené
fotoaparatom i mobilom. V prihlaske nezabudnite vyznacit ich pocet

a sutaznu kategoriu pre kazdu z nich.

Minimalne trojélenna odborna porota, ktori UNSS ako organizator
zostavi, prijaté fotografie do 21. 10. 2021 vyhodnoti a v kazdej kategorii



urCi 3 najlepsSie prace. Pripominame, Zze porota ma pravo niektoru z cien
neudelit a jej rozhodnutie je konecné. Do 30. 11. 2021 na www.unss.sk
zverejnime pocet sutaziacich, zlozenie poroty, vysledky sutaze a mena
vitazov. V novembri opat nadide ¢as na verejnu vystavu.

Dolezité informacie
1. Fotografie a prihlasky prijimame len elektronicky, a to na adrese

cestasvetla@unss.sk.

2. Podrobné podmienky sutaze a prihlasku si bud vyZiadajte
u koordinatora Pavla KorCeka, na ktoromkolvek z KS, alebo si ju
stiahnite z www.unss.sk.

3. Sutaz je bez vstupnych poplatkov.
Suzaz finan¢ne podporilo Ministerstvo kultury SR

(red.)
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Sluzby

Hranové, absorpcné a lieCebné farebné filtre

Pésobenie svetla na Fudsky organizmus sa skiima uz niekol'ko
rokov. Je vSeobecne zname, ze svetlo ako celé spektrum moze
medicine pomahat’ pri roznych terapiach fyzickych i psychickych
problémov. Ale vedeli ste, ze ked’ sa zo spektra oddelia ¢asti urcitej
vinovej dizky, mézete priestor vnimat’ jasnejsie a zretelnejsie,
kontrasty sa zvyraznia, detaily ,,vystupia z anonymity“ a o¢i sa vam
tak rychlo neunavia? Nie, nejde o zazra€ny liek, ani o rieSenie pre
kazdého. Len o jednu z moznosti, ako sa na svet pozriet’ inak nez
doteraz.

Filtre su Specialne farbené skla alebo plasty, ktoré blokuju ¢i obmedzuju
priepustnost svetla urgitych vinovych dizok, a vyrazne tym prispievaji

k ochrane sietnice pred negativnymi javmi, ako napr. UV ziarenim

a modrou Castou spektra. M6zu byt suCastou beznych okuliarov

s dioptrickymi sklami, nakladat’ sa ako klipy alebo vrchné okuliare, prip.
sa davaju do Specialnych ramov, aby bolo svetlo zboku a zhora
blokované. VyuZzit ich mozno v interiéri (napr. pri €itani, pisani, ru¢nych
pracach, pocas prace pri pocitaci a pod.) aj exteriéri. Filtre redukuju
odlesky, pohlcuju Cast’ spektra, a tym vyjasfuju videnie za sIne¢ného
svetla, zvyraznuju kontrasty a kontury, Cim prispievaju k zlepSeniu
vnimania farieb. Oc¢iam poskytuju komfort — unava oci sa teda nedostavi
tak rychlo. Existuje niekolko typov filtrov, vSetky vSak treba testovat
individualne a pri réznych svetelnych podmienkach.

Hranové liecebné filtre

Pouzivaju sa nielen ako ochrana pred svetlom, ale aj ako pridanie urcitej
energie pomocou réznych Casti elektromagnetického spektra. Existuju

v troch kategoriach: UV blocker, ktoré maju svetlozltu farbu a hranu cca
400 nm, Blue — blocker, filtre tmavozltej, oranzovej alebo az
oranzovohnedej farby s hranou 450 — 585 nm, a Blue — dampfer
(nazyvané aj pseudo-hranoveé), ktoré timia modru Cast' viditefného
spektra a zrejme mnohi s nimi mate skdsenosti — pouzivaju sa totiz ako
bezné sinecné skla. Medzi najznamejsich vyrobcov hranovych filtrov
patria fa. Corning, Eschenbach, Multilens a Zeiss.

Pytate sa, kedy pdsobia?
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N (a%

400 nm: pri zdpaloch a poruchach duhovky a pri chybajucej dahovke,

450 nm: pri poCiato¢nych Stadiach Sedého zakalu, pri glaukbme a pri
poskodeni zrakového nervu,

511 nm: pri pokrocCilej katarakte, zahmleni o€ného média, chybajuce;j
SoSovke, rohovkovych distrofiach, vekom podmienenej degeneracii
makuly a pri diabetickej retinopatii,

527 nm — 585 nm: pri degeneracii makuly, atrofii o€ného nervu, dystrofii
sietnice a pri poruchach vnimania farieb.

Hranové lieCebné filtre sa pouzivaju aj ako bezné slnecné skla

Zdroj: TH

Absorbéné filtre

Spravne tusite, Ze tie pomerne nepriehfadné sa pouZzivaju ako ochrana
pred UV a infraCervenym Ziarenim, oslnenim a pri vykone urcitych prac,
napr. pri RTG, vysokej peci, zvarani, pilotovani, ale aj poCas prace pri
pocitacCi. Po priehfadnych absorb¢nych filtroch €asto siahaju fudia

s poruchami vnimania farieb, najma ti, ktori maju tazkosti
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s rozoznavanim Cervenej a zelenej. NajCastejSie sa skusaju rézne svetlé
farby, ktoré zvySuju kontrast medzi tymito dvoma farbami.

Lie€ebné farebné filtre ako sucast’ doplnkovych terapii

Vyskumy potvrdili, Ze velka ¢ast enzymov a hormdnov sa po podrazdeni
svetlom urditej vinovej dizky molekularne meni, &im zaroveri dochadza

k zmenam dynamicko-biologickej reakcie v fudskom tele, napr. k aktivacii
Ci deaktivacii réznych enzymov pésobiacich na pulz, frekvenciu dychania
alebo obsahu kyseliny mlieCnej v krvi. Viditelnym vysledkom méze byt
zvySenie telesnej vykonnosti, stresovej tolerancie, prijmu kyslika a jeho
transport v krvi. A pre€o o tom hovorim? Tieto vyskumy totiz tvoria
zaklad tzv. Helioterapie, ucinnej pri psychickych depresiach Ci
posilfiovani imunity.

Ale vplyv na nas maju aj farby ako také — ¢ervena dobyja energiou,
modrd, zelena a fialova upokojuje, zlta pdsobi na motoricky a senzoricky
systém. Mnohé dokonca znizuju vizualny stres deti s poruchami u€enia.
Odbornici realizovali sériu pokusov s cielom zlepsSit' ich Citanie, a to
prikladanim réznofarebnych priehfadnych folii na text priamo, alebo

s ohraniCenymi medzerami tak, aby bol kontrast €o najvyraznejsi.
Pokroky boli badatelné nielen v rychlosti Citania a pisania, ale aj v Case
potrebnom na spracovanie inform@cii, v priestorovom vnimani,
sustredenosti a samokontrole.

Tatjana HoSkova, Funkcionalna optometria

Za lep$im videnim do UNSS

Odskusavanie farebnych filtrov je dlhodobo sucastou prace s klientom
v troch nasich krajskych strediskach, a to v bratislavskom,
banskobystrickom a koSickom. Od druhého polroka 2021 sa vSak o tato
sluzbu budete méct uchadzat aj vo zvySnych piatich. V dioch 21. az 25.
juna sa totiz uskutocCnila prva ¢ast akreditovaného kurzu s ndzvom
Zrakova terapia, Skolenia pre odbornych zamestnancov UNSS, ktory
realizujeme vdaka financnej podpore Nadacie Volkswagen. Prec€o sa

v ramci blokov Optické a neoptické pomocky a Diagnostika funkénych
doésledkov zrakového postihnutia objavila aj téma farebnych filtrov, som
sa spytala metodicky pre socialne sluzby UNSS a zaroven garantky
Skolenia Dagmar Filadelfiovej.

,Nasim cielom je poskytovat celé spektrum sluzieb UNSS vsetkym, ktori
0 ne prejavia zaujem, a to bez nutnosti cestovat’ za nimi celé kilometre.
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Z vlastnej skusenosti viem, Ze prave farebné filtre mézu byt velkou
pomocou pre pomerne pocetnu skupinu lfudi — klientov s réznymi
ochoreniami sietnice, Zltej Skvrny, o€ného nervu, ale napr. vyrazne
pomahaju aj pri diagnozach, ktoré spésobuju svetloplachost a citlivost’
na odlesky, t. j. pri albinizme, Sedom Ci zelenom zakale a pod.

O akreditovanom Skoleni na tuto tému sme uvazovali uz dlhSie, termin
sme vSak z pochopitelnych dévodov presuvali z mesiaca na mesiac.
Som ale velmi rada, Ze sa ndam to napokon podarilo a na kazdom KS
UNSS bude minimalne jeden zamestnanec schopny poskytnut odborné
poradenstvo aj v tejto oblasti.”

M&zeS nam, prosim, priblizit, o bude nasledovat po tom, €o klient zisti,
ze mu akykolvek farebny filter videnie zlepsi? TradiCny kolobeh — ocny
lekér, predpis, UPSVaR a kupa?

JZial, nie. Na Slovensku zatial farebné filtre nie st definované ako
kompenzacna pomdcka, takze so Ziadostou o prispevok na UPSVaR
klienti nepochodia, nenachadzaju sa ani v zozname kategorizovanych
zdravotnickych pomocok, ktoré su CiastoCne alebo uplne preplacané
zdravotnymi poistoviiami. Zatial ostava teda jedina moznost, a to kupit
si najvhodnejsi filter z vlastnych zdrojov, ¢o je v niektorych pripadoch
pomerne nakladné. Ale ja pevne verim, Ze je to len dogasny stav. UNSS
uz dlhSie komunikuje so zodpovednymi organmi, aby boli farebné filtre
zaradené do zoznamu kategorizovanych zdravotnickych pomécok alebo
do zoznamu zdravotnickych pomdcok na mieru, €o by viedlo

k uhradzaniu farebnych filtrov zdravotnymi poistoviiami. Teda aspon
CiastoCne. Je to beh na dlhé trate, ale urcite to nemienime vzdat.
Farebneé filtre, ako som uz spomenula, totizZ mézu pomdct pomerne
poCetnej skupine ludi a to, i ma Clovek problémy na urovni slabozrakosti
alebo praktickej slepoty, pri tom nehra rolu, nie je to pre vyber farebnych
filtrov urCujuce. PravdaZze, neslubujeme zazraky na pocCkanie, ale
pouzivanim farebnych filtrov sa méze vyrazne predizit doba aktivizacie
a pozornosti oCi, napr. pri ¢itani, pisani, spracovavani informacii, ich
pouzivanie sa odzrkadli aj v lepSom priestorovom vnimani, i uz

v interiéri, alebo exteriéri,“ dodava na zaver Dagmar Filadelfiova.

Dusana Blaskova
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Kampane a zbierky

Hrava kampan a nova tvar na socialnych siet’ach.

To su najhorucejsie novinky, ktoré slfubuje
tohtoro€éna Biela pastelka

Tvorba spotov, fotografii, komunikacia s partnermi, patranie po
cenach motivaénych sut’azi, objednavanie pasteliek, triciek,
plagatov. Tym aktualne zZije pripravny tim nasej verejnej zbierky.

Novinkou uplynulych tyzdnov je priprava kamparfového videa a promo
fotenie nasSich tvari. K Robovi Rothovi a Adele Vinczeovej sa tento rok
pridala nova osobnost. Niekolkonasobny drzitel ocenenia Social Awards
Slovakia, €lovek s mnozstvom fanusikov na socialnych sietach, znamy
ako ustipacna Nora Ci Maja, postrach Markizy. V nasej kampani vSak
bude vystupovat sam za seba.

,Prezradim, Ze tou osobnostou je Fero Joke. Nikoho nenahradza,
primarne posilni najma on-line priestor a komunikaciu na socialnych
sietach. Objavi sa ale aj v televiznom spote. Bude vyzyvat ludi, aby
poslali SMS, takisto bude sucastou noviniek, ktoré poCas kampane
chystame,” hovori Andrea Michajlova, kreativna riaditelka agentury
Promiseo.

Reklamny spot a tohtoroéna kampan

Ich hlavnou myslienkou je hravost. Na zaCiatku sa objavi motiv veselych,
hrajucich sa deti a po nich sa ukazu nase tvare s posolstvom zbierky.

,Kazdy rok sa snazime prist s myslienkou, ktora by bola pre nasu
ciefovu skupinu zaujimava. Ddlezité su emdocie, aby sme divaka vtiahli
do deja a zaroven dodrzali napojenie na znacku. Tento rok sme spot
koncipovali troSku inak. Hladali sme situacie, v ktorych sme sa aspon na
chvilu ocitli v kozi nevidiacich. Myslim si, ze sa nam to krasne podarilo
zobrazit vo videu s hrajucimi sa detmi a uz teraz sa teSime na nasadenie
do televizie aj na socialne siete,” pokracuje Andrea Michajlova.
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Aktuélne trio pastelkovych osobnosti

Autor: Eva Amzler

Nezabudame ani na ¢lenov zakladnych organizacii

,viem, Ze motivacné sutaze pre Studentov, ale aj pre Clenov ZO su velmi
obfubené. Myslienka symbolického podakovania sa za ucast pri
realizacii zbierky, v pripade deti i posilnenie prirodzenej tuzby sutazit, sa
mi zapacila a verim, ze sa nam aj tohto roku podari ziskat zaujimavé
ceny. O tom, €o by sa pacilo ¢lenom ZO som sa dokonca s niektorymi

z nich aj zhovarala,“ prezradza manazérka pre fundraising UNSS
Michaela Holikova.

Rokovania o odmenach pre ¢lenov ZO este prebiehaju, ale pre
Studentov su uz dohodnuté. Dostali sme velkorysy balik knih pre Ziakov
a Studentov z vydavatel'stva IKAR.

»+Ako dalSieho partnera sa nam podarilo ziskat spolo¢nost TULI VAKY.
Radi by sme spominané ceny spojili a ponukli tak detom moznost
vytvorit’ si v Skolskej kniznici, Ci priamo v triede relaxacny kutik. Tri timy
ziskaju TULI VAK a k nemu niekolko knih. Ista poCitaCova firma nam
venovala zopar praktickych drobnosti ako USB kluce, desiatové boxy,
Satky na behanie a pod., takZe eSte aj nimi obohatime balicky. Verim, ze
Studenti budu spokojni,“ dodava s usmevom Michaela Holikova.
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A aby ste si nemysileli, Ze motivacné sutaze su len na papieri,,
prinaSame vam skusenost Jana Cesneka, predsedu KR a ZO &. 4
Bratislava. Ako Clen vyZzrebovaného timu ziskal hlavnu cenu, a to pobyt
vo Stvorhviezdickovom Hoteli pod Lipou Resort.

,V mene vSetkych Siestich ucastnikov tohto pobytu sa chceme
podakovat’ za vynikajuci, profesionalny, velmi ustretovy pristup
personalu i kvalitné sluzby, ktoré nam boli poskytnuté. Bolo pre nas
prijemnym prekvapenim, Ze sme sa dostali ,na skok od Modry“ do
takmer rozpravkového prostredia, kde si z pestrej ponuky hotela i jeho
areédlu kazdy méze nieéo vybrat. Dakujeme za vynikajuce sluzby, ako
| za pozornost vedenia hotela, ktoré nam, fudom so zrakovym
postihnutim, tento pobyt ,Sity na mieru“ umoznilo.”

Svoje rozhodnutie odmenit prave nasich ¢lenov nelutuje ani vedenie
hotela: ,Myslim si, ze zbierkovat v takom naroChom obdobi, aké mame
za sebou, navySe so zrakovym postihnutim, chce vela odvahy, vnutorne;
sily i zanietenia. Povedali sme si, ze odmenit’ [udi, ktori to maju v zivote
narocnejsie, a dopriat im trosku relaxu a poteSenia, je to najmene;.
Pokial sa u nas citili prijemne, nas ciel sa naplnil,“ konStatovala riaditelka
Hotela pod Lipou Resort**** Petra Duréekova.

Tohtoroénym zbierkovym predmetom bude drevena pastelka

,Podarilo sa nam objednat’ 150 000 kusov pasteliek, verim, Ze to postaci.
Kde sme ale opat’ ubrali, su tricka — aj v tomto roku sme museli pocCitat

s jednym trickom na timovu dvojicu. Viem, ze to nie kazdého potesi, ale
musime mysliet ekonomicky a pocitat' s réznymi alternativami, aj s tymi
hor§imi. Zial, pandémia nie je stopercentne zaZzehnana," hovori Tatiana
Winterova.

Snazime sa mysliet optimisticky, ale nad koronou sme este nevyhrali,
preto sa rozhodlo, Ze krajské strediska ziskaju volnejSiu ruku aj v otazke
eventov.

,Nasledujuce tyzdne ukazu, ako sa veduci a pracovnici jednotlivych KS
vzajomne dohodnu, no moznost nezrealizovat event a venovat energiu
zbierkovaniu je plne legitimna,” konstatuje riaditefka UNSS.

Novy partner zbierky

Je nim spolo¢nost BEPON, ktora sa nam rozhodla poméct umiestnenim
pokladniCiek vo svojich prevadzkach pocCas celého septembra.

O podpore Bielej pastelky budu informovat aj prostrednictvom internych
e-mailov, ktorymi by mali oslovit takmer 150 000 klientov. Zaroven budu
kampan zdielat na svojich socialnych sietach a pokial vSetko pdjde
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podla nasich vzajomnych predstav, €rta sa i Specialna edicia
.pastelkovych® ponoziek.

Kontaktujte nas

V pripade, Zze mate akékolvek otazky, obratte sa na hlavnu
koordinatorku VZ Biela pastelka e-mailom na fricovska@unss.sk.

Eliska FriCcovska
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Predstavujeme

Ked' treba umelé

V ozdobnych rukopisoch starovekych rimskych a egyptskych
knazov z 5. storocia pred nasim letopoétom, v kapitolach

o mumifikacii a lekarstve mozno rozlustit’ slova nafarbeny il,
upevnit’ na latku a nosit’ mimo o¢nej jamky. K zmienke o protézach,
ktoré sa uz do o€nej jamky vkladali, sa ale treba prelistovat’ eSte
mnohymi storoc¢iami. Precitat’ si o vyrobe zo zlata a pokryvani
farebnou glazurou, o hrubych, nepohodinych a navyse velmi
krehkych sklenenych nadhradach, ktoré od neskorej renesancie
ponukali benatski sklari. Treba preletiet’ ponad Francuzsko z konca
18. storocia, uznanlivo prikyvnut’ pri pohlade na nové nemecké
technologie z polovice toho devatnasteho. Az potom sa mozete
zastavit'. Pri kapitole o vyrobe oénych protéz u nas.

V nasich koncCinach sa oCné protézy zacali zhotovovat v Jablonci nad
Nisou po 1.svetovej vojne, koncom roku 1959 sa so suhlasom
ministerstva zdravotnictva zacali v Prahe, v Brne, Opave a na Slovensku
vyrabat' aj akrylové oCné protézy. Dnes sa v pripade potreby mozno
vybrat’ za pani Ivanou Kazikovou-Prieloznou do Bratislavy, Jurajom
KalapoSom do KoSic alebo Andrejom Slaninkom do Sabinova.

Onym ,pripadom potreby* je nielen vybratie celej oCnej gule, t. |.
enukleacia (napr. po Urazoch, vplyvom nadorovych ochoreni,
zriedkavého vrodeného jedno i obojstranného anoftalmu), zmensenie
oka, alebo odpoved na esteticku otazku (napr. pri zdeformovani o¢nej
gule v dosledku glaukomu).

,Vek, od ktorého je mozné o€nu protézu nosit, stanoveny nie je. Pre
jedno chlap¢a som ju robila hned po narodeni, eSte bol v inkubatore, raz
ku mne prisli rodiCia s mesa¢nym diev€atkom. Ked' s tym deti rastq,
vnimaju to ako beznu sucast Zivota, rychlo si na to zvyknu a Casom to
vobec nerieSia. U dospelych je to niekedy narocCnejSie,” hovori lvana
Kazikova-Prielozna. ,V mnohom to zavisi od toho, s akou skusenostou
ku mne prichadzaju. Ak im museli oko vybrat kvéli nejakej zavaznej
oCnej diagnodze, zvacsa to znasaju tazko. Byvaju vystraseni, obavaju sa
nosenia, starostlivosti, obomedzeni. Vela sa s nimi rozpravam, neraz som
na telefone aj vecer, dokonca cez vikend. Ak bola skusenost privefmi
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traumaticka, zvyknu vyhladat aj pomoc psycholéga Ci psychiatra. Je to
naozaj velmi individualne, kazdy ma iné mechanizmy, kazdy na
spracovanie a zmierenie potrebuje iny ¢as a ja to reSpektujem.
Vybavujem si jedného mladenca, ktory ku mne priSiel pomerne nedavno.
Bol kratko po vaznej dopravnej nehode a fakt, Ze priSiel o oko, prijal, ked
si uvedomil, Ze mal obrovské Stastie v nestasti — jeho kamarati havariu
neprezili, on ano.”

Oc¢né protézy réznych farieb, tvarov a velkosti
Zdroj: IKP
Naoko i na oko

Oc¢né protézy sa pouzivaju bud ako nahrada oka, alebo sluzia na upravu
vzhladu oka, ktoré sa od druhého odliSuje tak napadne, ze puta
pozornost. Vyrabaju sa v podstate aj sériovo, ale tieto kusky fudom
sedia len vynimoc¢ne. Velkost, tvar a hrubku protézy vzdy urCuje o¢na
dutina pacienta, je preto ovela vhodnejSie vyskusat' si niekolko vzoriek
(na kazdu stranu zvlast) a dat' si protézy zhotovit na mieru. Pohyblivost
ocnych protéz je sice obmedzena, ale vdaka modernej technike

a technologii a, pravdaze, Sikovnosti tvorcov pésobi vysledok
mimoriadne prirodzene.
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Existuje niekolko typov oénych protéz:

1. ektoprotéza (epitéza): nahradza prednu Cast ocnej gule, vieCka,
mihalnice a prifahlé makké a tvrdé tkaniva. Na tvar sa pripevni pomocou
okuliarovej obruby a lepidla alebo magnetov, ktoré su implantované pod
kozou

2. Protetické kontaktné sosovky (Supinove, resp. Slupkoveé ocné
protézy): pouzivaju ich vidiaci i nevidiaci, a to v pripade, Ze je oko
deformované, ale nadalej si zachovalo normalny tvar, nie je bolestivé
a netreba pristupit k jeho odstraneniu.

3. Sklenené o¢né protézy: jeden kus vznikne po slabej hodinke nad
kahanom, zo Specialneho opaloveého skla (zbaveného tazkych kovov,
predovSetkym olova a kadmia). Duhovka sa vytvara z réznofarebnych
sklenenych ty€iniek, rohovka zo Specialneho Cireho krystalu. Existuje aj
tensi variant, ktory sa pouziva na prekrytie estetickych nedostatkov.
Sklenena o€na protéza sa vklada do spojivkového vaku a vydrzi tak
polroka — rok, potom je potrebna vymena. Pouzité sklo sa totiz pomerne
rychlo opotrebuje (rozlepta slzami, poskriabe zrnkami prachu Ci inymi
necistotami). Vyrazné teplotné zmeny mézu spdsobit’ jej popraskanie,
dokonca prasknutie. Pozn. sklenené ocné protézy sa na Slovensku
nevyrabaju.

4. Akrylova o€éna protéza: vznika z materialu, ktory bol pévodne
vyvinuty pre zubnu protetiku. Zakladna surovina je prasok a tekutina,
ktoré sa v predpisanom pomere a podla technologického postupu
spracuju na plastické cesto. Tato hmota sa nasledne lisuje, polymerizuje,
po vychladnuti sa protéza obrusi, ,nakresli“ sa duhovka, zrenicka a zilky.
Nasleduje druha polymerizacia a druhé vychladnutie. Poslednou fazou je
jemné opracovanie brusnymi kotucikmi, pemzou, leStenie plavenou
kriedou a dékladné oplachnutie pod teCucou vodou. Proces vyroby
jednej akrylovej oCnej protézy trva 5 az 6 hodin.

Co najprirodzenejsie

,Na ocnu protézu Stetcom nanasam akrylové krycie farby, v podstate ich
vkladam medzi dve vrstvy,” objasnuje Juraj Kalapos. , Tym sa zalisuju,

a ked material stvrdne, su zafixované. Odtien duhovky namieSam podfa
druhého oka, v pripade, Ze sa vyhotovuju dva kusy, tzn., Ze pacient
potrebuje protézy na obe strany, po vzajomnej dohode. Pravdaze, vSetky
pigmenty maju svoju zZivotnost. Fyzika a chémia nepustia.”

Fyzika a chémia sa Casom podpiSu nielen pod unavu materialu samotnej
protézy (prispievaju k tomu aj slzy, r6zne baktérie, zdravotny stav,
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fajCenie, praca v praSnom prostredi, no¢né sluzby a pod,), ale méze
dojst’ aj k tzv. delamin&cii, t. j. oddelovaniu jednotlivych vrstiev farby.
Obyc€ajne nastava na okrajoch alebo okolo duhovky, kde sa javi ako
jemna, tmava linka, vtedy sa na pohfad ponasa napr. na oko postihnuté
Sedym zakalom. Zmeny sa v8ak mdzu objavit aj v samotnych farbach —
bud vyblednu, stmavnu alebo (Co je CastejSie) zozltnu a objavia sa na
nich hnedé bodky. Ale skér ako po dvoch — troch rokoch to nebyva,

a vtedy ma uz pacient narok na nové. Na okraj dodam, zZe o€né protézy
moZe predpisat len o¢ny lekar na poukaze na okuliare a opticku
pomocku a su plne hradené zdravotnou poistovriou.

»~Je to velmi individualne,” odpoveda na otazku, nakolko pésobia ocné
protézy prirodzene, lvana Kazikova-Prielozna. ,S niektorymi mojimi
pacientmi sa mbézete poznat roky, a kym vam sami neprezradia, Zze maju
oCnu protézu, ani na to nepridete. Su vsak aj pripady, ked to doslova bije
do oCi. VSetko to totiz zalezi od diagnozy — niektoré urazy moézu poskodit
okolie dutiny i celu tvar, niektoré onkologické ochorenia mézu zapricinit,
Ze sa musi vyoperovat nielen samotné oko, ale aj niektoré okolité
Struktary. Také tri tyzdne po enukleacii sa rana hoji, ale po tomto obdobi
sa uz mdzem s klientom stretnut. LepSie povedané, zacat stretavat,
pretoze konkrétne tato praca si vyZzaduje viac €asu. Plastické operacie
sa v tychto pripadoch skor neodporucaju (telo by to nemuselo prijat, prip.
by sa onkologické ochorenie mohlo opat rozbehnut), fudia vtedy preto
radSej siahanu po okuliaroch, ktoré dokazu esteticky dojem znacne

vylepsit.
Aku starostlivost’ poskytnut’?

Oc¢nu protézu treba denne umyt pod te€ucou vlaznou vodou, odmastit
toaletnym mydlom, detskym Samponom, pred opatovnym vsadenim do
oc¢nej jamky oplachnut borovou vodou alebo fyziologickym roztokom,
Cistit' iba Cistou utierkou z mikrovlakna, prip. jednorazovou hygienickou
utierkou. To su zakladné odporucania, ktoré vSetkym svojim pacientom
zdbraznuje Andrej Slaninka.

.MensSie mechanické poskodenie dokaze kazdy vyrobca upravit, aj
prinavratit' lesk, ale ludia su niekedy zbytoCne kreativni, takze ich jednym
dychom upozornim na to, Ze o€na protéza sa nesmie vyvarat v horlcej
vode, susit teplom, dopustit, aby priSla do kontaktu s ostrymi predmetmi,
drsnym povrchom (napr. Smirglovym papierom), horucou alebo vriacou
tekutinou, zieravinou, benzinom, liehom, riedidlom ani alkoholom,*
dodava Andrej Slaninka. ,Viaceri sa ma pytaju, aké obmedzenia im o¢na
protéza do Zivota prinesie, ale ono sa da vlastne vSetko, dokonca aj
venovat sa extrémnym Sportom. Samozrejme, urcité pravidla dodrzat
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treba, ale to su také jednoduché. Napr. pouzivat plavecké okuliare, aby
pri skoku do vody alebo pri Santeni v mori, viny tu protézu niekam
neodniesli,” uzatvara Andrej Slaninka.

Dusana Blaskova

Zaujalo nas

Nie je oko ako oko

Ono totiz nejaky utvar alebo sfarbenie méze oko len pripominat’, so
zrakom nemusi mat’ vébec ni¢ spolo¢né. Alebo ze by predsa?
Pytate sa, ako si evolucia s tymto ,,problémom* poradila

v zivo€isSnej risi?

Ked' su jedny falosné

Co to v skuto&nosti je, ak nie oko? Je to jednoduché: konkrétny Zivogich
mdbZze mat takpovediac faloSné ocCi na réznych €astiach svojho tela,
pricom ich ucel je odliSny — ina funkciu ma u motylov, plazov, vtakov,
mackovitych Seliem, inu u ryb. Samec pava napr. vyuziva desiatky
pestro sfarbenych faloSnych oCi na chvostovych perach na prilakanie
samicky, iné ZivoCichy sa tymto sp6sobom snazia zmiast’ predatora. Ak
ste totiz predator a zbadate, ze sa na vas diva par velkych oc€i, aj ked len
faloSnych, s lovom si to radSej rozmyslite. Uvedomite si totiz, Ze ste
stratili moment prekvapenia, a tym zniZili svoje Sance na ulovenie koristi.
Takéto ,,oko naoko” méze tiez pripominat’ druh koristi, ktory je nejedly ¢i,
naopak, nebezpecny.

23



Vyrazné modré faloSné ocCi na spodnych kridlach samca
severoamerického okana klamlivého pripominaju o€i velkych stavovcov
Zdroj: Jim des Riviéres

Okaté kridla

Azda najznamejSie su vyrazné falosné o€i u dennych a no¢nych motylov,
0 ¢om svedcia uz samotné nazvy druhov. BabocCku pavooku €i okana
hruskového pozna mnoho z nas. Ich jemné mozaikovito sfarbené kridla
su doplnené vyraznymi kruhovymi utvarmi pripominajucimi oci. Pri
niektorych druhoch mézu sluzit’ aj ako moment prekvapenia. Motyl ich
totiz na roztvorenych kridlach nahle ukaze az v ohrozeni, aby ziskal Cas
na unik.

Oc¢i z kazdej strany

Spomedzi vtakov si stratégiu s faloSnymi oCami v procese evollcie
vytvorilo aj par dravych vtakov a sov. Kuvi€ok hérny je druh malej sovy
zo Severnej Ameriky. Meria len nieCo okolo 15 cm, jeho hnedé perie je
posiate bledymi fliackami a okrem vyraznych Zltych o€i na tvarovom
disku ma na zadnej strane hlavy aj dva velké Cierne flaky lemované
bielym perim, ktoré pripominaju oci. Ide o jednu z mala sov, ktoré lovia
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cez den, a to najma mensie vtaky, cicavce, ale aj hmyz. Ale i sama sa
moze stat’ koristou vacsich predatorov.

Tmaveé Skvrny na zadnej strane hlavy kuvicka hérneho maju navodit
dojem, Ze sa tato mala soviCka stale diva

Zdroj: Michael Durham/Minden Pictures

Zaba s toxickymi oéami

Existuju druhy zivocichov, ktoré maju utvary pripominajuce oci na zadku.
Cudné, vSak? Savany a travnaté oblasti Brazilie obyva prave takéto
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zviera. Ide o zabu druhu Physalaemus nattereri. Na prvy pohlad
nevyrazna hneda Zaba vSak zaujme velkymi Zlto-lemovanymi iernymi
Skvrnami v slabinach zadnych koncatin. Ako inak, utvary pripominaju oci.
V tomto pripade vS8ak zasla evolucia eSte dalej. V ohrozeni tento
fascinujuci obojzivelnik zdvihne zadok a vypuci slabiny tak, aby boli
faloSné oci ¢o najviac viditelné a potencialnu hrozbu odvratili. Ak sa ale
predator predsa len odhodla priblizit, zaba ma v zalohe aj jedové zlazy,
ktoré su sustredené prave v oblasti velkych faloSnych oci. Kontakt s nimi
mobZe vyvolat neprijemnu skusenost a otravu, a tak si predator druhykrat
rozmysli, i na tuto nenapadnu zabku zautoci.

V ohrozeni nafukne juhoamericka Zaba zadnu Cast tela a vystavi na
obdiv svoje slabiny s faloSnymi Ciernymi o€ami
Zdroj: Felipe Gomes

V procese evolucie si zivoCiSne a rastlinné druhy vytvaraju svoje vlastné
stratégie, ako prezit’ a faloSné o¢i mézu byt jednou z nich. Stratégiou, na
ktoru sa zvedavo upiera pozornost’ vedy, no v ktorej ostava eSte mnoho

neobjasneného.

Katarina GregusSova,

lektorka vzdelavania, ZOO Bratislava
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Rozhovor

Nikdy nie je neskoro

Po dovrseni Sest'desiatky zacina vacésina Pudi bilancovat. Konéi
alebo utlmuje rézne aktivity, vzdava sa viacerych pozicii v prospech
mladsSich, venuje sa vnuc¢atam a oddychovym ¢innostiam ¢i
necinnostiam. Radi by sme vas ale zoznamili s tou povestnou
vynimkou, ktora potvrdzuje vSeobecne ustaleni normu konania
dize pravidlo. S panom z obce Sitbofice, s netinavnym bojovnikom
s architektonickymi, dopravnymi a komunikaénymi bariérami,

s €inorodym €lovekom, ktory vo veku 60 rokov zacal so zliezanim
skalnych stien a jazdou na koni, s vasnivym zahradkarom, s panom,
ktory 25 rokov organizoval stretnutia priaznivcov vypoctovej
techniky s Upravou pre nevidiacich pri Tmavomodrych festivaloch.
Zoznamte sa s Josefom Koneénym.

ZS| pre slabozrakych vychodil Josef Kone&ny v Brne (v meste, leZiacom
25 km od rodnej obce), neskér sa vyucil za predavaca. Dlhodobo
vykonavat' tuto pracu mu vSak znemoznil uraz, v désledku ktorého priSiel
o zrak uplne. Stal sa telefonistom a v tejto profesii pdsobi ako jeden

z poslednych mohykanov dodnes. Cloveka, ako je Josef, to ale vnutorne
naplnit nemohlo. Pribral si preto dobrovolni€enie, ktoré sa stalo jeho
poslanim. Cely svoj aktivny Zivot sa venuje prevencii a odstranovaniu
architektonickych, dopravnych a komunikaénych bariér, ktoré ¢ihaju na
nevidiacich a slabozrakych. Jeho dlhoro¢né pocinanie je dékazom toho,
Ze celozivotnou pracou a vzdelavanim sa usilovny a rozumny ¢lovek
mo&ze vypracovat na reSpektovaného odbornika aj bez akademického
vzdelania.

Tvoje meno sa stalo pojmom najma v oblasti debarierizacie, a to
nielen v CR. Ako dlho sa tejto téme venujes a ¢o t'a k nej priviedlo?

K odstranovaniu bariér zo Zivota nevidiacich ma priviedla vlastna potreba
pohybovat sa spolahlivejSie a hlavne bezpecCnejSie. Zrejme k tomu
prispela aj jedna negativna skusenost, kedy som na jednom priechode

v Brne vyrazil za akymsi netrpezlivym chodcom, ktory, ako sa ukazalo,
voSiel do krizovatky eSte pred tym, nez nasko ila zelena. V polovici
urobil dva skoky a bol prec, zatial o mne za zadkom brzdilo auto,
ktorého vodic¢ chcel ako prvy vyuzit svoju zelenu.
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Josef Kone€ny — horolezec

Zdroj: JK

Mohol by si uviest’ najvyznamnejsi uspech vo svojej praci?

Toto by mal skér posudit’ niekto iny. Ja osobne mam asi najlepsi pocit

z toho, Ze sa nam (pretoze to rozhodne nie je len moja zasluha) podarilo
presadit’ funkéné rieSenie reliéfneho znacenia elektrickovych zastavok pri
Hlavnej zelezniCnej a na autobusovej stanici pri hoteli Grand. Ale azda
eSte vacsiu radost mam z toho, ze sa mi do pravidelnych Skoleni vodiCov
MHD v Brne podarilo presadit 2 hodiny o problematike samostatného
cestovania nevidiacich. Trvalo to sice dlho, ale funguje to takto uz 7
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rokov a, sudiac podla odozvy nasich klientov, na pristupe k nevidiacim
cestujucim to badat. Tiez ma poteSilo, Ze o vyuzitie prezentacie, ktoru
som pre toto Skolenie kedysi spracoval, prejavili zaujem i veduci
pracovnici dopravnych podnikov z Prahy a Olomouca.

O svojej pravde ¢lovek niekedy Kompetentné organy presved¢i,
inokedy nie. Co z toho, o nevyslo tebe, t'a mrzi dodnes?

J4j, to by som mohol rozpravat’ celé hodiny! Napr. rozSirenie hlaseni
zastavok MHD o informéciu o vystupe do vozovky k hlaseniu zastavok
MHD, nezaujem zabezpecit stopercentnu funkénost externych hlasicov
na dopravnych prostriedkoch MHD a hlasovych vystupov informacnych
LED panelov a pod. Ale zo vSetkého najviac ma mrzi to, Ze na nase
podnety nereaguju organy, ktorym by na pristupnosti malo zalezat
najviac, teda SONS. Nad tym, €o sa v poslednom Case s ich
poZehnanim dostava do r6znych noriem a predpisov, mi ostava rozum
stat. Coraz &astejsie narazam na stavby, kde su orientaéné prvky podla
mojho nazoru v lepSom pripade nefunkéné, v horSom priamo
zavadzajuce a nebezpecné. Ale v sulade s predpismi, takze s tym ni¢
nenarobim.

Spristupnenie stavieb a komunikacii si niekedy vyzaduje nové
technické rieSenia. Existuje nejaky oriesok, ktory t'a trapi alebo
potrapil, kym si ho rozluskol?

Pokial ide o alternativne prvky, napr. pre tvorbu umelych vodiacich linii,
orientacnych bodov alebo r6znych zabran vstupu do potencialne
nebezpecného priestoru, tam sme si vzdy dokazali nejako poradit.

V poslednom Case sa v8ak zacinaju objavovat zastavky bez fyzickych
oznacnikov. Len kdesi ,v lufte” visi svetelna tabufa s Cislami a Casmi
odchodov najblizSich spojov. Pri tychto paneloch sice mozno vyuzit
povelové vysielaCky, ale stane sa, ze nereaguju vobec, alebo zas az
prili§ horlivo — ked' ich je na menSom priestore umiestnenych viac, zacnu
sa na jeden povel vSetky prekrikovat. A dalSia vec: niet fyzického
oznacnika ergo niet kam umiestnit’ braillovsky Stitok s idajmi o zastavke.
Aktualne to rieSime na centralnej autobusovej stanici Zvonarka v Brne.
Sam som zvedavy, ako to dopadne.

Trvalo to dlho, kym t'a zacali urady a odbornici brat’ ako
rovnocenneho partnera? Alebo to sSlo hladko?

S uradmi to bolo relativne bezprobléemove a rychle, pretoZze my sme im
v podstate pomahali riesit’ problematiku, s ktorou nemali ziadne
skusenosti. HorSie to bolo a dodnes je s projektantmi a realizatormi
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stavieb, ktori naSe podnety a pripomienky vnimaju ako zbyto¢éné
zdrziavanie a pridavanie prace. Musim ale povedat, Ze niektori uz
pochopili, Ze je lepSie a vlastne aj lacnejSie venovat viac Casu

a starostlivosti priprave projektu a svoje projekty s nami konzultuju
vopred, aby sa vyhli dodatoénym upravam a zadsahom.

MoézesS porovnat’ vnimanie tejto problematiky a pristup k jej rieSeniu
zo strany odbornej i laickej verejnosti s obdobim, ked’ si zac¢inal?

Dnes je to povedomie o réznych upravach zZivotného prostredia pre
nevidiacich a pristup k nim v hlavach vac¢siny beznych ludi, ale

| projektantov, prevadzkovatelov réznych sluzZieb (dopravy, obchodov,
pOsSt a pod.) zakotvené ovefla viac, ako pred takymi desiatimi rokmi. Len
ta realizacia potrebnych uprav alebo organizacnych opatreni, ktora by
nam ulahcila bezné vyuZzivanie verejného priestoru a sluzieb, stale akosi
viazne.

Ako sa zrodila myslienka vyélenit’ v ramci Tmavomodrého festivalu
priestor pre techniku a technologie?

To by bolo velmi dlhé rozpravanie, ale pokusim sa to skratit. Bola to
vlastne velka nahoda. Prvy ro€nik Tmavomodrého festivalu, hudobnej
prehliadky deti a mladeze so zrakovym postihnutim, sa konal koncom
roku 1989. Prave v tej dobe priSiel do Brna Milan Hudecek z Australie,
aby nam predstavil prvy hovoriaci zapisnik pre nevidiacich, dnes uz
legendarnu Eureku A4, ktora sa napokon po viacerych prezentaciach

a rokovaniach na réznych urovniach zacala v roku 1991

v Ceskoslovensku aj predavat. V septembri sme v Brne zalozili prvy
Eureka-klub, v ramci ktorého sme sa okrem iného usilovali predstavit’
potencial tohto pristroja pri Studiu. Na Tmavomodrom festivale sa zisli
deti, ich rodiCia a ucitelia z celej republiky, vhodnejSiu prilezitost by sme
preto hladali len tazko. Usporiadatelia rozSirenie hudobnej prehliadky

o prezentaciu Eureky (a v dalSich rokoch r6znych inych elektronickych
pomdacok a vypoctovej techniky pre nevidiacich) vefmi uvitali, a tak
zacCala tato symbioza umenia a techniky, na ktorej som sa podielal celé
Stvrt'storocCie. Len na okraj dodam, ze historia tychto festivalov je zhrnuta
na http://kony.wz.cz/jine/25lettf/histtmf.htm.

Nakolko pocetna bola komunita pouzivatelov so zrakovym
postihnutim, ktora sa na Agore stretavala?

Bola? Stale je. Aj ked posledné 3 behy, ako to volame, sa uskutocnili len
v rezime on-line. Prvych ,bezcov® bolo okolo 40, to sme sa, pravdaze,
stretavali fyzicky v Stfedisku Teiresias, cifry postupne narastali a veru
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tych 150 z neskorSich obdobi sa uz do priestorov strediska sotva voslo.
Na dalSiu Agoru sme pripravili vacsie priestory, ale priSiel COVID-19

a s nim zéakaz stretavani. Ale vSetko zlé je na nieCo dobré. Vdaka virusu
sme behali v rezime on-line, o sme aj tak uz 2 behy vC€assie zvazovali.
Publikum plenarnej sekcie sa vysplhal na takmer tisicku, dokonca nas
sledovali aj z dalekého zahranicia.

Skusim teraz z iného sudka. V mladosti si bol uspeSnym
amatérskym bubenikom. Sadnes si dnes este niekedy za bicie?

NasSa skupina sa volala Akord. Hravali sme tane¢nu hudbu, bezny popik
aj ludovky, podla druhu akcie — plesy, zabavy, letné noci, dozinky a pod.,
vacsinou na Bfeclavsku a Brniansku. Ale dnes si uz za bicie nesadnem,
aj ked ma to niekedy celkom laka.

Na zaciatku som t'a nasim Citatelom predstavil ako tu povestnu
vynimku, ktora potvrdzuje vSeobecne ustaleni normu konania €ize
pravidlo. M6zes nam priblizit’ koni€ky, ktoré si osedlal uz ako zrely
muz?

Na staré kolena som dostal prilezitost absolvovat kurz lezenia na
lezeckej stene. VyskusSal som si to a Uplne ma to nadchlo. Po
celodennom sedeni pri pocitaci je to skvely relax, Clovek si pretiahne
naozaj celé telo — od Spiciek ndh az po konceky prstov. Vdaka Stastnej
nadhode a novym kamaratom sa obCas dostanem i na ozajstné skaly.

A kone? Vlastne dalSia Stastna nahoda. Jednoducho som od kamarata
dostal ponuku zajazdit’ si. Nechcel som ostat’ len pri jednej jazde, lakalo
ma naucit sa kona aj trochu riadit. A kedZe inStruktorka bola nielen
Sikovna, ale aj ochotna venovat sa mi, z pévodne planovanej jednej
navstevy jazdeckého klubu sa stala pravidelna tyzdnova aktivita.
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Josef Konecny — jazdec
Zdroj: JK

Pravidelné su aj tvoje prechadzky. Viem, ze rad chodis z prace tych
cca 5 kilometrov peso, cez vikendy do lesa, ¢o je zvycajne Styrikrat
tolko. Zvlast’ ten les ma zaujima.

Do lesa chodievam vacsSinou sam, uz mam vytipované akési troj- az
patkilometrové sektory: cesty medzi dedinami, cyklotrasy, Siroké lesné
chodnicky a pod. Medzi nimi sa €asto orientujem podfa slnka alebo len
odhadom. Aj tie uzSie cestiCky sa daju nohami dobre ,Citat®. Pravda, na
jesen a v zime je to o €osi horSie, ale uz viem, Ze najneskér po dvoch
kilometroch chbdze lesom db6jdem k nejakej SirSej a pevnejsej ceste.
Tam uz sa nejako zorientujem, alebo si pomézem navigaciou v mobile.

Predpokladam, ze ob¢as sa musis obzriet’ aj o svoju , latifundiu®
v Sitboficiach. Ako to tam vyzera a s ¢im si tam poradis sam?

Moja zahrada, to je neoploteny uzky a dihy pas zeme. Zeleninu
nepestujem, burinu teda trhat nemusim a ovocie... Ceresne, slivky
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a visSne dozrievaju na celom strome naraz, takze ochutnam jeden plod

a potom uz zbieram vSetko. Jablka a hrusky pozbieram najprv zo zeme,
zber zvysnej urody riadi kalendar. Najtazsie je to asi s marhulami — na
jednom konari su uz kusky na marmeladu, na vedlajSom sa eSte
zeleneju. Vzdy hladam tie maksie, so zamatovejSou Supkou. Asi
najjednoduchsie je zistit zrelost hrozna. Ked bobule maknu, ochutnam
jednu pri stopke, druht zo stredu a tretiu zo Spicky strapca, a ked su
zrelé, oberiem cely ker. Do strihania sa pustam na prelome marca

a aprila, pretoze vtedy uz zretelne citit, kde su Zivé oCka. Tak to robili uz
nasi prarodiCia a tak to robim od svojich 22 rokov, ked som na to prestal
vidiet. Pravdaze, trva mi to neporovnatelne dlhsie, ako ked som bol
slabozraky, ale mam tam asi len zo 20 hlav viniCa, na ¢o mi aj tak stacCi
jedno popoludnie.

Zvyknes svoju zahradu aj kosit'? Alebo to prenechavas inym?

Kosenie travy, to je pre mna ozajstny zazitok. Vacsinou sa do toho
priberiem ako posledny, teda ked uz susedia svoje policka pozali.
Vyhodou je, ze mam svoj pozemok jasne ohraniceny, nevyhodou ze
trava uz byva na strunovu kosacku privysoka. Preto nastupuje kosak

a kosa. Kosakom opatrne vyZznem asi dvojmetrovy kruh okolo stromov

a krikov (vdaka tomu som ich vlastne zatial neusekol), medzi krikmi

a vinohradom sa takisto oharnam kosakom a pohybujem kolenacky.
ZvysSok dokosim kosou, letnu travu kosievam nizku, takze strunovkou.
Pravou nohou si strazim pozatu a lavou nepokosenu €ast, orientujem sa
ale aj podfa vysliapanych brazd medzi pozemkami a natiahnutymi
povrazkami. Susedia si uz zvykli, Ze sa ku mne v tej chvili nesmu pribliZit
na mensSiu ako patmetrovu vzdialenost.

Prezradis nam nie€o aj o svojej rodine?

ManZzelka? Ta je na mfa dobra. Deti (dcéra 26 a syn 24) su uz dospelé
a byvaju samostatne, ale s vnu€atami sa nijako neponahfaju. Skratka,
taka normalna sucasna rodina.

Nezda sa vam, ze je tu nejako vela nahod? Mne teda ano, ale nahody uz
neraz pomohli prospeSnym veciam. Podla mna tu jednoducho ide

o skromnost ¢inorodého ¢loveka — nahody samy o sebe taky sumar
vysledkov neprinesu. Tak, mily spoluziak, nech ti tvoja kreativna vitalita
eSte dlho vydrzi.

Josef Zbranek
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Pozvanka

Memorial Zlatky Bielickej 2021

VsSetkych nevidiacich, prakticky nevidiacich a slabozrakych milovnikov
pohybu, ich rodiny a priatelov pozyvame na veslarsky trenazér, ruské
kolky, individualne cvi¢enie v nasej posilfiovni a zemiakovy petang.
Vypodet dopifiame o Utoky na branku, sutaze v chddzi v priamom smere,
v odhadovani miery a vahy ¢&i pocitanie minci. Slovom na Memorial
Zlatky Bielickej. Uskuto¢ni sa v sobotu 10. jula medzi 9:00 a 17:00

v priestoroch SINA Nitra, n. 0., na Nedbalovej 17. Ugastnicky poplatok je
5 €, prihlasit sa mbézete do 7. jula, a to u Olgy Drzikovej na Cisle 0911
328922.

(red.)
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