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Uvodnik

Mame za sebou prvé 30 stupriové horu€avy. Ja som sa v jeden sIineCny
teply den vybrala na Liptov. ZaCiatkom juna organizovala Komunitna
nadacia Liptov uz 5. roCnik Barlatonu, ktory je zamerany na podporu ludi
so zdravotnym postihnutim.

Ked sme rano vstavali spolu so Slavkou Matlovou, Ondrom Rosikom

a Miskom Hercegom z postele, citili sme, ako sa sInko driape pomedzi
Zaluzie a hladka nas po tele. Vtedy sa Ondro ozval. ,Kasleme na to?“
Priznavam, Ze do poslednej chvile som aj ja vahala. Slavka v tom mala
jasno. ,Ja si tu bez vas tak dobre pospim.” Utekali sme do taxika, ktory
nas hodil na stanicu v Ruzomberku. Prisli sme len tak tak. Osobny viak
prisiel o par minut. Ked sme vystupili v Liptovskom Mikulasi, trochu sme
bojovali s autobusovou stanicou. Nemohli sme n§jst autobus, ktory by
nas odviezol pred IKEU. Nakoniec nam pomohol jeden pan. Uz

v autobuse sme stretli panie v starSom veku, ktoré tiez spominali, ze sa
chystaju na Barlaton.

Po prichode na zastavku, ktora bola pri zakladnej Skole, sme eSte presli
par stoviek metrov, aby sme sa dostali pred IKEU, kde uz v plnom prade
prebiehala registracia u€astnikov. Od rana som nepila, aby som
nepotrebovala navstivit nejaké pofné WC. Nepomohlo. Uz pri registracii
som utekala. Ludia, ktori prisli na Barlaton, si mohli vybrat, i budu
bezat, bicyklovat alebo daju prednost chédzi. Chodci vyrazili zo Startu
presne 0 10:00. ,My pdjdeme s vami, aby ste sa nestratili.“ Hovori mi
dievCina. Zrejme si nevSimla, ze ja este vidim dobre. Zaciatok bol velmi
prijemny, sinko svietilo, trasa bola jednoduchad, Ziadne kopce, Ziadne
prekazky. Ale mali sme pred sebou esSte 7 kilometrov.

Postupne som si zacCala vSimat, Zze ideme nejako pomaly, obiehali nas
starSie panie s palickami. Akoby sme stali na eskalatoroch, ktoré
smerovali na opacnu stranu. Sem-tam si chlapci urobili zastavku, aby sa
napili. Mali sme Cistu vodu a chuda Ondrej musel na chrbte vIaCit’ aj
batoh. Ob¢as sme zapoculi Cudné zvuky. ,Preboha, to €o je za mucha.”
Pytal sa Ondrej. Nakoniec som si uvedomila, zZe to v dialke huci dron,
ktory nés fotil. O chvilku nas dobehli cyklisti aj beZci. Popri nas tak
rychlostou blesku prefr¢al Pavol Kéri a Tomas Kollar. ,To je slabé, slabé,
pomaly si!“ Povzbudzovala svojho manzela Lenka Kollarova, ktora mala
na chrbte aj svoju dcérku.

Po ¢ase sa cesta klukatila. Siroka cesta sa menila na uzs$iu a uZsiu.
Nakoniec sme isli uzkymi chodnikmi, okolo ktorych rastla velka trava.



Niekedy bola cesta polna, inokedy Strkova. Miestami sme isli hore,
potom dole kopcom. Sinko neprestavalo hriat. Pot sa z nas len tak lial.
Bola som straSne smadna. Dala by som Cokofvek za stoli¢ku a pivo.
Nakoniec uz ani tiene neboli také bezné, ako na zacCiatku cesty. ,Viete
€o, mne ani tak nevadi, ze musim chodit, ale to sinko, to je iny zabijak.”
Stazovala som sa. Nechcelo sa mi ani rozpravat, nepocuvala som,

0 ¢om sa rozpravali Ondro s MiSkom, len som uz chcela byt na konci. Pri
poslednych kilometroch sme iSli okolo rieky. ,Tak by som sa do nej
hodila.” Vedela som, Zze Ondro bude proti, ale troSku som sa spoliehala
na to, Zze Misko by hadam skocil so mnou. Pri tom ako som sledovala
rieku mi napadli slova piesne: ,Mam nohy bolavy uz nechtéj se hnout,
tou temnou vodou necham télo svy plout.”

Koniec cesty viedol cez polnu cestu v lese. Nakoniec sme prisli az do
kempu v Liptovskom Hradku. Prvykrat od ve€era som ochutnala vodu.
Bolo okolo druhej hodiny, preplazili sme sa popod branu, aby sme
symbolicky Barlaton dokoncili. Dostali sme aj medaile. Okolo rozvoniaval
gulas, ale ani jeden z nas nemal chut. VSetky lavicky okolo boli
obsadené, zvalili sme sa teda na betonovy chodnik. Boli sme Cerveni

a z ust sa nam ,prasilo“. Za nami stali ffaSe s vodou, dzusom a ¢apované
pivo. Ani som nestihla vypit a uz ma posielali chlapi pre dalSie, ale stroj
na Capovanie sa pokazil. Posledné piva som si odniesla ja, ale musela
som si na ne pockat dobrych 10 minut.

Ked sme sa po polhodine rozhodli vstat’ a ist domov, zistili sme, Ze
vlakova zastavka Liptovsky Hradok je od nas vzdialena asi kilometer.
Tak sme si eSte zaSlapali. V Hradku sme eSte dokonili put dobrym
jedlom. Do Ruzomberka sme sa vratili asi okolo piatej poobede.

Aj dnesSné Cislo Duhy bude plné horucich sprav. V mene celej redakcie
prajem prijemné Citanie.

Ivana Potocarova



Spravodajstvo

Healthy run 2019 podpori aj klientov UNSS

Radost’ z pohybu, pozitivha energia a nové bezecké trate. Aj takto
by sa dala opisat’ atmosféra behov za zdravie. VSetci, ktori sa radi
hybu, €i uz behaju, koréuluju, bicykluju alebo sa len prechadzaju,
sa mozu tesit’ na zaujimavé podujatia, ktoré maju i charitativny
rozmer. Vytazok bude venovany trom sikovhym chlapcom so
zdravotnym postihnutim.

,Ciefom podujatia je motivovat [udi k pohybu a zdravému Zivotnému
Stylu,” hovori organizator behov Tomas Gall. ,Minuly rok sa nam podarilo
rozhybat stovky ludi naprie¢ Slovenskom a Sirit’ pozitivhu energiu v troch
velkych mestach. Je fajn, Ze sa [udia hybu a robia nieo pre seba

a svoje zdravie. Motivuju tak svoje okolie, rodinu, znamych,“ dodava.

Nie len beh

VsSetkych ¢aka bezplatné meranie krvného tlaku, hodnét tuku v tele Ci
hladiny cukru v krvi. Novinkou je charitativny rozmer podujatia. Financne
tak mézete podporit Tadeasa Wagnera a surodencov Vilka a Riska
Holendovcov. Vytazok sa deli pomerom 50/50.

Strnastroény Tadeas byva v Spisskom Hrhove a od narodenia trpi
svalovou dystrofiou, ktora ho priputala na invalidny vozik. Velmi rad
kresli a jedna z jeho kresieb vyhrala v celoeurdpskej sutazi. Spomedzi
136 obrazkov ziskalo prvé miesto prave Tadeasovo dielo. Bratom
Holendovcom zostalo asi 5 % zrakovej ostrosti, avSak maju aj vypadky
v zornom poli. SU z nich nadejni a uspesni Sportovci. Vilko ma 12 rokov,
venuje sa lukostrefbe a na sutazi v SpiSskych Vlachoch, v kategorii
olympijsky luk — mladSi Ziaci, bol posudzovany a hodnoteny spolu

s detmi bez zrakového postihnutia a umiestnil sa na

3. mieste. Vilko striela Specialnym dotykovym systémom pre nevidiacich
a na Slovensku je prvy a zatial jediny prakticky nevidiaci lukostrelec.
Risko ma 11 rokov a venuje sa lyZzovaniu.

Surodenci patria do UNSS Kosice. ,Oboch chlapcov velmi dobre
poznam a mdézem potvrdit, Ze su to Sikovni a usilovni Skolaci,” konstatuje
Zuzana Mihalyova, veduiica Krajského strediska UNSS v Kosiciach. ,Ugili
sme ich pracovat s pocitacom s hlasovym vystupom a musim



konStatovat, ze im to iSlo vefmi dobre. Rodi€om sme zasa radili, ako
upravit domace prostredie, aby sa v nfom chlapci naucili bez tazkosti
orientovat, ako im pripravovat materialy na Skolské vyu€ovanie, ako im
pomoct, aby boli Co najsamostatnejSi. Som velmi rada, Ze podujatie
Healthy run existuje, pretoze ma krasny rozmer pomoci a prevencie,”
dodala.

Dna 27. 4. 2019 sa uskutocnil charitativny vecCierok Pro Dobro 2019,
ktory organizoval 1. Lions Club KosSice. Hostom vecera bol potulkar
Milan Kolcun, KoSi¢an roka 2018. Vytazok z aukcie bol venovany bratom
Holendovcom na podporu ich Sportovych aktivit a Patrikovi ElekaniCovi
na dofinancovanie kompenzacnych pomdécok, ktoré mu nedavno schvalil
UPSVaR. FOTO — PETER CACARA

Kde a kedy sa bude behat’?

Koncom maja a juna sa uskutoCnili prvé dve podujatia v Banskej Bystrici
a Bratislave. Piateho oktobra si mézete zabehat v KosSiciach. Cely
vytazok zo Startovného pdjde na charitativne ucely. Deti platia 3 €

a dospely 5 €. Startovné zahffia: exkluzivnu kovovu medailu
(garantovana pre prvych 200 zaregistrovanych uc€astnikov na kazdom
behu), Startovaci baliek, Startovacie &islo, tombola a obCerstvenie

v cieli. K dispozicii je aj uschovna.



Lverim, Ze na svoje si pridu vSetky vekové kategorie. Pre najmensSich
mame pripraveneé Sportovo-zabavné aktivity, nebudu chybat’ maskoti, Ci
oblubené malovanie na tvar,” doplfha Tomas Gall.

Dalsie informacie o behoch najdete na healthyrun.sk.

Tak €o, pridate sa?

EliSka Fricovska

Rubikova kocka laka aj nevidiacich

V ramci University open 2019 usporiadala 4. maja Slovenska
polnohospodarska univerzita v Nitre turnaj v skladani Rubikovej

v we

hlavolamov na Slovensku.

Program sa zacal otvorenim podujatia a registraciou ucastnikov.
Nasledne sa sutazilo v Styroch kategoriach: Piramix, Rubikova kocka
Mirror, Rubikova kocka 2x2x2 a Rubikova kocka 3x3x3. Organizator
Lukas Both predstavil navstevnikom Rubikovu kocku Mirror, ktora je
prispésobena pre fudi so zrakovym postihnutim. Ciefom podujatia bolo
dostat hlavolamy do povedomia verejnosti. ,Dnesny svet je velmi
digitalizovany. Chcel som ukazat, ze volny €as sa da vyuzit' aj inak.
Nemusime stale sediet’ za poCitacom a nicit' si zrak. Okrem toho si pri
rieSeni hlavolamov zlepSujeme nase schopnosti, dedukciu a logiku,*
vysvetluje organizator podujatia Lukas Both.

Rubikova kocka Mirror

Rubikovu kocku Mirror za€al Lukas Both skladat po tom, ako sa mu
zhorsil zrak. Jeho rekord v skladani Rubikovej kocky Mirror bol 2 minuty
a 20 sekund. Na podujati svoj rekord pokoril na 2 minaty a 16 sekand.

,Klasicka Rubikova kocka ma vzdy pri otoCeni rovnaky tvar, a preto sa
sklada zrakom, len podla farieb. Potom vznikla Rubikova kocka Mirror,
teda zrkadlova kocka 3x3x3. Ta ma linie stran posunuté do inej pozicie,
kazdy jednotlivy dielik ma jedinecnu velkost a pri kazdom oto€eni ma iny
tvar,” hovori Lukas Both.


http://www.healthyrun.sk/
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Najvaésia zbierka hlavolamov na Slovensku

Okrem réznych typov Rubikovych kociek si navstevnici mohli pozriet aj
najvacsiu zbierku hlavolamov na Slovensku, ktora patri Lukasovi
Bothovi. V su€asnosti ma zbierka 215 hlavolamov. Najvacsiu skupinu
zbierky tvoria rotaCné hlavolamy.

Na podujati sme odchytili aj Annu Flejberkovu z Prahy, ktorej otec vlastni
zbierku 9000 hlavolamov. ,Najdeme medzi nimi napriklad rézne drevene,
rotacné, kovové, magnetické Ci plastove hlavolamy. Napriklad hra
Patnastka, Jezko v klietke alebo Tangram. Niektoré hlavolamy mézu
skladat’ aj nevidiaci. Povedala by som, Ze v niektorych maju aj vyhodu.
Napriklad pri kovovom hlavolame, kde musime oddelit od seba dve
Casti, my sa na to len pozerame a hfadame spésoby, kde by sa dalo tieto
dve Casti odpojit, ale nevidiaci hmatom mozno skér najdu to miesto,
kadial prevliect jednotlivé Casti skladacky,” hovori Anna Flejberkova.

Takto vyzerd zbierka z viac ako 200 hlavolamov. Na stole najdeme
vacsinou rotacne hlavolamy. NajcastejSie rézne druhy Rubikovych
kociek. FOTO — IVANA POTOCAROVA



Ako si nevidiaci prispésobovali farebné Rubikove kocky

Pred Rubikovou kockou Mirror nebolo mozné, aby ju nevidiaci rieSili
samostatne, a tak si svoje kocky prisposobili.

»~Ja som s kockou zacala, ked som mala okolo desat rokov. Vtedy sa to
v8etci hravali. Povedala som si, Ze aj ja ju chcem mat’ a chcem ju vediet
aj zlozit. Tak som si farby oznacila zapalkami. Jednu farbu som oblepila
zapalkami, ktoré boli vodorovne, dalSiu farbu som oblepila dvoma
zapalkami, ktoré boli v tvare pismena V a jednu farbu som nechala
volnu. Vtedy som mala rekord minuata, 25 sekund,” konstatuje Jana
Hrn¢arova.

Podujatie navstivil aj Milan Antal, ktory ma doma tiez zbierku
hlavolamov. N4jdu sa v nej drétené, drevené aj plastové hlavolamy.
Takisto priSiel s napadom, ako poskladat’ Rubikovu kocku, ked' eSte
nebola oznacena pre nevidiacich.

,Obtazoval som Clenov rodiny. Az ked sa mi ju podarilo zlozit, pochopil
som, Ze to péjde. Oznacili sme kocku spolu s manzelkou. Jednotlivé
farby sme oznacili podobne ako kocka na CloveCe, nehnevaj sa.
Namiesto jamdk sme vSak pouZili bodky z Braillovej abecedy. Tieto
oznacenia sme vyrobili z priehfadnej félie a nalepili na jednotlivé Stvorce.
Jedna strana kocky zostala neoznacena. Tak som sa stal uplne
sebestacny. Tuto kocku som mal aj v Nitre.”

Aké su slovenské rekordy?

Martin Suchanek (Bohunice) - Rubiks Mirror cube - 57,56 sekund.
Anton Mozola (Chynorany) - Rubikova kocka 2x2x2 - 3,05 sekundy.
Simon Rucka (Liptovsky Mikulas) - Pyraminx - 6,95 sekand.

Anton Mozola (Chynorany) - Rubikova kocka 3x3x3 - 10,56 sekund.

Ivana Potocarova



Aj Peter Zbranek si na podujati vyskusal zlozit Rubikovu kocku Mirror.

FOTO — IVANA POTOCAROVA

Ondrej Rosik ziskal cenu za novinarsku tvorbu

Literarny fond udeloval v Bratislave 14. m4ja ceny za novinarsku
tvorbu. Jednu z prémiovych cien v kategérii rozhlas, v podkategorii
publicistika ziskal aj redaktor Radia Lumen Ondrej Rosik za tri
prispevky. Rozhovor so slobodnou mamic¢kou, ktora sa stara

o dcéru so zdravotnym postihnutim. Rémsky holokaust v literarnej
tvorbe Zlatice Rusovej a tiez rozhovor s Margitou a Vojtechom
Benkovcami o tom, ze na turistiku beru aj svojho syna, ktory
nemoze chodit'.

Ako si sa dostal k zurnalistike? Co alebo kto ta in$piroval?

ESte na zakladnej Skole som rozmyslal, Comu sa chcem v Zivote
venovat. Vacésinou to bolo tak, ze ¢loveka ni¢ nebavi a vbbec nevie, ¢o
chce robit. Ja som to mal v§ak opacne. Bavila ma hudba, pocitace

a pisanie. Potreboval som Cas na rozmyslenie, a tak som iSiel Studovat
na gymnazium. Tam sa mi to celé vyjasnilo. Zalozil som Skolsky rozhlas
a zapojil som sa do detskej rozhlasovej druziny Radia Regina. Potom to
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uz islo priamogiaro. Stadium Zurnalistiky hned po $kole zamestnanie
v Radiu Lumen. Jednym dychom dodavam, ze ma inSpirovali Michal

Herceg a Zelmira Zem&akova. Videl som, Ze to zvladaju a bol som
presvedCeny, ze sa budem vediet uplatnit aj ja.

Ondrej si v Zichyho palaci prevzal cenu za novinarsku tvorbu.

FOTO - IVANA POTOCAROVA

Preco prave rozhlas?

Radio ma fascinovalo uz od detstva. Celé hodiny som dokazal ladit
rozhlasové stanice a po€uvat. Jedno radio som raz aj pokazil, ked som
sa pokus$al fudi v iom nahmatat' lyziCkou (smiech). Ked som sa dostal

k prvému pocitacu, kamarat mi ukazal zvukovy editor Cool edit. To bol
pre mna uzasny svet. Strihanie a nahravanie zvuku, efekty, dokazal som
pri tom stravit’ celé hodiny. Nemal som k tomu Ziadnu dokumentaciu,
takZe som sa vlastne len tak hral. Na zakladnej Skole v LevocCi sme vtedy
zalozili Skolsky rozhlas. Relacie sme nahravali na kazety. Neskér som
vytvoril Skolsky rozhlas aj na gymnaziu. Tam som sa uz mohol
“vyblaznit”. Chodil som medzi fudi, nahraval priamo na podujatiach.
Skratka rozhlas ma fascinoval a bavi ma to eSte aj dnes. Na vysokej
Skole som sa musel zapojit’ aj do tvorby Skolského Casopisu

a televiznych novin, ale ni¢ z toho ma tak neuchvatilo.
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Je naroc¢né hladat’ témy do relacii, ako si sa dostal prave k témam,
ktoré ti priniesli cenu a o ¢om boli tieto prispevky?

Vyhladavanie tém a komunikovanie s hostami patri medzi
najnarocnejsie ¢asti mojej prace. Ludia €asto nedvihaju telefon,
neodpisuju na e-maily. Dohodnuté stretnutie zruSia, ochoreju alebo si to
jednoducho rozmyslia. Priznavam, Ze toto ma ubija. Na druhej strane
prave teraz sa mi podarilo za 5 minut dohodnut dva rozhovory, takze to
nie je vzdy také tragicke.

Oceneny bol rozhovor s Ivanou Kulichovou zo Ziliny. Je to spoluZiacka
mojej snubenice, takze to bolo jednoduché. Ozval som sa jej, ochotne
suhlasila a rozhovor sme nahrali. Podobne to bolo aj s manzelmi
Benkovcami. Vybral som sa za nimi v jeden piatkovy vecer. Byvaju

v Brezne, takZze som to mal aj blizko. Zaujimavy bol aj rozhovor

o Rémskom holokauste. Zlatica Rusovéa byva v Kameranoch. Nie je
jednoduché tam cestovat verejnou dopravou, ale napokon to vSetko
dobre dopadlo. ISlo o rozhovor tesne pred dovolenkou, asi aj preto sa tak
vydaril.

Obmedzuje t'a zrak v tvojej praci?

Su veci, ktoré nemdzem robit. Napriklad komentovat hokejové zapasy.
Tiez nembzem vysielat bez technika, lebo nas vysielaci systém nie je
pristupny. Najviac som asi obmedzeny pri cestovani, kedze si nembzem
poziCiavat redakéné auto. Cestujem vlakom alebo autobusom

a kompenzujem to tak, Ze na cestach dokazem strihat. Toto napriklad
redaktor - $ofér nedokaze. Casto navtevujem pre mna nezname miesta
a musim sa ludi pytat’ na Cisla autobusov. Na druhej strane, Citanie textu
z pocitaCa som si vycibril tak, Ze si trufam Citat' cudzie texty rovno do
vysielania. NVDA mi pomalSim hlasom do sluchadla Cita text aj

s interpunkciou. Ja ho opakujem. Nemam cCas si tlacit' texty do Braillovho
pisma. Napriklad po¢as piesni na zZelanie nam pride asi stovka SMS
sprav, ktoré treba priebezne triedit, upravit’ a precitat.

V ¢éom si mysliS, ze mas vyhodu ako nevidiaci?

Jednu vyhodu som za tie Styri roky prace objavil. Ked moj host zisti, ze
nevidim, za¢ne sa zaujimat. Chce vediet, ako sa mi sniva, preCo nemam
psa a také tie normalne otazky. TakZe si to vymenime. On sa pyta a ja
odpovedam. Potom je pre mna jednoduchSie robit s nim rozhovor, lebo
prirodzene sa potom aj ja pytam a on musi odpovedat.
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Co t'a bavi na praci redaktora/moderatora?

Bavia ma niektoré témy, ktorym sa venujem. Napriklad profesionalne
rodiCovstvo. Takisto rozhovory s hudobnikmi a Sportovcami. Bavi ma
Casto aj umelecka stranka, ak treba prepajat hudbu so slovom. Kedysi
ma viac bavilo aj strihanie, teraz je toho tak vela, ze si to uz nedokazem
tak uzivat. A bavim ma tiez jednoduché stretavanie sa s ludmi.

Dostavas sa aj do humornych situacii v stvislosti so zrakovym
problémom? Ci uz v teréne alebo v studiu?

V Studiu sa mi stalo, ze som zacal nieCo hovorit, a eSte neboli vypnuté
mikrofony. Vidiaci vidi Cervené svetielko, ja sa spolieham na to, Ze ak je
mikrofén vypnuty, poCujem hudbu z reproduktorov. Vtedy som sa nejako
zamyslel a neuvedomil som si, ze eSte vysielame. Alebo som namiesto
“‘drahé nasSe oslavenkyne” precital “nahé nase oslavenkyne”. V teréne sa
tiez vSeli€o prihodi. Napriklad raz ma Cakal respondent na stanici.
Vystupil som z autobusu a on to komentoval: “Ja som si myslel, Ze ste
zdrogovani. A to vy len nevidite”.

Odporugdil by si tuto pracu aj inym nevidiacim? Musi mat’ €lovek
nejaké Specialne vlastnosti alebo schopnosti?

Odporucil by som ju nevidiacim, ktori su prirodzene zvedavi. VSetko ich
zaujima a nemaju problém sa pytat. Takisto musia byt extroverti, nemali
by sa bat’ vystupovat na verejnosti. Ak maju dobru priestorovu orientaciu,
je to plus. V tomto smere mam este aj ja Co dobiehat.

Co Ondrej Rosik robi, ked’ nerobi? Aké su tvoje hobby?

Citam knihy, po&ivam hudbu, hrdm na klaviri. Sledujem dianie okolo
informacnych technoldgii. Takisto sa rad stretavam s priatefmi. Cez
vikend ma doma nehladajte (smiech).

Ivana Potocarova
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Stefan Belik otcom roka 2019

Stefan Belik je nevidiaci. Andrea Belikova je vidiaca. On mal
manzelku, ona mala manzela. Obaja ovdoveli, obaja mali

z predoslych manzelstiev dve deti. Zoznamili sa cez spoloéného
kamarata. Po roku sa vzali. Do zmieSanej rodiny priviedli d'alSie dve
deti.

Casopis Slovenka vyhlasil 29. roénik sutaze Otec roka 2019, do ktorej
mohli fudia posielat’ pribehy otcov. Spomedzi vSetkych pribehov redakcia
vybrala 5 finalnych. Nasledne Citatelia Casopisu hlasovali pomocou SMS
sprav a na zaklade poétu hlasov si vitazstvo odniesol Stefan Belik.

Za nominaciu dakuje Renate Olahovej. Jeho pribeh o tom, ako stratil
Zenu, ako sa stara o svoje 4 deti, ako prijal za svoje dalSie dve deti

a o tom, ako sam priviedol na svet svoju poslednu dcéru si tak mohlo
precitat’ celé Slovensko.

Ako sa narodila Paulinka

,Ked sme rodili Dorotku, velmi som chcel prestrihnut pupo¢nu Snuru, ¢o
sa mi nepodarilo. Ked sme Cakali Paulinku, veril som, ze teraz sa to
podari. Ajka velmi chcela, aby sa dcéra narodila 15. Septembra, na
sviatok Sedembolestnej Panny Marie. Mala aj termin vyratany na toto
obdobie. Cely den sa ni€ nedialo. Vecer nie€o robila a dostala prvu
kontrakciu. Najskér ma upokojovala, Ze to ni¢ nebude. Potom priSla
druha kontrakcia, tak ma poslala, aby som doniesol veci. So starSou
dcérou Danielkou sme utekali pre veci do spélne. V tom som zapocul
krik z kupelne. Bezal som dole, deti dostali povel, aby sa vratili do izieb
a nevychadzali, kym pre ne nepridem. Zavolal som 112tku a vysvetlil
dispecCerke o €o ide. Povedal som, Ze manzelka ma Stvrty pérod

a priebehy su pri nej vzdy rychle. DispeCerka mi povedala, Ze posiela
vozidlo a Ze sa nemame bat, pbrod vraj zvladneme aj samy, stale bude
na linke, aby mi poradila. RadSej som nepovedal, ze nevidim. Ona my
davala inStrukcie. V priebehu piatich minat som drzal Paulinku v rukach,
zacCala dychat, utrel som jej tvar a podal manzelke. Pani v telefébne sa ma
este pytala, Ci je ruzova. Odpovedal som, Ze ja nevidim,” vysvetluje

s ismevom Stefan Belik.
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Velka rodina Belikovcov. Stefan a Andrea s detmi — Daniela, Adrian,
Alzbetka, Dorotka a Paulinka. Medzi Clenov rodiny rataju aj vodiaceho
psa s menom Charlie. FOTO — ANDREA BELIKOVA

Pomaha v domacnosti

Stefan Belik ma svoj masazny salén, a tak prispieva do domacnosti aj
finanéne. Okrem toho rad pomaha aj s domacimi pracami. ,Ci uz ide

0 umyvanie riadu, vysavanie, varenie alebo kupanie deti. Tiez je pre nas
délezita aj viera, tak sa snazime spolu s manzelkou viest deti k Bohu,*
hovori Stefan Belik.

,Stevko rad vari, vie sa postarat’ aj o deti, vie narubat drevo. ESte stale
mam strach, Ze pride o prsty, ked ho vidim so sekerou,” dodava Andrea
Belikova.

Hrame sa a u¢ime sa

Cez volny Cas chodievaju Belikovci na vylety alebo sa hraju s detmi.
.Najradsej sa hravame CloveCe nehnevaj sa. Kedysi, ked boli deti
menSie, dost podvadzali a pozerali sa popod Skrabosky. Teraz uz
podvadzaju menej. Niekedy maju aj taku naladu, Ze povedia, chceme sa
najest zo zaviazanymi oCami. Niekedy pri tom vydrzia dihSie, niekedy
ich to prestane bavit' a daju si Satku dole,” opisuje Andrea.
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Okrem hrania nezabudaju ani na vzdelavanie. ,Matematické ulohy

a slovencinu rieSi manzelka, dejepis a zemepis rieSim ja. Najskdr mi to
precitaju deti, na prvé precitanie si vela zapamatam a potom ich z toho
skusam. Dnes uz su aj elektronické Ziacke knizky, takze si aj ja

v teleféne mézem preditat ich znamky,“ hovori Stefan.

Museli si zvykat’

Po zlu€eni oboch domacnosti si na seba museli zvykat' najma deti.
Nielen na novych surodencov, ale aj na zivot s ¢lovekom so zrakovym
postihnutim. ,Moje deti sa museli naucit zit' s nevidiacim. Predtym, ked
prisli domov zo Skoly, hodili taSku hocikam na zem a utekali do izby
alebo nechavali nedopity pohar na stole. Casto nezatvarali dvere,
nechavali ich pootvorené tak, ze Stevko do nich vrazal,* opisuje Andrea.

»>omrt mojho predoslého manzela zasiahla najma mojho syna Adrianka,
ktory sa upieral skor na svojho otca. Ked som sa zoznamila so Stevkom,
bala som sa, ze Adka zranim. Nevedela som, €i pochopi, Ze je tu iny
muz. Modlila som sa, aby som neublizila detom, prosila som

o znamenie. Vtedy sa Adko postavil, objal Stevka a opytal sa ho, bude$
mojim tatikom?“ pokraCuje Andrea.

Slepota nie je prekazka

,Boli sme v Prahe ohfadom vodiacich psikov a bola tam vystava pre
vidiacich o nevidiacich. Na zaCiatku sme museli vSetko, o vydava
svetlo, odovzdat. Prehliadka trvala asi hodinu. Vchadzali sme

z miestnosti do miestnosti. Kazda miestnost' , do ktorej sme vstupili, bola
ina. Jedna vyzerala ako byt, druha ako ulica. Stali tam lampy, auta,
lavicky. Z reproduktorov hucala elektriCka, taxik... Stracala som sa tam,
bola tam totalna tma. Koncilo sa to v bare, kde sme si mohli aj objednat,
samozrejme, aj zaplatit. Nevedela som, kolko davam perazi ani ako mi
vydaju, ked je tam taka tma. Popri piti kavy sa fudia pytali na zivot
nevidiacich. Ja som uz bola unavena, uz som potrebovala svetlo. Bola to
len hodina, ale bola som tam nepokojna a vtedy som si uvedomila, ako
obdivujem svojho muza, ¢o vSetko dokaze, aj napriek tomu, Zze ma
zrakové postihnutie,” uzatvara Andrea.

Ivana Potocarova
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Kampane a zbierky

Biela pastelka hlasi: Spot vo finisi

Zaciatkom maja sme sa opat’ zisli v priestoroch OREO creative
studio a Zion5. Tento rok sa k naSmu timu pridali aj Andrea
Michajlova a Lejla Al-Kubati z agentary Promiseo, ktora ma na
starosti kreativu, teda myslienku spotu a tiez vyslednu podobu
prezentaénych materialov zbierky.

Adela s Bielou pastelkou spriaznena...

Aj tento rok prijala patronat nad zbierkou oblubena moderatorka Adela
Vinczeova. A €o rozhodlo? Odpovedala s ismevom a sebe vliastnym
humorom: ,Skér by som povedala, ze ni€ nerozhodlo, aby som fiou uz
nebola. Nasa vzajomna spolupraca sa mi zapacila uz minuly rok. Paci sa
mi myslienka zbierky i ludia, ktori na nej spolupracuju. Prijemny pocit
som mala aj z moderovania a priebehu samotného zbierkového dria

v OC Eurovea v Bratislave. Myslim si, Ze naSa vzajomna spolupraca ma
potencial rozvijat' sa a ja sa z nej uprimne tesim.”

Dvornym fotografom k promo materialom je Jan Miskovic alias MiSiak.
»~Je to nielen skvely fotograf, ale i vefmi sympaticky Clovek, je s nim velka
zabava. Absolutne ocenujem, Ze foti neuveritelne rychlo, pretoze
niektoré fotenia, ktoré pri svojej praci musim absolvovat, su podla méjho
nazoru zbytoCne dihé. Som rada, ze bol aj hostom mojej relacie
TROCHU INAK a mohla som tak divakom sprostredkovat’ uzasné
vysledky jeho tvorby,” pokracuje Adela.

Novy hlas zbierky

Zial, minuly rok odisiel na$ dlhoro&ny kamarat, skvely herec a &lovek

s velkym srdcom — Marian GeiSberg a my sme boli nateni najst’ zanho
adekvatnu ndhradu. Osobnosti s krasnym hlasom je mnoho, ale n3jst
skutoéne niekoho, kto je identifikovatelny na prvé pocutie, zaroven fajn
Clovek, uspesny v tom €o robi, najde si pre nas €as a chce ho venovat
pro bono, to uz sa okruh ludi zmenSi. Ale... predsa sme ho nasli! Suhlasil
so slovami, Zze mu bude ctou. Aby to nebolo také jednoduché, rozhodli
sme sa, ze ked pride ¢as, urobime sutaz. Takze zatial neprezradime,

0 koho ide. Ale svoje tipy nam pokojne piste. Uvidime, Ci sa trafite.
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NieCo vSak predsa len prezradit mézeme, a to hlavné posolstvo
tohtoro€ného spotu, ktoré spaja ludi s UNSS a s Bielou pastelkou. Zivot
je krajsi, ked sa v hom mate o koho opriet! Suhlasite?

Mili priatelia, my budeme velmi radi, ak sa budeme méct opriet o vas.
Zapojte sa spolu s nami do zbierky Biela pastelka. Informacie, spoty
a aktuality mézete Sirit’ prostrednictvom svojich facebookov. Dakujeme!

EliSka Fricovska

Adela Vinczeova je aj tento rok ambasadorkou zbierky Biela pastelka.
FOTO — JAN MISKOVIC MISIAK
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Novinky v legislative

Vysky opakovanych penaznych prispevkov na
kompenzaciu TZP platné od 1. jula 2019

Dnom 1. jula 2019 nadobudlo u€¢innost’ Opatrenie Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny SR €. 183/2019 Z.z. o Uprave sum
zivotného minima, v zmysle ktorého sa sumy zivotného minima
stanovuju s platnost'ou od uvedeného datumu nasledovne:

a. 210,20 eur pre jednu plnoleta fyzickd osobu,
b. 146,64 eur pre dalSiu spolocne posudzovanu pinoletu fyzicku osobu,

c. 95,96 eur pre nezaopatrené dieta, resp. pre zaopatrené neplnoleté
dieta.

Sumy zivotného minima sa zvysili o 2,8 %.

Rovnako dnom 1. jula 2019 nadobudlo ucinnost Nariadenie viady SR €.
172/2019 Z.z., ktorym sa ustanovuje vySka sadzby na jednu hodinu

osobnej asistencie a vySka penazného prispevku na opatrovanie.
Sadzba na jednu hodinu osobnej asistencie sa zvySuje o0 9,4 %.

Sumy opakovanych peniaznych prispevkov na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia sa zvysuju od 1. jula 2019 nasledovne:

Vysky opakovanych pefnaznych prispevkov na kompenzaciu TZP platné od 1.

jula 2018

Druhy opakovanych penaznych prispevkov Vyska p.p. od
1.7.2019 v €

PP na osobnu asistenciu 4,18

PP na prepravu 107,25

PP na kompenzaciu zvySenych vydavkov

1. - na diétne stravovanie
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a) |. skupina chor6éb 39,02
b) II. Skupina chordb 19,51
c) lll. skupina choréb 11,71
2. — suvisiace s hygienou alebo opotrebovanim Satstva, bielizne, 19,51
obuvi a bytového zariadenia

3. — suvisiace so zabezpecCenim prevadzky 35,11
osobného motor. vozidla

4. — suvisiace so starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom 46,82
PP na opatrovanie — zakladné vysky

1. FO v produktivhom veku

a) - opatruje 1 TZP 430,35
b) - opatruje dve alebo viaceré TZP 572,36
c) - opatruje 1 TZP, ktora je viac ako 20 hodin tyzdenne v zariadeni | 378,70
d) - opatruje 2 a viaceré TZP, ktoré st viac ako 20 hodin tyzdenne |532,30
v zariadeni

e)- opatruje TZP, ktora je v zariadeni viac ako 20 hodin tyzdenne |555,20
a sucasne opatruje aj druhu FO s TZP, ktora nie je v zariadeni

alebo je v zariadeni najviac 20 hodin tyzdenne

2. FO pobera niektort zo zakonom stanovenych déchodkovych

davok

a) — opatruje 1 TZP 215,18
b) — opatruje dve alebo viaceré TZP 286,18
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Vysvetlivky:

P.P. — penazny prispevok
FO — fyzicka osoba
TZP — osoba s tazkym zdravotnym postihnutim

Novelou zakona €. 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia su od 1. jula 2018 sadzba
za jednu hodinu osobnej asistencie a vysky penaznych prispevkov na
opatrovanie stanovené pevnou sumou, ich vyska uz nie je odvodzovana
od sumy zivotného minima, pricom

k 1. julu kalendarneho roka méze viada Slovenskej republiky ustanovit
nariadenim vilady SR novu vySku sadzby na jednu hodinu osobnej
asistencie a nové vysky pefiazného prispevku na opatrovanie.

Opakované penazné prispevky na kompenzaciu sa vyplacaju mesacne
pozadu, preto budu poberatefom vyplatené vo zvySenych sumach az
Vv mesiaci august 2019.

Milan Méchura
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Projekty

Ako pristupovat’ k odstranovaniu bariér

Asi trocha zjednoduseny nazov ¢élanku, ktory by mal byt’ bilanciou
a vyhodnotenim jedného velkého prospesného projektu. Projektu,
na ktorom vyse roka pracovali desiatky l'udi. Ako ho vSak priblizit,
ked’ ma projekt taky komplikovany nazov a my nechceme, aby
niekoho odradil? Neprehanam. Ved' mindraky z jeho nazvu mali gj
niektori odbornici, takze sa nezlaknite, hned’ si ho v dalSom odseku
prijate'ne vysvetlime. Ide o projekt ,,Podpora partnerstva a dialégu
v oblasti participativnej tvorby verejnych politik*.

Cesta k vysvetleniu vedie cez partnerov projektu. Jeho predkladatelom
bola UNSS, za partnera si vybrala Mesto Nitra. Nitra je Velké, nie vdak
hlavné mesto. Je lahko dostupné z hlavného mesta pre odbornych
pracovnikov UNSS. Na konte mé Oskara bez bariér, usiluje sa v tejto
oblasti nieCo robit a v neposlednom rade malo ihned pochopenie pre
spolupracu na projekte. UNSS a Mesto Nitra projekt predlozili Uradu
splnomocnenca vilady pre rozvoj obCianskej spoloCnosti do programu
Efektivna verejna sprava. Uz sa dostavame k rozSifrovaniu toho na prvy
pohlad nestravitelného nazvu. Ked chceme spristupnit’ jeden priechod
pre chodcov, vchod do budovy alebo nepristupnu webovu stranku, je to
Casto nelahka praca a presviedcanie, pricom takychto prekazok maju
zdravotne postihnuti fudia, ale aj iné znevyhodnené skupiny ob¢anov,
tisice. Hlavna idea projektu teda bola v tom, ako vSade, nielen v Nitre,
nastartovat’ procesy, ktoré umoznia formy debarierizacie zefektivnit. A to
tak, ze bude umoznené obCanom podielat sa na sprave veci verejnych.
To je t4 participativna tvorba verejnych politik. Ked hovorime

0 znevyhodnenych skupinach obCanov, okrem ludi so zdravotnym
postihnutim mame na mysli aj seniorov, mamicky s malymi detmi,
dokonca aj ludi s batozinou. Nase mesta by mali byt pristupné

a dostupné pre vsetkych.

Tri pracovné skupiny

Na Gvod boli vytvorené 3 pracovné skupiny. UNSS, mesto Nitra, dalsie
miestne obcianske zdruZenia, Okresny urad prace, socialnych veci

a rodiny, nominovali svojich zastupcov a expertov. Veducimi jednotlivych
skupin boli odbornici z UNSS. Prvii skupinu pre architektonické bariéry
viedol Pavol Korcek, informacné bariéry v 2. skupine koordinoval Peter
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Teplicky, 3. skupinu, ktora sa zaoberala pristupnostou a dostupnostou
sluzieb, viedla Timea Hokova. Hlavnym koordinatorom projektu bola
Michaela Hajdukovda, za mesto Nitra Martina Hrozenska. V priebehu roku
2018 sa skupiny pravidelne stretavali, €i uz individualne alebo spoloc¢ne.
Obsahom stretnuti bolo vyhodnotenie uskuto¢nenej prace a dalSie
zadania.

Verejnost’

Spolupracu s verejnostou odstartovala panelova diskusia na vyro¢nej
Clenskej schédzi ZO Nitra 28. aprila 2018. Z celej jednohodinovej
diskusie bol vyhotoveny audiozaznam a vystupy boli podrobne
spracované. Nasledovali podobné diskusie na p6de dalSich obCianskych
zdruzeni. Mesto Nitra na svojom portali spustilo dotaznik, ktorého scenar
sa obsahovo zhodoval s obsahom uvedenych diskusii. Do dotaznika sa
zapojilo 67 respondentov. Vyvrcholenim tejto fazy projektu bolo verejné
stretnutie s obéanmi 11. septembra v zasadacke Mestského uradu

v Nitre za u€asti 41 obCanov. Diskusie s ob¢anmi priniesli stovky
podnetov. Mnohé z nich viedli k okamZitej naprave, dalSie si musia
poCkat na rekonstrukcie komunikacii. Zvacsit pismo na vyveske alebo
upravit web, to sa da urobit operativne. Iné je kvéli vodiacim a signalnym
pasom rozkopat’ krizovatku. Ako som vSak naznacil na uvod, hlavnym
poslanim projektu nebolo odstranovat bariéry, aj ked sa Casto odstranili.
Ked' uz sme zistovali, ako ziskavat poznatky, Co ludi trapi, konkrétne
odstranenie bolo neodmysliteflnou motivaciou.

Zaverecné podujatie

Zaverecna konferencia bola 18. juna v Zupnom dome v Nitre, za ucasti
splnomocnenca vlady pre rozvoj obCianskej spolocnosti Martina Giertla,
nitrianskeho primatora Mareka Hattasa a dal$ich hosti. Predseda UNSS
zo zdravotnych doévodov prehovoril k u¢astnikom z videozaznamu.
Celostatny vyznam projektu bol potvrdeny na konferencii panelovou
diskusiou zastupcov miest a obci — Nitry, Ziliny, Svidnika, Jablofiova nad
Turfiou a Nitrianskeho samospravneho kraja. U&astnici sa mali moznost
oboznamit’ aj so softvérom na tvorbu hmatovych orientaCnych map pre
nevidiacich a manualom verejnych priestranstiev z hladiska pristupnosti.

Existuja projekty s meratelnymi vysledkami, Cize projekty, ktoré rieSia
konkrétny problém. Pri inych projektoch vSak vysledok odmeriame tazko.
Tieto projekty menia spoloCenské povedomie a ich vplyv sa prejavi az

v buducnosti. Ani nas projekt nevyrieSil vSetko, €o Nitranov trapi, ¢i uz
ide o cyklotrasy oddelené od chodnikov len farebnym pasom, alebo
nekoneCne rekonstruovanu autobusovu stanicu. Verme vsak, ze prinesie
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viac odhodlania ob¢anov podielat sa vo vlastnom zaujme aktivnejSie na
riadeni spolo¢nosti.

Josef Zbranek

Zaverecna konferencia v Nitre

Skola — zaklad zivota

Kam sa vybor ZO Cadca pohol, tam akosi zakazdym narazil na
otazky rodicov (€lenov i ne€lenov) o vyhodach a nevyhodach
Specialnych skol a o vzdelavani svojich nevidiacich a slabozrakych
deti v Skole bezného typu. Niektoré odpovede sa vynorili bez
zavahania, vaésina si vSak vyzadovala odbornikov. Preto dal vybor
hlavy dokopy a pustil sa do hfadania rieSenia. Grantova komisia
UNSS napokon z Kysuc dostala na postdenie projekt s nazvom Ak
chcem byt’ uspesny, musim byt vzdelany.

V dnoch 17. a 18. jana ste v Starej Bystrici a v jej okoli mohli stretnut’ tak
dvadsiatku fudi, ktorych tu priviedla tuzba po informaciach o pristupnych
spbsoboch vzdelavania deti so zrakovym postihnutim a tiez tuzba po
vymene skusenosti s niekym, kto sa ocitol v rovnakej Zivotnej situacii. Na
podujati sa zucastnilo celkovo 15 ucastnikov — 12 dlhoro€nych Clenov
Z0 Cadca a traja klienti KS Zilina, ktori o élenstvo v UNSS poziadali po
pobyte. V Cislach sa ukryva pat mamiciek, jedno nevidiace, pat
slabozrakych deti a Styria ich surodenci bez zrakového postihnutia.
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Pozvanie ZO Cadca prijali aj renomovani tyflopédi z Centra $pecialno-
pedagogického poradenstva Spojenej $koly internatnej v Levodi (CSPP
SSI) Stefan Dredan a Jozef Hlubovi&. Zastupkyriou Skoly bezného typu
bola Jana Kadasova, $pecialna pedagogicka zo ZS v Starej Bystrici, kde
spolu s vidiacimi rovesnikmi derie Skolské lavice jedno nevidiace
dievcCatko.

Najprv praca...

LevocCania velmi podrobne rozobrali problematiku zrakového postihnutia
v ramci Skolského systému (vratane Specialno-pedagogickej diagnostiky
a kompenzacii).

,Hovorili o tom, ktora legislativa a ktore institucie rieSia vzdelavanie deti
so zrakovym postihnutim,” pustila sa do predstavenia projektu
predsedniéka ZO Cadca Lydia Oravcova. ,Rodigia sa vdaka nasim
hostom dozvedeli krok po kroku vSetko, Co by mali so svojim dietatom
priebezne absolvovat, teda vSetko, ¢o im pomdze pri rozhodovani

0 optimalnom spdsobe vzdelavania svojho nevidiaceho €i slabozrakého
potomka. Priblizili im plusy aj minusy inkluzivheho vzdelavania

a vzdelavania na Specialnych Skolach pre deti so zrakovym postihnutim.
Ziadnu alternativu ale nepreferovali, volbu nechali na rodigov,*
zdoraznila Oravcova.

V prednaskach nechybali ani cenné rady, ako sa vyhnut ¢astym

a niekedy skutoCne fatalnym chybam, akou méze byt napr. absencia
Specialneho pedagdga. Samozrejme, nikdy nezaskodi povypytovat sa, Ci
na danej Skole maju so Ziakom so zrakovym postihnutim skusenosti,
vhodné vybavenie, resp. vbbec ochotu pustit sa do integracie.
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Mamicky sa na prednaske dozvedaju o novych spbsoboch prace s detmi
so zrakovym postihnutim.
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,0Odznelo toho velmi vela,” nevedel si projekt vynachvalit tajomnik ZO
Cadca Peter Halada. ,Pan Dredan napriklad kladol déraz na to, aby si
rodi¢ia pozorne vSimali detaily, ktoré su charakteristickym prejavom
postupnej straty zraku. Dieta totiz dokaze do urcitej miery kompenzovat
zhorSenie videnia (jednak pruznostou SoSovky, jednak zapojenim
ostatnych zmyslov), takze si rodiia zmenu nevSimnu v€as. Nasledné
zhorSenie prospechu je potom zvacsa pripisované nedostatocnej
priprave na vyuCovanie. Na suvislost’ s progredujucim ochorenim ocCi sa
pride az neskoér,” priblizuje Halada to, Co rodiCov uputalo. ,Mimoriadne
zaujali aj slova Jozefa Hlubovic€a, ktory sa venoval spdsobu vyucby
predmetov, kde je prijimanie informécii a ich praktick&a aplikacia pre
nevidiacich a slabozrakych narocCnejSia. Pritomni sa dozvedeli napriklad
0 moznostiach, ktoré poskytuju moderné editory pri vyu¢be matematiky.”

Medzi rodiémi a Specialistami z CSPP SSI sa napokon rozprudila Ziva
diskusia. Pani Oravcova zo ZO mi prezradila, Ze hlavnymi témami boli
psychotesty, ktorymi musia deti prejst’ pred nastupom do Skoly, spdsoby
klasifikacie pri integrovanom vzdelavani, zavazky, ktoré na seba
vzdelavacia institucia berie, ked do svojich lavic posadi nevidiaceho Ci
slabozrakého Ziaka, ale aj to, ako je to v takomto pripade so
zabezpecenim optickych a kompenzacnych pomd&cok.

Zaujimavy pohfad na inkluzivne vzdelavanie priamo z praxe priniesla aj
Specialna pedagogitka zo ZS v Starej Bystrici. ,Jana Kadasova sa

S nami podelila so svojou konkrétnou skusenostou s diev€atkom so
zrakovym postihnutim. Spominala na najréznejSie techniky -
modelovanie z plasteliny, vystrihovanie, zvac¢Sovacie programy, ktorymi
rozjasnovala nejasnosti a na prerod Ziacky s podpriemernymi vysledkami
na ZiaCku s velmi dobrym prospechom,” doplnil Halada.

Ste zvedavi, ako zviladli tofké informacie deti? Jednoducho — na ihrisku,
Zinenkach, fitloptach, s knihami, hrackami ¢i so spolo¢enskymi hrami.

... potom zabava

,Volno-Casoveé aktivity sme pre ucCastnikov pripravili tak, aby sa rodiny
zbliZili a deti mali poriadny zazitok,“ povedala mi Lydia Oravcova.

A veru vybrané prostredie bolo na to ako stvorené — Lesopark Lany,
Slovensky Orloj v Starej Bystrici, Skanzen Vychylovka a jazda na
parnom vilaku cez kysucku dedinu. ,Rusnovodi¢ si uvedomoval, akych
pasazierov vezie, preto piskal viac, nez je to obvyklé, ¢o u deti vyvolalo

mimoriadnu veselost,” spomina s usmevom predsednicka ZO.
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Vyletnikov oCarila aj navSteva muzea historickych parnych rusnov

a prehliadka modelu starobylej Zeleznicky, kde sa prehanali makety
vlakov. Schladila ich supermoderna hokejova hala MM Aréna v Krasne
nad Kysucou.

Deti zaujali makety viakov.

Zo spatnych vazieb

,velmi sme sa teSili na projekt, na iné maminy s detmi a na pripraveny
program. Bolo to vSetko perfektné...VySlo nam pocasie, ubytovanie,
strava, vylety po okoli aj prednasky boli skvelé. Velmi zaujimava

a uzito¢na bola prednaska a nasledna diskusia s pedagégmi z Levoce,

S maminami aj pani Oravcovou. Poskytli nam velmi aktualne informacie
0 vzdelavani, o pomockach, o mozZnostiach, ako ¢o najlepSie pomoct
svojmu dietatu doma i v Skole. Zoznamila som sa so skvelymi maminami
a ich ratolestami. Ve€er sme mali na chodbe nazornu ukazku pouzivania
CitaCiek, lup, zoSitov, ale aj detskych hier urenych prave pre deti so
zrakovym postihnutim. Velmi pekne dakujem Panu Bohu a vSetkym,
ktori tento uzasny projekt pre nas pripravili. Velmi sa teSime na
REPETE," dakuje Petra Skorvankova z O3¢adnice, mama sedemroénej
slabozrakej Lenky.

Dusana Blaskova
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Nas tip

Smrd'te grosom!

Eurom, éeskou korunou, mad’arskym forintom, polskym zlotym,
americkym, kanadskym ¢i australskym dolarom, ruskym rublom,
tureckou lirou, britskou ¢i egyptskou librou, tuniskym dinarom,
chorvatskou kunou alebo Svaj¢iarskym frankom. Vyber je len na
vas. Hlavne vedzte, ¢o na dovolenke t'ahate z penazenky!

Zachranné koleso hadze spoloénost Hayaku, s.r.o., z Ceskej republiky.
Mudri z jej radov totiZ Specialne pre ludi so zrakovym postihnutim
vytvorili Cash Reader — mobilnu aplikaciu, ktora v su€asnosti dokaze
rozoznat bankovky réznych svetovych i menej znamych mien. Ak mate
IOS je to viac ako 40, ak Android, 16. Autori neustale pracuju na naraste
Cisel a na rovnakej funkcionalite oboch systémov.

Tajomstvo uspechu

Staci jednoducho cez Apple Store, resp. Obchod Google Play vyhladat
aplikaciu Cash Reader, nainstalovat ju, povolit’ pristup k fotoaparatu (to
aby sme mali ¢im na bankovky mierit) a vybrat’ si. V. demo rezime
identifikujeme vSetky hodnoty ¢eskych bankoviek, pri ostatnych menach
zaplatite necelych 17 €, ziskate neobmedzeny rezim. Plnu licenciu
mo&Zzete ziskat na mesiac, rok alebo do konca svojich dni. Aj so vSetkymi
aktualizaciami.

Ako to funguje

Aplikacia funguje v off-line reZime, t. j. nemusite byt pripojeni k internetu.
Vy len spustite aplikaciu, nasmerujete fotoaparat telefébnu na bankovku
a aplikacia okamzite jej nominalnu hodnotu povie a velkymi Cislicami
zobrazi na displeji. Poradi si s r6zne umiestnenymi ¢i otoCenymi
bankovkami, dokonca aj so zakrytym Cislom oznacujucim hodnotu
bankovky. Nemusite si preto robit’ vrasky kvoli tomu, ako sa presne trafit
pred objektiv fotoaparatu. V hluénom prostredi mobil hodnotu bankovky
zavibruje. V pripade zlych svetelnych podmienok aplikacia siahne po
blesku fotoaparatu. Samozrejme, hladko to ide vtedy, ak mame
nastavenu konkrétnu menu, ak zvolite volbu ,vSetky meny*, musi
aplikacia identifikovat’ najprv menu, do ktorej bankovka patri, az potom
jej hodnotu. V takomto reZime je potrebné, aby fotoaparat snimal o
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najviac z bankovky a ta bola v spravhom nato€eni a vzdialenosti od
objektivu.

PodrobnejSie informacie o aplikacii Cash Reader a potrebnych
nastaveniach najdete na www.blindrevue.sk.

Podla Blindrevue upravila DuSana Blaskova

Kam do ZOO

Nudia vas prechadzky pomedazi klietky? Chceli by ste vediet’ viac

o zvieratach v ZOO, ale nechcete otravovat’ svojich sprievodcov?
Mali ste moznost’ pohladkat’ Svaba ¢i medveda? Ak tuzite spoznat’
zvierata svojimi rukami a uSami, mozno vam pomoézu ZOO, ktoré su
pristupné aj pre nevidiacich.

Narodna zoologicka zdhrada Bojnice

V Bojnickej ZOO najdete tabulky s Braillovym pismom a reliéfom
zvierata, okrem toho su po arealy rozmiestnené aj odtlacky zvierat.

V ZOO sa mdzete dotknut suchozemskej korytnacky, Agamy tffiobokej
alebo Pytona krafovského. ,Ponukame rézne druhy zazitkovych
programov — vstup do zazemia (vivarium, slony), jeden den
oSetrovatelom, jeden den zahradnikom, jeden den kucharom,
komentovana prehliadka a dennodenné akcie na r6zne aktualne témy

k1]

pre odbornu aj laicku verejnost,” vysvetluje veduca odboru marketingu
a propagacie Andrea Klasova.

Zoologicka zahrada SpiSska Nova Ves

SpiSska Nova Ves je na tom o nie€o lepSie. Najdete tu az 26 tabul, kde
si mOzete precitat informacie o pévode zvierata, o jeho spbdsobe Zivota,
Ci o potrave, ktoru potrebuje. Na tabuli si mézete vyhmatat' aj reliéfny
obrazok, ktory vam priblizi, ako dané zviera vyzera. Zistite tak viac

o zvieratach akym je napriklad lemur, plameniak, emu, gibon, lev, tiger,
pav, atd. Niektorych zvierat sa mézete aj dotknut. Dovolia vam
pohladkat tavu, korna, kozu alebo zajaca. Po dohode je mozna jazda na
koni.
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Ziaci zo Spojenej $koly internatnej v Levodi slavnostne odhalili tabulky,
ktoré su urCené pre vidiacich aj nevidiacich navstevnikov. FOTO — ZOO
SNV

Z0OO0O Bratislava

V bratislavskej ZOO najdete len jednu tabufu s popisom v Braillovom
pisme, ktora opisuje Medveda hnedého, napriklad jeho pdvod, vahu,
atd’. V minulosti boli Styri, ale Casom sa opotrebovali. ,Nasa ZOO
kazdoroCne organizovala udalost pod nazvom ,Dotyky prirody v ZOO
Bratislava“. Spolupracovali sme s Uniou nevidiacich a slabozrakych
Slovenska. Jeden den v roku sme spristupnili ZOO aj pre navstevnikov
so zrakovym postihnutim. Vytvorili sme aktivity, ktoré boli nApomocné
v ziskavani novych poznatkov o zvieratach prostrednictvom netradi¢nych
zazitkov. Hmatom si mohli zu€astneni prehliadnut’ viacero preparatov,
ukazky krmiva, €i sa zapocCuvat do zvukov zvierat. Su€astou bolo
stretnutie a besiedka s naSim zivym zvieratom (napr. had, korytnacka,
morca, kén) ako aj Specialne sprevadzanie po pavildne Seliem

a primatov za pomoci vyskolenych lektorov, v takej podobe, aby si
navstevnici so zrakovym postihnutim odniesli prijemny zazitok

a zaujimavé poznatky,“ hovori veduca oddelenia vzdelavania

a marketingu Alexandra Podgorska.
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Z0O0 Kosice

Zoologicka zahrada KosSice bola prvou ZOO na Slovensku, ktora
inStalovala menovky zvierat v Braillovom pisme. Bolo to v roku 2012.
Prvé menovky pribudli ku zebram, medvedom, tulenom, tavam

a leviciam. Menovky v Braillovom pisme maju textovd, ale aj plasticku
Cast. V suCasnosti najdu nevidiaci navstevnici menovky tohto typu aj pri
juhoamerickych opiciach a plameniakoch. Pred par rokmi ZOO pripravila
pri prilezitosti Dfia nevidiacich vystavu, kde prezentovali dermoplasty,
vajcia ré6znych vtakov, ale aj kostrové zostatky zvierat so znaCenim

v Braillovom pisme. V enviromiestnosti, ktora sluzZi na vzdelavanie maju
dodnes svoje miesto. V tychto dfiioch pripravuju v spolupraci so
Slovenskou kniZnicou pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levo i
inStalaciu dalSich 15 tabuliek — menoviek zvierat v Braillovom pisme.

ZOOKontakt

Tato zoologicka zahrada sa nachadza blizko Liptovského Mikulasa. Uz
z nazvu mdézeme vycitat, ze tato ZOO bude hlavne o kontakte so
zvieratami. Najdete tu zvierata domace, ale aj také, ktoré sa bezne na
Slovensku nevyskytuju. Na zaCiatku dostanete krmivo, ktorym mdzete
zvierata nakfmit. Pohladkat si mézete kraliky, lamy, pumu, medveda,
kenguru, leva Ci leguana. Ak vam nechyba odvaha, mozete si do ruky
vziat’ aj Svaba. Niektoré zvierata si fudia mézu pohladit kazdy rok.

S pribudajucim vekom su vSak niektoré nebezpecné, a tak sa k nim uz
nemusite dostat. My sme akurat vystihli chvilku, kedy boli lev, puma aj
medved eSte mladatami. Nemusite sa bat, zvierata su na velky pocet
ludi zvyknuté, nemusite ich hfadat, samy k vam pridu, ked ich navysSe
ponuknete nejakou tou mrkvou, ktori dostanete pri vstupe, ani nebudu
chciet, aby ste odisli.

Ivana Potocarova
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Ondrej Rosik sa dotkol pumy. Ta pod jeho rukami zaspavala. FOTO —
IVANA POTOCAROVA
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Pozvanky

Pozvanka: Oktdbrova veselica

ZO UNSS v Trnave vas pozyva na veselicu, ktora sa uskutocCni 5.
oktébra 0 19:00 v reStauracii MAX PLAZA. ReStauracia sa nachadza na
Stefanikovej 21 v Trnave. Vstupné je 20 eur. Okrem volnej zabavy sa
mobZete teSit na bohaty program a tombolu.

Viac informacii sa dozviete na telefonnom ¢isle 0911 790 378

(red.)

Pobyty 2019: Pre rodiny aj mladych

V roku 2019 planuje UNSS uskutoénit’ dve pobytové aktivity
podporené zo zdrojov Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky. Na jeden pozyvame nevidiacich

a slabozrakych z Trnavskeho kraja spolu s rodinnymi prislusnikmi,
na druhy mladeznikov so zrakovym postihnutim z celého
Slovenska.

Na ¢o sa mozete tesSit’' v Trnave?

Pobyt pripravovany Krajskym strediskom UNSS Trnava bude uréeny pre
10 os6b v zlozeni 5 klientov so zrakovym postihnutim a 5 ich rodinnych
prislusnikov alebo osobnych asistentov z Trnavského kraja. Hlavnou
témou bude vzajomna komunikacia medzi clovekom so zrakovym
postihnutim a jeho rodinnym prisluSnikom/osobnym asistentom,
efektivne formy pomoci a techniky sprevadzania. Pobyt bude od 19. - 22.
augusta 2019 v penzione Atlas v Senici. Pozor! Prihlasit sa mézu len
klienti UNSS Trnava.

Nezavisly zivot: Krok za krokom

Druhy pobyt bude mat celoslovensky charakter a bude urCeny pre 14
mladych nevidiacich a slabozrakych. Bude sa orientovat predovSetkym
na zrucnosti potrebné pre osamostatfiovanie a nezavisly zivot, akymi su
etiketa, komunikacia, pomenuavanie svojich potrieb a ich obhajoba pred
okolim (napr. aj pred rodi¢mi). Mladeznicky pobyt sa uskuto¢ni 15. — 18.
augusta 2019 v Tajove v penzidne SinieCko. Pozvanku a prihlasku
najdete na stranke www.unss.sk.

Timea Hokova a Lenka Patyiova
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Oznamy

Odisiel Jozef Liska

S hlbokym zarmutkom oznamujeme, ze nas vo veku 72 rokov
navzdy opustil nas byvaly kolega Jozef Liska.

Ako slabozraky po pracovnhom uraze zacCiatkom 70. rokov pracoval vo
Zvéze invalidov na jeho Zaujmovom oddeleni pre zrakovo postihnutych
a vnutorne postihnutych. Angazoval sa aj ako funkcionar a bol prvym
predsedom zakladnej organizacie zrakovo postihnutej mladeze.
Organizoval najréznejSie kulturne, spolo¢enské a Sportové podujatia,
Skolenia funkcionarov a instruktorov socialnej rehabilitacie, ako aj kurzy
mobility, sebaobsluhy a Braillovho pisma. Zvlast sa venoval
kompenzaénym pomockam, k Comu mal ako elektrotechnik blizko.

Po vzniku UNSS v roku 1990 bol jednym z prvych Styroch pracovnikov
jej uradu.

Po zalozeni Centra technickych a informacnych sluzieb sa stal jeho
prvym riaditefom. CETIS vtedy aj distribuoval pomocky. Pan LiSka sa
podielal aj na presadeni prvej legislativy o poskytovani prispevkov na
pocitaové kompenzacné pomdcky. Bol tiez lenom kategorizaCnej
komisie ministerstva zdravotnictva pre optické pomaocky, v ¢ase kedy
mohli mat' v kategorizacnych komisiach svojich zastupcov aj organizacie
0s6b so zdravotnym postihnutim.

Neskér bolo z legislativnych dévodov potrebné vyélenit z tradu UNSS
distribuciu kompenzacnych pomécok, a tak bola zalozena Nadacia
Tyflocomp, ktorej zakladatelom a riaditelom sa opat stal Jozef LiSka. Ani
tato forma vS8ak dlho neodolala legislativnym zmenam a museli sme
nadaciu transformovat’ na spolo¢nost' s ru€enim obmedzenym, ktoru
opat viedol Jozef LiSka. Bol jej konatefom az do odchodu do déchodku.

Jozef LiSka bol vyznamnou osobnostou hnutia oséb so zrakovym
postihnutim a zvlast sa zasluZil o rozvoj distribucie kompenzaénych
pomocok a presadzovanie Statnej podpory na ich nakup.

Pozostalym vyjadrujeme hlboku sustrast.
(red.)
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Duhovka

Specializovana priloha &asopisu Diha zamerana na kultiru a umenie
Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenskej
republiky. Zodpovedny redaktor: lvana PotoCarova
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Pod olympijskymi bodkami

V sobotu 25. maja v Kosiciach a v juni hned’ trikrat — v stredu 12.
v Banskej Bystrici, v piatok 21. v Martine a napokon v piatok 28.

v Trnave nam celkovo 35 nasincov predviedlo v Styroch
disciplinach Sikovnost’ svojich prstov. Konali sa totiz kvalifikacné
kola uz 2. ro€énika Braillovskej olympiady.

Prihlasovaci formular bol pristupny kazdému krajanovi so zrakovym
postihnutim bez ohfadu na to, o sa mu skvie v obCianskom preukaze pri
datume narodenia Ci trvalom bydlisku. Niekolko podmienok sme ale
predsa len dali - schopnost’ Citat’ Braillovo pismo hmatom, pisat ho na
mechanickom pisacom stroji pre nevidiacich a, samozrejme, v€asna on-
line registracia. Pat dni pred konanim konkrétneho kvalifikacného kola,
resp. po naplneni stanovenej kapacity na kazdé z nich, t. j. 12
sutaziacich, sme formularu zakazali spolupracovat. Posluchol. V planoch
ohladom celostatneho findle sa vyskytuje november, Bratislava

a pozvanky pre Siestich najuspesnejsich sutaziacich v kazdej discipline
v celkovom poradi bez ohladu na umiestnenie v kvalifikacnom kole.

Vonavé citanie

Siroky, obojstranne vybodkovany papier zaviedol sutaziacich do davnej
histérie. Do starého Egypta, kde sa rasca, majoran, aniz, Skorica

a Skoricovnik pouzivali aj pri procese mumifikacie, €i ako farbiva,
konzervanty, zlozky vonaviek a kozmetiky. Do Cias, ked Cierne korenie
preberalo Glohu platidla a jedna jeho unca sa predavala za uncu zlata.

K tomu, Zze obchodnici neraz povod korenin zahmlievali a ze v 5. storoCi
pred n. I. Arabi vSade rozpravali, ze Skoricovnik rastie v africkych
mocariskach, straZzeny divokymi Skriekajucimi netopiermi, sa zo
sutaziacich nedostal nikto. Vy€lenené dve minuty nestacili. V I. kategorii,
kde sutaZili ti, ktori sa Braillovo pismo naugili na I. stupni ZS, sa k nim
najblizSie dostali Zuzana Pohankova (186 Cisto precitanych slov),
Monika PorubCanska (160), Diana VereSova (124) a Helena MikuSincova
(110). Ti, ktori sa deSifrovat bodky ucili neskér, boli zaradeni do Il.
kategorie. Tu obsadili prvé miesta Jana Hrn¢arova (70 Cisto precitanych
slov), Jan Viraszto (43) a Norbert Ondrejka (15).
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Zuzana Pohankova Gita pribeh o koreninach. FOTO — JAN MISKOVIC
MISIAK

Dobrodruzné pisanie

Tentoraz sme sa ponarali do morskych hlbin. Hladali sme rybu, ktora ma
hlavu ako kon, chvost ako opica, vak ako kengura, o€i ako chameleon

a pancier ako hmyz. Na dno riasami zarastenych teplych plytkych véd sa
za morskym konikom za tie tri minaty takisto nedostal nik. No ale uznajte
sami — kto by to zvladol s takou zatazou akou je pichtak?! Sem-tam sa
mi zdalo, Ze tie stroje maju vacsiu trému nez vSetci sutaziaci dokopy.
Usmevnych preklepov bolo viacero, méj absolutny favorit je vSak
neobsadena piata pozicia Sestbodu a nadpis Z morskych blbin.
NajlepSie predpoklady stat' sa potapacmi maju podla vysledkov
kvalifikacnych kél Michaela Fuckova (178 uderov za minutu), Kvetoslava
Holestakova (152), Miriam Genska (150) a Dominika Pozdechova (129).

Chutna korektura

VSetkych, ktori sa prihlasili do tejto discipliny, sme si poriadne uctili. Ako
sa patri — chlebom a... no, sol asi ponechame na finale. Sutaziaci
nemohli vediet presny pocCet chyb, vam ale prezradim, Ze ich bolo 5:
chybajuca Ciarka, nespravne umiestnena medzera, chybajuce velké
pismeno, zla koncovka a tvrdka ako hrom. Schvalne, najdete ich?
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Tip

Pri kupe chleba si nevSimaijte len to Ci je svetly alebo tmavy. V zlozeni
musi byt uvedené ,celozrnna “muka a musi jej byt viac ako ostatnych
ZloZiek. vtedy ma vyssi obsah vlakniny, vitaminou a mineralnych latok
a viac nas zasiti.

Tak €o, podarilo sa? Ste lepSi nez nasi vitazi: Zuzana Pohankova

s desiatimi bodmi a €asom 2,31 minuty, Vladimir Hudak s deviatimi
bodmi ziskanymi za 2,08 minuty, Iveta Zbrankova takisto s deviatimi
bodmi, ale ¢asom 3,42 minuty a Michaela Fuckova, ktorej skore je 8
bodov a 2,49 minuty.

Lekaren bez priviastku

Zoznam Siestich liekov a tento rok nie Skatulky, ale karticky s nazvami
medikamentov. Pochopitelne, takisto Siestimi. VSetko sme to poukladali
sutaziacim k ruke, hned vedla stroja a spustili stopky. Ulohou bolo najst
4 krkolomné nazvy, ktoré figuruju aj na zozname, aj na ustrizkoch

v obélke. Tu su chyby zriedkavejsie, rozhodujucim je preto vacsinou ¢as.
NajSikovnejsi na kvalifikaCnych kolach boli Zuzana Pohankova (1,38
minuty), Vladimir Hudak (1,40 minuty), lveta Zbrankova (1,50 minuty)

a Michaela Fuckova (2,12 minuty).

Bodkam zdar!

Tento pokrik znel viacerymi kvalifikaénymi kolami a do praxe ho zaviedol
otec sutazi v Citani a pisani Braillovho pisma Josef Zbranek. Jemu by
som sa chcela podakovat v prvom rade. Za vSetky cenné rady, za
trpezlivost, s ktorou mi den ¢o den pomahal upratovat tie isté informacie.
Dakujem kolegom z Uradu UNSS, ktori nesplyvali s prostredim, ked som
pocas priprav potrebovala pomoc. Rada by som vyzdvihla ochotu
krajskych rad v Kosiciach, Banskej Bystrici, Ziline a Trnave, zvlast ich
sekretarok p. Kulikovej, Muranskej, Kubasovej a StanCekovej, ktoré
Braillovsku olympiddu naozaj vynikajuco koordinovali vo svojich krajoch
a pre vitazov zabezpeéili nadherné ceny. Dakujem KS Kosice a Trnava,
Misijnému domu v Banskej Bystrici a OSSR Martin, ktoré nas prichylili.
VSetkym porotcom, ktori braillistov rozsudili a dobrovolnikom, ktori boli
vSade tam, kde bolo treba. A, samozrejme, vefmi pekne dakujem tym

z vas, ktori pocCuvli Sepkanie sutazivého ducha a prisli si zmerat' sily.
Podakovanie a blahoZelanie patri nielen tym ovencenym.

Podujatie financne podporilo Ministerstvo kultury Slovenskej republiky

Dusana Blaskova
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Opravovalo sa aj v KoSiciach. Takto vyzerala disciplina korektura
braillovského textu.

Zivé knihy
,»V pripade dobrych knih nejde o to, kofkymi z nich prejdete skrz na
skrz. Ide o to, kolko z nich prejde skrz na skrz vami.“

Mortimer J. Adler

Celé sa to zaCalo v roku 2000 na festivale Roskilde v Dansku. TamojSia
mimovladna organizacia Foreningen Stop Volden (Zastavme nasilie)
pozvala 75 (ne)vSednych fudi, ktori po€as Styroch dni postupne
pootvarali svoje trinaste komnaty. Napriek poCiatoCnym obavam zozal
napad mimoriadny uspech a rychlostou blesku prenikol na vSetky
svetoveé strany. Na Slovensku zacala zivymi knihami plnit’ police
IUVENTA — Slovensky institut mladeze. VysSkolila prvych zaujemcov —
knihy a knihovnikov a naprie€ krajinou sa pustila do organizovania Zivych
kniznic.

V sucasnosti uz nie je ani zdaleka jedinou organizaciou, ktora tento
projekt zastreSuje. Velmi aktivne je v tomto smere napriklad Centrum
komunitného organizovania (Banskobystricky kraj), za organizéacie

s celoslovenskou pdsobnostou spomenme Edumu, ktora sa popri
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organizovani ,CitaCiek® venuje aj priprave on-line zivych kniznic,
a Amnesty International Slovensko.

,90 Zivou kniznicou som sa zoznamil v roku 2011 eSte ako Student na
Skoleni luventy. V tom obdobi som bol ¢lenom aktivistickej skupiny

v Amnesty v Banskej Bystrici a vzhfadom na to, Ze sme spolupracovali aj
so Skolami, rozhodli sme sa vykrocit' aj touto cestou,” zacal pekne od
Adama riaditel Amnesty International Slovensko Rado Sloboda.
»~opocCiatku sme sa sustredili len na Bansku Bystricu, az neskér sme pod
hlavickou Amnesty prekrocili hranice kraja, dokonca republiky,“ dodava
s ismevom. Zivé kniZnice totiZ naugili robit aj svojich kolegov z Ceske;j
republiky, oni zas podkuli Turkov, Islandanov a mnohych dalSich.

,Od roku 2011 som bol sucastou prinajmensom Sestdesiatich zivych
kniznic nielen na zakladnych, strednych, vysokych Skolach, ale aj

v kulturnych centrach €i na festivale Pohoda. Za tie roky som sa
presvedcil o tom, Ze pokial ide o vytvaranie kultivovaného dialégu

a scitlivovanie fudi voci inakosti, pristupnejSiu a presvedcivejSiu aktivitu,
ako je ziva kniznica, by sme hladali len tazko.”

Kniznica ako kazda ina?

V podstate ano. Aj tu najdete knihy, knihovnikov a, samozrejme,
Citatelov. Aj tu najdete ludi, ich vitazstva a pady, ich osudy a emocie.
Zivé knihy su ludia s vynimoénym Zivotnym pribehom, pribehom
napriklad o tom, o u nas znamena byt aktivistom, jednym z LGBTI
komunity, cudzincom, uteCencom alebo Romom. Pribehy o tom, ako sa
Zije ludom na vozicku, ako do kazdodennosti zasiahne skleroza, Ci aka
bola skuto€na tvar holokaustu. Pytate sa, ako mozno v takejto knihe
listovat?

,Zivé knihy rozpravaju svoj pribeh a odovzdavaju tak odkaz, ktory ma
pomoct burat hlboko zakorenené predsudky a stereotypy,” vysvetfuje mi
Rado Sloboda. ,Svoje osudy priblizuju napriklad Studentom, ktori maju
moznost pytat sa na ich skusenosti, zazitky Ci pocity, aby sa mohli lepSie
vzit do ich pribehu a intenzivnejSie ho prezit — akoby listovat' v knihe

a hladat odpovede. V Amnesty pracujeme s osobnymi skusenostami
konkrétnych ludi s predsudkami, stereotypmi, porusovanim ludskych
prav Ci diskriminaciou. VSetko sa to deje v bezpe¢nom prostredi, na
ktoré dohliadaju vyskoleni facilitatori, tzv. knihovnici.®

Bud'te pre ludi otvorenou knihou

,Kazdy osud je hodny pozornosti, kazdy mdze inSpirovat,” odpoveda mi
Rado Sloboda na otazku, kto a ako sa mbéze stat’ Zivou knihou. ,V naSich
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zivych knizniciach sa zameriavame najma na scitlivovanie fudi voci
rozlicnym mensinam. Tie totiZ najCastejSie zaZivaju na Slovensku
vylu€ovanie, diskriminaciu alebo rozli€né nenavistné a dehonestujuce
prejavy.”

Na zivu knihu sa teda méze premenit kazdy z nas, stacCi len absolvovat
Styri az osemhodinové, individualne alebo skupinové skolenie. Tam nas
usmernia, ako svoj pribeh poskladat, Co najputavejSie ho prerozpravat
a ustat aj citlivejSie Ci menej prijemné otazky. To, Cim svoje stranky zivé
knihy zaplnia, t. j. o bude obsahom ich rozpravania, je vylu€ne ich
osobnou autentickou vypovedou, bez prikras Ci uprav. Priprava nase
skusenosti a zaZitky ,len” sceli tak, aby ich bolo mozné v pomerne
kratkom Case vyrozpravat a viest o nich dialdg.

,Samozrejme, davame pozor na to, aby sme neskizli do nejakého
bulvaru,” vyvracia moje obavy Rado Sloboda. ,Prave naopak. Nasim
cielom je vyzdvihnut silu, odvahu a déstojnost’ vSetkych. Bez ohladu na
to, Cim sa liSime.”

Citanie zivych knih

Amnesty International Slovensko organizuje Zivé kniznice najma pre
Skoly (vac¢sinou tak 2 az 3 Citania mesacne), vynimoc¢ne na letnych
festivaloch &i v kulturnych centrach. Po Skoleni sa zZiva kniha dostane do
fondu. Po knihe m&ze neskér siahnut' Skola alebo Amnesty, ak chcu
otvorit’ ur€itu tému. Len zriedka su zivé kniznice monotematicke,
vacsinou na jednej ,CitaCke” ponuknu rozlicné pribehy a r6znorodé
skasenosti. Na avod knihovnici — facilitatori Zivej kniznice - oboznamia
Citatelov s pravidlami a predstavia zivé knizky — [udi, ktori budu
rozpravat svoj pribeh. Studenti sa potom rozdelia do skupin a postupne
si prelistuju vSetky zvazky. Ziva kniha tak na jednom stretnuti absolvuje
niekolko zhruba 15 az 20-minutovych Citani. ldealna skupinka su Styria
alebo piati , aby bolo rozpravanie €o najosobnejSie a aby mali vSetci
priestor na rozhovor. Po poslednej strane je mozné nechat knizke
pisomny odkaz a zaroven s knihovnikmi akciu zhodnotit.

,VZdy sa usilujeme, aby Ziva kniha vopred vedela, na aku Skolu ide

a kolko $tudentov tam bude,” dopifia Rado Sloboda. ,A &o sa tyka
odmietnutia, samozrejme, zivé knihy maju tuto moznost. Zo skusenosti
viem, ze v 99 pripadov zo sto odmietnu zivé knizky Citanie preto, ze im
nevyhovuje termin a €as. Ich ucast je vzdy vysledkom dobrovolného

a slobodného rozhodnutia,“ uzatvara Rado Sloboda.

Amnesty International Slovensko zaujimavych fudi a nové pribehy stale
hlada. Ak sa chcete stat’ Zivou knihou a aktivne sa podielat na tom, aby
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sme si tu zili v tolerantnej a otvorenej spoloCnosti, kontaktujte Evu
Kempnu mailom na eva.kempna@amnesty.sk alebo telefonicky na 0948
004 700.

Dusana Blaskova

Cesta svetla 2019

Radi zveénujete prchavé okamihy zivota? Ziaden zaujimavy detail
z prirody neunikne vaSmu zvedavému objektivu? Fascinuje vas

Fudska tvar vo svojej jedine€nosti a neopakovatelnosti? Potom je
prave vam uréeny uz 16. ro€nik fotografickej sut'aze Cesta svetla.

Ako nato?

Fotografie by mali suvisiet s tematikou svetla alebo problematikou fudi
so zrakovym postihnutim. M&zete ich aj spoijit, ale nemusite. Sutazi sa

v troch kategoriach. Cierno-biela, farebna a mobilna fotografia.

O najlepSich snimkach rozhodne odborna porota najneskor do 30.
novembra 2019. Fotografie budi odmenené zaujimavymi cenami. Aby
ste boli zaradeny do sutaze, je potrebné do 30. septembra vyplinit
prihlasku, ktort najdete na stranke UNSS. V prihlaske oznadte pocet
snimok a ku kazdej napiste aj kategoriu. Fotografia musi byt oznacena
menom, adresou a nazvom snimky. Do kazdej kategorie mbzete prihlasit
najviac Styri fotografie vo formate 20x30 cm.

Minuly rok sutazilo 43 autorov, ktori poslali spolu 193 fotografii. Jednou
z nich bola aj snimka s nazvom Jesen. FOTO — DANIEL CAPAY
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Cena nie je jedina motivacia

,Rad by som upozornil nasich sutaZziacich, ze aj keby nevyhrali jedno

z troch miest vo svojej kategorii, eSte stale maju Sancu ziskat urcitu
fotograficku prestiz, pretoze okrem sutaznych pozicii vyberame aj
snimky, ktoré sa stanu sugastou stolového kalendara vydavaného Uniou
nevidiacich a slabozrakych Slovenska. NavysSe su prezentované a;

v ramci putovnych vystav, ktoré su organizovaneé v roznych katoch
Slovenska,“ hovori Pavol KorCek, koordinator sutaze Cesta svetla.

BlizSie informacie o sutazi najdete na stranke www.unss.sk a na
facebooku UNSS. TeSime sa na vaSe fotografie!

EliSka Fricovska

Suat’'az braillovskych eseji 2019

Aj tento rok vyhléasila Eurépska unia nevidiacich a Onkyo
Corporation d'alSi ro€nik sut'aze, ktora dava priestor vSetkym
pouzivatelom Braillovho pisma pospominat, zamysliet’ sa €i pustit’
uzdu fantazii. Samozrejme, vSetko s bodkami pred o¢ami.

Aj pre 13. roCnik je typicka takmer neobmedzena zanrova i tematicka
pestrost. Prihlasit mozno len jednu esej, a to v digitalnom forméate

s optimalnym rozsahom 1000 slov (minimalne vSak 800 a maximalne
1100). Samozrejme, text, s ktorym ste uZ raz Stastenu po Eurdpe
nahanali, poslat nembézete, dokonca ak ste si po minulé roky odniesli
v niektorej z kategorii prvenstvo, mate nasledujuce tri roCniky zakaz.
Cervenu maju aj ti z vas, ktori svoje prace publikuji na otvorenom
medialnom trhu za finanénu odmenu, t. j. piSuci profesionali.

V hlaviCke eseje (pred samotnym nadpisom) urcite nezabudnite uviest
svoje meno, priezvisko, pohlavie, vek, krajinu, pocCet slov v slovencine

a jednu z vyhlasenych tém, v rdmci ktorej svoju esej prihlasujete (ich
zoznam najdete na www.unss.sk v ¢asti Aktualne informacie). Esej piste,
prepytujem, ako vam zobak narastol, pri tych piatich, pri ktorych porota
rozhodne o postupe do eurépskeho kola, zabezpecime preklad do
anglictiny. Kto v celoeurdépskej konkurencii obstoji, ziska 2000, 1000
alebo 500 americkych dolarov. Eseje posielajte do 31. jula 2019 na e-
mail hajdukova@unss.sk alebo na adresu Unia nevidiacich

a slabozrakych Slovenska, Sekulska 1, 842 50 Bratislava.

Nedovolte muzam, aby vam dali pokoj!
DusSana Blaskova
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Slepecke trapasy

Autorska a Citatel'ska sut’az o ceny

Klubové hlasovanie je zdbava

V minulom Cisle som nadhodil myslienku, hlasovat’ na klubovych akciach
UNSS. Tuto ideu som nedotiahol do konca. Tak to napravim. Ked sa
pribehy nahlas precitaju a ludom sa vysvetli sp6sob hlasovania, jeden
zapisovatel zapiSe vSetky hlasy sposobom: FrantiSek Novak 11/3 alebo
Maria Kovacova 12/1, 13/1, 15/1, Prva Cislovka oznacuje €islo pribehu,
druha pridelené body. Ziadne dalsie idaje nepotrebujeme. V pripade
vyhry si clena UNSS najdeme v elektronickej evidencii, pokial vyhra
neclen, poziadame o adresu odosielatela. Odosielatel je ten ochotny
Clovek, ktory hlasovanie prepiSe do mailu a poSle nam ho na adresu
duha@unss.sk alebo postou.

Spomedzi hlasujacich sme vybrali vyhercu, ktorym sa stal Michal
Sihelsky. Prvé vysledky klubovych hlasovani mame uz v tomto 3. Cisle,
ked hlasovali aj u€astnici nitrianskeho turnaja v aplikovanom stolnom
tenise organizovanom SK Scorpioni. Rekordnych 49 hlasujucich rozdelilo
svoje body takto:

V 2. kole bol suverénom modry ucitel, presne povedané pribeh €. 7 ,Ako
som sa vyfarbil“. Ziskal 56 bodov. DIho s nim drzal krok pribeh Cislo 9
,Hladkanie®, ktory napokon vypustil fini§ a s 32 bodmi si dokracal pre 2.
miesto. O 8 bodov menej ziskal pribeh €. 10 ,Ja ta obidem®.
,Gentleman® (pribeh &. 8) sa zachoval naozaj gentlemansky. O bodik
pustil pred seba damu skrytl pod skratkou —dub-. Tato Sestka ,Skade
ruka, skade noha“ ziskala 18 bodov. Vitaza odmenim peknou cenou,
najskér nie€im modrym, vylosovanému hlasujucemu uz na farbe asi
tolko nezalezi.

Pre novacikov pripomeniem, Ze kazdy hlasujuci ma k dispozicii 3 body
tie mdze fubovolne rozdelit medzi trapasy a svoje hlasovanie nam zasle
bud mailom na adresu duha@unss.sk (do predmetu uvedte slovo
hlasovanie) alebo pisomne na adresu UNSS, Sekulska 1, 842 50
Bratislava, a to do 31.jala 2019.

Josef Zbranek

11. ¢as letny alebo toaletny?

Vybrali sme sa kupat’ do Komarna, Pokojne sme cestovali, lenze mne sa
ozvali moje ludské potreby. Vybrala som sa na WC. Vosla som do
uréenej miestnosti. Belela sa ako sneh. Tofko som rozoznala pri pohlade
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na zachodovu misu. Urobila som prislusné opatrenia (stiahla si
nohavice) a zacala. Jednou rukou som si pridfzala nohavice a druhou
som sa musela drzat’ zabradlia, lebo to velmi hojdalo. Neviem, €o robia
moje ludské instinkty, ale po chvilke som si uvedomila, Zze mi po lytkach
tecie nieco teplé. Nijaké varovné zvuky mi nenapovedali, Ze je zle. Co
zle; hrozne! Az potom som zacCala hmatat’ a... podozrenie bolo
skutoCnostou. Zachodova misa bola sklopena a vSetko iSlo na riu. Nielen
pancuchace, ale aj rifle som mala celé mokré. Ani mi nenapadlo, Ze vo
vlaku na Slovensku sa najde kultarny cestujuci, ktory sklopi veko na
zachode. Hroza. Tak som zvySok cesty stala na chodbicke pred kupé

a na otazky kamaratov som odpovedala, ze som usedena a sediet sa mi
nechce. Tfpla som, ¢o som po sebe zanechala. Ale najdete na WC vo
vlaku handru, aby ste to po sebe utreli? Kdeze! Ved ani toaletny papier
tam nebol. Najviac sa bojim pracovnikov zZeleznic, ze ma odsudia na
natené prace a budem upratovat vo vagéonoch WC. Pre kazdy pripad
mam pre Vas par dobrych rad: Skor, ako si sadnete na WC, ohmatajte
ho, &i je kryt hore! Do vlaku povinne noste so sebou rukavice. Ze sa Vam
to zda prehnané? Berte to ako vystrahu!

Vas$a Vasilisa Premudra (kratené)

12. Poslusna

Prezencia pred élenskou schédzou UNSS. Prikladdam postupne
podpisoveé Sablonky a nasledne odvadzam fudi do saly a ukazujem im,
kde je volné miesto, Ci kde uz sedi ten alebo ona. Sluzba je sluzba.
Privitam aj vedticu odboru Uradu préace socialnych veci a rodiny,

s ktorou sa uz roky pozname. Vezmem jej ruku, polozim ju na svoje
rameno a odvadzam za predsednicky stol. Az ked kladiem ruku na
operadlo stolicky, uvedomujem si absurdnost’ svojho pocCinania. Ale ako
len pani veduca poslusne isla...

Olga
13. Tak chod’te sam

Pracoval som v nemocnici ako masér. Ked som raz iSiel po nemocnicnej
chodbe, zastavila ma pani: ,Dobry den, ja Vas odprevadim, Vy ste udili
modjho syna.” snazil som sa jej vysvetlit, Ze nie som ucitel hudby, ale
zdravotnik. ,Co to hovorite, Ja Vas predsa poznam. Ved ste ugili syna.”

Nakoniec ju presvedcCil mdj biely pracovny odev, tak stretnutie ukoncila
slovami: ,No, dobre, tak chodte sam!*

-tal-
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14. Koberec

Tento ,Cili" trapas sa mi stal ked sme si s manzelkou kupovali novy
koberec. Rozhodli sme sa ho domov dopravit autobusom MHD. A uz je
tu prvy, plny fudi. Sofér nas hned upozorfiuje, Ze nas s tym kobercom
nezoberie. Prichaddza druhy, treti — takisto plné.

,Nebudeme tu stat' do rana,” hovorim svojej vidiacej manzelke: ,ked
pride dalSi bus, stupni si do dveri, nasmeruj koberec do volného
priestoru a ja ho potlaim.”

Konecne zastavi autobus, nastupujeme a koberec sa sunie po nad
hlavami ludi. Ja sa vSak dalej ako na schodik nedostanem a chytdm sa
v tlaenici zvislej tyCe pri dverach. Asi na piatej zastavke ma upozorni
vedfa stojaca sleCna:

,Pane, rada by som vystupila, uz sa kvoli Vam prevazam dve zastavky,”
,<Ale ja Vam predsa nebranim,“ namietam, ,uvofnim Vam aj dvere.”

»10 by ste sa musel pustit tej tyCe, pretoze sa jej drzite medzi mojimi
nohami.” Krvi by sa vo mne nedorezal.

DusSan

15. Odpadkovy ko

Hasime si to (ako kazdy den) rano s Ivorkom do prace. Trava pri rieke je
miestom, kde ma Ivor moznost ,ocistit’ utroby“ Rovnako aj dnes. Tu
dvihne n6zku, zanecha mlacku a o kusok dalej ,,Cosi tuhSie“. Sme slusne
vychované stvorenia, teda samozrejme upraceme; ja poctivo exkrementy
pozbieram do sacku a Ivorko mi, cely natesSeny, ukaze kés na odpadky.
Staci zavelit' : ,Ivor! Ukaz k6s!" A uz ho aj mame. Rychlo natiahnem ruku
ponad lvorovu hlavu, kde tuSim smetiak. Vrecko sa ¢ohosi dotkne, uz, uz
ho idem pustit, ked zrazu sa ten ,k6S" pohne. Zo Soku som len len ze
nezbierala aj po sebe. Hfadany k&S bol tesne vedla lavicky, kde mal
spalhu pan bez domova. Betar Ivor mi ukazal prave tu lavicku. Ani veru
netusim, ako sa mi v momente podarilo objavit hfadany smetiak, Smarit
don ,psi poklad“a odfujazdit kozmickou rychlostou pre¢. Ponaucenie?
Dvakrat prever. Najdi palicou, nahmataj, potom hadz!

Snezienka
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