DUHA
3/2017

rocnik XVIII.

Datum vydania: 30.6.2018
Cena: 0 €

Socialny Casopis pre nevidiacich
a slabozrakych obCanov




OBSAH

A KU AN O e e e e e

UVOANTK e

Zastavky MHD porozpravaju pribehy.........ccccovviiiiiiiiiiiiiceei

Sanca pre fotografov a UMEICOV..........ooovevoeeeeeeeeeeeee e,

Y o1 &= V0 Lo = 111 82 o PP
V Banskej Bystrici sme uz dvadsat rokov............cccceeiiiiiiiiiiiinienennn,
V Kosiciach nielen 0 KubiSOVEj.........cccuoviiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e
InStruktaz k sluzbe Nakupny asistent ma prvé miesto.....................
Opat tu mame Dni Mateja Hrebendu...............cocooiiiiiiiiiiiienenn,

V KOIKOCHh MAME ZIAtU. ... oo

Kampane a zbierKy ...

Pripravovali sme spot, na leto chystame prekvapenie.....................

Projekty a sluzby...........c.cooiiiiiii i

Nitra — mesto pre vSetkyCh.........ccoooii i,

Radime a pomahame...........ccooooiiiiiiii e
Nemusite Cakat na zlté listoCKY..........ccoveiiiiiiiii e

Novela zdkona o kompenzaciach schvalena..................cccccceeee



RO ZIN OV O e e e et et e

Ako (ne)poznate Kristinu PrekopovU............ccouiiiiiiiieeiiiii e

BOli SME PritOM .
WhatCity? Na MickieWICKe...........ccuiiiiiiiiiiei e

IT4all - IT pre vSetkyCh........oou e

Oznamy @ POZVANKY ......ccoiii e
Sportovy defi — Memorial Zlatky BieliCKe]...........ccoevvvvevieeeeieieeee,
SecCovce 2018 — amatérska hudobna tvorba.............cccoooovveen,

Sportové kempy pre detia MIAdeZ.........ccooooveioeeoeeeeeeeeeeeee e,

DUHOVKA

KNihy Z LOUN SU @] Pr& VAS.....ccevii et
Braillovské eseje su tento rok v Zzenskych rukach...........................
Hudba spaja Tudi..........coooo e
Klubovanie iNSPIrUje.......ooeei e

SIEPECKE traPASY....cvvuieiiiiiii et



Uvodnik

Mili Citatelia,
drzite v rukach dalSie vydanie nasho dvojmesacnika Duha a my pevne

verime, Ze sa nam podari zaujat' vas a tiez priniest vam praktické
informécie.

Na stranky Duhy sme zaradili v ¢ase finale pripravy Casopisu este
horuce informécie tykajluce sa schvalenych zmien pri poskytovani
penazného prispevku na osobnu asistenciu. Dozviete sa, ako to urobit,
aby zIté listoCky, ktoré avizuju postovu zasielku nahradila praktickejSia
SMSka alebo email. A tiez to, ktoré projekty ziskali peniaze z grantov
Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, ako to vyzeralo na
poslednom Klubovani, kam mozno eSte deti prihlasit na letny tabor

a kto vyhral v autorskej a Citatelskej sutaz o ceny Slepecke trapasy.

Ak eSte nepoznate moderatorku, spevacku, nacCitavatelku audioknih pre
SKN a najma stalicu Bielej pastelky Kristinu Prekopovu, mate prilezitost
v rozhovore, ktory v Duhe néjdete.

Vzacnou prilezitostou a ctou pre redakciu je zablahoZelat k jubileu
vzacnej osobe — Branislavovi Mamojkovi.

Prajem za cell redakciu pekné a pohodové Citanie.

Halka Tytykalova
(tytykalova@unss.sk, duha@unss.sk)
FOTO: archiv autorky



Aktualne

Vysledky grantového kola 2018

Pondelok 23. april, kedy bola uzavierka tohto ro¢nika grantového
kola Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS), stihlo
celkovo patnast’ projektov. Grantova komisia napokon schvalila
trinast’ projektov. Pozadovana suma na podporu vsetkych projektov
bola 5 938 eur, vy€lenena suma bola vo vyske 5 132,11 eura.

Ponukame kratky prehlad projektov, ktoré sa €lenovia Grantovej komisie
na zaklade odborného hodnotiaceho procesu rozhodli podporit.

A bolo Svetlo (KR Bratislava, 400 eur)

Obohatenie moznosti volnoCasovych aktivit, ktoré budu plne pristupné
pre fudi so zrakovym postihnutim. Pod vedenim sochara Martina
Dzureka ucCastnikom cez vytvarné umenie pomézu zvladnut mnozstvo
postupov a technik, ktoré mézu zvladnut' aj napriek tazkému poskodeniu
zraku, budd méct rozvijat’ svoju jemnu motoriku, fantaziu a schopnost’
vyjadrit svoje emdcie.

Secovce 2018 (KR Kosice, 400 eur)

Krajska prehliadka hudobnej tvorby nevidiacich a slabozrakych
interpretov - pokracovanie v dlhoroCnej tradicii organizovania
oblibeného podujatia. Ugastnikmi budu starsi zrakovo postihnuti ludia,
snahou organizatorov bude prilakat’ na podujatie aj mladsSich interpretov
a dat tak priestor na prepojenie medzi starSou a mladSou generaciou.

Chceme byt spolu (ZO ¢.22 Lucenec, 400 eur)

Projekt zahfria viacero nametovo pestrych aktivit na podporu spolkovej
¢innosti i na zvySovanie informovanosti verejnosti o problémoch

a schopnostiach ludi so zrakovym postihnutim. Zameranie akcii bude
spoloCenské, Sportové, turistické a poznavacie (napriklad Cesta



rozpravkovym lesom v obci Divin, beseda v Pedagogickej a socialnej
akadémii Lucenec a pod.)

Je to pre mna tabu (KS Kosice, 338 eur)

Séria prednasok s odbornou lektorkou MUDr. D. Cajsovou pre zrakovo
postihnutych zaujemcov, venovanych teoretickym vedomostiam z oblasti
intimneho zivota. UrCené budu pre mladych ludi vo veku okolo 30 rokov,
ktori prichadzaju s otazkami o intimnom Zivote.

Ihlice nepotrebujem, prsty pouzijeme a Strikovat’ sa nau¢ime (OSSR
Martin, 400 eur)

Zaujem ukazu a naucia ich pletenie bez ihlic. Ide o techniku, pri ktorej sa
pracuje len prstami ruk. Vyrobky potom budu spajat do celkov, ako su
saly, prehozy, podsedaky a podobne. Tato technika je vhodna pre vSetky
vekoveé kategorie a ludi s akymkolvek zrakovym postihnutim.

Strikovacky (KS Bratislava, 400 eur)

Ugastnicky projektu sa naudia Strikovat a hackovat za pomoci skusenej
inStruktorky. Zaroven chcu oslovit' zaujimavou aktivitou aj mladSie
klientky, ktoré uz maju zakladnu sebaobsluhu zvladnutu. Takto sa budu
moct naucit konkrétnu prakticku zruénost' a zaroven sa spoznaju

S vekovo pribuznymi zenami, ktoré su v podobnej zivotnej situacii.

Zvysme svoju gramotnost’ a nauéme sa vypracovat’ projekt (KR
Zilina, 400 eur)

Cielom je naucit zaujemcov ako spravne pripravit' projekt, zrealizovat ho
a tak zvysit moznost’ ziskat financné moznosti na svoje aktivity.

Z projektu bude neskorsie profitovat aj cela sekundarna cielova skupina
— zrakovo postihnuti ¢lenovia zakladnej organizacie, ktori sa tychto
aktivit budu zucCastnovat.

Dokazem to zvladnut aj sam (KS Presov, 400 eur)

Stvordriovy skupinovy pobyt pre fudi so zrakovym postihnutim, s ktorymi
uz individualne pracuju v ramci socialnej rehabilitacie poradkyne
Krajského strediska. Pobyt by mal byt zacieleny najma na upevnenie

a prehibenie zruénosti v oblasti sebaobsluhy. V rdmci neho vznikne aj



obrazova brozura s pripadnym zvukovym zaznamom s postupmi
sebaobsluznych technik Ci ruénych prac.

Priatelia z digitalneho sveta (ZO &.8 Cadca, 400 eur)

Zrakovo postihnutych pouzivatefov IT budu projektom motivovat, aby
rozsirili portfolio svojich IT zruénosti tak, aby ziskali va¢siu odvahu

a nezavislost pri vybavovani vlastnych, ale aj rodinnych
administrativnych zalezitosti. Projekt nadvazuje uz uskutoCnené aktivity
v predchadzajucich rokoch.

Sme tu 20 rokov! (KS Banska Bystrica, 400 eur)

Cielom projektu je prostrednictvom oslav k prilezitosti 20. vyrocia
otvorenia Krajského strediska v Banskej Bystrici prezentovat,
spropagovat a pribliZit pracu KS UNSS verejnosti, partnerom,
spolupracujucim instituciam, sponzorom a v neposlednom rade aj
samotnym ludom so zrakovym postihnutim.

Ja uz to viem, naué€im aj teba (ZO ¢.43 Svidnik, 400 eur)

Stvordfiovy pobyt umozni zrakovo postihnutym &lenom, aby aj pri svojom
hendikepe dokazali urobit’ krasne veci, ktorymi mézu vyjadrit svoje
vnutorné pocity. Z papiera, z dreva a kuskov latok mézu urobit’ niekomu
radost’ vytvorenym darCekom (naramky, ozdobné Skatulky, privesky,
magnetky, kyti¢ky, broSne a iné. Pod vedenim skusenych in&truktoriek.

A ideme d’alej... (KR Banska Bystrica, 400 eur)

Vikendové vzdelavacie pobyty pre aktivnych €lenov zakladnych
organizacii v kraji na posilnenie vedomosti a zru¢nosti najma v oblasti
pdsobenia na verejnost a informovania o problémoch a schopnostiach
0s0b so zrakovym postihnutim.

Sportova strelba pre zrakovo postihnutych (ZO &.12 Humenné,
394,11eur)

V ramci rozSirovania moznosti Sportovania je cielom projektu oboznamit
Clenov organizacie so Sportovou strefbou a dat im prilezitost’ vyskusat' si
ho pod vedenim skuseného odbornika Stefana Kopé&ika. Organizatori
zvazuju vytvorit’ pre tento Sport v buducnosti aj vacsie zazemie.



Pre nedostatok financii nebolo mozné podporit’ projekty Exkluzivne
bytové aranzmany ZO €. 39 Trnava a Historia okolo nas ZO €. 16 KoSice
a okolie.

(ht)

Zivio!
Dia 1. juna oslavil svoje 70. narodeniny predseda Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska RNDr. Branislav Mamojka, CSc.

Zivotopis, ten v neodmyslitelnom saku a kravate, ale aj ten v teplakoch,
by nepochybne naplnil aj zvysné tohtoroCné Cisla Duhy, a to nejde, to si
musime pocCkat na pamati. Neda nam ale toto krasne zivotné jubileum
prejst mi€anim a nespomenut velkého Cloveka, ktory model a Strukturu
UNSS prakticky vytvoril, starostlivo uréil jej poslanie, smerovanie a roky
s otcovskou laskavostou formoval jej charakter. Par reminiscencii prislo
aj na nasu adresu a my radi timocCime.

,Clovek ako ty ma vela vlastnosti, ktoré by $li vyzdvihnut, pre dve si Ta
vynimocne vazim: nevychvalujes sa, aj keby si sa mohol. Prezentujes sa
skutkami, duSevnou pracou, tym, ako vies veci pomenovat a hladat
rieSenia. Tou druhou je schopnost prijimat nazory druhych, otvorene sa
sporit — ide predsa o vec. ©

Josef Zbranek

,DavnejSie som bol u¢astnikom Skolenia v jednej vinarskej oblasti.
Nakol'ko sa s rodinou venujem pestovaniu hrozna a vina zacali sme
debatu o vinohradnictve a Brano mi zanietene zacal rozpravat ako

v mladom veku chodil dedkovi pomahat do vinohradu. Bol som
prekvapeny, ako presne popisoval vtedajsi spésob dorabania hrozna, to,
ako ho spracovaval mletim a preSovanim v drevennom lise

a uskladnoval v domacej pivnicke v drevenych sudoch, kde must kvasil
a menil sa na dobré vinko. Tak teda Na zdravie!®

Jozef Kopaj



,S Brafiom sa pozname vela rokov. Od svojej pésobnosti v UNSS ho
registrujem ako predsedu UNSS. Vzdy, ked som potrebovala niego
rieSit, konzultovat, bol a je ochotny.*

Renata Olahova

»~Jedno velké dakujem za Styri desatroCia spoluprace s tak uzasnym
Clovekom, za celoZivotné vzdelavanie funkcionarov vlastnym pristupom,
vzorom, za vznik nasej organizacie, pri ktorej stal a neoblomne
presviedCal na stretnutiach, Ze je to ta spravna cesta, aby zrakovo
postihnuti ziskali v ramci legislativy svoje postavenie, za reprezentaciu

v ramci zahranicia a pod. Velké dakujem, Ze som Ta, mily Brafio, mohla
osobne stretnut’ a nie jedenkrat si mi ukazal, poradil, ktora cesta je
vhodna. Prajem vela zdravia, pohody, uspechov, lasky a vzdy spravnych
ludi vOkol seba. “

Milota Stron¢ekova

(red)

Zastavky MHD porozpravaju pribehy

Elektronicka forma informacie o zastavke zabezpedi pristupnost’ aj
pre osoby s tazkym zrakovym postihnutim vd’aka zasadam Blind
Friendly Web.

Pozastavili ste sa niekedy nad tym, prec€o ta ¢i ona zastavka MHD nesie
prave taky nazov, aky nesie?

Prave zvedavost tohto druhu viedla tvorcov projektu POzastavka

k stanoveniu si ciela — obohatit zastavky MHD v Bratislave o informacné
tabule popisujuce histoériu a rédzne suvislosti, ktoré sa vztahuju k danému
miestu.

V plane je oboznamovat’ nielen vidiacich fudi, no aj fudi so zrakovym
postihnutim.



Na dobrovol'nickej baze

S projektom priSlo obCianske zdruzenie (OZ) Ladon. Spéja ludi bez
postihnutia ako aj ludi so zdravotnym postihnutim, ktori sa snazia
prispiet svojmu okoliu na zdklade svojich schopnosti. Projekt
POzastavka ako aj zdruzenie funguju na dobrovolnickej baze. OZ Ladon
sa chce podielat ako aktivna zlozka na vzdelavani a kultirnom Zivote
spolo¢nosti, v ktorej jeho Clenovia ziju. Viac o zdruzeni Ladon sa mé&zete
docCitat’ na web stranke ladon.estranky.sk.

POzastavka je zastreSena a CiastoCne financovana v ramci systému
Participativneho rozpodctu Bratislava - Nové Mesto a ma byt uskutoénena
v Uzkej spolupraci s Dopravnym podnikom Bratislava, s ktorym aktivisti

v sucCasnosti rokuja.

Prilezitost’ zamysliet’ sa

Tvorcovia projektu by radi priblizili zaujimavosti Bratislavy SirSej
verejnosti, turistom a navstevnikom mesta. PredovSetkym je urCeny
okoloiducim, fudom, ktori kazdodenne stoja na zastavkach a ¢akaju na
svoj spoj. Teda tym, ktorym v zhone dna nepride na um zamysliet sa
nad tym, pre€o sa ta ¢i ona zastavka vola podla niekoho/po nieCom. Kto
to bol a o spolocnosti priniesol? Ponuknut ludom zmysluplnu
alternativu k nevyuzitému Casu poc€as ¢akania. A ak sa podari, tak trochu
zvysit promile povedomia a hrdosti na svoje mesto.

Dvadsat’ tabul’ uz tento rok

Projekt ma ambiciu umiesthovat informacné tabule pripadne malé
tabulky na zastavky MHD. V roku 2018 to ma byt spolu asi 20 tabul
v Mestskej Casti Bratislava - Nové Mesto. Plochy tabul budu vyplnené
vhodnou formou, textom a obrazom, ponudknu zaujimavé informacie
0 nazve danej zastavky, lokality, pripadne o osobnosti, podla ktorej je
zastavka pomenovana.

Text bude struény, pisany lahSou popularno-nau¢nou formou. Ma
informovat, vzdelavat, ale aj zabavat. Texty budu v slovenskom

I anglickom jazyku. Pri zastavkach pomenovanych podla osobnosti
tabulu dopifatini jej portrét, pri lokalitach obrazok miestnej dominanty.
Informacie o projekte mozno v su€asnosti najst na pilotnom webe
pozastavka.estranky.sk.

Organizatori planuju vytvorit oficialnu web stranku www.pozastavka.sk,
ktora bude obsahovat rozSirené texty informacnych tabul umiestnenych
na zastavkach. S pouZzitim smartfonu a QR kodu z info tabule sa
zaujemca velmi rychlo dostane ku konkrétnemu textu na internete.
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Elektronicka forma informacie zaroven zabezpeci pristupnost aj pre
osoby s tazkym zrakovym postihnutim vdaka zasadam Blind Friendly
Web. O €o najlepSej realizacii projektu v pristupnej forme chcu tvorcovia
POzastavky diskutovat aj so zastupcami Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska.

Myslienku podporilo poldruha tisica Fudi

Projekt je jeden z uspesSnych obcCianskych projektov Participativheho
rozpocCtu Bratislava - Nové Mesto. Projekty su iniciativami aktivnych ludi,
ktori ich sami vytvorili a chcu sa prostrednictvom nich realizovat

a skvalithovat verejné priestory.

Do procesu bolo prihlasenych niekolko projektov uchadzajucich sa

0 podporu miestneho zastupitelstva. POzastavka Nové Mesto patri

k uspeSnym projektom, ktoré ziskali podporu verejnosti a maju moznost
Cerpat’ peniaze v roku 2018.

Pri hlasovani sa vyjadrilo 1014 fyzicky hlasujucich a 569 online
hlasujucich.

Podfa informacie OZ Ladon (red)

Sanca pre fotografov a umelcov

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska vyhlasila sataz Cestu
svetla 2018. Snimky, ktorych tematika priamo alebo nepriamo
inklinuje k problematike Fudi so zrakovym postihnutim alebo
fenoménu svetla mozno posielat’ do 30. septembra.

Uz patnasty rok oslovuje Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
(UNSS) sutaz Cestu svetla profesionalnych i amatérskych fotografov,
umelcov so zrakovym postihnutim, ako aj bez neho. A tiez aj Siroku
verejnost, ktorej prostrednictvom viacerych expozicii usporaduvanych
naprie€ Slovenskom a stolového kalendara predstavuje najzaujimavejsie
snimky.

Rozhodne sa v oktobri

Umelecku hodnotu doruéenych fotografii posudi odborna porota
pozostavajuca aspon z troch ¢lenov. Do 20. oktébra rozhodne o tom,
ktoré tri prace su v danej kategorii najlepSie. Do konca novembra sa na
stranke www.unss.sk objavia informacie o pocte sutaziacich, zlozeni
poroty, vysledkoch sutaze a mena vitazov, ktori ziskaju ceny v hodnote
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100, 50 a 30 eur. Porota ma pravo niektoru z cien neudelit’ a jej
rozhodnutie je konecné.

Aké su podmienky

Sutazit méze kazda fyzicka osoba, ktora riadne vyplni, podpisSe a do 30.
septembra doruci na adresu organizatora prihlasku spolu s minimalne
jednou fotografiou. Sutaz je otvorena v dvoch kategériach: Cierno-biela
a Farebna fotografia, priCom do jednej z nich je mozné prihlasit' najviac
Styri snimky formatu 20 x 30 cm. Celkovo mozno do sutazZe poslat osem
fotografii, kazdu ale treba oznacit menom, adresou a nazvom.

V prihlaske je nevyhnutné vyznacit poCet prihlasenych fotografii

a sutaznu kategoriu pre kazdu z nich. Sutaz je bez vstupnych poplatkov.
Finan¢ne ju podporilo Ministerstvo kultury Slovenskej republiky

a spolo¢nost’ VELUX Slovensko. Podrobné podmienky sutaze

a prihlaska su k dispozicii na www.unss.sk.

(db, red)

Spravodajstvo

V Banskej Bystrici sme uz dvadsat’ rokov

Ma viac ako dvetisic klientov. Ro¢ne jeho sluzby vyuzije takmer 400
klientov. Tak by sme v €islach mohli zhrnut’ €¢innost’ Krajského
strediska Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS)

v Banskej Bystrici.

Krajské stredisko UNSS v Banskej Bystrici vzniklo v roku 1998. Tuto
skuto€nost si pripomenuli 30. maja v Banskobystrickom robotnickom
dome.

Na zacCiatky si zaspominala aj prva veduca strediska Olga DolezZalova.
Olga dlhoroCne vykonavala pracu v prospech [udi so zrakovym
postihnutim a prispela k tomu, Ze krajské stredisko systematicky

a profesionalne pomaha nevidiacim a slabozrakym v Banskej Bystrici
a okoli.

Opera aj hip-hop

V programe sa predstavili nevidiaci a slabozraki, ktori aktivne vyuzivaju
sluzby strediska, alebo su ¢lenmi niektorej zo zakladnych organizacii.
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3 A

Jaroslav Bohovi€ sa na pddiu objavil hned dvakrat. Najprv sme sa spolu
s nim vratili do roku 1874, ked na klaviri zahral uryvok z opery Carmen.
Potom spolu s jeho Ucitelkou tanca Simonou Abrahamovou zatancovali
Hip-hop.

Ondrej Petro z Brezna zahral na harmonike a kapela Blindman sa
predstavila s vlastnou tvorbou. Program ukoncila spevom Mirka Genska
z Rimavskej soboty.

Recitaciou obohatila oslavu Zuzana Rojikova.

Kratke bilancovanie

Oslava dvadsiateho vyroc€ia je dobrym miestom na bilancovanie ¢innosti
krajského strediska. Jednou z najvyznamnejSich sluzieb, ktoré krajské
stredisko poskytuje od svojich zaCiatkov je Specializované socialne
poradenstvo, a to nhajme v socialno-pravnej oblasti, zamestnavania alebo
vzdelavania deti so zrakovym postihnutim.

Vystupenie kapely Blindman z Brezna v zloZeni Milan Kvietok (keyboard)
a Marek Botev (gitara).
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Na oslavu dvadsiateho vyrocia priSla Olga Dolezalova, prva veduca
Krajského strediska UNSS. Na snimke vlavo su zastupcovia
spolupracujucich institucii, ktorym odovzdavali dakovné listy Tatiana
Winterova a Dagmar Filadelfiova (na fotke vpravo). FOTO - UNSS

Poskytuje aj zrakovu terapiu. Ide hlavne o zistovanie zvySkov zraku,
rozvoj zrakového vnimania, nacvik prace s optickymi a elektronickymi
Citacimi lupami. Vyznamnou sluzbou je poradenstvo v oblasti
vyrovhavania sa so zrakovym postihnutim.

Prave s tymto cielom su pripravované pravidelné prevazne skupinové
aktivity pre rodiny so zrakovo postihnutym dietatom, pre dospelych a ich
pribuznych. Vdaka projektu Zdravé ocCi uz v Skoélke sa podarilo v roku
2014 zakupit Specialny pristroj mobilny skriningovy autorefraktometer
Plusoptix.

Krajské stredisko zaCalo série preventivnych merani zrakovych
vyvinovych poruch u deti v predSkolskom veku. Od roku 2014 jeho
pracovnici odmerali 5133 deti v materskych Skolach v Banskobystrickom
kraji a vydali 725 odporucani detom, u ktorych odhalili oCnu vadu

a odoslali ich na podrobnejSie vySetrenie u o¢ného lekara.

Dakujeme

Oslava dvadsiateho vyro&ia Krajského strediska UNSS v Banskej
Bystrici mala vSetko, €o k dobrej oslave patri. Prihovory, ocenenia
dlhoro€nych funkcionarov a samozrejme zaverecnu recepciu. Na tomto
mieste pripomenme tych, ktori stali pri zrode strediska a vyrazne ho
posunuli do sucasnej podoby. Okrem Olgy Dolezalovej to boli Peter

a Zelmira Vavrovci, Maria Zubakova, Viera Kovagova &i Aldo Daxner.
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Takisto inStruktorky socialnej rehabilitacie Margita Bohacova, Renata
Oladhova, Dana Hudecovéa a Milena Pancikova.

Krajskému stredisku vyrazne pomahaju rozne institucie: Banskobystricky
samospravny kraj, Odbor socialnych sluzieb a zdravotnictva, Mesto
Banska Bystrica a LIONS CLUB Banska Bystrica. Tiez o¢né Kliniky

a Specializované nemocnice.

Ondrej Rosik

V Kosiciach nielen o KubiSovej

Kultarny veéer kosického Krajského strediska Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska bol prijemnym oddychom
| pod’akovanim.

V jeden prijemny, teply, majovy podvecer sa ucastnici tvorivych aktivit
organizovanych na kosickom Krajskom stredisku Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska stretli v saloniku resStauracie Tobi v KoSiciach.
Cakalo ich spolo&enské posedenie a slavnostna vedera. Podla
vzniknutej nenutenej atmosféry vzajomnych rozhovoroch bolo zrejmé, ze
aspon na chvifu zabudli na starosti vSednych dni.

Kde je dobra nalada, tam ¢as plynie rychlo. Ani sa nenazdali a nastal ¢as
presunut sa do Kasarni/Kulturpark. Napliou druhej Casti veCera bola
totiz navsteva predstavenia Kabaret normalizacia, alebo modlitba pre
Martu. V piesfiami popretkavanej inscenacii venovanej zZivotu a tvorbe
vynimocnej spevacky Marty KubiSovej uCinkovali herci SND.

Na zéklade uprimnych a vdacnych slov viacerych zuc¢astnenych, ktori po
dlhSom Case zaZili krasny a nevSedny vecer plny nezabudnutelnych
dojmov mbézeme povedat, ze nas zamer sa neminul Uc€inku.

Chceli sme sa totiz takouto formou podakovat u¢astnikom tvorivych
aktivit, ktori svoj €as a zrucnost venuju na dobru vec. NaSe podakovanie
rovnako patri aj spolo¢nosti U. S. Steel KoSice a jej charitativnemu
vianocnému projektu, z ktorého Cast vytazku bola pouzita aj na
financovanie tohto krasneho kulturneho vecera.

Lenka Kulikova, sekretar KR UNSS Kosice
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InStruktaz k sluzbe Nakupny asistent ma prvé miesto

Klub podnikovych médii a Slovak Business Agency vyhlasili uz 15.
ro¢nik sutaze Podnikové médium roka. Sutaz je otvorena pre firmy,
agentuary, ale i statne a mimovladne organizacie, mesta a obce, ktore sa
mo&Zzu prezentovat takmer vSetkymi formami internej i externej
komunikacie. Porota pridefuje jednotlivym pracam znamky, do uvahy
berie napr. obsah, grafiku, napaditost’ €i vyber tém.

Vitazi a priklady hodné nasledovania predstavili v utorok 15. maja

v Bratislave. Do boja o titul Podnikové médium roka 2017 sa v trinastich
kategoriach zapojilo viac ako 280 prac z celého Slovenska. V kategorii
Audiovizualna prezentacia ziskalo 1. cenu edukacné video, ktoré
pripravila Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska pre zamestnancov
spolo¢nosti BILLA Slovensko k sluzbe Nakupny asistent.

(db)

Opat’ tu mame Dni Mateja Hrebendu

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska vyhlasila 19. roénik
celonarodnej prehliadky nevidiacich a slabozrakych recitatorov
a literarnych tvorcov Dni Mateja Hrebendu 2018.

Tohtoro&né Dni Mateja Hrebendu, ktoré vyhlasila Unia nevidiacich

a slabozrakych Slovenska (UNSS) sa uskutognia v Bratislave v dfioch
26. az 28. oktdbra.Partnermi su Slovenska kniznica pre nevidiacich M.
Hrebendu LevoCa a Narodné osvetové centrum Bratislava. Podujatie sa
kona s finanénou podporou Ministerstva kultury SR

Propozicie

Na prehliadku Dni Mateja Hrebendu (DMH) sa méze prihlasit kazdy
nevidiaci alebo slabozraky obCan Slovenska, ktory tuto skutoénost’ dolozi
preukazom obcana s tazkym zdravotnym postihnutim, alebo potvrdenim
krajského strediska UNSS alebo $koly v prihlaske.

DMH pozostavaju z dvoch &asti — prvou je recitacia (prednes poézie,
prézy a hlasoveho divadla), druhou autorska literarna tvorba.

Prednes poézie, prézy a hlasového divadla
Prehlad sutaznych kategoérii s maximalnymi dizkami jedného vystupenia:
Al Prednes poézie - deti do 15 rokov — 5 minut
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A2 Prednes poézie - dospeli a mladez - od 15 do 60 rokov — 5 minut

A3 Prednes poézie - seniori nad 60 rokov — 5 minat

B1 Prednes prozy - deti do 15 rokov — 5 minat

B2 Prednes prézy - dospeli a mladez od 15 do 60 rokov — 7 minut
B3 Prednes prézy - seniori nad 60 rokov — 7 minut

C1 Prednes hlasového divadla - jednotlivci — 10 minut

C2 Prednes hlasového divadla — kolektivy — 15 minat

Poznamka: Hlasové divadlo je volny slovny prejav, ktory presahuje
prednes poézie a prézy a méze byt spojeny aj s pohybovymi prvkami Ci
obohateny hudbou. Ide napr. o. Uryvok z divadelnej hry, scénku, divadlo
jedného herca, ludové rozpravanie, slovnu klauniadu, stand-up alebo
iny zaujimavy napad.

Sut’azné podmienky:
a) Recitator prednasa text naspamat’

b) Text méze byt predneseny len v slovenskom jazyku alebo v jeho
nareciach

c) Jeden recitator sa méze zucastnit maximalne v dvoch kategoériach
d) Ugastnik je povinny k prihlaske priloZit 1 prepis prednasaného textu

e) Vykony u€astnikov bude posudzovat odborna porota zostavena
organizatormi

Vysledky prehliadky budu vyhlasena 27. oktébra 2018 v ramci
galaveCera DMH, na ktorom vystupia najuspesnejSi recitatori.

Autorska literarna tvorba
Sutaz sa uskuto¢ni v troch kategoriach:

a) Poézia - maximalne 3 basne v celkovom rozsahu 5 normovanych
stran A4

b) Pr6za - maximalny rozsah 5 normovanych stran A4 (1800 znakov
vratane medzier) — uzatvoreny Utvar alebo Uryvok

c) Aforizmy, epigramy - maximalne 5 ttvarov v maximalnom rozsahu 2
normované strany A4
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Suat’azné podmienky:

a) Literarne prace je mozné zasielat Citatelnej forme CiernotlaCe
a Braillovom pisme. Prace nie je mozné zasielat v texte pisanom rucne.
Organizatori uvitaju zasielanie prac v elektronickej forme

b) Literarne prace mézu byt napisané len v slovenskom jazyku alebo
jeho nareciach

c) Jeden autor sa mdze zuc€astnit’ vo vSetkych troch kategdriach

d) Literarne prace bude posudzovat odborna porota zostavena
organizatormi

Vysledky autorskej literarnej tvorby budu vyhlasené 27. Oktobra 2018
v ramci galaveCera DMH, na ktorom budu prezentované aj najlepSie
prace.

Program prehliadky bude obsahovat tvorivé dielne, seminare s radami
odbornikov a slavnostny galavecer s vyhlasenim vysledkov. Pozvani
ucastnici maju zabezpecené bezplatné ubytovanie, stravu a ceny,
cestovné naklady si vSak hradia sami.

Pocet u€astnikov prehliadky je limitovany, preto si organizatori
vyhradzuju pravo vyberu ucastnikov. Kritériami vyberu pre pozvanie na
prehliadku bude termin zaslania prihlasky.

Prihlasky

Na zéklade Sprisnenia podmienok ochrany osobnych udajov musime
trvat’ na vyplnenych a podpisanych prihlaskach zaslanych posStou.
Prihlasky su zverejnené na webovych strankach www.unss.sk

a www.skn.sk.Zaujemcom, ktori nemaju k dispozicii internet, radi
pomozu so stiahnutim a vypisanim prihlasky na kazdom Krajskom
stredisku UNSS, sekretariate Krajskej rady UNSS v redakcii SKN M.
Hrebendu v Levoci. Pokial by tieto formy pomoci boli pre vas tazko
dostupné, kontaktujte koordinatora prehliadky na tel. 0905 719 354
(Josef Zbranek).

Uzavierky prihlasok obidvoch sutaznych Casti su 30. septembra 2018.
Sucastou prihlasky je aj prednesovy resp. autorsky text. Tie mozete
zaslat' elektronicky. Recitatori na adresu zbranek@unss.sk, autori na
redakcia@skn.sk.

Postoveé adresy na zasielanie prihlasok:

Prednes: UNSS, DMH, Sekulska 1, 842 50 Bratislava
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Autorska tvorba: SKN M. Hrebendu, Redakcia ¢asopisov pre
nevidiacich, Sturova 36, 054 65 Levoca

Josef Zbranek, koordinator prehliadky

V kolkoch mame zlatu

V drioch 1. az 8. juna sa nevidiaci a slabozraki Sportovci zucastnili
Majstrovstiev Eurépy v kolkoch v Rumunskom Tirgu - Mures.

V reprezentadnom time boli Pavol Garaj a Stefan Kuba$ (TJ Lokomotiva
Vrutky), Marian Téth (SK Male Sintava), Véaclav Trnka, Alojz Koprda

a Alzbeta Jezikova (TJ Start Levoéga).

Po prisnej klasifikacii zo sutaze vyradili Pavla Garaja a Stefana Kubasa
preradili z kategorie B2 do kategorie B3. Po klasifikacii sa pokracovalo
v sutaZiach, kde sa traja hraci dostali do finale a to: Alzbeta Jezikova

z 8. miesta, Alojz Koprda zo 7. miesta a Vaclav Trnka zo 4. miesta.
Véclav Trnka nakoniec vo finale ziskal zlati medailu a v celkovom
hodnoteni skonCil druhy.

Dvojica Alzbeta Jezikova a Alojz Koprda sa zucastnili aj sutaze Mix
Tandem B3, kde skoncili Stvrti zo Strnastich dvojic.

Ludmila KubaSova

Kampane a zbierky

Pripravovali sme spot, na leto chystame prekvapenie

Biela pastelka ide do d’'alSieho ro€nika. Po trojici muzov —
Sportovcov sa stala ambasadorkou po prvy raz zena. Jej meno je
zatial tajomstvom, no slubujeme, bude to stat’ za to.

V piatok 25. maja sme si uzili natacaci den. Pripravovali sme spolu

s agenturou a Stabom reklamny spot ku kampani Biela pastelka 2018.
Hned po prichode sme urobili kratku prehliadku priestorov na filmovanie
a nahravacieho studia. Ako prvy priSiel nas dvorny fotograf Jan “Misiak”
Miskovic€, a zaCal den plny smiechu.

Vdaka dobrej nalade a uzasnej kave sme sice netrpezlivo, ale za to
v prijemnej atmosfére o€akavali nasho posledného uc€astnika. O 13:15
sa Cakanie premenilo na skuto¢nost a priSla nasa ambasadorka.
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3 A

Tento rok vstupujeme uz do 17-tého roCnika verejnej zbierky Biela
pastelka a sme uprimne radi, Ze sa mézeme pochvalit, Ze sa po triade
muzov — Sportovcov, stala ambasadorkou po prvy raz zena. Jej meno
vam prezradime v lete, uz teraz vSak mézeme povedat, Ze to bude
prilemné prekvapenie.

Pri natacani sme spolu prezili defi plny nadhernych zazitkov. Na
vysledok sa pozrieme spolo¢ne v reklamnom spote v termine od 21.
augusta do 21. septembra 2018. Dakujeme nasej ambasadorke,
Milanovi zo Zion5 a Matovi s Milanom z Orea, Ze pre nas pripravili toto
nataCanie. Velké podakovanie za spolupracu patri aj celému
pripravnému timu Bielej pastelky 2018.

Petr Ostruziar

Meno novej ambasadorky je zatial tajné. Tricko vSak uz podpisala.
FOTO — UNSS
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Projekty a sluzby

Nitra — mesto pre vSetkych

Ked' sa spoji dobry zamer a nadSeni realizatori, €asto je vysledok
velmi zaujimavy €i prospesny. Aj Unii nevidiacich a slabozrakych
sa, dufajme, podari nieco podobné.

Urad splnomocnenca vlady pre rozvoj obé&ianskej spolognosti v lete
2017 rozbehol narodny projekt Podpora partnerstva a dialogu v oblasti
participativnej tvorby verejnych politik. Je unikatny v tom, Ze tvori
skladaCku dvanastich pilotnych projektov. Kazdy z nich predstavuje
partnerstvo mimovladnej organizacie a subjektu verejnej spravy. Jeho
ciefom je zlepSit u€ast verejnosti na politickom zivote v mnohych
oblastiach a na mnohych arovniach.

Tvorcovia projektu o nom hovoria, ze je to zivé laboratorium. Ako sa
tyka Unie nevidiacich a mesta Nitra? NuzZ tak, Ze sme suéastou
jedného pilotného projektu, jednou ¢astou spominaného Zivého
laboratoria.

Pristupnost’ je prioritou

Uz diho sa venujeme oblasti pristupnosti, je to jedna z naSich priorit.
ZaleZi nam na tom, aby si nielen [udia so zrakovym, ale aj s inymi
druhmi zdravotného postihnutia mohli naplno vychutnavat’ Zivot.

Aby sa to dalo, je potrebna zmena. PredovSetkym zmena v naSich
mysliach, ktora povedie k tomu, Ze si budeme pri tvoreni ohokolvek —
internetovej stranky, vyrobe produktu, zriadovani sluzby —
uvedomovat, Zze ich ma pravo vyuzivat kazdy ¢lovek. Kazdému z nas
sa totiz moze stat, Zze sa mu narodi dieta, zlomi si nohu ¢i sa mu

v starobe zhorsi zrak alebo hybnost.

Nasli sme mesto, ktoré hovori s nami spolo¢nou reCou a nie je mu
lahostajny zivot jeho obyvatelov — mesto Nitra. Rozhodli sme sa
vstupit do partnerstva s Nitru a spoloCne sa pokusime vytvorit navrh
stratégie pristupného mesta tak, aby ho mohli v buducnosti vyuZit’ aj
dalSie mesta.

21



Ulohou dnie je zabezpegit pristupnost a tlohou mesta zasa ugast jeho
obyvatelov, ktori nam povedia, €o ich v meste eSte trapi a ¢o by radi
zmenili.

Co sme uz urobili?

ESte v novembri minulého roku sme v Nitre zorganizovali dva
workshopy urCené pre odbornu verejnost, Studentov a zamestnancov
samospravy. Zamerali sme sa na bezbariérovost v oblasti dopravy,
verejnych priestranstiev, obCianskej vybavenosti, informacii

a komunikacie.

Nasim cielom bolo priblizit vSetkym zainteresovanym — aj
predstavitefom verejnej spravy, aj zastupcom obCanov, ako v praxi
vyzera pristupnost’ a za ¢o chceme spoloCne pocCas najblizSieho roka
a pol bojovat.

Rozhodli sme sa zapojit' aj mladez. Vo februari tohto roka sme
podobny workshop urobili aj pre Studentov Strednej odbornej Skoly
stavebnej v Nitre. Bol Specificky tym, Ze sme sa zamerali skér na
pristupnost fyzického prostredia a aj tym, Ze sme Studentov tak trocha
pripravovali na ich buddcu préacu.

Ako? Skupinka buducich mladych odbornikov sa nasledne vybrala do
ulic a podfa naSich instrukcii zmapovala S$tyri trasy v meste. Vystupy
tychto auditov sme spracovali a stretli sme sa s nimi znova, aby sme sa
porozpravali o ich postrehoch a dojmoch. Vysledky ich prace
pouzijeme pri poukazovani na nedostatky v oblasti fyzickej
pristupnosti.

Tri timy odbornikov

Na nitrianskom mestskom urade zacali v marci pracovat tri skupiny
zostavené z odbornikov na jednotlivé druhy zdravotného postihnutia,
poslancov a pracovnikov mestského uradu, pracovnikov institucii

v meste, ktoré maju dosah na zlepSenie pristupnosti v jednotlivych
oblastiach a nas, odbornikov z Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS).

Skupiny sa stretavaju osobitne, aj spolo¢ne a ich praca je zamerana na
pristupnost’ fyzického prostredia a dopravy, pristupnost’ informacii
a pristupnost’ v oblasti sluzieb a obCianskej vybavenosti.
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Vela komunikujeme aj s ob¢anmi. Jednotlivé skupiny ludi so zdravotnym
postihnutim su velfmi aktivne. Pracovné skupiny pre nich zostavili
dotaznik a na ich stretnutiach sa s nimi rozpravame a pytame sa ich, ¢o
v ich meste nefunguje a €o je potrebné vyriesit i zmenit.

Mame uz za sebou aprilové stretnutie s ludmi so zrakovym postihnutim,
majovu anketu v materskom centre Klokancek, stretheme sa so
seniormi, planujeme navstivit' aj ludi s telesnym, mentalnym a sluchovym
postihnutim.

V septembri chceme zorganizovat na mestskom Urade stretnutie
s obCanmi.

Nielen pre Nitru

A ¢o bude vysledkom v3etkych tychto aktivit? Chceme ucelne spojit
poziadavky Nitranov a naSe vedomosti a skusenosti. Verime, Ze v marci
buddceho roka bude vysledkom stratégia pristupnosti, ktori mesto bude
moct lahko a ucelne pouzit' a ktora poméze urobit’ z Nitry mesto
pristupné pre vSetkych — zdravotne postihnutych obCanov, rodiCov

s koc€ikmi, seniorov, Nitranov i navstevnikov tohto prijemného mesta.

O stratégii by sa malo hlasovat v mestskom zastupitelstve a ked ju
poslanci schvalia, Nitrania si mézu vysukat rukavy a pustit' sa do prace.
A nielen oni. Stratégiu chceme totiz napisat’ tak, aby bola v buduicnosti
vyuzitelna aj pre iné mesta.

Michaela Hajdukova
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Radime a pomahame

Nemusite ¢akat’ na zlté listo€ky

Vedeli ste o tom, ze slovenska posta vas o prijatej zasielke méze
informovat’ aj prostrednictvom SMS ¢i e-mailu?

Vyzera to tak, Ze povestnym Zltym listokom uZ definitivne odzvonilo. Ci
uz vam ho postar zabudol vilozit do schranky, alebo bol jeho Skrabopis
necitatelny, tymto a mnohym inym problémom mdéze byt koniec.

Nova a hlavne bezplatna sluzba eOZ od Slovenskej posty vam zaruci, ze
0 kazdej koreSpondencii, ktora smeruje na vasu adresu, vam pride
elektronicka notifikacia. V textovej SMS sprave najdete Cislo zasielky,
datum a miesto dorucenia. Naopak, v e-mailovej sprave su uvedené
navySe aj udaje o odosielatelovi €i otvaracie hodiny posty, ak je nahodou
zasielka nedorucitefna.

Ak vas postar na adrese nezastihne, pride vam dalSia sprava o tom, ze
vaSa koreSpondencia bola ulozena na poste spolu s datumom
najneskorsieho mozného terminu na vyzdvihnutie a adresou danej posty.

V pripade, ak je su€astou zasielky dopinkova sluzba napr. dobierka, na
tuto skuto€nost vas posta taktiez v prijatej sprave upozorni.

Niekolko minut

A ak sa pytate, ako si takuto zasielku na poste vyzdvihnete?
Jednoducho. Staci zamestnancovi posty za priehradkou nadiktovat,
alebo ukazat podacie Cislo z prijatej spravy. Nasledne si vymenite
autogramy a ani sa nenazdate a uz, uz mate v rukach svoju vytuzenu
zasielku.

Zriadenie sluzby je otazkou niekolkych minut. Ako prvé je potrebné si
zaregistrovat postovu kartu pre fyzicku, alebo pravnicku osobu. Jej
vydanie je bezplatné a ziskate ju na kazdej poste na pocCkanie.

Nasleduje samotna Ziadost o elektronické oznamovanie prijatych
zasielok. Mbzete si vybrat, &i uprednostnite SMS komunikaciu, e-mailové
oznamovanie, alebo oboje naraz.

Po podpisani a odovzdani vypinenej ziadosti bude sluzba aktivna
v priebehu niekolkych dni.
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Elektronicky podaci harok

DalSou praktickou sluzbou, ktora vyrazne dopomdze k samostatnosti

a systematickosti, je takzvany elektronicky podaci harok (v skratke aj ako
EPH). Vdaka tejto funkcii, je mozné vytvarat a kompletne spravovat
podacie listky, odoslanu koreSpondenciu a adresy.

Po bezplatnej registracii na stranke eph.posta.sk je mozné vyplnit podaci
listok v elektronickej forme, vyplnit' a nasledne vytlacit adresné $titky na
balik Ci obalku, sledovat’ pohyb odoslanej zasielky, zavolat kuriéra, aby
sa pre vasu koreSpondenciu zastavil a mnoho iného.

Jedinou podmienkou je, aby bola vami vytvorena zasielka odovzdana na
poste Ci u kuriéra do 7 dni od zadania do systému. VSetky potvrdenia

0 uhrade ¢i o odoslani a prijati vam posta spristupni v elektronickom
forméate s moznostou stiahnutia do pocitaca.

Patrik Macko

Novela zakona o kompenzaciach schvalena

Prinasame najdélezitejSie informacie tykajuce sa schvalenych
zmien pri poskytovani penazného prispevku na osobnu asistenciu.

Narodna rada SR schvalila 13. jana navrh zakona, ktorym sa meni

a dopifa zékon &. 447/2008 Z.z. o pefiaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia. Zakon ide kancelarie
prezidenta SR na podpis. Uginny bude od 1. jula 2018. V tejto kratke;
sprave prinasame najddlezitejSie informacie tykajuce sa schvalenych
zmien pri poskytovani pefiazného prispevku (PP) na osobnu asistenciu.

Sadzba na jednu hodinu osobnej asistencie sa stanovuje pevnou sumou
3,82 eur. Vlada SR mdzZe svojim nariadenim zmenit sadzbu na osobnu
asistenciu vzdy k 1. julu kalendarneho roka.

V tejto suvislosti vznika uzivatelovi osobnej asistencie povinnost do
osmich dni od podpisu dodatku k zmluve, ktorym bude dohodnuta nova
vySka odmeny za vykon osobnej asistencie, tento dodatok odovzdat
uradu prace. Dodatok by mal byt podpisany najneskoér 1. jula 2018, kedy
zacne platit nova hodinova sadzba za vykon osobnej asistencie.
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Pefiazny prispevok na osobnu asistenciu sa bude poskytovat’ bez
ohfadu na vysku prijmu osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, pre
tento ucel sa prijem posudzovat nebude, zo zakona sa vypusta
ustanovenie, podla ktorého sa po prekro€eni prijmu osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim vo vysSke 4 — nasobku sumy zivotného minima
vySka prispevku kratila, pripadne sa prispevok prestal vyplacat.

Navrhovanu zmenu tlaCiva vykazu o pocte hodin vykonanej osobnej
asistencie, v ktorom sa mal uvadzat pre kazdy den v mesiaci ¢as vykonu
osobnej asistencie ,od — do” a pocet hodin vykonanej osobne;
asistencie, NR SR neschvalila. Vykaz, az na drobné doplnenia

v pouceni, sa nemeni.

Na ukor tejto zmeny budd poberatelia PP na osobnu asistenciu a osobni
asistenti povinni poskytovat uradom prace sucinnost’ pri kontrole vyuzitia
PP na osobnu asistenciu:

Osoba s tazkym zdravotnym postihnutim a osobny asistent su povinni
poskytnut uradu prace sucinnost pri kontrole kvality a rozsahu
vykonavanej osobnej asistencie, najma

a) poskytnut’ informacie o ¢ase a mieste vykonavania osobnej asistencie,

b) umoznit vykon kontroly kvality a rozsahu vykonavanej osobnej
asistencie v prostredi, v ktorom sa osobna asistencia vykonava.

NapiSem to otvorene: pokial nebudu poberatelia PP na osobnu
asistenciu a osobni asistenti ochotni tuto sucinnost’ uradom prace pri
vykone ich kontrolnej Cinnosti poskytovat, je realny predpoklad, ze
ustredie prace zacne opat’ presadzovat zmenu vykazu o vykone €innosti
osobnej asistencie.

DalSie informacie najdete v budicom &isle Duhy alebo na web stranke
UNSS.

Milan Méchura
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Rozhovor

Ako (ne)poznate Kristinu Prekopovu

Moderatorka, spevacka, klaviristka, hudobna skladatelka, textarka,
spevacka, nacitavatelka audioknih pre SKN, prilezitostna herecka,
Citatel'ka apologetickej literatury, aktivna vo fitness... A jedna

z kazdoroénych tvari hlavného podujatia Bielej pastelky. Hovorime
s Kristinou Prekopovou.

O vas je zname, ze rada skusSate nové veci a ze sa date nahovorit’
takmer na ¢okolvek. Ale len ,,takmer*...

,Nikto by ma nenahovoril na tvrdé drogy, pocit slasti zazivam
permanentne pri hudbe, v hudbe a skrze hudbu. A tento pocit si nikdy
nedam vziat. Zvedavost a s tym spojena imaginacia ma zenu do novych
zazitkov. Som dobrodruzny typ, mam rada Cinorodost, akciu. Pre rozvoj
svojej osobnosti potrebujem pestrost’ a vzlet. Moja povaha je vzdusna,
no kedZze osobnu slobodu spajam so zodpovednostou, nie ako svojvolu,
vnimam, ze stanovit si hranice, mantinely v Zivote Cloveka je
nevyhnutné. Hudba sa podobéa vzduchu a k uchu posluchaca sa prenasa
vzduchom — ma lahky pristup k ¢loveku. Ako pise Marsilius Ficino,
hudba je i vytvorom mysle, imaginacie a citu, a preto stimuluje to isté

u posluchaca.”

V relacidch Nevydané neslychané a Studio mladych ste vyhradavali
mladé hudobné talenty, ktoré sa dostali do ruk odborného timu. Kto
si ako prvy vSimol vas talent?

»Aj moje zaciatky su spojené s garazami. So synom maliara Milana
Laluhu, Martinom, sme tvorili v kapele Acornhoek, orientovanej na
grunge, neskor som spievala v jazzrockovej kapele Appolinaire. Dat
0 sebe vediet, to bol krok, v ktorom ma vzdy podporili moji rodicia.

V Studiu som po prvykrat nahravala v 19 rokoch, a to popovu piesen
V predstavach. Vdaka rodi€om, ktori v tom Case zalozili vydavatelstvo
s ¢asopisom Kormoran o cestovani, som sa zoznamila s textarom

a autorom cestopisov Ferom Michlikom, on mi napisal text a hudbu zlozil
Pavol Kvassay. Neskdr ma zamestnalo vysokoskolské Studium
hudobného umenia. Oslovil ma kameraman Zolo Veigl, Ze hladaju
skladatelku a spevacku v jednom, na tvorbu reklamnej piesne. Pod
vedenim reziséra Petra Smolinského, ktory nahraval napriklad aj so
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Stingom a Ofrou Haza, som naspievala a na klaviri nahrala piesen
Leather look. Mala som 22 rokov a nezabudnutelny zazitok, kedze

k piesni sa nakrucal aj videoklip so Stevom Skrdcanym v hlavnej tlohe.
Reklama sa objavovala v prime - time slovenskych TV. Dvere do
profesionalneho umeleckého sveta mi otvorila praca hudobnej
redaktorky a moderatorky v Slovenskom rozhlase v roku 2007."

Umenie sa vo vasej rodine zrejme dedi po praslici — mamka Marcela
Prekopova je drzitefka literarnej ceny lvana Krasku, vase sesterske trio
spestrovalo Vianoce Siroko-daleko, dokonca vznikali aj nejaké spolo¢né
baletné kreécie. Vy jedina sa tomu venujete profesionalne?

,oNnazim sa venovat umeniu a hudbe profesionalne, v zmysle, nedelit
deri na osemhodinovy €as v zamestnani v riadiacej funkcii, aby som
mohla zaplatit' ucty. Je tazkeé uzivit sa hudbou, v kategorii mensSinovych
zanrov eSte viac, ak okolo vas netancuje cely manazment. Tiez by som
si Zzelala nechodit do zamestnania, ale iba sediet pri klaviri, cvicit,
komponovat, vystupovat a moderovat. Pracujem na tom, aby som, ak
mam chodit' do zamestnania, realne robila iba tvorivu pracu. Zacinala
som moderovanim bez naroku na honorar, aby som sa dostala viac do
povedomia a skuto¢ne mohla robit to, ¢o ma bavi. Pracujem na tom, aby
som si ako umelkyna v tvorbe zachovala kontinuitu, mohla nahravat
dalSie albumy a pritom prezit. V rodine nie som jedind, ktora sa venuje
umeniu. NajmladSia sestra Miroslava je suCastou taneCnej skupiny
spevacky Dary Rolinc.”

Mnohi odbornici vyslovuja vase meno v spojitosti s vyzretou
autorskou vypovedou a vestia vam slfubnu kariéru. Nie je to
privelky tlak, ¢itat’ a pocuvat’ takéto vestby? Alebo to naopak
povzbudzuje a tvori sa 'ahSie, ked’ mate z viacerych stran
potvrdené, ze ste sa vybrala spravnou cestou?

,P0 nominacii na ocenenie Esprit v roku 2016 zaznamenal moj autorsky
album Usvit Uspech a uznanie. Som za to vda¢na a citim, ze moje Gsilie
ma zmysel. Po vSetkej tej Upornej snahe zhanania financii,
organizovania hudobnikov a nahravania to bola velka radost. Piesne sa
hraju v radiach a nasli si svojich posluchacov. Necitim Ziadny tlak, kazdy
hudobny pocin vo verejnom priestore mi dava pocit satisfakcie, rada
robim hudbou radost sebe a najma inym.*

Vase vlastné skladby, to su predovsetkym mensinové zanre:
Sansoén, swing. Vo vasej tvorbe najdeme aj skladby v jazzrockovom
duchu, klezmer €i dark music. Vo vSetkych ste doma, vo vSetkych
ste rovnako presvedciva. Ako vas moézeme ¢itat'? Aka je napriklad
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dzezova €i Sansénova Kristina? Po akych zanroch siahate, ked’
chcete vyjadrit’ smutok, radost’, ked’ premyslate ¢i meditujete?
Alebo to spolu nesuvisi?

Niekto ma vnima ako dZezovu spevacku, a to najma preto, Ze
vystupujem aj s dzezmenmi s repertoarom dZzezovych Standardov. Samu
seba vnimam ako pesni¢karku a Sansonierku. V speve sa necham
strhnat’ aj hereckym prejavom. InSpiraciu hfadam v hudbe inych narodov,
do svojich nahravok a vystupeni zvyknem zakomponovat aj hru na
etnické nastroje. Fascinuje ma romska hudba, melodika a intervalika
balkanskych, a severskych narodov. Objavila som uspavanky z Afriky,
irokézskych indianov, vo svojej autorskej tvorbe sa nechavam inSpirovat
aj filmovou a vaznou hudbou.”

Nielen ako organizéatorka, ale aj ako pro-life umelkyna sa angazujete
v projekte Odomknuty zial, ktory sa zaobera problematikou
popotratového syndromu. Mézete nam o tom povedat’ viac?

,Zaujimam sa o bioetické otazky. Zastavam principy krestanskej
moralky, preto ako umelkyna povazujem za nesmierne ddlezité verejne
sa vyjadrovat k otazkam fudskeého zZivota uz pred narodenim. V Dome
Quo Vadis v Bratislave sme zorganizovali zatial jediné podujatie spojené
s diskusiou s psychologickami, ktoré ponukajua duchovné poradenstvo
zenam po potrate.”

Co planujete na najblizsie tyzdne? Co si rozhodne nemame nechat’
ujst’?

,Pocas letnych prazdnin planujem dovolenku v Ciernej hore, odkial si
ur€ite prinesiem album s tradicnou hudbou a zajdem aj na zivé
vystapenie. Leto budem travit tiez s vyhfadom na Belianske Tatry, odtial
to mam iba na skok za dzezom do Polska. Caka ma opéat moderovanie
motorkarskeho festivalu Tanec sinka, krestanského Verim Pane a praca
v 8tudiu - nahravanie viano€ného singla — VianoCny jas. A po letnych
prazdninach opustam Bratislavu a veduce pracovné pozicie a idem Zit
do Tatier, v ustrety svojim tvorivym, umeleckym zamerom.*

Kristina Prekopova zela vSetkym Citatelom Casopisu Duha pokojnu
mysel, dobru naladu, pevné zdravie, a aby prud Zivota plynul podfa ich
Zelani. My Kike Zeldme, nech su zvedavost a s tym spojena imaginacia
jej ve€nymi spolo¢niCkami a nech sa jej dari plnit’ si sen za snom.
Dakujeme za vsetko. Za to, Ze nam dovolila nahliadnut do svojej duse,
za piesne, ktoré nas nutia zastat, za dlhoro¢nu vynikajucu spolupracu
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a za profesionalitu a neznost, s ktorou kazdoroCne v tricku Bielej
pastelky predstavuje verejnosti Zivot so zrakovym postihnutim.

Dusana Blaskova

Kristina si vyskusala aj simulaéné okuliare. FOTO — UNSS

Kristina Prekopova v infostanku Bielej pastelky. FOTO — UNSS
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Boli sme pritom

WhatCity? Na MickiewiCke

V sobotu 19. maja 2018 sa niekolko zastupcov Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska zu€astnilo na Street Festivale na
Mickiewiczovej ulici v bratislavskom Starom Meste. Diskutovalo sa
0 tom, ako poméct 'udom so zrakovym postihnutim.

Prednasky, expertné workshopy, pripadové studie z domova i zo
zahranicia, obcCianske iniciativy, odbornici a mestské autority plné
novych stratégii, ako zlepsit' Zivotné prostredie v meste. Organizatorom
bolo obCianske zdruzenie PUNKT, ktoré stoji za popularnymi poulicnymi
podujatiami, ako napriklad Dobry trh.

O ulici na ulici

Street Festival WhatCity? na MickiewiCke bol aktualne poslednym
podujatim tejto platformy, priCcom jeho hlavnym mottom bolo O ulici na
ulici. PoCas festivalu bola vacsia €ast Mickiewiczovej ulice pre
automobilovu dopravu uzavreta, takze patrila len chodcom. Témou akcie
bolo zvySovanie kvality ulice a komunity, hlavhym cielom bolo
prostrednictvom odbornej konferencie spopularizovat' Sirokej verejnosti
problematiku bariérovosti mesta, a poukazat na moznu premenu rusnej
a tranzitnej MickiewiCky na prijemnejSie miesto pre obyvatefov

| navStevnikov Starého mesta.

Premena celej stvrte

Projekt revitalizacie Mickiewiczovej ulice iniciovala spolocnost ITB
Development a.s. Platforma WhatCity? sa priklana k dlhodobej vizii
premeny celej Stvrte, ktora reaguje na vymieranie centra mesta, nizku
podporu pesich tras s naslednym problémom rozvoja lokalnej
vybavenosti. Podujatie priamo nadvézuje na uvodnu fazu navrhov
Studentov Fakulty architektury STU zo zacCiatku roka 2017.

Pouli¢ny festival svojim navstevnikom ponukol bohaty program, ktory
zabezpecila miestna komunita, prevadzky a institucie, a to napriklad
minifutbalovy turnaj, prehliadka depozitarov Slovenského muzea dizajnu,
divadlo, stand up comedy, interaktivne ostrovCeky s hrackami pre deti

a dalsie.
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Jeden najedného

Odborny program podujatia prezentovala konferencia v netradi€énom
formate rozhovorov jeden na jedného.

Medzi reCnikmi boli aj zastupcovia mesta a ini vyznamni zahranicni
hostia, fudia, ktori su odbornikmi na tvorbu verejnych mestskych
priestorov.

Navstevnik si mohol zvolit, s kym a o ¢om chcel stravit 20 minat
v konstruktivnej debate (tzv. slow date).

Recnici za Uniu nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) Igor
Harustak a DuSana Blaskova sa venovali otazkam spristupnenia peSich
z6n rovnako pre cyklistov a pre ludi so zrakovym postihnutim

a prezentacii sluzieb UNSS, informaciam o sluzbach, ktoré poskytuje
slabozrakym klientom.

S pouzitim materialov whatcity.sk spracovali Pavol KorCek a DuSana
Blaskova

O ulici na ulici — hovorilo sa o bariérovosti mesta. FOTO - PUNKT
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Pocas festivalu s ndzvom WhatCity? bola vacsia ¢ast’ Mickiewiczovej
ulice pre automobilovu dopravu uzavreta, takze patrila len chodcom.
FOTO — PUNKT

IT4all - IT pre vSetkych

V centre zaujmu bolo priblizenie moznosti zamestnania zdravotne
postihnutych v IT sektore.

Karpatska nadacia v spolupraci so spolo¢nostou T-System
zorganizovala projekt IT4all - IT pre v8etkych, ktory bol pokraovanim
projektu IT trampolina organizovanom v predchadzajucich rokoch.

Cielom projektu v predchadzajucich rokoch bolo priblizit zamestnanie
v IT sektore pre mladych ludi. Tento rok sa projekt zameral na priblizenie
moznosti zamestnania zdravotne postihnutych v IT sektore.

Projekt si dal za ciel zmonitorovat pripravenost spoloCnosti T-System na
zamestnanie zdravotne postihnutych v ich spolo¢nosti. Druhym ciefom
bolo priblizit naroky kladené na uchadzacCov o zamestnanie ako aj na
buducich zamestnancov spolocnosti pre [udi so zdravotnym postihnutim.

Desiatka u€astnikov pokrac€ovala vo vzdelavani

Priebeh projektu pozostaval z niekolkych vyberovych kél. V nich
vytipovali uchadzacov s predpokladmi na absolvovanie dalSich aktivit,
ako aj s predpokladmi na moznost’ buduceho zamestnania v IT oblasti.
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Uvodné vyberové kola boli v rézii zamestnankyne pracovnej agentury
a za ucCasti zamestnancov personalneho oddelenia T-System.

Z uvodnych hodnotiacich kél vziSla skupina priblizne desiatich fudi. Tito
mali moznost' v dalSom priebehu projektu absolvovat Skoliace
workshopy.

Skoliace stretnutia boli v gescii zamestnancov T-System, ktori sa
ucastnikom venovali ako dobrovolnici. Skolenie bolo zamerané na
zruénosti v oblasti jazykovej, IT a v oblasti takzvanych mékkych
zru€nosti. Stretnutia s lektormi sa uskutocCnili v zimnych mesiacoch
december, januar a februar.

Zaverec€nou aktivitou pre uspesného absolventa Skoliacich workshopov
bol mesacény pobyt v priestoroch madarského partnera projektu. Na
pobyte sa zucCastnila zrakovo postihnuta ucastnicka.

Zaverecna diskusia v rovine ochoty

Karpatska nadacia zorganizovala 24. maja zavereCny diskusny panel

k vysledkom projektu. V dvoch vstupoch diskutovali zastupcovia
zamestnavatelov o tom, ako su pripraveni ha zamestnavanie zdravotne
postihnutych a prezentovali aktualny stav v ich spolo¢nostiach ohfadom
podmienok zamestnavania znevyhodnenych skupin fudi.

V druhom kole diskutovali UCastnici projektu, zastupkyna poradenske;
agentury a jeden z lektorov. Za Uniu nevidiacich a slabozrakych
Slovenska diskutoval Jan Podolinsky.

Zazneli dojmy zuc€astnenych z projektu ako aj ich o€akavania do
buduicnosti v oblasti zamestnavania.

Po jednotlivych diskusnych kolach bol priestor na otazky diskutujacim.
Zazneli otazky na pocCet zamestnanych zdravotne postihnutych ludi

v jednotlivych spoloénostiach, ako aj na pripravenost firiem na
zamestnanie fudi so zdravotnym handicapom v konkrétnych praktickych
situaciach. Zastupcovia spolocnosti T-System, IBM a NEC KBC
deklarovali pripravenost ich spoloCnosti na zamestnavanie
znevyhodnenych fudi. Prezentovali aj to, ze uz takychto ludi
zamestnavaju.

Ked prisla re€ na zdravotne znevyhodnenych fudi, tak odpovede sa
niesli v Style ich ustretovosti a dobrej véle zamestnavat tuto skupinu
obcCanov.

Pri konkrétnych otazka na pocet Ci podiel zamestnancov so zdravotnym
znevyhodnenym, nik nehovoril Ziadne konkrétne udaje - zastupcovia
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3 A

firiem sa odvolavali na eSte neplatiaci predpis o ochrane osobnych
udajov.

Vysledok diskusie bol v rovine ochoty zamestnavania no v aktualnej
nepripravenosti na zamestnanie zdravotne postihnutych ludi.

V druhom diskusnom paneli sa uCastnici dozvedeli o oCakavaniach
ucCastnikov projektu v oblasti potencialneho zamestnania, sucastou boli
aj motivacné vstupy zastupkyne poradenskej organizacie a jedného

z lektorov. Zastupcovia IT spolo¢nosti sa druhého diskusného panela
nezucastnili.

VSetkych nas ¢aka este dlha cesta

Vysledkom aktivit projektu bolo oboznamenie sa uchadzacov

0 zamestnanie so zdravotnym postihnutim s podmienkami prace v IT
spolo¢nostiach. Snahou bolo aj oboznamit' IT spolo€nosti

s podmienkami, ktoré musia splinit aby mohli plnohodnotne zamestnat
ludi so zdravotnym handicapom.

Pevne verime, Ze projekt prinesie zamestnanie niektorym zdravotne

postihnutym ludom. Projekt kazdopadne ukazal, Ze spoloCnost’ ¢aka

eSte dlha cesta k plnej akceptacii handicapovanych ludi v pracovnom
procese na otvorenom trhu prace.

Jan Podolinsky

35



Oznamy a pozvanky

Sportovy den — Memorial Zlatky Bielickej

SINA Nitra n.o.a Krajska rada Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS) Nitra pozyvaju vsSetkych zrakovo postihnutych
milovnikov pohybu a ich priatel'ov na Sportovy den.

Termin: sobota 7. jual 2018, 9:00 — 17:00 hod.
Miesto: Stredisko SINA Nitra n.o. Nedbalova 17, Nitra

Sportové aktivity (vhodné aj pre seniorov):

1. Veslarsky trenazeér

2. Ruskeé kolky — zacvik a turnaj

3. Qardo — vyucba a turnaj

4. Rozpoznavanie voni — Ponitriansky cuchometer

K dispozicii bude aj tandemovy bicykel, rotoped a spoloenské hry pre
nevidiacich.

Registracia ucastnikov: 9:00 — 9:45 hod.

V ucastnickom poplatku 3 eura je zahrnuté:
« originalne ucastnicke tricko,

* 1 porcia dobrého gulasu,

 kava, mineralka,

* ceny pre vitazov.

Clenpvia UNSS z Nitrianskeho kraja hlasia ugast predsedovi materskej
Z0 UNSS, ostatni sekretarke KR pani Olfge Drzikovej na tel. 0911 328
922, mail: olga.drzik@gmail.com, do konca juna.

Projekt podporil Nitriansky samospravny kraj.

(12)
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Secovce 2018 — amatérska hudobna tvorba

Krajska rada UNSS Kosice a zakladna organizacia UNSS ¢.38
Trebisov organizuju v dioch 23. a 24. augusta 2018 v Kultirnom
dome na Namesti sv. Cyrila a Metoda v Se¢ovciach, v poradi uz 17.
rocnik krajskej prehliadky amatérskej hudobnej tvorby nevidiacich
a slabozrakych interpretov pod nazvom Secovce 2018.

Prehliadka pre verejnost’ sa uskuto€ni

« v piatok 24. augusta so zaciatkom o 14:00 hod.

Viac o podujati sa dozviete z propozicii, ktoré budd spolu s prihlaskou
zverejnene na web. stranke UNSS. Toto podujatie bolo podporené
z grantovych prostriedkov UNSS.

Lenka Kulikova, sekretar KR UNSS Kosice

Sportové kempy pre deti a mladez

Slovensky paralympijsky vybor opat’ pripravil pre deti a mladez
z celého Slovenska pokracovanie projektu Hfadame talenty.

Jeho letna forma sa uskuto¢ni v troch terminoch. Ur€eny aj pre deti

a mladez so zrakovym postihnutim. Dva terminy budu zamerané na
konkrétne Sportové odvetvia (lukostrefba - strelba, resp. plavanie -
boccia) a su uréené pre deti, ktoré uz absolvovali zakladny motivaény
kemp a maju aspori minimalnu skusenost so Sportovym odvetvim, ktoré
je programom kempu. Treti letny kemp je motivacny pre zaCiatoCnikov,
v ramci tohto kempu bude odprezentovana podstatna Cast’
paralympijskych Sportov.

Viac informacii a prihlasovanie na http://spv.sk/zapojme-sa/hladame-
talenty-leto-2018-nove.

(ht)
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Duhovka

Specializovana priloha &asopisu Diha zamerana na kultiru a umenie

Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenske;
republiky. Zodpovedna redaktorka: Halka Tytykalova (duha@unss.sk)
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Knihy z Loun su aj pre vas

Spociatku neoficialny projekt niekol’kych nadSencov, dnes
samostatny spolok, v ktorom popri osvetovej €innosti venuju vela
¢asu a radostnej energie aj tvorbe audioknih. V stale sa
rozsirujucom zozname ¢eského projektu Slysim, tedy ¢tu, su vSetky
tituly bez skracovania textu ¢i akychkol'vek inych uprav. Su tu aj
pre vas.

Cielom uspesného ¢eského projektu SlysSim, tedy ¢tu (PoCujem, teda
Citam) je sprostredkovat nevidiacim a slabozrakym knihy, ktoré si sami
precitat nemdézu.

,LZdigitalizovanych knih je sice dnes uz dost, ale ludsky prednes je
ludsky prednes,“ hovori Anna Novotna zo spolku.

V spolku sa snazia, aby knihy boli pre posluchacov €o najprijemnejSie,
na zaklade toho vyberaju aj nacitavatelov. PoCas Citania sa striedaju, ¢o
nevidiacim ulahcCuje orientaciu v texte.

Zatial sa v projekte vystriedalo 65 fudi. Knihy nacitava r6znoroda
skupina, momentalne ich pracuje sucasne niekolko. Ide o dobrovolnikov
posobiacich v réznych sférach, vacsina z nich pracuje s detmi, venuje sa
spevu, divadlu, hudbe.

»,Mnohi z nas su ucitelia a vyu€uju predmety spojené s vyssie
menovanymi zafubami, ale mame medzi sebou grafika, socialnu
pracovnicku, recepénu, Studentov... Od roku 2016 funguje detsky tim,
ktory sa nadSene pusta do kratSich textov pre svojich rovesnikov, na
jesen 2017 sa dali dohromady viaceri mladi profesionalni herci a v aprili
tohto roku slovenska skupina. Nas najnovsi prirastok zije na opachom
konci republiky a bude sa Specializovat na Zivotopisy slavnych
osobnosti,” opisuje Novotna.

Mp3 aj klasické CD

Tituly pre projekt vyberaju rézne. Vacsinou je vyber na ¢lenoch timu,

jednu knihu si napriklad vyziadala nevidiaca kamaratka. Knizka No jo,
medvéd! od Huberta Schirnecka, prva knizka, s ktorou sa popasovali

deti, sa v projekte napriklad ocitla Gplnou nahodou.

»~Je to vlastne taka morbidna historia. Jedného dna som si povedala, Ze
darujem hrobku — neklame vas zrak — hrobku Uplne neznamych ludi,
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nechcené dedistvo, ktoré som ponukla cez Facebook. Jedna znama sa
chytila. Odmietla si ju ale vziat zadarmo, musela som si vybrat' tri knizky.
A kedZe som nechcela, aby za knihy zaplatila vela pefazi, vybrala som
si tie najlacnejSie z vypredajového katalégu. Jednoducho podla toho, aka
obalka sa mi pacila,“ hovori Novotna. No a jednou z nich bol prave
Medvéd. Kazda z nahravok ma svoj pribeh, hoci teda podstatne
,mierumilovnejsi.

Knihy spolok naCitava v Lounoch. Vyuzivaju improvizované studio —
v skusobni spriatelenej kapely. Mnohi sa totiz pohybuju v prostredi
hudobného undergroundu a tomu zodpoveda i podoba nahravania.

,Studio” vyzera presne tak, ako ma klasicka skusobria punkovych kapiel
vyzerat. ,NavySe, nachadza sa na zelezniCnej stanici, takze kazdu chvilu
si musime urobit’ prestavku, pokial neprejde vlak,“ rozprava Novotna.
Nasledne sa nahravka zostriha, upravi sa zvuk, prida hudba a knizka je
hotova. Staci ju len zavesit na stranku a pustit sa do napalovania.

Vsetky tituly su k dispozicii aj na CD, ktoré posielaju Citatelom zadarmo.
Pre tych, ktori maju starSie typy prehravacov a s mp3 si neporadia,
vyrabaju na poziadanie i klasické zvukové CD.

Ako sa registrovat’

Nahravky su urené pre ludi so zdravotnym postihnutim a su
poskytované zadarmo, v sulade s licenciou pre ludi so zdravotnym
postihnutim, ktora sa nachadza v autorskom zakone (z. ¢. 121/2000 Zb.,
platnom zneni), v ustanoveni § 38.

Aj vy mate Sancu sa zaradit. Ak sa chcete stat Citatelom projektu SlySim,
tedy Ctu, je podla zakona nutné preukazat, ze patrite do cielove;j
skupiny. A to najlepsie zaslanim kopie preukazu ZTP &i iného
zdravotného potvrdenia.

Na stranke www.slysimtedyctu.cz v ¢asti KNIHY najdete kratke ukazky
z nahravok a stru¢ny popis titulov, v ¢asti DOWNLOAD zas odkazy na
stiahnutie celych knih vo formate mp3. K tomu je vSak potrebné mat’
heslo, ktoré po platnej registracii poslu kazdému opravnenému
zaujemcovi.

Kazdy pouZzivatel sa zaroven zavazuje k tomu, Ze s heslom i nahravkou
bude zaobchadzat vyhradne v sulade s licenciou pre ludi so zdravotnym
postihnutim. PodrobnejSie sa o nej mbzete docitat’ na stranke projektu.

40



Nieco viac

Spolok sa zuc€asthuje aj dalSich aktivit. Okrem samotného nahravania sa
snazia upozorfiovat na problematiku zivota so zdravotnym postihnutim.
Na réznych akciach prezentuju stanok, kde si zaujemcovia mézu

s Satkou na oCiach zostavit r6zne skladacky, vyrieSit hmatolamy alebo
sa oboznamit' s Braillovym pismom.

V maji sa uskutoCnil druhy roCnik cyklotour Dobrodéj na kole. Tento rok

sa $lo Usteckym a Stredogeskym krajom (vlani bola cielom Tepli¢ka nad
Vahom), cesta trvala Styri dni a celkovo mali cyklisti 12 zastavok, pricom
na kazdej z nich si ¢lenovia spolku v spolupraci s miestnymi instituciami
(Skoly, kniZznice, domovy déchodcov) rozloZili svoj stanok

a navstevnikom prezentovali hmatové aktivity.

V buducom Skolskom roku by radi usporiadali literarnu sutaz pre
Skolakov, ktorej vystupom by bolo autorské CD.

Dusana Blaskova

Braillovské eseje su tento rok v zenskych
rukach

Do tohtoroénej Sut’aze braillovskych eseji prisli Styri eseje.
O uznanie zahrani€énej poroty sa uchadzaju len zenské autorky.

Sutaz braillovskych eseji uz ¢aka na svojich vitazov. V janovom termine
do Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) poslali svoje diela
Styri autorky.

Eva Olexikova si zvolila tému Zivot s Braillovym pismom, Iveta
Zbrankova Braille a hlasovanie vo volbach, Maria Kanickova sa
zamyslala nad tym, aké vyhody a aké nevyhody ma Braillovo pismo
Vv porovnani s vyuzivanim hlasového vystupu, nacitanych knih ¢i
dokumentov. Renata Olahova si posvietila na Braillovo pismo v ére
technického rozvoja, jeho vyuzivanie v kazdom veku ¢loveka.

Porota sa nezmenila

V tychto drioch sa do prvého kola hodnotenia pusti slovenska porota,
aby rozhodla, ktora zo zaslanych prac bude prelozena do angliCtiny
a vyslana do Eurdpy.
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Zlozenie poroty sa oproti vlanajSku nezmenilo: Branislav Mamojka,
Vladimir Cintula, Timea Hékova, Zelmira Zem&akova a DusSana
Blaskova.

Vlani sme boli uspesni

Vlani sutazilo pat autorov - tri Zeny a dvaja muzi. Pre Slovensko sa
podarilo ziskat 3. miesto v kategorii Junior. Cenu si prevzala
dobrovolniCka projektu YALTA Zuzana Fahrerova.

Rodacka z Novych Zamkov, sa do Sutaze braillovskych eseji zapoijila po
prvykrat. Jej esej s nazvom Bodky ako najlepsi daréek?, ktora sutaZila

s ostatnymi textami zaradenymi do skupiny Zabavné pribehy

s Braillovym pismom, hovori o sile priatelstva, o bodkach, ktoré by
mozno pre niekoho neznamenali nic, ale jej spésobili neopisatelnu
radost’ a dojali ju az k slzam.

Esej v plnom zneni mézu zaujemcovia najst na stranke www.unss.sk
a v piatom Cisle vlaniajSej Duhovky.

Propagacia Braillovho pisma

Sutaz braillovskych eseji vyhlasuje Eurdpska unia nevidiacich

v spolupraci so spolo¢nostou Onkyo Corporation a Braille Mainichi.
UNSS sa spolupodiela na organizacii. Ciefom sutaze je propagovat
ddlezitu ulohu Braillovho pisma pri pristupe nevidiacich k informaciam
a pri ich socialnej inkluzii. Tento rok uz mame 12. ro¢nik.

(db, red)

Hudba spaja Pudi
Nechcu len dostavat’, no aj davat’. Originalny projekt deti zo

Spojenej Skoly internatnej pre slabozrakych a nevidiacich
v Bratislave je pre mnohych pouéenim.

Hudba spaja ludi je projekt ziakov zo Spojenej Skoly internatnej pre
slabozrakych a nevidiacich v Bratislave. ,KedZze mame hendikep, vela
ludi nam pomaha. Teraz chceme spravit nieCo uzitocné my pre druhych.
VSetci mame radi hudbu. Hudba je radost’ aj liek, spaja [udi a generéacie.
Darujme spolu malé hudobné nastroje urCené na muzikoterapiu
seniorom z Domu tretieho veku v Bratislave,” tak toto je znenie vyzvy,
pod ktoru sa podpisali Mata, Kajka, Tami, David, Lucy, Monika, René,
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Samko, Stanly, Veri Very, Simona - Viky, Katka, Surya, Sarka a Kiko
Riko.

Vidiet a po¢ut’ ich mozno na videu na www.startlab.sk. Vyzvu podporili
darcovia sumou 468,5 eura. Deti nakrutili dokonca aj video
s pripomienkou posledného terminu platby.

Seniorom cez uz ukonéeny projekt sa deti rozhodli ukazat, Ze im na nich
zalezi, sprijemnit im ¢as, navstivit ich, porozpravat sa s nimi, priniest im
nie€o, ¢o im bude robit radost: ,Pre nas su velmi délezité zvuky. Zistili
sme, Ze seniori maju radi hudbu a spev, rovhako ako my. Preto chceme
radost’ z hudby zdielat’ spolo€ne. Chceme im priniest radost’ v podobe
spevu a hudby a venovat im malé hudobné nastroje.”

(ht)

VsSetci mame radi hudbu.
Hudba je radost aj liek,
spdja fudi a generacie. To
su slova z originalnej vyzvy
deti zo Spojenej Skoly
internatnej pre
slabozrakych a nevidiacich
v Bratislave. FOTO -
STARTLAB.SK
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Klubovanie inspiruje

Stvrté Klubovanie na Cingove v jedineénej prirodnej scenérii
Slovenského raja obsiahlo aj tento rok vSetky esencie nielen
literarnych, ale aj kultarnych zanrov.

Hoci literarne zanre boli nosné, ¢as straveny poc€as Klubovania vyplinili aj
divadlo, hudba a rozhovory.

Od 11. do 13. maja pobudlo na Cingove 23 Géastnikov vratane hosti,
z toho dvanast literarnych zanietencov a osem piSucich autorov, ktori
prezentovali svoje texty v autorskej Casti klubovania.

Komédia i vazne rozpravanie o redaktorskej praci

Piatok zacal netradiCne stretnutim s kozmetiCkou Mariou Zbojanovou,
ktora ucCastnikov mini workshopom o tvarovej gymnastike pobavila, no
podala aj dokaz o tom, Ze ovladat svaly na tvari nie je naozaj
jednoduché.

Piatkovy vecCer pokraCoval divadelnym predstavenim Divadla na
opatkoch zo SpiSskej Novej Vsi a predstavenim To je ohromné, milacik.
Komédia spracovana na motivy hry Moj skvely rozvod autorky Geraldine
Aron pobavila a rozosmiala. Zasluhu na tom mala hlavna predstavitelka
— spiSska hereCka Martina Ogurcakova i jej vynikajuci spoluherci.
Vecerny program koncil besedou s nevidiacim redaktorom Radia Lumen
Ondrejom Rosikom. Rozpravanim o tom, Ze redaktorska praca méze byt
zazitkom, ale i tenkym ladom a nie kazdy posluchac az taky prijemny.
Ale i o0 tom, Ze ju dokazu vyvazit humorné situacie, na ktoré sa

s odstupom Casu spomina uz s lahkostou.

Knihy na dosah

Programom nabita sobota zacCala stretnutim s Alenou Zavockou

z Verejnej kniznice J. Bocatia v KoSiciach, ktora je zaroven poetkou aj
Séfredaktorkou literarneho portalu Knihy na dosah. Prezradila viac

0 svojej praci - besedach so spisovatelmi a poetmi, ale aj priprave
zaujimavych projektov.

Netajila sa skusenostou, Ze basnici sy mnohokrat neprakticki umelci, no
velmi prijemni a schopni zaujimavo svoju tvorivost podat. Rozbehnuty
portal Knihy na dosah ma zas dobru odozvu a mnozstvo zaujimavo
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ladenych rubrik. Oplati sa na ne pozriet' i dlhodobejSie zamerat, kedze
nan prispievaju zaujimavi ludia.

Po vylete poézia

Spestrenim literarneho tabora bola tento rok pochédzka po Slovenskom
raji s ochranarom FrantiSkom Divokom a prednaska o faune a flore na
chranenom uzemi. Ozivil ju nahravkami zvukov zveri priamo v prirode

a nevidiaci si mohli onmatat’ aj lebky diviaka, vlka, parohy srnca, spoznat
bohato zastupené rastlinstvo v tejto lokalite.

Cesta spat teda viedla uz opat k literatire a pokra¢ovala stretnutim

s uspesnou poetkou z Topol€ian Gabrielou Grznarovou, ktorej vySiel

v tomto roku skutoCne vydareny a putavy debut Neha snehu. InSpiracia
Vv priamom prenose — aj tak mozno nazvat popoludnie s neznou Zenskou
bytostou, ktora svoje emocie odovzdava svetu slov v podobe poézie.

Damska jazda, charakteristicka pre tohtorocné klubovanie, o sa tyka
vyberu hosti, pokraCovala veCernym hudobnym recitalom spevacky
SKYVY - Zuzany EperjeSiovej, mladej talentovanej muzikantky a poetky
z Kosic.

Tvorba nabera na kvalite

Literarnym vyvrcholenim bola po koncerte prezentacia literarnych textov
nevidiacich a slabozrakych autorov. Experimentalny Lubo$ Korencik,
rapersky naladeny Michal Herceg, poeticky zas Julia MiSkuvova, Vierka
Petrovéinova i Lesana Kralovicova a Vladimir Hudak. Prozou o Karlovi
Mayovi sa predstavil Peter Hasko, z dalSich Vierka PetrovCinova aj Peter
Nedorost, ktory nas pobavil basfiou na poc¢kanie.

Mnohi z menovanych autorov neboli na Cingove prvykrat. Bolo teda
mozné porovnat aj ich literarny rast a skonstatovat, ze ich tvorba nabera
na kvalite. Urover niektorych textov bola rozhodne vy3sia ako vlani, ¢o
potvrdzuje, Ze vzajomna inSpiracia, hodnotenia a reflexie plnia ucel
umeleckého napredovania.

Dalsie klubovanie, ktoré sa tento rok mohlo uskutoénit vdaka podpore
OZ Slovo, Ministerstvu kultary i SKN Mateja Hrebendu v Levo i a jej
riaditela Frantiska.

Hasaja, je za nami.

Prvykrat vdaka finanCnym moZznostiam organizatori planuju vydat
z tohtoro¢ného klubovania aj zbornik.
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Daniela Dubivska (prispevok je redakCne krateny)

Slepeckeé trapasy

(autorska a Citatel'ska sut'az o ceny)

Kto vyhral v prvom kole a pat’ novych pribehov, ktoré v druhom
kole ¢akaju na vase hlasovanie.

NasSa sutaz bezi na pIné obratky! V prvom kole sa do hlasovania zapojilo
17 Citatelov od Bratislavy aZ po Sninu, 15 hlasovalo elektronicky, dvaja
pisomne v Braillovom pisme.

V pravidlach sutaze uverejnenych v 2. Cisle sme zabudli na jeden maly
detail, a to, ¢i m6zu hlasovat' aj autori zverejnenych pribehov. A jeden
autor aj zahlasoval. PretoZe tato mozZnost nebola vylu¢ena a hlasujuci
neposlal hlasy svojmu pribehu, rozhodli sme sa jeho hlasovanie
akceptovat, €o plati aj pre dalSie kola sutaze pre autorov zverejnenych
pribehov.

Preto dopifiame: hlasovat méZu aj autori, nie viak za svoj pribeh.

A ako to dopadlo?

Prvé miesto (16 bodov) ziskala Iveta Zbrankova s pribehom Odvezieme
psicka. Druhé patri Jozefovi Zbranekovi za prispevok V klientskom
centre (15 bodov), tretie Michalovi Hercegovi a jeho pribehu PIna
prazdna ffada (12 bodov). Stvrté miesto si vybojovala Eka Balaskova
(Nehrajme sa na vidiacich, 6 bodov) a piate Ondro Rosik (Mate to
naopak, 2 body. Vitazny pribeh posielame do finale, vitazke vecnu cenu,
ktoru ziskava aj hlasujuca pani Valéria Cakyova zo Siah.

VSetkym autorom dakujeme za ich prispevky, ktoré sprijemnili den nielen
redakcii, ale pevne verime, ze aj Citatelom, hlasujucim, aj tym, ktori
nehlasovali.

Pribehy v druhom kole

V tomto Cisle uverejnujeme dalSich pat pribehov. Hlasy mézete posielat
do utorka 31. jula 2018, pisomne i v Braillovom pisme na adresu: Urad
UNSS, &asopis Duhovka, Sekulska 1, 842 50 Bratislava, e-mailom na
duha@unss.sk, do predmetu spravy napiste ,Hlasovanie®.
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Posielajte nam aj svoje pribehy. Usilujeme sa, aby Ziadny pribeh —
nepostupovy Ci neuverejneny — nepovedal ,svoje posledné slovo®.

Josef Zbranek

6.V bazéne

Velmi rada plavam. Vode som priSla na chut az neskoér, ked’ uz sa mi
tazSie chodilo a voda zazracCnica si ma nadnasa ako pierko. No plavanie
pri pinych bazénoch nebyva jednoduché.

Raz ma navigovala kamaratka, plavala predo mnou a ohlasovala sa mi
slovami ,,Ku mne®. Po Case sa pridal aj jeden pan a tiez sa ohlasoval ,Ku
mne*“. KedzZe pri pinSom bazéne som sa musela vyhybat do réznych
stran, brala som to ako pomoc, posliuchla som ho a zamierila som za
jeho hlasom. AZ ked sa kamaratka zacCala smiat’ a ja som skoro skoncila
na jeho hrudi, kam ma navigoval, mi doslo, ze si robi srandu. Pobavili
sme sa vSsetci.

HorSie to bolo, ked som sa vybrala do kupefov s asistentkou, ktora mi az
tam povedala, ze pre cievy nemdze ist so mnou do teplej vody. Ostavalo
len navigovanie z brehu, a to bola kovbojka. Navigujuci stoji oproti vam
a prikazy dofava - doprava musi zrkadlovo otocit... Tu som sa uz
karambolom nevyhla.

Renata Filova

7. Kto je otec

Zaiste kazdy ,nasinec” pozna tu situaciu, ked so sprievodcom pride na
urad Ci k lekarovi a lekar namiesto s nim komunikuje s jeho sprievodcom.
Su to vacsinou neprijemné chvile, no méze to vyustit aj do historky, na
ktoru Clovek spomina cely zivot. Ako napriklad ta moja.

Narodilo sa mi prvé dieta a manzelka ma v p6rodnici poprosila, aby som
zasiel na matriku a vybavil zapis nasho potomka do evidencie
obyvatelov mesta. Oslovil som teda kamarata Ivana, svalnatého SBS-
kara s vyholenou hlavou a vybrali sme sa na matriku. Slusne zaklopali

a vosli dnu — Ivan prvy, ja, drZiac sa ho diskrétne za plece, za nim. ,Co si
prajete?”, spytala sa uradnicka.

»~Chceli by sme poziadat o zapis dietata do matriky®, povedal som ja
a Ivan uradnicke miCky podal potrebné doklady z pérodnice. UradniCka
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vzala papiere, zaCala tukat do pocCitaca a obratiac sa na Ivana poloZila
otazku: ,Meno dietata?”

lvan sa obratil na mfa a ja som odpovedal. Uradniéka meno zapisala
a potom sa pytala dalej, stale obratena k Ivanovi: ,Datum narodenia?“
Ivan sa opat obracia ha mna a ja diktujem datum narodenia.

L2Adresa,” kladie uradni¢ka dalSiu otazku. Stale lvanovi a ja odpovedam.
Takymto spdsobom sme presli cely formular, uradnicka tvrdosijne kladuc
otazky Ivanovi, ktory sa nasledne obracia na mna a ja diktujem udaje.
Napokon matrikarka vystavila rodny list a podala ho Ivanovi so slovami:
,Nech sa paci.”

Ivan vzal rodny list, podakovali sme a vysli na chodbu. Tam mgj svalnaty
vyholeny kamarat vystruhal nestastnu tvar a povzdychol si: ,Toto som
eSte nezazil. Vyzeral som tam ako dementny otec, ktory o svojom dietati
ni€ nevie a musi za neho hovorit kamarat.”

Tak som sa na chvilu stal sprievodcom a pomahal svojmu
,<dementnému® kamaratovi. Dodnes neviem, i uradnicka zbadala, Ze
som nevidiaci a i vbbec riesSila a spravne vyriesSila otazku, kto je vlastne
otec.

Stefan Kiss

8. V spalni

Mnohi z nas maju problémy so spankom a poznaju bezsenné noci.
Vidiaci, ked mézu, siahnu po knihe, asopise, ¢i mobile. Ja
uprednostnujem radio. PoCuvam ho pred spanim, ale tiez ked nemdzem
spat.

Jednej noci asi okolo 4:30 hod. nad ranom som sa prebudila. Chcela
som si zapnut radio. Kedze nechcem vyruSovat svoju polovicku, radio
poCuvam cez sluchadla. Ako tak Smatram v posteli a hfadam sluchadla,
zistila som, Ze na nich lezi méj muziéek. Taham ich, taham ako dedko
s babkou repu a ni€, nedari sa. Nedari sa na prvy pokus, ani na druhy,
ani na treti.

Bezmocna hovorim svojmu muzovi: ,LeziS mi na kabli, pohni sa trochu.”
Viete aka bola jeho reakcia? Obrovsky smiech. Cely den a vzdy ked' si
pripomenieme tato noc, bavime sa na mojom vyroku.

Renata Olahova
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9. Saty robia ¢loveka

Chystala som sa do banky. Bola som sama doma, zobrala som si
z veSiaka zo skrine oblubené letné Saty a vyrazila som. Stretli sme sa
s tetou, ktora prisfubila, Ze pdjde so mnou.

V pobocke, kde Casto chodievam, boli pracovnicky slusné ako vzdy, ale
zdali sa mi troSku zaskoCené. Neprikladala som tomu ale nijaky vyznam.
VSetko sme vybavili a §li na obed s mojou dcérou a mojou mamou do
reStauracie na terasu.

Vystlpila som z auta, a ked ma zbadala moja dcéra, pribehla ku mne

s vykrikom: ,Mama, ahoooj! Pre€o si v no¢nej koseli?“ Ja som sa
okamzZite zastavila, skusila som si to, o som mala obleCené, mysliac, Ze
mam Saty a v tom som to pochopila — nemam Saty, ale, sice celkom
slusnu, no no¢nu koSefu. ESte k tomu s malinkou dierkou. Napadlo ma,
Ze to je katastrofa! Bola som v ndkupnom centre, v banke! A v no¢nej
kosSeli. V tej sekunde som sa otocCila na opétku a chcela som ist hned
domov — nemézem predsa ist v no¢nej koSeli aj na obed, to by uz €o
bolo?!

No nakoniec ma prehovorili. Dcéra a vSetci boli hladni, tak som si iSla
sadnut na terasu aj ja. Ked som uz o tom vedela, bol to neprijemny pocit
a bola som presvedcena, Ze vSetci o tom vedia, Ze si myslia, Ze som sa
zblaznila, ked chodim v pyzame na verejnosti.

Silvia MiloSevicova
10. Méte zlu palicu

Prvého vodiaceho psa som dostal roku 1996. Ked som sa nim zacal
pohybovat po Leviciach, uvedomil som si, ze ako prvy drzitel vodiaceho
psa v okrese budem poriadnou raritou. A ked sa to len trochu dalo, na
cestu som si rezervoval par minat navyse. Co ak ma niekto zastavi

a zasype otazkami?

Casto sa to aj dialo. Odpovedal som a $iril osvetu. AZ raz, ked ma
zastavila pani v déchodkovom veku so slovami: ,Mlady pan, mate zlu
palicu.”

Zastanem, rychlo kontrolujem svoju skladaciu palicu, Ci nie je skrivena Ci
inak poSkodena. Nebola. Len tak bez chuti odpovedam, Ze ju mam
v poriadku. No pani sa neda a dalej ma presviedca.

JAno, mate zIu palicu! Viete to musite ist' za svojim doktorom, ten vam
napiSe recept na palicu a vy mézete na fiu dostat’ aj 300 korun.”
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Pochopil som a branil sa, ze ja nepotrebujem taku palicu, na aku mysli
ona, ale urcite som ju nepresvedcil a dal psovi povel ,Vpred.”

Mozno si pomyslela, Ze ti mladi si nedaju a nedaju poradit....

L.N
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