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Uvodnik
Do Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska sa vraciam po rokoch.

A rada. Ked mi ponukli podiefat sa na priprave ¢asopisu Duha a jeho
prilohe Duhovka, nevahala som.

Ano, spocCiatku som sa obavala nedostatku materialov, podnetov Ci
informacii pre ¢lanky. Napokon ich prislo tolko a krasnych, Ze sa nam do
Casopisu ani nezmestili.

Je radost po dlhom Case pocut o starych znamych a radost’ vidiet, ze
pribudlo vefmi vela novych tvari. Ze sa intenzivne pracuje s mladezou
a kvalita poradenstva, sluzieb i spolkova ¢innost neustrnuli.

Naopak, teSia ma nadherné eseje do medzinarodnej sutaze, zaujimave
témy projektov, ktoré sa dockali grantovej podpory, spravy z krajov

I zakladnych organizacii o Sportovych a inych podujatiach. Pevne verim,
Ze sa mi podari vycestovat napriklad na niektoré z dalSich kol
Braillovskej olympiady a je Skoda, Zze som nebola v nitrianskej Stonozke.
Rada by som videla tanec, Ci kruzky Sikovnych ruk...

Budem sa musiet eSte vela ucCit, aby som sa uplne zorientovala. No
s Duhou a s Duhovkou to bude prijemné. Dakujem najmé Jozkovi
Zbranekovi a DuSane Blaskovej (no aj dalSim), Zze mi s tymto Cislom
vydatne pomonhili.

A dakujem vSetkym, ktori mi poslali a dufam, Ze budu posielat na adresu
Duhy pripomienKky i tipy, z ktorych méze Cerpat inSpiraciu redakcia
a Citatelia.

Halka Tytykalova
(tytykalova@unss.sk, duha@unss.sk)
FOTO: archiv autorky
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Aktualne

Financie, projekty, zakony. O tom vSetkom rokovala
Ustredna rada UNSS

Zasadnutie sa uskutocCnilo 26. a 27. maja v Bratislave. Podla
novelizovanych Stanov Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska
(UNSS) zasadnutia ustrednej rady budu len dvakrat roéne. 18lo preto
0 prvé zasadnutie po 8. zjazde.

Premiérové bolo pre nové Clenky ustrednej rady DuSanu Blaskovu,
Timeu Hokovu a Lenku Kulikovu.

Po kontrole plneni uzneseni z 12. zasadnutia ustrednej rady, ktora uz
ukoncila svoje volebné obdobie, boli na programe spravy o Cinnosti
predsedu a Uradu UNSS. Rada vzala na vedomie aj uznesenia
predsednictva ustrednej rady z tohtoroného 14. marca, ktoré mali
odporucajuci charakter. Toto sa uskutoCnilo spoloCne so zasadnutim
Krajskej rady UNSS Bratislava. Najblizsie vyjazdové zasadnutie
predsednictva sa uskutoCni zaCiatkom jula v KoSiciach.

Zbierky pomahaju, no podpora statu je nevyhnutna

Ustredna rada schvalila vysledok hospodarenia UNSS za rok 2016
a vzala na vedomie vyrok auditorky, podla ktorého uctovna zavierka
poskytuje pravdivy a verny obraz finanénej situacie UNSS

k 31. decembru 2016.

Napriek zvySeniu urovne financovania sluzieb unie zo strany
samospravnych krajov, ich prispevok nepokryva ani ekonomicky
opravnené naklady urCené na zaklade metodiky stanovenej zakonom

o socialnych sluzbach ako aj dalSie nevyhnutné naklady na poskytovanie
socialnych sluzieb, ktoré vSak nie su samospravnymi krajmi uznavane
ako ekonomicky opravnené naklady.

Pretrvava nedostatok periazi na financovanie celoStatne
zabezpe&ovanych aktivit, ktoré poskytuje trad UNSS. Patria k nim
legislativne aktivity a socialno-pravne poradenstvo, Skolenie a metodické
riadenie socialnych poradcov a inStruktorov socialnej rehabilitacie,
poradenstvo a vycvik v oblasti kompenzacnych pombcok,
spristupfiovanie a poskytovanie informacii a presadzovanie pristupnosti
informacii poskytovanych médiami, prostrednictvom internetu a tlace,
osveta a poradenstvo v oblasti odstrafiovania a prevencie



architektonickych a dopravnych bariér, podpora kulturnych
a volno€asovych aktivit, nevyhnutna hospodarska a organizacna agenda
a tak dalej.

Preto treba nadalej pokraCovat' v legislativnych aktivitach

a v komunikacii so samospravnymi krajmi s cieflom zvysit uCast statu na
financovani socialnych sluzieb a tak uvolnit vlastné financie UNSS na
financovanie tychto aktivit.

K zlepSeniu finan€nej situacie vyznamne prispievaju uspesné zbierkové
aktivity a ziskana podpora na uskuto¢nenie schvalenych projektov, ktoré
vSak len giastodne pokryvaju potreby UNSS. Preto treba nadalej
zvysSovat' ucinnost osvety na podporu zbierok a ich vynosov, posilfiovat
solidaritu ¢lenov unie a hfadat noveé zdroje financovania nasich aktivit.

Ustredna rada vzala na vedomie aj informacie o vynose verejnych
zbierok a alokacie dvoch percent z dani v prospech UNSS, o ktorych
sme uz pisali v ¢asopise Duha Cislo 1 a 2/2017. V tejto suvislosti sa
&lenovia rady podakovali &lenom a pracovnikom UNSS, dobrovolnikom
a sponzorom, ktori sa podiefali na priprave, uskuto¢neni a podpore
zbierok. Vdaka nim sa vyznamne zvysSili vynosy v porovnani

s predchadzajucim obdobim.

Novelizované dokumenty

1. Smernica o hospodareni krajskych rad, zakladnych organizacii
a klubov

Ustredna rada schvalila zmeny &asti o vybere a evidencii &lenskych
prispevkov a zapisného. V sulade s tymito zmenami schvalila upravu
pravidiel delenia vynosu z poukazaného podielu zo zaplatenych dani
a Pravidiel delenia zbierky Biela pastelka. Tieto zmeny nezasahuju do
vy$ok podielov pre jednotlivé zlozky UNSS, menia len spésob
stanovenia pocCtu Clenov unie v kraji pre ucel delenia s u€innostou od
delenia vynosov za rok 2017 v roku 2018.

2. P&zickovy fond Garant (viac sa docitate v samostatnom prispevku
v poprazdninovom vydani Duhy)

3. Statut zbierky Stvornohé ogi
4. Eticky kodex &lena UNSS

5. Organizaény poriadok UNSS (vytvara sa nové Oddelenie pre vztahy
s verejnostou a fundraising , a to preskupenim zamestnancov bez
navysenia ich poctu)



Spominané dokumenty dostanu vSetky organizacné zlozky unie
prostrednictvom krajskych rad.

Spolkova ¢innost’

Ustredna rada schvalia Spravu o priebehu hodnotiacich Clenskych
schddzi zakladnych organizacii UNSS, ktoru prinaSame v tomto Cisle
Duhy v skratenej verzii v samostatnom prispevku.

Ustredna rada tieZ ulozila vyborom zakladnych organizacii UNSS, aby
ludom, ktori predlozili otazky zo socialnej oblasti a na sch6dzi nedostali
odpoved, sprostredkovali kontakt s prislusSnym krajskym strediskom. To
potom zabezpeci ich zodpovedanie.

V daldom bode sa Ustredna rada zaoberala hodnotenim vysledkov
grantovej vyzvy UNSS 2017. Konstatovala, Ze vdaka zvySujucej sa
urovni projektov a zvySenému vynosu zo zbierok bolo mozné uspokojit
vSetkych trinast’ predlozenych projektov.

Ustredna rada tiez vyhodnotila aktualny stav vydavania ¢asopisov Duha
a Duhovka a ulozila pokraCovat’ v ich propagacii s cielom ziskat dalSich
odberatelov.

Pri zmenach zakonov sa nam dari

Pravidelna sprava o legislativnej ginnosti UNSS mapovala aktivity pri
pripomienkovani legislativy predloZenej na schvalenie respektive
predlozenie ktorej sa pripravuje.

Ide najma o novely zakona o socialnom poisteni, ktoré rieSia novy
spbsob vypoctu déchodkov priznanych pred rokom 2004 a valorizaciu
dbéchodkov v roku 2018, novelu zakona o pefiaznych prispevkoch na
kompenzaciu TZP, novelu zakona o sluzbach zamestnanosti

a pripravovanu velku novelu zakona o socialnych sluzbach.

Pozornost’ venovala aj zakonnym opatreniam, ktoré sa dotykaju os6b so
zdravotnym postihnutim len v urCitych bodoch - napriklad novele zakona
o staznostiach.

Oproti navrhu ministerstva vnutra sa podarilo zachovat pre osoby,
ktorym zdravotny stav brani, aby si staznost v listinnej podobe vyhotovili
sami, povinnost zamestnanca verejnej spravy pri osobnom podani
staznosti za tuto osobu staznost' vyhotovit.

S pripomienkami sme boli uspesni aj pri novele Zakona o registri
partnerov verejného sektora. Venovali sme sa aj novele zakona
o financovani zakladnych skél, strednych skél a Skolskych zariadeni,



zakona o vysokych Skolach ¢i navrhu Narodného programu rozvoja
vychovy a vzdelavania UCiace sa Slovensko.

Marakésska zmluva vyzaduje stalu pozornost’

V dalSom bode Ustredna rada deklarovala, Ze vita postipenie na
rokovanie Eurépskeho parlamentu predpisov EU, ktoré umozfiuju
ratifikaciu a implementaciu Marakésskej zmluvy o volnom cezhrani€¢nom
pohybe dokumentov spristupnenych nevidiacim a slabozrakym ludom

a fudom s inymi poruchami Citania.

Zaroven vSak vyjadrila znepokojenie nad navrhom ustanovenia, ktoré
umoznuje pozadovanie ekonomickej kompenzacie od kniznic a inych
distributorov. Toto ustanovenie nie je obsiahnuté v Marakésskej zmluve.
Jeho schvalenim by sa MarakéSska zmluva a jej ciele zasadne oslabili.
Preto Ustredna rada uklada pdsobit proti jeho prijatiu na urovni EU

a proti jeho pripadnému uplatneniu v slovenskej legislative.

Novinky, ktoré pripravujeme

Ustredna rada sa oboznamila s pilotnym projektom Nakupny asistent vo
vybranych bratislavskych predajniach Billa. Jeho cielom je vySkolit
pracovnikov predajni na efektivne poskytovanie pomoci nevidiacim

a slabozrakym zakaznikom a overit’ funkénost tejto sluzby a zaujem

o fiu. Ustredna rada odporuéa pokragovat v spolupraci s Billou a rozsirit
tuto sluzbu aj do dalSich regiénov Slovenska.

V neposlednom rade vzala ustredna rada na vedomie informacie o stave
priprav verejnej zbierky Biela pastelka. Jej hlavné dni budu 22. a 23.
septembra 2017. Tiez zobrala na vedomie pripravu osvetovo-
bezpecnostnej akcie Biela palica, ktora sa uskuto€ni 13. oktdbra tohto
roka.

Clenovia ustrednej rady venovali pozornost aj informacii o prvych dvoch
kvalifikaCnych kolach Braillovskej olympiady a priprave dalSej fazy tejto
sutaze.

Druhé zasadnutie Ustrednej rady UNSS sa uskutoéni 24. a 25.
novembra 2017.



Sprava z hodnotiacich ¢lenskych schédzi
zakladnych organizacii

Hodnotiace &lenské schddze (HCS) zakladnych organizacii Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska (ZO UNSS) sa uskutoénili v dfioch
10. marca az 2. maja. Neorganizovala ich zakladna organizacia Cislo 18
LevocCa, pretoze ku koncu vlanajSieho roka ukoncila Cinnost. Jej siedmi
Clenovia v su€asnosti rieSia prestupy do inych zakladnych organizacii,
respektive svoje zotrvanie v UNSS.

V sucasnosti ma naSe obCianske zdruZenie 64 zakladnych organizacii.
Zdruzuje tak 3 849 ¢lenov. Na HCS sa ich zucastnilo 1 975, ¢o je 51,31
percenta.

Pocty €lenov v jednotlivych krajoch k 19. 5. 2017
Kraj Poéet élenov UNSS
Bratislavsky 418
Nitriansky 567
Banskobystricky 428
KoSicky 480
Zilinsky 554
TrencCiansky 462
PreSovsky 602
Trnavsky 338

Spolu 3 849




V roku 2016 sme do UN§S prijali spolu 126 novych ¢lenov, ¢o je o 63
menej ako v roku 2015. Clenstvo ukoncilo 251 ¢lenov, to je 0 32 menej
ako pred rokom.

V su€asnosti su najpocCetnejSimi zakladnymi organizaciami Martin (164
Clenov), Nitra (149) a Pezinok-Malacky-Senec (134 €lenov). Najmenej

Clenov ma zakladna organizacia Dolny Kubin (9 ¢lenov), dalSich osem
najmensSich zakladnych organizacii eviduje od 22 do 30 clenov.

Plati sa od troch do osem eur

Zvysenie Clenskeho prispevku si odhlasovali Clenovia v dalSich Siestich
zakladnych organizaciach UNSS. Najodvaznejsi krok spravili v Cadci
a to zvySenim z 5 na 8 eur.

V roku 2017 vybera vysSie Clenské prispevky, ako je minimalna hranica,
46 zakladnych organizacii. Jedna vo vyske 8 eur, 27 vo vysSke 5 eur, v 15
zakladnych organizaciach je vySka Clenského prispevku 4 eura. Tri
zakladné organizacie maju prispevky kombinované (pre pracujucich

a nepracujucich). Minimalnu vysku 3 eura stanovenu uznesenim
ustrednej rady od Clenov vybera uz len 18 zakladnych organizacii.

Novi predsedovia

V polovici dvojrocného volebného obdobia nastala respektive nastane
vymena na poste predsedu v Styroch zakladnych organizaciach.

V Trstenej odstupujucu Mgr. Janku Hrcovu nahradil Ing. Miroslav
Rabcan, v Novom Meste nad Vahom Ing. Pavla Strechaya (odchod

z vaznych zdravotnych doévodov) nahradila Ofga Vertakova.

V zakladnej organizacii Sahy zosnuli Mariu Michal&akovu nahradila
Valéria Cakyova. V Sobranciach odstupuje DuSan Bobanec, nového
predsedu zvolia na mimoriadnej Clenskej schbdzi.

Host’ami boli primatori i odbornici

Nase HCS navstivilo celkom 134 hosti. Z toho 99 internych (zastupcovia
vySSich organov UNSS a krajskych stredisk UNSS) a 35 externych.

Primatorov miest sme privitali na HCS v Komarne, v Banovciach nad
Bebravou, Partizanskom a v Dubnici n/Vahom. Viceprimatorov

v Michalovciach, Poprade, Senici a Trstenej, prednostu mestského uradu
zasa v Rimavskej Sobote.

Pracovnici mestskych Gradov boli pritomni na dal$ich piatich HCS.
Pracovnici uradov prace, socialnych veci a rodiny boli hostami na
Siestich schédzach, v Banovciach nad Bebravou bol pritomny riaditef
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uradu. O&nu lekarku sme privitali na HCS v Dubnici nad Vahom.
V dalSich pripadoch sa nasi ¢lenovia stretli so zastupcami kniznic, médii
a roznych spolocenskych organizacii.

Akcii neubuda, na namety a pripomienky odpovieme

K prijemnym Statistikam patri to, Ze zakladné organizacie vlani do
hlaseni uviedli 532 zorganizovanych podujati, ktorych sa zuc¢astnilo 10
371 oséb. To je podobny pocet ako kazdy rok.

V hlaseniach 26 zakladnych organizacii bolo 35 nametov a pripomienok.
Cast’ z nich sa tykala €innosti zakladnej organizacie.

Clenovia z Komarna odsuhlasili zaslanie listu majitelovi priestorov, ktoré
si ich zakladna organizacia prenajima, ziadaju upravu ich spristupnenia.
Spolu 52 Clenov zakladnej organizacie v Nitre podpisalo list adresovany
tamojSiemu primatorovi a mestskému zastupitel'stvu, v ktorom vyjadrili
nesuhlas so spristupnenim pesej zony v meste pre premavku bicyklov.

Na majovom zasadnuti Ustredna rada vypodula vsetky namety
a pripomienky z hlaseni, ktoré boli adresované nej alebo Uradu UNSS.
Relevantné podnety zodpovedia kompetentni.

Texty pripravil Josef Zbranek

Prvé postrehy z Braillovskej olympiady

Prvé vysledky su za nami a sutaziaci excelentne zvladli zadanie. Tolko
zatial zo skusenosti z vynovenej Braillovskej olympiady v Banskej
Bystrici a z Nitry.

Dvanast sutaziacich v Banskej Bystrici a osem z desiatich prihlasenych
v Nitre maju za sebou prvé dve kola vynovenej Braillovskej olympiady.
Po nich budu nasledovat’ dalSie.

Olympiadu vyhlasila Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS)
v aprili tohto roka a nadvazuje na celostatne sutaze v Citani a pisani
Braillovho pisma, ktoré UNSS organizovala v rokoch 1992 az 2015.

Cielom je propagacia Braillovho pisma ako nastroja gramotnosti
nevidiacich ludi a podpora jeho vyuCovania. No urcCite je moznostou, aby
zrakovo postihnuti fudia ukazali svoje excelentné zrucnosti.
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Vynovené pravidla zahfhaju upraveny sposob hodnotenia stavajucich
disciplin - Citanie a Pisanie - a vytvorili sa nové discipliny - Korektura
a Lekaren.

Kazdy sutaziaci sa mdze zucastnit jedného zo Styroch kvalifikacnych kél
v disciplinach podla vlastnej volby.

Ja ¢itam Brailla a ty?

Braillovska olympiada vo svojom novom Sate mala premiéru dvanasteho
maja vo Verejnej kniznici MikulaSa Kovaca v Banskej Bystrici.

K banskobystrickym u€astnikom sa pridala aj jedna ucastnicka z iného
kraja. Motto Ja Citam Brailla a ty? sa podla Renaty Olahovej

z banskobystrického krajského strediska naplnil do bodky.

Porota v zlozeni Erika Bursova, Dagmar Filadelfiova, Renata Olahova,
Josef Zbranek, podobne ako sutaziaci, mala pIné ruky prace.

Spokojni neboli len vit'azi

,Premiéra Brailovskej olympiady je uspesSne za nami. Hoci je Co v sutazi
zlepsSovat, myslim si, ze vSetci, aj ti, ktori neziskali popredné miesta,
odchadzali zo sutaze spokojni,” hovori Renata Olahova.

Za spolupracu dakuje Verejnej kniznici Mikulasa Kovaca v Banskej
Bystrici, ktora poskytla priestory, Janovi MiSkovicovi z Lyons Clubu za
vyhotovenie sutaznych poharov pre drzitelov prvych miest. A osobitne,
velké dakujem vyslovuje samotnému autorovi pisma Luisovi Braillovi.
,ved vytvoril pismo, ktoré aj v su€asnych, modernych ¢asoch sprevadza
mnohych z nas," dopifa.

Prvé miesta (udeluju sa prvé tri a kompletné vysledky zverejnime po
skoncCeni vSetkych kdl) z Banskej Bystrice patria Kvetoslave Bedeovej
z Filakova (ziskala dve prvé miesta), Ondrejovi Rosikovi z Jasenie

a Miriam Genskej z Rimavskej Soboty.

V Nitre sa stali vitazmi Beata OndrejmiSkova zo Zlatych Mraviec, Jana
HrnCarova a lveta Zbrankova z Nitry, Ludovit Nagy z Levic a Pavol
Steigauf z Ilavy. Hodnotila porota v zlozeni odborny garant Vladimir
Cintula, dalej Erika Sodorova, Martina Ivani¢ova a Olga Drzikova.

(ht)

12



Braillovska olympiada vo svojom novom Sate mala premiéru 12. maja
v Banskej Bystrici. FOTO: Krajské stredisko UNSS Banska Bystrica

Josef Zbranek: Uéime sa za pochodu

Aj ked chcel Cakat az na koniec Braillovskej olympiady, predsa len sa
nechal presvedcit' na kratke predbezné hodnotenie. Hovorime s Josefom
Zbranekom, ktory je hlavnym koordinatorom olympiady. Hoci pocCet
ucastnikov sa zatial zvySit nepodarilo, medzi prihlasenymi su aj nové
mena.

V €ase uzavierky ¢asopisu mali organizatori a sut’aziaci za sebou
prvé dve kvalifikaéné kola - v Banskej Bystrici a v Nitre, nasledovat’
budu kola v Kosiciach a Martine. Pre€o prave v tychto mestach?

,Ked sme sutaz pripravovali, uvedomovali sme si, Zze s novym
obsahovym portféliom nezvladneme osem krajskych kol ako v minulosti.
S odbornym garantom olympiady Vladimirom Cintulom sa u€ime za
pochodu a stigasne musime ugit’ dalich. Navyse Unia nevidiacich

a slabozrakych Slovenska mala zaujem vo vy3$Sej miere finanéne pokryt
zakladné kola, o sa vdaka podpore ministerstva kultury a spoloCnosti
NOVARTIS podarilo. Hlavnym kritériom pri volbe tychto miest bolo
geografické pokrytie Slovenska. Dalej sme prihliadali k personalnym

a priestorovym moznostiam.”
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Aky je zatial zaujem o olympiadu a nové discipliny?

,UZ teraz je zial zrejmé, ze sa nam nepodari naplnit jeden z hlavnych
ciefov - zvysit poCet uCastnikov. Bude preto treba hfadat moznosti, ako
olympiadu preniest blizSie k sutaziacim, napriklad zorganizovanim
kvalifikatného kola aj v Levo i. Je to vSak zalezitost' kolektivneho
rozhodnutia. Na druhej strane uc€astnici pristupuju k novym sutaziam so
zaujmom a zvedavostou a zaregistrovali sme oproti minulym rokom aj
niekolko novych mien.*

Inovovana sut'az dava do tela aj organizatorom. Darilo sa zatial'?

,ESte 18. februara sme za ucasti Styroch ucastnikov pripravili testovacie
kolo. Bolo pIné hlfadania a diskusii. Ukazalo sa napriklad, ze nové
discipliny su tazké a su aj Casovo naro¢né, napriek faktu, Ze v nich mbze
sutazit viacero u€astnikov sucasne. SkutoCnym zatazovym testom vSak
bolo prvé kvalifikacné kolo v Banskej Bystrici. Tu uz muselo vSetko
odsypat, aby sme akciu stihli za jeden den. Nové discipliny na zaklade
skusenosti z testu sme zjednodusili a skratili Casové limity.*

Co bude nasledovat’ po kvalifikaénych kolach?

,Bratislavské finale v oktobri alebo novembri, termin a miesto uverejnime
v Duhovke €. 4/2017. Kazdy postupujuci dostane Ziadost o potvrdenie
ucasti a pozvanku.”

Kto postupi do finale?
,Postupuje Sest’ najuspesnejSich sutaziacich v kazdej discipline
v celkovom poradi bez ohladu na umiestnenie v kvalifikachom kole.

Pokial to ekonomické a priestorové podmienky dovolia, mézeme prizvat
aj dalSich ucastnikov s kvalitnymi vykonmi.”

Co by ste chcete odkazat’ uz v tejto chvili?

,Chcem podakovat kolegyniam z krajského strediska a z krajskej rady
v Banskej Bystrici a v Nitre za skvelu spolupracu, pri ktorej preukazali
vysoky stupen flexibility a kreativity. Nové veci sa niekedy rodia tazko.”

Halka Tytykalova

Poznamka: uzavierka prihlasok 4. kvalifikacného kola v Martine je 18.
juna, prihlasit’ sa da vefmi jednoducho cez webovu stranku unss.sk.

TeSime sa na vSetkych!
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Pribudli nové discipliny. FOTO: Krajské stredisko UNSS Banska Bystrica
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Spravodajstvo

Vycvikova skola ma nového riaditela

Vycvikova Skola pre vodiace a asistenéné psy ma od 15. maja nového
riaditela. Stal sa nim Jaroslav Sipos.

Jeho predchadzajuce pracovné skusenosti pochadzaju z Waldorfskej
Skoly a obcianskeho zdruzenia Proti prudu, kde p&sobil ako fundraiser
Casopisu Nota bene.

Predchadzajuca dlhoro¢na riaditelka Skoly Jarmila Viragova sa stala
odbornou garantkou vychovy a vycviku vodiacich psov. Zaujemcovia
o vodiaceho psa z radov klientov &i &lenov Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska mézu aj nadalej svoje ziadosti rieSit
prostrednictvom prislusného krajského strediska.

(red)

Slovaci v Prahe opat’ zabodovali

Stolova Hmatova hra Qardo, autorom ktorej je nevidiacich byvaly
profesionalny fotograf Vaclav Fanta z Prahy, priSla na Slovensko neskor
ako do mnohych inych krajin. Napriek tomu slovenski hraci davaju

v rodisku hry o sebe vediet. Tretieho medzinarodného turnaja 3. juna

v Prahe sa zucastnilo aj Sest' zastupcov zo Slovenska. Po vlanajsom
triumfe Slavky Matlovej z Ruzomberka, iSiel vitazny pohar na Slovensko
aj v tomto roku, a to zasluhou Ofgy Fuskovej z Nitry.

Hra je nenaroCna a okrem taktiky v nej zohrava rolu aj Stastie. Ti, o si ju
obfubili vSak pri nej zazivaju vela zabavy. Zaujemcovia si mézu prist’ hru
vyskuSat vzdy v druhu sobotu v mesiaci v Stredisku SINA Nitra na
Nedbalovej 17, kde sa 0 10.00 hod. pravidelne konaju stretnutia

s Qardom.

Stretnutia sa neuskutocCnia len ked koliduju s inym podujatim. Preto je
lepSie pred navstevou si situaciu overit na tel. 0911 328921 (Josef
Zbranek) alebo na stranke hovoriaciweb.sk.

Josef Zbranek
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V KosSiciach a v PreSsove sa behalo za nas

Charitativny beh VSE City Run vytiahol zaCiatkom maja do koSickych

a preSovskych ulic vyse 4 000 malych i velkych Sportovcov, ktori svojou
vytrvalostou zaistili pre Krajské stredisko Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska v KoSiciach 6 582 a pre Krajské stredisko

v PreSove 4 638 eur.

Ugastnici si mohli vybrat, ako sa zapoja - v ponuke bola Stvorkilometrova
trat mestom, nonstop bezecky pas (v den akcie je v prevadzke
nepretrzite osem hodin) alebo prechadzka.

Vygenerovana suma penazi (Startovné plus kilometre odbehnuté na
pase) putuje vzdy tam, kde je to treba. V tomto roku na nakup
kompenzacnych a optickych pomécok a na skvalithenie sluzieb v oboch
nasich krajskych strediskach.

Klobuk dolu skladali tohto roku pred nevidiacim Vladimirom Hudakom,
ktory svojou uc€astou podporil VSE City Run v KoSiciach aj v PreSove.
Informacie z kuloarov hovoria, Ze v PreSove sa vraj temer nezastavil

a na pase zabehol viac ako 12 kilometrov. Tento ro¢nik VSE City Run

v Kosiciach mal navy$e jednu neprehliadnutelnt novinku - Cokoladov
tretru. Ide o bezecku sutaz otvorenu komukolvek od 0 do 11 rokov.
RozsSirila sa z Ostravy, ale uz pat rokov sa kona aj v dalSich 18 mestach
v Ceskej republike a po prvykrat aj na Slovensku. Jej patrénom je
trojnasobny olympijsky vitaz, trojnasobny majster sveta, svetovy
rekordman a legenda svetovej atletiky Jan Zelezny.

Dusana Blaskova

Yaltoviny alebo tiez: Kratko z projektu YALTA

Bratislavska skupina YALTA mladeznikov sa vybrala v aprili do Brna na
velmi netradicné miesta. Prvym bola Unique room (unikova miestnost),
kde sa ocitli v cele vojaka. V miestnosti ich zamkli a ulohou bolo dostat
sa ku spravnemu kfu€u a s pomocou indicii von z miestnosti.
»Spolocnymi silami sme to dokazali a von sme sa dostali eSte s Casovou
rezervou,” pise Jarmila Antalikova, vedica Krajského strediska Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) Bratislava. K dal$im
navstivenym miestam patril vedecky VIDA park.

V maji sa bratislavskym ¢lenom podarilo nato it video pozvanku na
mieste dalSieho YALTA stretnutia, pri Karloveskom ramene. Vo videu
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YALTA dobrovolni¢ky ako kapitanky lode pozyvaju na spolo¢né
¢lnkovanie v spolupraci s dobrovolnikmi/veslarmi. Stretnutie napokon
museli presunut pre nepriaznivé pocasie z konca maja na 8. juna.

V pévodnom termine sa vSak uskutoCnil veCer s hrami, ktoré pripravila
dobrovolni¢ka Zuzka.

V Presove miadi ludia z projektu YALTA navstivili Sukromnu strednu
odbornu Skolu na Bukoveckej ulici v KoSiciach. ,Zazitkového workshopu
sa zUcastnilo 23 Studentiek a Studentov 2. a 3. ro¢nika, odbor Socialno-
vychovny poradca,” vypocitava veduca Krajského strediska v PreSove
Zofia Teplicka.

Nevidiaci Michal Galestok, Peter Kubek a Tomas Takac im porozpravali
0 svojom zivote so zrakovym postihnutim a predstavili im rézne
kompenzacné pomécky, ktoré im denno-denne pomahaju prekonavat
jeho dosledky. Pomacky si Studenti mohli aj vyskusat. Dakujeme im za
pozvanie a prijemne stravené dopoludnie.

Nitrianski YALTA mladeznici v aprili vycestovali do Novych Zamkov, kde
v Cirkevnej Zakladnej Skole Antona Bernolaka uskutoc¢nili posledny
osvetovy workshop pre Ziakov tvrtého roénika. ,Cakalo nas prijemné
prekvapenie v podobe velmi aktivnych detiCiek, ktoré sa dozvedeli

a odskusali ako sa citi Clovek so zrakovym postihnutim,” rozprava
Martina IvaniCova z nitrianskeho krajského strediska.

Ma3j sa niesol v duchu herectva. Herci z Divadla Zrakac si pre
NitranCanov pripravili prezentaciu a video ukazku, niektori mladeznici sa
zucCastnili aj na akcii zakladnej organizacie v Nitre Stonozka a presili si
mifu na akcii Mila pre mamu organizovanu Materskym centrom
Klokancek.

Yaltoviny z Banskej Bystrice referuju o pravidelnych stretnutiach

a priprave vikendovky 2. az 4. juna v Tajove. UrCena bola pre 25
ucastnikov z celého Slovenska. Mladeznici aj dobrovolnici sa aktivne
zapoijili do pripravy programu a tak sa zaujemcovia mohli teSit’ na tvorivé
dielne, nacvik prvej pomoci, besedu o Sibiri, Ci rozne Sportove

a pohybové hry. V planoch bola aj akusticka strelba, Ci debaty

0 povolaniach. A pomedzi to aj trocha relaxu a stretnutia so starymi

I novymi priatefmi.

,PokraCujeme aj s workshopmi pre Studentov zakladnych a strednych
Skol. Cielom je, aby mali ziaci a Studenti lepSiu predstavu o zivote ludi so
zrakovym postihnutim a mohli si priamo vyskusat rézne pomocky, vidiet
pracu vodiaceho psa, ale aj moznost pytat sa nasich mladeznikov na ich
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rézne zazitky a skusenosti, piSe Ivana Fr€ova z krajského strediska
v Banskej Bystrici.

TamojSi mladeznici mali zaujem o rozbehnutie showdownu v kraji

a spolocnymi silami sa podarilo ziskat' hraci stél aj projekt na zakupenie
dalSieho vybavenia. V ustrety vyslo aj Komunitné centrum na sidlisku
Foncorda v Banskej Bystrici, ktoré ponuklo priestory a tak sa
banskobystricki blizia k skuto¢nej moznosti okusit’ tento dynamicky Sport.

Z prispevkov krajskych stredisk spracovala ht

V cele vojaka? Preco nie, zabava bola vynikajuca! FOTO: archiv
Krajského strediska UNSS v Bratislave
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Kampane a zbierky

Zbierkovanie v sobotu? Urcite to vyskusajte!

ZacCal sa 16. roCnik verejnej zbierky Biela pastelka. Pozor! Tento rok
prinesie niekofko délezitych zmien.

V predchadzajucich €islach sme informovali o planovanej zmene
penazného ustavu. Rokovania boli uspesné a Biela pastelka ma od tohto
ro¢nika ucet v UniCredit bank s Cislom SK2311110000001430258006.
Urcity posun nastal aj v datumoch: zaciatok zbierky je uz 1. 6. (potrva
ako vzdy do 31. 12.), moznost posielat darcovské SMS v hodnote 2 eura
na Cislo 820 bude uz od 15. 7. Uz treti rok sa hlavné zbierkové dni
sustreduju na zaverecné dni tyzdna: na piatok a na sobotu.

Vybavujeme povolenie

V piatok 22. septembra budu darcov vo viac ako 300 mestach a obciach
s pokladnickami oslovovat Studenti a Ziaci. Sobota 23. septembra je
ur€ena vam, nasSim Clenom. Prevadzka nakupnych centier, kde sa

v sobotu sustreduju celé rodiny, priam pozyva na vytvorenie jedného Ci
dvoch timov Bielej pastelky. V zaujme vytvorenia dobrych podmienok
komunikuje v tomto obdobi organizaCny tim s manazmentom
obchodnych retazcov o povoleni vykonavat zbierku v sieti predajni Billa,
Lidl a Tesco.

Skusenosti potvrdzuju, ze to ma zmysel

Organizacné zlozky, ktoré si zbierkovanie v sobotu uz vyskusali, nedaju
nan dopustit. Ich skusenost hovori, Ze ludia - darcovia - nie su taki
zatazeni piatkovym stresom, neponahlaju sa, su pristupnejSi na
rozhovor. NavySe pominul aj organizacny stres ¢lenov zakladnych
organizacii z predchadzajuceho dna a sobotnajSie zbierkovanie

v predchadzajucom roku si doslova uzili. A podiel z hrubého vynosu

z pokladniciek posilnil rozpocCet organizacie - stal sa nezanedbatelnym
vychodiskom na financovanie spoloCnych aktivit zakladnych organizacii.

Hana Capayova, hlavna koordinatorka verejnej zbierky Biela pastelka
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Projekty a sluzby

Ak mate radi IT, skuste aj €asopis blindrevue.sk

Internetovy Casopis blindrevue.sk je urCeny pre priaznivcov pocitacov,
mobilnych telefénov a technickych hracgiek vo vdeobecnosti. Od mnohych
inych podobnych elektronickych alebo printovych ¢asopisov ho odliSuje
jedna velmi délezita charakteristika: Je zamerany na osoby so zrakovym
postihnutim a Specifika typické prave pre tuto skupinu.

Ako to celé zacalo?

Nas Casopis nie je uplnou novinkou. Celé sa to zaCalo v obdobi, ked
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) organizovala IT
tabory s ndzvom Reset. Ugastnici tdborov mali po ich skon&eni potrebu
dalej diskutovat. Na stranke UNSS sice existovalo diskusné forum,
diskutujucim, no predovSetkym spravcom, sa vSak nezdalo dostatoCne
prehladné. Rozhodli sa preto otazky suvisiace s vypoctovou technikou,
lepSie povedané technikou vo vSeobecnosti, rieSit na novom
samostatnom internetovom portali blindrevue.sk. Postupne vSak
organizacia taborov ustala a rovnako aj aktivity na internetovej stranke.

V novom Sate

Po vySe roCnej prestavke sa pracovnici Centra technickych

a informacnych sluzieb (CETIS) rozhodli, ze nadiSiel Cas stranku oprasit
a zacCat Casopis vydavat znova. Ved predsa nemozno pochybovat

o tom, ze v sucCasnosti je ziskavanie informacii v oblasti IT takmer
nevyhnutnostou. A zdrojov v slovencine, kde m6zu pouzivatelia
pocCitaCov so zrakovym postihnutim najst odpovede na svoje otazky, nie
je vefla.

Nielen nasich klientov a ¢lenov zaujima mnozstvo veci z oblasti IT. Nas
to vefmi tesSi, chceme im odpovedat a aj informovat tych ktori sa sice
nepytaju priamo, ale nase odpovede su pre nich zaujimavé a potrebné.
Preto sme sa rozhodli, Ze stranku oprasime, obleCieme ju do noveho
Satu a budeme ju pravidelne aktualizovat.

Ako nam to ide?

Od obnovenia blindrevue.sk uz presiel viac ako polrok a nam sa podarilo
urobit’ niekolko veci. V prvom rade nas ¢asopis je novy pristupny

a responzivny web, zaloZeny na blogovacom systéme WordPress.
Tymto krokom sme zjednodusSili jeho administraciu, najma spdsob
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aktualizovania systému a pluginov. Ustalila sa tiez naSa redakcia, a tak
sa zverejnovanie €lankov stalo pravidelnejSim. Sme vdacni najma
nasmu kolegovi Janovi Podolinskému, ktory blindrevue.sk zasobuje
kvalitnymi ¢lankami.

Na stranke pribudli nové sekcie Slovnik a Navody. V slovniku mozno
najst vysvetlené IT vyrazy, ktoré su pouzité v ¢lankoch (napriklad ¢o je to
CSS alebo https). V navodoch su zasa usporiadané ¢lanky — navody na
pracu s jednotlivymi aplikaciami pomocou asisten¢nych technologii.

Uverejnili sme uz ¢lanky o praci s kancelarskym balikom Microsoft Office
365, o0 sledovani takzvanych RSS kanalov v aplikacii Mozilla
Thunderbird, €i o internetovom ulozisku Google Disk. Venujeme sa aj
inym otazkam ako pocitaCe. V Casopise najdete aj ¢lanky o subore
aplikacii COrvus pre mobilné telefony s operacnym systémom Android.
V jednom z najnovSich ¢lankov sme Citatefov informovali

0 komentovanom televiznom vysielani.

Co nas spolu éaka

A €o buducnost nasho ¢asopisu? Mame vela napadov a planov.

V najblizSom Case sa moOzete tesSit na pokraCovanie série Clankov

o Microsoft Office 365, na navod, ako pracovat' s mobilnym telefébnom
Samsung Galaxy A3 2016 s CitaCom obrazovky, aj na zaklady
programovania v jazyku Python v prostredi Eclipse s Citacom obrazovky.
Okrem toho pripravujeme novu rubriku, kde najdete rieSenia ré6znych
problémov tykajucich sa aplikacii a asistencnych technologii.

Jednou z najvacsich noviniek je vydavanie newslettera. Novinky zo sveta
technoldgii uz nebudete musiet’ vyhlfadavat na naSej stranke sami.
Budeme vam ich pravidelne zasielat’ priamo do vasej emailovej

schranky. Staci, ked naSu stranku navstivite raz a prihlasite sa na odber.

Pomézte nam zlepsovat’ vas ¢asopis

Ak mate akékolvek pripomienky alebo navrhy, napiSte nam. Kontaktovat
nas mézete viacerymi kanalmi: prostrednictvom kontaktného formulara
na stranke https://blindrevue.sk/kontakt/, napisanim spravy na emailovu
adresu kontakt@blindrevue.sk, alebo na nasej stranke na Facebooku.
Na spravy od vas sa velmi teSime, pretoze prave vy ste ti, ktori
pomahaju tvorit nas i vas Casopis, a prave vasa spokojnost’ je nasim
ciefom.

Michaela Hajdukova
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Uz vieme, kto ziskal grant

V méji Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska zverejnila vysledky
grantoveho kola. Uzavierka prihlasok bola koncom aprila. Predkladatelia
projektov pozadovali celkovu sumu penazi vo vysSke zhruba 5 117 eur.
Grantova komisia mala k dispozicii na prerozdelenie po zaokruhleni 5
319 eur.

»1ento rok prislo trinast’ projektov a trinast sme ich aj schvalili. Nebolo to
len preto, Ze bolo dostatok penazi, no aj preto, Ze boli dobré,“ hovori
predseda grantovej komisie Vladimir Cintula.

V minulosti totiz prichadzali Ziadosti na nie celkom vhodné aktivity, ako
su opekacky, varenie gulasa a podobne. Tomu je koniec.

»1ento rok prisli ozaj zmysluplné projekty, napriklad na r6zne opakujuce
sa, celorocné Cinnosti. Tykali sa spoloCenskych aktivit alebo podporovali
tvorivost,“ dodava Cintula.

Zverejiiujeme zostru¢neny zoznam podporenych projektov a ich
Ziadatelov. Podrobnu tabufku aj so schvalenymi sumami mozno najst na
webovej stranke unss.sk, v Casti Novinky.

Pohyb ako terapia (ZO €. 22 LuCenec), Nitky, stuzky, krosienka mame

a platenko vyrobime (OSSR Martin), Podporna skupina (KS Bratislava),
Spolu sme aktivni (ZO &. 61 Banska Stiavnica), To tu eSte nebolo - O¢ko
tancuje HIP-HOP (ZO &. 25 Nitra), Prezentacia UNSS v nasom meste
(Z0O €. 12 Humenné), ,,.Zrakaci’ na turistike (ZO €. 43 Svidnik),
Banskobystricky showdown (KS Banska Bystrica), ZvySme si vedomosti
o praci vo funkciach KR a ZO UNSS (KR Zilina), Chceme byt lepsi (KR
Banska Bystrica), Zdobime si ikebany (ZO ¢&. 39 Trnava), Nikto nie je
dokonaly (KR Presov), Vylet s dobrovolnikmi (ZO €. 30 PreSov).

Halka Tytykalova
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Radime a pomahame

Podavanie st’aznosti organom verejnej spravy

V marci tohto roka schvalila NR SR novelu zakona €. 9/2010 Z. z.
o staznostiach.

V navrhu predloZzenom ministerstvom vnutra do pripomienkového
konania navrhovalo ministerstvo vypustit moznost podavat’ staznosti
priamo na organe verejnej spravy ustne, pricom zaznam o staznosti bol
povinny vyhotovit' pracovnik organu, proti ktorému staznost' smerovala.

Miesto toho sa v pripade osobného podania staznosti, ktoru nemal
stazovatel vyhotovenu pisomne, mala zadat organu verejnej spravy len
povinnost’ vytvorit nevyhnutné materialne podmienky, ktoré
stazovatelovi umoznia staznost' pisomne vyhotovit.

Takéto rieSenie sme nemohli akceptovat, nakolko napr. nevidiaci si

v pripade osobného podania staznosti nedokazu sami na organe
verejnej spravy staznost vlastnorucne spisat. Na zaklade rokovania vo
Vybore pre osoby so zdravotnym postihnutim nakoniec ministerstvo svoj
povodny navrh upravilo. Ako, to uz je uvedené nizSie.

V zaujme komplexnosti informacie uvadzam postup, ako je mozné
staznost podat' a ¢o musi staznost obsahovat.

Ako nato

Zakon o staznostiach upravuje postup pri podavani, prijimani, evidovani,
preSetrovani a pisomnom oznameni vysledku preSetrenia staznosti.
Postupuju podla neho organy verejnej spravy, ktorymi su

a) organy Statnej spravy a nimi zriadené organizacie,
b) organy uzemnej samospravy a nimi zriadené organizacie,

c) subjekty, ktorym zakon zveril rozhodovanie o pravach, pravom
chranenych zaujmoch alebo povinnostiach inych oséb, napr. urady
prace, socialnych veci a rodiny.

Staznost musi byt pisomna a mozno ju podat v listinnej podobe alebo
v elektronickej podobe. Musi obsahovat meno, priezvisko a adresu
pobytu staZovatela. Staznost' v listinnej podobe musi obsahovat
vlastnoruény podpis stazovatela.

24



Staznost musi byt Citatefna a zrozumitefna. Musi z nej byt jednoznacné
proti komu smeruje, na aké nedostatky poukazuje a ¢oho sa stazovatefl
domaha.

Staznost podana v elektronickej podobe musi byt staZzovatefom
autorizovana alebo musi byt odoslana prostrednictvom pristupového
miesta, ktoré vyZaduje uspesnu autentifikaciu stazovatela. Ak je
staznost’ podana elektronicky inym spésobom, staZovatel ju musi do
piatich pracovnych dni od jej podania potvrdit' a to vlastnoruénym
podpisom alebo ju autorizovat’ alebo autentifikovat. Pre bezného obCana
sa tak podavanie staznosti elektronicky stava len tazko pouzitelnym.

Ak sa stazovatel dostavi na organ verejnej spravy osobne podat
staznost, ktoru nema vyhotovenu pisomne, organ verejnej spravy
stazovatela prijme a umozni mu, aby si staznost v listinnej podobe
vyhotovil.

Ak sa na organ verejnej spravy dostavi osoba, ktorej zdravotny stav
brani, aby si staznost v listinnej podobe vyhotovila sama, za tuto osobu
ju vyhotovi zamestnanec organu verejnej spravy.

Milan Méchura
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Novinky a tipy

On-line informacie o vlakoch

Zelezniéna spolognost Slovensko pred nedavnom spustila webovu
aplikaciu Informaéné tabule. Vdaka on-line informacnym tabuliam sa
pouzivatel méze (prostrednictvom napr. telefénu) dozvediet informacie,
ktoré sa rovnako nachadzaju na displeji vybranej vlakovej stanici -

o ¢asoch odchadzajucich a prichadzajucich vlakov aj s pripadnymi
meskaniami a samozrejme aj informaciu o tom, na ktoré nastupistia

a kolaj bude vlak pristaveny. Pri zistovani uvedenych informacii cestujuci
nepotrebuje poznat presné Cislo viaku.

Webovu aplikaciu mozno najst’ na https://aplikacie.zsr.sk/infotabule/. Po
otvoreni stranky si staCi vybrat zo zoznamu konkrétnu stanicu.

Webové rozhranie som skusal na iOS. Po kratkom preSmatrani stranky
som dokazal pomerne rychlo ziskat' informacie, ktoré som prave
potreboval. Viem si vS8ak do buducnosti predstavit, aby stranka bola
trochu prehladnejsia. Podobnu aplikaciu maju aj Ceské Zeleznice.
Martin Foltin

Nova webova aplikacia pre on-line informacie o vlakoch.

FOTO: Print Screen z webu
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Dve technické novinky, ktoré ulahcéia ziskavanie
informacii

VylepSené rozpoznavanie farieb

Novy indikator farieb Color-Star je pokrocilejSi nastupca znameho
Colorino. Nie¢o medzi Colortestom Memo a Colorinom. Je mensSi, [ahSi
a ma lepSi hlasovy vystup a vysSiu presnost. Rozpoznava az tisic
odtiefiov farieb, rovnako ako vzor a kontrasty, ktoré premiera na
hudobné tony.

Vlastnosti: vylepSeny, prirodzeny hlasovy vystup reci, ovladanie hlasitosti
Vv piatich urovniach, vysSia miera presnosti, rozoznava az 1 000
farebnych odtiefiov podla NCS (Natural Color System), rozpozna vzor
(napr. obleCenie) a kontrastuje a prevadza ich do hudobnych ténov,
meria intenzitu a odtien svetla, transparentnych materialov ako aj LED
diodd, porovnanie farieb.

Technické detaily:

Rozmery: 90 x 38 x 18 mm (3,5 x 1,50 x 0,71 palca), hmotnost: 42 g
(vratane vstavanej batérie), napajanie: integrovana batéria typu Lithium-
Polymer 3,7V / 550mAh, zasuvka pre sluchadla: 3,5 mm, prevadzkova
teplota: 0 ° - 40 ° Celzia, USB port: Micro USB port. Cena zariadenia:
600 euro s DPH

Elektronicka Citacia lupa ONYX OCR

ONYX OCR je stolova elektronicka Citacia lupa pre pouzivatefov, ktori
chcu kombinovat zvacSenie a re€. Samostatny dizajn integruje dve
kamery a 24-palcovu dotykovu obrazovku. UmozZznuje zobrazit' celu
stranu textu (format A4) na obrazovke a zvacsit snimanu predlohu 131-
krat.

Text s pomocou tejto technickej novinky mézete samostatne Citat’ alebo
pocCuvat vysoko kvalitnym hlasom, bez toho, aby ste si namahali oci.

Nova lupa kombinuje vyhody niektorych elektronickych Citacich lup

v jednom zariadeni. S tymto rieSenim ,Styri v jednom® mozete zvacsit
text na stole, pisat, pracovat, snimat text alebo obrazky z dialky,
pozerat sa na seba a pocuvat dokumenty. Mézete pohodine prepinat
medzi Citanim zvacseného textu a poCuvanim dokumentov. Na
ovladanie hlasového vystupu sluzi dotykova obrazovka. Lupu je
jednoduché aj prenasat, takze je vhodna aj pre Studentov.
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3 A

Vlastnosti: Flexibilna kamera ponuka moznost’ natoCenia do viacerych
stran, bo¢na, pevne ukotvena kamera sluzi na snimanie dokumentov.
Poklepanim na obrazovku zacnete gitat' v fubovofnom bode snimaného
dokumentu, ktory sa automaticky rozdeli na jednotlivé objekty.

Parametre: HD kamera s automatickym zaostrovanim, OCR kamera s 13
megapixelovym rozliSenim, rozsah zvacsenia pre 24-palcovy monitor:
1,7x az 131X, 24 palcovy plnofarebny TFT Sirokouhly displej,
funkcionalita Dotkni sa a precitaj: intuitivne dotykoveé rozhranie, prehfad:
prezeranie celych stran textu, pomocné Citanie s automatickym
rozpoznavanim zony textu, rychle rozpoznavanie textu (OCR), viac ako
60 Citacich hlasov v 31 jazykoch, ukladanie a otvaranie dokumentov na
SD karte alebo na USB kluc¢i, menu obsahujuce velké ikony a pismo,
ovladanie hlasitosti a rychlosti reci, prehliadac fotografii, zabudované
stereo reproduktory, slot na SD kartu, USB port, pripojenie pre sluchadla
(3,5 mm). Hmotnost pre 24-palcovy model 11,7 kg, pracovna vyska pod
kamerou 41,6 cm. Cena zariadenia: 3 300 eur s DPH.

Martin Dithalm
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Boli sme pritom

(NE)vidiet’ a vediet’ viac

Spolok medikov Slovenskej zdravotnickej univerzity nezahala. Choré
deti v nemocnici réznymi hrami a tvorivymi dielfiami zbavuje strachu
z bieleho plasta, pre déchodcov pripravuje kreativne popoludnia,
organizoval palacinkovy den pre bezdomovcov. Ale na konte toho ma
podstatne viac.

Jednou z poslednych akcii bol projekt s nazvom (NE)vidiet a vediet’ viac.
Napad skusit' aj naSincom ukazat, ako poskytnut 1. pomoc, skrsol

v hlave Evy OtrubCakovej. Ma nevidiacich rodi€ov, ako ¢lenka Zakladne;
organizéacie Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) v Levodi
chodieva na ich podujatia. Preto az taka neznama to pre fiu nebola.

Ostatni medici, zubari, zachranari a verejni zdravotnici, skratka vsetci,
ktori sa nadchli a hrnuli do spoluprace, vSak takto podkuti neboli. A tak
Jarmila Antalikova, ktora vedie krajské stredisko v Bratislave,
zmobilizovala tim fudi a podkuavala - o tom, aké sluzby UNSS ponuka,
ako s Clovekom so zrakovym postihnutim komunikovat, ako ho bezpecne
sprevadzat, aké tajomstvo skryvaju Braillove bodky a ako to, ze mézeme
pouzivat aj PC, aj mobily.

Tri Stvrtiny Urazov sa stava doma

Kurz prvej pomoci, ktorého ucastnikmi bolo 15 nevidiacich

a slabozrakych, sa uskutoénil v piatok 28. aprila. Uvodného slova sa
chopil prezident Slovenského Cerveného kriza docent Viliam Dobias

a vSetkym objasnil, Ze podfa Statistik az 75 percent urazov sa stava
doma a Ze akakolvek poskytnuta prva pomoc je lepSia ako zZiadna. Tato
veta sa €asto opakovala a stala sa hlavhym mottom projektu (NE)vidiet
a vediet' viac. Sami uznate, Ze to sa uz €lovek na slepotu nevyhovori.

Vy sami si viete predstavit, ako napriklad ozivovat, skontrolovat
dychanie, zastavit krvacanie Ci dat' niekoho do stabilizovanej polohy?
Nevytahujem sa, aj ja som tapala. Ale Spolok medikov bol tak perfektne
pripraveny, ani pri jednom zo Siestich stanovist nezaznelo ,No, toto vam
len opiSem, na to fakt musite vidiet.“ Ci ,S tymto vam bude musiet niekto
pomoct, to sami nezvladnete.” NiC také. VSetko mali skutoCne vopred
premyslené, niC ich nezaskocilo a za to im patri naozaj obrovsky obdiv

a uprimné podakovanie.
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A tak uz vieme, €o s Clovekom, ked je v Soku, ako dat raneného do
stabilizovanej polohy, zastavit' krvacanie, oSetrit popaleninu, dat masaz
srdca a umelé dychanie dietatu aj dospelému a ¢€o si pocat' s dusiacim
sa.

Ukazali nam, ako sa spravne starat o zuby, dali par rad a tipov, vyvratili
alebo potvrdili vSetky mozné famy, ktoré sa na nas zovsSadial valia.

Kurzov bude viac

Ak ste sa do onej patnastky nedostali, nezufajte. Spolok medikov ma
ambiciu jednak rozsirit' tieto kurzy aj do inych miest, jednak v spolupraci
s Katedrou urgentnej zdravotnej starostlivosti SZU zacat pripravovat
¢lanky, v ktorych by nam o tej ktorej oblasti vSetko potrebné zhrnuli.
Dohodli sme sa, ze by sme ich zverejiiovali na nasej stranke, tak ked to
spustime, urcite vas budem informovat.

Ak by sa vam ale dovtedy ziadalo doplinit’ si vedomosti, davam do
pozornosti projekt SEPRP - SEdlacka PRva Pomoc. Ide o novu sériu
videi v ramci Bastrngu, v ktorych prostrednictvom zabavnych scénok,
pribehov a pesnicCiek Michal Kubovcik na Youtube uci, ako spravne
poskytnut prva pomoc. Nad odbornostou bdie prezident Slovenského
Cerveného kriza docent Viliam Dobia$ a organizacia Krajina zachrancov.

DusSana Blaskova

Aj nevidiaci dokaze zastavit krvacanie. FOTO: archiv UNSS
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Zachrana pri duseni. FOTO: archiv UNSS

Oznamy, ponuky, pozvanky

Vyzva: Pomoézte zlepsit’ televizny audiokomentar

V televizii je uz isty Cas mozné sledovat program s doplnkovym
audiokomentarom uréenym pre nevidiacich divakov. RTVS sa snazi
zlepsit ponuku programov a kvalitu ich audiokomentara. Preto organizuje
prieskum medzi ludmi, ktori maju moznost sledovat komentované
vysielanie, no aj medzi tymi, ktori zatial takéto programy nesleduju a radi
by ich sledovali.

Prieskum sa uskutocriuje formou telefonického rozhovoru s pracovnikom
agentury TNS, ktora pre RTVS prieskum zabezpecuje. MbZete sa zapojit
aj formou elektronického dotaznika.

Pytat’ sa vas budu na zaujmy, volnoCasove aktivity, zaujem o televizny
program, uprednostfiovaneé druhy programov a podobne. Ak ma ucastnik
skusenosti s komentovanym vysielanim, rozhovor sa bude tykat aj tejto
problematiky.

Ak by ste sa chceli zapojit’ do prieskumu a prispiet tak ku skvalitneniu
vysielania dostupného aj nevidiacim divakom, poslite svoje meno,
priezvisko, miesto bydliska, telefonicky kontakt a informaciu o tom, ¢i mate
skusenost’ s komentovanym vysielanim na adresu podolinsky@unss.sk.

Dakujeme. CETIS
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Pozvanka na Memorial Zlatky Bielickej

Krajska rada (KR) nevidiacich a slabozrakych Slovenska (L'JN$S) Nitra
a SINA Nitra n.o., pozyvaju na Sportovy den vSetkych ¢lenov UNSS
Ziadostivych pohybu, pre ktorych je nase mesto dostupné.

Termin: sobota, 1. jul 2017, 9:00 - 17:00 hod.
Miesto: SINA Nitra n.o., Nedbalova 17, Nitra

Sportové aktivity (vhodné aj pre seniorov):

1. Veslarsky trenazér - sutaz v 2 vekovych kategériach muzov a v 2
kategoriach Zien

2. Ruskeé kolky - zacvik a turnaj
3. Qardo - vyucba a turnaj

4. Tanec pre radost - zatancujme si spolu s veducou tane¢ného kruzku
OCKO - kazdy podfa Casu a chuti

K dispozicii bude aj tandemovy bicykel, rotoped a spoloCenské hry pre
nevidiacich.

Registracia ucastnikov od 9:00 do 9:45 hod. V ucCastnickom poplatku 3
eura su zahrnuté (originalne ucastnicke tricko, jedna porcia dobrého
gulasu, kava, mineralka, ceny pre vitazov.

Ugast vopred oznamte sekretarke KR UNSS Olge Drzikovej (tel.
0911/328922 alebo e-mail olga.drzik@gmail.com).

Odporucané povzbudzovania: Do toho! Ide8! Maka;!

Akciou si pripominame pamiatku a vzdavame uctu dihoroCnej
funkcionarke UNSS a propagatorke rekreacného Sportu Zlatke Bielickej.

Projekt podporil Nitriansky samospravny kraj.

(12)
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V Rimavskej Sobote ocenovali aj nasich

Cenu mesta Rimavska Sobota za rok 2017 si z ruk primatora mesta
Jozefa Simka prevzala aj tamojsia Zakladna organizacia Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska €. 32. Cenu ziskali za
profesionalny pristup, aktivnu podporu a obhajobu uplatfiovania prav ludi
so zrakovym postihnutim, zvySovanie kvality ich Zivota, pripravu na
integrovany Zivot a vytvaranie podmienok pre ich plnu u€ast na Zivote

v spolo¢nosti. Gratulujeme!

Z odovzdavania zasluzenej ceny. FOTO: archiv zakladnej organizacie
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Duhovka

Specializovana priloha ¢asopisu Duha zamerana na kultiru a umenie

Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenske;j
republiky.

Zodpovedna redaktorka: Halka Tytykalova (duha@unss.sk)
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Nasa reportaz:

Muzeum Specialneho Skolstva je opat’ pripravené

Trpezlivo pracovali, rekonstruovali, reinstalovali a 15. maja slavnostne
opat otvorili svoje brany. Muzeum Specialneho Skolstva v Levoci sa
skuto€ne pripravilo na navstevnikov s akymkofvek druhom zdravotného
postihnutia.

Posudte sami: hned pri vstupe do muzea najdete informacie o aktualnej
vystave a pbédorysy jednotlivych podlazi expozicie, samozrejme,

v reliéfnej podobe, jednotlivé zbierkové predmety a repliky su oSetrené
popismi v Braillovom pisme, pamatali aj na sprievodcu v posunkovom
jazyku. Medzi prvych hosti sme sa zamiesali aj my, tak vam, Co to,
mob&zeme prezradit. Ale naozaj len Co to. ESte stale totiz plati, ze raz
vidiet je lepSie ako stokrat pocut. A to aj v naSom pripade.

Styri celky

Stala expozicia je rozdelena do Styroch samostatnych celkov, ktoré vas
povedu histériou vzdelavania fudi so zdravotnym postihnutim. ZacCina sa,
ako inak, od Adama, a to histériou najstarsich slovenskych ustavov

a Specialnych Skél pre nevidiacich, nepocujucich, mentalne a telesne
znevyhodnenych.

Neprehliadnutefnymi su vzacne ucebné pomocky pre zrakovo
postihnutych z autorskej dielne Viliama Hrabovca, ktoré sa pouZzivali
v najstarsej Skole pre nevidiacich az do 80. rokov 20. storocia.

Druhé podlazie budovy je, na rozdiel od ostatnych miestnosti, ponorené
do ticha. Studenti $pecialnej a lieéebnej pedagogiky (no nie len oni,
vitany je kazdy nad$enec) sa tu mézu zahibit do viac ako 4 000 kniznych
titulov - odbornej literatury, novin, ¢asopisov, kalendarov a publikacii

v Braillovom pisme. A veruze tu budete naozaj v dobrej spoloCnosti.

Na stene po celej dizke miestnosti sa totiZ nachadzaju reliéfne portréty
zakladatelov ustavov pre zdravotne znevyhodnenych. Zoznamit' sa
mdzete napriklad s Louisom Braillom, Hieronymom Lormom, no aj

s dalSimi nezabudnutelnymi osobnostami.

Specialno-pedagogicka kniznica so Studoviiou poskytuje svoje sluzby len
prezencne. Vynikajucou spravou vsak je, Zze sa postupne pracuje na
digitalizacii celého fondu, ktory by mal byt spristupneny na internetovej
stranke muzea.
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Velké ucho a oko

Styri samostatné ostrovy, nadrozmerny 3D model fudského ucha a oka,
vzdelavacie programy pre Ziakov so sluchovym postihnutim
prostrednictvom interaktivnej tabule, vysoko a v priestore umiestnené,
stahovatelné, trojrozmerné kocky. To ¢aka navstevnikov v dalSej
miestnosti.

Na jednotlivych ostrovoch najdete vzacne historické, ale i su€asné
ucebné pomdcky pre Ziakov s mentalnym, zrakovym, sluchovym
postihnutim a autizmom. Lakadlom pre najmensSich je nepochybne
nadrozmerné Clovede, nehnevaj sa! Ste zvedavi, s akymi figirkami sa
hra? Naozaj vam mam vsetko prezradit”? Dominantou najvacse;j

a zaroven poslednej miestnosti stalej expozicie je obrovska kocka.
Navstevnik prostrednictvom jednoduchych kvizovych otazok podrobi
skuske svoj hmat, zrak, sluch a €uch. Prava strana sa tyka nevidiacich,
lava nepocujucich. Vidiet mozete rézne historické kompenzacné, ucebné
pomdocky, hry a reliéfne mapy.

Skupiny radsej ohlaste vopred

Ostatné tajomstva Muzea Specialneho Skolstva v LevocCi uz musite
objavit sami. Od pondelka do piatka od 8.00 do 16.30 hod. (posledny
vstup je 0 15.00). Do stalej expozicie, na vystavy a iné muzejné
podujatia je jednotné vstupné: dospeli 2 eura, ziaci, Studenti, seniori nad
60 rokov, sprievodcovia ZTP 1 euro, ZTP, ZTP/S a deti do 6 rokov
zdarma.

A uz len dve malé upozornenia: ak budete mat' zaujem o skupinovu
prehliadku (viac ako 10 navstevnikov), je lepSie objednat sa vopred. Ak
sa budete chciet len tak usadit' a pozriet' si dokumentarny film so
zameranim na Specialne Skolstvo a zdravotné znevyhodnenie, mdzete.
V priestoroch muzea sa nachadzaju dve oddychoveé zony.

Oddychového ¢asu mame pred sebou veru dost, tak ho vyuzime! Mozno
prave prehliadkou v Muzeu Specialneho Skolstva v LevocCi. Prajeme vam
prijemny kultarny zazitok!

Dusana Blaskova
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Vyhlasili tohtoro¢nu sut’az Cesta svetla

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska vyhlasuje $trnasty roénik
fotografickej sutaze pod nazvom Cesta svetla. Zmyslom podujatia je
prostrednictvom fotografii priblizit verejnosti problematiku zrakovo
postihnutych fudi.

Sutazit mbéze kazda fyzicka osoba, ktora sa do sutaze prihlasi tak, ze
riadne vyplni, podpiSe a do 30. septembra 2017 na adresu organizatora
dorudi prihlasku spolu s minimalne jednou fotografiou.

Sutaz je otvorena v dvoch kategoriach:
1. Cierno-biela fotografia
2. farebna fotografia

Do jednej kategorie mbze autor prihlasit najviac Styri fotografie uréeného
formatu, celkovo do sutaze méze poslat najviac osem fotografii. Téma
fotografie musi suvisiet' s problematikou zrakovo postihnutych fudi.

Hodnotit bude najmenej trojClenna odborna porota, ktora do 20. oktobra
2017 vyhodnoti fotografie. V kazdej kategarii urCi tri najlepSie prace.

Prihlasky a podrobné propozicie (v Duhe uverejhujeme len vyber

z podmienok) si zaujemcovia mézu vyziadat u organizatora (Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska, adresa je Sekulska 1, 842 50
Bratislava, telefén 02/692 034 20) alebo si mézu kompletné dokumenty
stiahnut’ na webstranke www.unss.sk.

Vitazov ¢akaju financné odmeny: za 1. miesto 100 eur, za 2. miesto 50
eur a za 3. miesto 30 eur. Sutaz je bez vstupnych poplatkov a finanéne
ju podporuju Ministerstvo kultury SR a spoloénost VELUX Slovensko.
O sutazi informoval Marian Horanic.

(ht)

Vikend plny umenia a motivacie

Aktivne pracovat so zaCinajucimi autormi, ktori na stretnutiach
prezentuju svoju tvorbu a maju okamzitu spatnu vazbu. To je hlavnym
cielom prace literarneho klubu a takzvaného Klubovania. Organizuje ho
Slovenska kniZnica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci.
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Ostatné Klubovanie sa uskutocnilo v prekrasnom prostredi Slovenského
raja 19. az 21. maja a zucastnilo sa tridsat’ hosti a ucinkujucich.

Vlastna tvorba, divadlo i hudba

Tento rok prisli na Cingov autori z Bratislavy, Kosic, Humenného,
Levoce, SpiSskej Novej Vsi, Kysuckého Nového Mesta. Osem z nich sa
aktivne venuje pisaniu poézie a prozy. Venovali sa im prekladatelka

z talianCiny Daniela Lozanova, ktora hovorila o Specifikach prekladu
umeleckej literatury. Dalej basnici Pavol Garan a Jan Petrik - s nimi

I s dalSimi mohli autori diskutovat’ o vlastnej tvorbe.

K zaujimavostiam v nabitom programe s viacerymi odbornikmi

a umelcami patril koncert Dua IN VIVO a divadelné predstavenie Petra
Cizmara a Divadla Kontra. V cykle Dnes veder hram ja sa v monodrame
Nenavidim predstavil Peter Cizmar (autorom monodramy je Marek
Koterski, rézia: Klaudyna Rozhin).

Impulz pre tvorivost’

,Na literarnom Klubovani som sa zuc€astnila po prvy raz. NetusSila som, do
coho idem, nepoznala som ani organizatorov, ani ucastnikov, ani
prostredie, dokonca sa umeleckému pisaniu vébec nevenujem. NiC. Ale
premkla ma zvedavost,” hovori jedna z moznych buducich autoriek, meno
si nezela zverejnit. ,Program vyzeral naozaj putavo, chcela som tiez
vediet, Co v podstate moji rovesnici, navyse zrakaci riesia, Co v nich vyvola
natolko silnu emaociu, ze to pre nich stoji za to zvecnit, dat’ na papier,
nejako sa s tym umelecky popasovat,” vysvetluje.

Odchadzala domov spokojna a so silnymi zazitkami, tolko potrebnymi pre
tvorivych [udi: ,Musim povedat, umenie sme ochutnali vo viacerych jeho
podobach, vo viacerych chodoch, ak to tak mézem povedat. A vSetky boli
vydatné, vo vSetkych sa vyvazene snubilo aj slané, aj sladké.”

Pribudnu i recitatori

V buducom roku organizatori chcu rozSirit zaber ucastnikov aj
o recitatorov, kedze medzi nevidiacimi je ich naozaj dost.

,Vlastna literarna tvorba bude vSak opat’ ustrednym motivom,“ hovori
poetka a redaktorka Slovenskej kniznice pre nevidiacich Daniela
Dubivska, ktora je jednym z odbornych garantov podujatia.

Halka Tytykalova
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Hovoriace knihy pre tych, ktori ich potrebuju

,Dobry den, volam sa Marian Duriin. Nasa spolo¢nost sa rozhodla, ze
daruje hovoriace knihy tym, ktori to potrebuju. Tento skutok robime
pravidelne po&as celého roka a teraz sme si vybrali Uniu nevidiacich
a slabozrakych Slovenska. Co vy na to?* Takto nejako sa mi pomerne
nedavno prihovoril hlas v telefone.

,Motivovali nas pozitivne ohlasy zo zakladnej organizacie Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska v Humennom. Na vystave
Bibliotéka sme im poskytli naSe hovoriace knihy, vefmi ich zaujali a my

sme sa potesili, Ze mézeme opat zmysluplne poméct,” pokracoval a po
mojich nadSenych prejavoch sa informacie zacali sypat jedna radost.

Takto som sa dozvedela, ze vydavatelstvo MarDur, s. r. 0., prinasa knihy
a uebnice, ktoré pouzitim IRS pera doslova ozivaju. Citatel v nich
odhali mnozstvo nahovorenych textov, putavych pribehov, riekaniek,
hadaniek, pesniCiek, zvukov z prirody a bezného zivota, vela uzito€nych
informacii a uloh na spatnu kontrolu.

Vyzera to ako Sibnutim ¢arovného prutika, ale v skutoCnosti su na
jednotlivych stranach hovoriacich knih, u€ebnic a hier volnym okom
neviditelné kody, ktoré v IRS pere spustaju zvukové subory (tieto si
mobZzete z http://www.hovoriaceknihy.sk vofne stahovat, pravda, ak uz
jedno takéto pero mate).

Pero treba po zapnuti aktivovat prilozenim na uvodné IRS logo a potom
ho uz len prikladat na ikony, ulohy alebo obrazky a ono automaticky
reprodukuje nahraty text alebo zvuk. Okrem reprodukcie zvuku z IRS
produktov (je to vlastne prehravaé mp3 suborov, spifia aj funkciu USB
kfuca), zvladne zvuk aj nahravat, Co je velka vyhoda nielen pri
mordovani sa s cudzimi jazykmi, ale aj ako pomdcka pri logopedickych
cviCeniach.

IRS hovoriace knihy su teda okrem podpory spravnej vyslovnosti urCené
na rozsirovanie slovnej zasoby, porozumenie pocutého, rozvoj sluchovej
a audiovizualnej pamati a diferenciacie, buduju koncentraciu,
matematické, priestorové a logické myslenie. PredSkolakom

a prvostupniarom zlepSuju koordinaciu po linii oko - ruka a vdaka rychlej
spatnej kontrole ucia Citatelov pracovat samostatne.

Slovo dalo slovo a v ramci podporného programu spolo¢nosti MarDur
sme sa napokon zapojili do akcie Pomahame spoloCne tym, ktori to
potrebuju. Naviazana bola na nakup IRS produktov poc¢as urcitého
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obdobia a vydavatelstvo z kazdého nakupu darovalo UNSS jednu knihu
a za kazdych 10 nakupov jedno hovoriace pero.

Unii to prinieslo desat kusov knihy s nazvom Animals, Mia v meste a Mia
na farme. Rovnaky pocet kusov kniznych titulov Jeden krok do Skoly,
Abeceda pre prvaka ako aj desat uCebnic s nazvom 1. Interactive
English Pupil’s book. Ziskali sme aj dvadsat kusov krasneho
Hovoriaceho pexesa Zvieratka a napokon aj desat hovoriacich pier.

Hovoriace knihy nie su ur€ené len detom (najma ucebnice cudzich
jazykov veru poriadne potrapia aj pokrocilych). No vzhladom na to, ze
vyber padol prave na produkty uréené nizSim vekovym kategoriam,
rozhodli sme sa vyuzit' ich pri zrakovej terapii slabozrakych deti.
Vnimanie obrazkov a ilustracii bude, samozrejme, zavisiet od stupna
zrakoveho postihnutia konkrétneho dietata, ale urcCite sa najde dost tych,
pre ktoré sa IRS hovoriace knihy stanu vynikajucou poméckou. SrdeCne
dakujeme.

DusSana Blaskova

Hovoriace knihy nie su urcené len detom. Najma ucebnice cudzich
jazykov potrapia aj pokrocilych. FOTO: archiv UNSS
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Euréopska Sut’az braillovskych eseji

Do Sutaze braillovskych eseji, ktoru kazdoro€ne vyhlasuje Europska
unia nevidiacich tento rok poputuje pat prac nasich slovenskych autorov.
Su to vSetky prihlasené eseje, pred odoslanim ich uz ¢aka len prelozenie
do anglického jazyka. Preklad a odoslanie do finalneho kola zabezpeduje
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Posolstvom tejto sutaze je
podporit pouzivanie Braillovho pisma, a to aj v Case, kedy vladnu
moderné technoldgie. A aj o tom piSu nasi autori.

V Duhovke postupne zverejnime prace vSetkych autorov. Tieto diela su
krasnymi, osobnymi vypovedami, mozno v nich najst smutok, krasu,
Stastie i humor. Pevne verime, Ze sa stanu motivaciou pre ostatnych.
Napokon, Braillovo pismo je jedineCnym pomocnikom. A jedinecni su aj
[udia, ktorych eseje prinaSame.

Prace autorov uvadzame v poradi, na akom sa zhodla porota v zlozZeni:
Branislav Mamojka, Vladimir Cintula, Zelmira Zemcakova, Timea
Hokova a DuSana Blaskova. V tomto Cisle prvu z nich, dalSie budu
nasledovat.

Téma: Zivot s Braillovym pismom, autorka: Viera Petrovéinova
Zivot s Braillovym pismom

Je takmer rano. Za oknom pocut spev vtakov a z okolitych izieb sa ozyva
jemné chrapanie. Len aby nezacal rozpravat synteticky hlas méjho
budika a nezobudil tak ostatnych. Rychlo ho teda umlICim. Pozeram sa
na svoj bodkovany cifernik, ktory mi oznamuje, Ze mam este hodinku na
relax. TeSim sa, ze som nikoho nevyrusila a pokraCujem v spanku.

O hodinku, po prebudeni, nadiSiel Cas vstavania. Vchadzam do kupelne.
Zistujem, Ze zubna pasta sa minula. Zasoby ma snad zachrania.

S nadejou otvaram skrinu. Citim sa ako v obchode, kde si mézem
vyberat. VSetky zubné pasty su takmer rovnaké, Ci uz tvarom, alebo
vonou. Ktoru si teda vyberiem? Som trochu zmatena, no zvolim hned
prvu, ved snad sa neotravim. V kuchyni pripravujem kavu. Doza

s cukrom je na kuchynskej linke obvykle vpravo a sol vlavo. Bez vahania
vsypem lyZi¢ku do hrnéeka. Z chladni¢ky vyberam natierku. Obe su

v rovhakom obale. Dnes mam chut na rybaciu. Rukou siahnem po jednej
z nich. Bude to ale tipovacka.

Sadam si k stolu. Zhlboka sa nadychnem, aby som si vychutnala dusok
Ciernej kavy. Hm, to je ale prekvapenie. Kava nie je sladka, ale slana.
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S kyslym usmevom na tvari idem teda uskutoCnit’ druhy pokus uz pre
istotu s ochutnavkou tych spravnych ingrediencii. A akoby to nestacilo,
namiesto rybacej, ma zacalo palit v ustach. Pikantné je fajn, ale nie pre
tuto chvilfu. Zda sa, ze okorenit’ si to dokazem aj bez toho.

Idem si chystat’ veci do prace. Vytlaéim zopar CiernotlaCovych nét
a vloZzim do obalu. V meste musim este zajst’ do kniznice. Beriem teda
pripraveny zoznam s knihami.

V priestrannej trinastposchodovej budove nastupujem do vytahu.
Pocitam tlacidla, aby som si bola ista, ze sa dostanem na spravne
miesto. Zrazu sa ocitam na neznamom poschodi. Asi ma omylom niekto
privolal, alebo? Dodato€ne si vS§imam, Ze vo vytahu su aj iné tlacidla,
mozno som si vdaka tomu pomylila poschodie. S vda¢nou pomocou
okoloiducich sa dostavam koneCne do kniznice. Z tasky vyberam mgj
zoznam so ziadanou literaturou. Pani na druhej strane stola Cita: ,Pri
inStalacii tohto programu postupujte nasledovne®.

Zaroven mi oznamuje, ze oni nie su pocCitaCovy servis. Hanbim sa ako
pes. Uz viem, ktora bije. Namiesto zoznamu s knihami som doniesla
navod na pouzitie. Ach, dnes by sa mi taky spravny navod na vSetko
celkom ziSiel. S ospravedlnenim radSej odchadzam prec, dufajuc, ze
v praci sa mi bude darit ovela lepSie.

V triede uz na mna Caka prvacik. Sotva dokaze Citat, no hranie mu ide
celkom dobre. Preto ho pochvalim a podavam mu noty s novou
skladbou. ChlapcCek je prekvapeny. Zda sa mu to akési zlozité. Skusa
tukat’ na klavesy, no melédia sa nam nepozdava. On z obavy radsej
mi€i. Za€inam tusit Co sa stalo. Sama sa v tom nevyznam. VSetky
papiere su pre mfia rovnaké. Improvizujem a radSej sa zacneme ucit
nie¢o podla sluchu.

O par minut do triedy vchadza mamicka. S prekvapenim pozrie na veko
klavira, na ktorom vidi husto pokreslenu partituru. ,A toto sa ma naucit
na domacu ulohu? Ste nejaka naro¢na.“ S usmevom odpovedam: ,Nie,
to bude pre dalSieho Ziaka.” Dvere sa zatvorili a mne odlahlo, hoci som
eSte stale mala neprijemny pocit z méjho pochybenia. Predvolanie na
koberCeku pred séfom by nebolo dobré. No eSteze som sa vynasla.

Do uCebne vchadza dalSi ziak. Je zhovorcivejSi a trochu neposedny.
Nestihnem sa mu prihovorit a uz sa ma zvedavo pyta, Ci si méze pozriet
tie zaujimavé bodky. Dovofujem mu to. ,Aké prijemné na dotyk,”
odpoveda nadSene. NajradSej by na miesto klavira absolvoval masaznu
proceduru. ,Aspon jeden svetly moment tohto dna,” povedala som si
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s radostou. Zaroven som uz vedela, Ze o chvilu sa mi moja pracovna
doba skonci. ESte ma €aka anglictina.

Po prichode na hodinu sa dozvedam, ze piSeme test so zameranim na
pravopis. No zbohom! Tak by sa mi ziSiel Braillovsky riadok. Z hodiny
odchadzam s nedostatocnou.

Na zaver dna este skuska so spevackym zborom. Tu sa uz neméze ni¢
stat. Alebo predsa len? Dirigent rozda nové texty. Odmietam spievat
s6lo a ked, len s popevkom la-la-la.

Idem rad$ej domov. Uplne ma rozbolela hlava. Otvaram lekarnicku. Po
predoslom pouziti inou osobou je v nej riadny neporiadok. Hoci sa v nej
neviem vyznat, dnes mi je to uz celkom jedno. Ci to bude tabletka na
spanie, alebo na prilev energie, uz tym asi ni€ nepokazim. Lezim

v posteli a rozmysfam o zmene, aby som uz takéto dni nezazivala.

Na druhy dern pozyvam na navstevu vidiacu kamaratku. Ta mi pomaha
s triedenim mojich veci a dokumentov, ktoré si starostlivo oznaCim
Braillovym pismom, aby som v tom nemala viac zmatok.

Vdaka tejto skusenosti mam uz v kuchyni poriadok a priprava jedla je
bez obav. Na potravinach nechybaju Stitky s uzitoCnymi udajmi

a kozmetika v rovnakych obaloch je tiez dékladne oznagena. Skatulky
s liekmi pre istotu nevyhadzujem, aby som namiesto Acylpyrinu
nepouzila Paralen, na obaloch knih, Ci dolezitych dokumentov, mam
presné nazvy, takze si uz mézem zalozit vlastnu kniznicu s vypozicnou
dobou.

Medzi mojimi pombéckami nechybaju Braillovsky riadok a Pichtov stroj,
vdaka ktorym sa mdzem efektivne orientovat v texte, €i zaspievat' si
karaoke akejkolvek piesne. Aj z angliCtiny mam uz samé jednotky.

Ani v praci sa uz nebojim vypovede. Od malého prvacika uz
nevyzadujem, aby mi namiesto Happy birthday to you zahral Chopina.
Hudobny zapis precCitam presne vratane dynamickych znamienok

a prstokladu.

Na koncerte potichucky sledujem Cas na braillovskom displeji mojich
novych hodiniek.

Aj ked sa niekomu zda pouzivanie Braillovho pisma zastarané, ja sa
s nim citim celkom bezpecne. Nemusim sa bat, Zze zlyha kompenzacna
technika a elektricky pruad mézu pokojne nachvilu vypnut.

So svojimi bodkami si mézem bez obav zapisovat’ dblezité hesla €i kody
svojho bankoveého uctu, kedze nikto z méjho okolia tento kdd nerozlusti.
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Vdaka Braillovmu pismu sa zo mna stal poriadkumilovny Clovek a Co je
asi najddlezitejSie, bez neho by som asi svoju pracu ako ucitefka hudby
tak plnohodnotne vykonavat nemohla. Tak teda, nech Zije Louis Braille!
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