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Uvodnik

Mili Citatelia,

zo Skoly si pamatame, kto bol D. |. Mendelejev a aky vyznam pre [udstvo
mal jeho objav. Mozno si pamatame (alebo si domyslame) aj to, Zze nad
otazkou, ako chemické prvky zoradit, premyslal pomerne dlho. Ale pre
mnohych bude asi prekvapenim, ako sa napokon k vysledku dopracoval.
Na 63 kartiCiek si vypisal vSetky vtedy zname prvky vratane ich
vlastnosti a atbmovej hmotnosti a zacal si ich vykladat ako karty,
konkrétne ako Pasians, ktory dnes pozname zo sveta pocitacov ako
Solitaire. Rozkladal si ich a vykladal, hfadal suvislosti a poriadok, az raz
od unavy zaspal. A vo sne naSiel rieSenie.

Je to lakava predstava — hrat sa, alebo si troSku schrupnut’ a nie¢o
objavit, dokonca vytvorit. Kazdému je jasné, ze také jednoduché to asi
nie je. Bez dlhoroCného Studia a mnozstva hodin prace by to Mendelejev
tazko dokazal. Hoci... Aj slavna piesen Yesterday napadla Paula
McCartneyho vo sne.

Zapisat sa do histérie objavom, vynalezom €i umeleckym dielom si
vyzaduje nielen Genialitu a tvrdu pracu, ale aj zivot v spravnom Case na
spravnom mieste, presnejSie — v spravnej epoche v spravnej Casti sveta.
Kolko Einsteinov Ci Beethovenov prezilo svoj zivot v davnoveku Ci
Castiach zemegule, kde svoju genialitu nemohli rozvinut, zuaroCit

a zapisat sa tak do historie. Kolko zien s duSevnou kapacitou lekarky Ci
poetky stravilo v stredoveku svoj zZivot na poli a doma pri peci. A €o také
umenie! Vergilia pozname aj po dvoch tisicro€iach, stacilo mu na to 50
rokov Zivota a tri basnickeé zbierky. Keby v nom ,sidlil“ Mozart, tak by
sme o nom nevedeli. Kunsthistorici by iste vedeli zdévodnit, preco
najslavnejsi talianski maliari potrebovali k nesmrtefnosti prave 15. a 16.
storoCie. Prikladov by sa naslo. Pekna hra na ,keby*.

Vacsina z nas, mysliacich bytosti, by chcela zanechat na tomto svete
svoju stopu. Len vynimkam sa to v réznej miere podari. Pre vacsinu

Z nas su jedinym odkazom pre buducnost’ nase deti, niekto ani toto
Stastie nema. Téma vynimocCnych Cinov v Case si zasluzi vacsi priestor,

a tiez ho vdaka mudrym fudom v mudrych knihach dostala. Ja mam vSak
perfektnu vyhovorku: limit tisic znakov. Aj tak som ho viac nez
dvojnasobne presvihol. Ni¢, idem sa radSej s nieCim pohrat. Mozno si aj
zdriemnem. A mozno...

Josef Zbranek



Spravodajstvo

Nasi Jubilanti

ZacCiatkom februara tohto roku oslavili vyznamné zivotné jubilea dvaja
agilni muzi, ktori uz dlhé roky venuju svoju energiu aj praci v prospech
f'udi so zrakovym postihnutim a UNSS. A prave Zivotné jubilea su tou
najvhodnejSou prilezitostou priblizit' si ich Cinorody Zivot a zazelat
zdravie a pohodu.

Jozef Tutko (70)

Narodil sa 1. februara v obci Kvakovce pri Domasi s vrodenou zrakovou
chybou. Pévodnou profesiou bol strojnik, jeho velkou vasnou vsak bola
hudba — uz v mladosti hral v hudobnej skupine na klavesy. Nasledkom
vazneho pracovneho urazu prisiel o Styri prsty na pravej ruke. Nejedného
Cloveka takato rana osudu polozila, tob6z muzikanta. Co na to Jozef
Tutko?

,Chlapci v kapele mi vtedy povedali, Ze aj ked im je to velmi futo, musia
si najst nového klavesaka, ked ja uz som dohral. Vtedy som sa zatal

a povedal som si, ze im ukadzem. So zvySnymi prstami som sa naucil
znova hrat' a hram dodnes. Oni uz davno skoncili,” tak mi to povedal
nedavno... ked mal 45 rokov. Ako ten Cas leti!

Pri spominani nemozno obist ani prehliadku NS amatérskych spevakov
I hudobnikov po nazvom Sec€ovce, ktoru organizuje v dvojro¢nych
intervaloch od roku 1996 a ktoru v poslednom obdobi rozSiril aj

0 prednes poézie a prozy, ani pobytové kurzy socialnej rehabilitacie,
ktoré UNSS organizovala v 90. rokoch. Vyu&bu vtedy viedli ich
absolventi z radov nasich €lenov (profesionalnych socialnych
pracovnikov UNSS este nemala) a Jozefa sme si vzdy vyberali ako
Specialistu na vyucbu udrzbarskych prac v domacnosti. ,Ja viem ucit’ aj
varit’ Ci prebalovat’ deti,” presviedCal ma vzdy. Nemal som dévod neverit
mu, v tychto technikach, ktoré z vyuky sebaobsluhy uz vypadli, bol
nenahraditelny.

Charakterizuju ho prenosné klavesy na krku a slovo Jomat. Je to
pomenovanie jeho dvojClennej hudobnej skupiny, zaroven nim zastresil
aj cinnost, ktorej sa venuje uz 20 rokov — masaz a lieCitelstvo.

V minulosti pdsobil aj ako masér seCovskych hadzanarov, a to v Case
najvacsej slavy tamojsSej hadzanej, ked Secovce hrali najvyssiu
slovensku sutaz. Co sa tyka liegitel'stva, urdite nan su rézne nazory, na
internetovych diskusiach som na Jozefa Tutka nasiel len pozitivne



ohlasy. Jeden za vSetky: ,Jediny, kto mi skuto¢ne velmi pomohal, je p.
Tutko,” konStatuje vdacna pisatelka.

Jozef Tutko zastava od vzniku UUNSS (teda vySe 30 rokov) funkciu
predsedu ZO TrebiSov, od vlanajSka je aj predsedom KR KoSice. S
manzelkou Mariou vychovali dcéry Luciu, Jarmilu a syna Mariana, vdaka
ktorym sa moze pysit Styrmi vhuCkami a dvoma vnukmi.

Duo Jomat (vpravo Jozef Tutko, vlavo Miroslav HvizdoS)
Zdroj: JT

Vaclav Trnka (60)

Ked mu telefonujem, Casto sa stava, Ze mi odpoveda so zrychlenym
dychom, €o jasne signalizuje, ze sa niekam ponahla. Ale pre Duhu si Cas
nasiel.

Narodil sa vo Svajgiarsku, pardon, v Ceskosaskom Svajgiarsku. Tento
nazov nesie narodny park na upati Luzickych hor, kde lezi jeho rodna
dedina Kytlice. Na svoje detstvo spomina velmi rad. RodicCia viedli
rekreacné stredisko, kam chodieval sprvu ako ucastnik detskych
taborov, v dospelosti ako kuchar. Neskor sa prestahoval do Prahy, kde
pracoval ako zeriavnik. ZhorSovanie zraku si vS§imol v kine, ked odrazu
nevedel precitat’ titulky na platne. Diagnéza bola krutda — odumieranie
ocnych nervov. Vtedy mu prednosta Ocnej kliniky v Prahe na
Vinohradoch Profesor Jan Kolin povedal: ,Vasek, ty uz sice vidiet
nebudes, ale budes§ moéct pomahat fludom u nas ako rehabilitacny
maser.”



Vaclav Trnka v kolkarni

Zdroj: VT

Tak sa Vaclav Trnka v roku 1988 ocitol v RSZP v Levodi, kde sa na tuto
profesiu rekvalifikoval a kde sa zoznamil aj so svojou Zenou Jankou, s
ktorou vlani oslavili 30 rokov spolocného zivota. Narodili sa im deti
Dominika a Patrik. Synovi nadelil osud eSte tazsi uder — svalovu
dystrofiu. V deviatich rokoch sa ocitol na vozicku a prekazok bolo ¢oraz
viac — len cestou do Skoly bolo treba prekonat 42 schodov.
.Bezbariérovy byt v LevoCi neexistoval,”“ hovori Vaclav, ,tak sme sa

rozhodli postavit' si bezbariérovy dom.”

Tazka choroba si ale svoju dar vybrala. Vdaka obetavej starostlivosti
rodiCov sa Patrik dozil 26 rokov €o je pri podobnych diagnézach
maximum.

Po synovom amrti upravili dom na penzién, kam véetky ZO UNSS
srdeCne pozyva. ,V krasnom prostredi v blizkosti lesa mézeme grilovat,
aj gulas navarim,” dodava. Takto si naplnil aj svoj davny sen, Ze
prevezme rekreacné stredisko po rodi¢och.
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Slova profesora Kolina ma na zreteli cely zivot. V minulosti pomahal ako
masér, uz 15 rokov ako predseda ZO ¢&. 19 LevocCa, ako ¢len KR PresSov,
ako organizator vykonnostného sportu — kolkov, bowlingu Ci turistiky.
MobZe sa dokonca pochvalit titulom majstra Europy zrakovo
znevyhodnenych, ktory ziskal v roku 2017 na kolkarskej drahe v
rumunskom Tirgu Mures. Velmi si vazi ocenenie Srdce na dlani, ktoré
mu PreSovské dobrovolnicke centrum udelilo hned dvakrat: v roku 2009
individualne a vlani, ked' ho ziskal kolektiv v PSK za verejnu Zbierku
Biela pastelka.

Tak este raz v mene celej UNSS vela zdravia, pani!

Josef Zbranek

Korona-nekorona, zahrali sme si Sluchostop

My, 8o sme kedysi chodili do SSI pre Ziakov so zrakovym postihnutim v
Levoci, sme sa Casto zuCastnovali sutaze, ktorej hlavna Cast spocCivala
v hadani prevazne rozhlasovych hier prevzatych z SKN Mateja
Hrebendu, ktoré sme si ako deti ¢asto vypoziciavali, alebo priamo

zo Slovenského rozhlasu. Jej autorom bol vtedajsi veduci vychovy, pan
Alexander Péchy. InSpiroval ho Videostop, sutaz, ktora sa v tom Case
konala v Prahe. Povedal si: ked mbze byt tato sutaz zamerana na zrak,
preco by sme si ju nemohli prispésobit’ a zamerat sa na sluch? A tak
vznikol Sluchostop.

Jedného dna mi napadlo, Ze by sme si tento nekonecCne dlhy Cas
koronakrizy mohli sprijemnit oprasenim a ozivenim sutaze zo Skolskych
Cias. To nicC, Ze je stale lockdown, zapolit sa predsa da aj z pohodlia
domova. StaCi nam mobil €i pocitaC a niektora z mnozstva internetovych
platforiem. Svoj napad som predostrela kamaratovi Ondrejovi Rosikovi.
Pbvodne som chcela, aby sme si zahrali len celkom mala skupinka ludi,
Ondrej vSak navrhol, aby sme umoznili zapojit sa vSetkym nevidiacim,
ktori by o Sluchostop mali zaujem a ktorym by nerobilo problém sutazit
na dialku. Ondrej so svojou manzelkou lvankou sa podujali sutaz
zorganizovat, podpredseda UNSS Josef Zbranek prevzal zastitu

a prislubil malé ceny pre vyhercov.

Nuz, slovo dalo slovo a podujatie sa v piatok 19. marca naozaj
uskutoCnilo. Hraci sa pripojili prostrednictvom platformy Jitsimeet, Ondrej
vytvoril jednorazové internetové vysielanie s priponou m3u, ktoré dostali
mailom ti, Co nechceli sutazit, iba pocuvat. Ale o by to bolo za sutaz,
keby ndm do nej nekvapla slza problémov a komplikacii? O 19:00, ked
sme uz-uz mali zac¢at, v obci Brusno, teda tam, kde bol hlavny
internetovy server nasho on-line meetingu, vypadla elektrina a vSetko sa
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zrutilo. Nastastie, nasi Sikovni technici Ondrej a Peto si s tym hravo

poradili. Do hodiny bol vytvoreny zalozny server a sutaz sa mohla
konecCne zacat.

Ako za starych Cias

Pravidla sme nezmenili. Sutaz mala dvoch moderatorov: Ondreja

a lvanku a 8 sutaziacich, rozdelenych do dvoch skupin: Styria hadaci

a Styria radcovia, tzv. blaferi. Hada¢mi boli Lesanka Kralovi¢ova, Mirka
Genska, Marco Oros a Lubos Korencik, roly radcov-blaferov sa zhostili
Zuzka Pohankova, Peto Nedorost, Mirka Zubajova a MiSko Ondruska.
Ondrej nam, hadaCom, pustil ukazku z rozhlasovej hry a nasou ulohou
bolo uhadnut nazov literarnej predlohy, jej autora alebo meno prave
hovoriaceho herca. Hadac, ktory poznal spravnu odpoved, sa ,ozval”
tlaCidlom hlasit’ sa, naCo bol hned vyvolany. Ak odpovedal spravne,
dostal druhu ulohu: vedomostnu otazku, s ktorou mu mali poméct
radcovia-blaferi — bud' vSetci Styria, alebo iba jeden, ktorého si sam
vybral. PravdaZze, blaferi neziskali toto oznaCenie nedopatrenim —
snahou kazdého z nich bolo svojou odpovedou hadaca zmiast. Ak hrac
spravne vyhodnotil odpoved radcu-blafera (tzn. odhalil jeho zavadzanie
alebo sa stotoznil s jeho pravdivou odpovedou), ziskal bod. Ak nie,
zvysSilo sa skére v prospech blafera.

Celkovo sme si vypoculi 8 zvukovych ukazok, po ktorych nasledovalo
osem vedomostnych otazok. Vitazmi sutaze sa stali hadacka Leska
KraloviCova a radca Peto Nedorost. Druhé miesto obsadili hadacka
Mirka Genska s blaferom MiSkom Ondruskom, z tretieho sa tesili hadac
Marko Oros s blaferkou Zuzkou Pohankovou. Na Stvrtom mieste skoncili
hadac¢ Lubos Korencik s blaferkou Mirkou Zubajovou. Vitazom sutaze
srde¢ne blahozelame!

Pod’akovanie na zaver

Patri vSetkym, ktori akymkolvek sp6sobom prispeli k realizacii tejto
sutaze. Menovite manzelom Ondrejovi a lvane Rosikovcom, ktori sa
ma&jho napadu zahrat si Sluchostop nielen chytili, ale ho aj cely sami vo
svojom byte zorganizovali. Dakujem Ondrejovi a Petovi za nastavenie
platformy Jitsimeet, prostrednictvom ktorej sme mohli sutazit, a za
vysielanie, vdaka ktorému mohli ostatni zaujemcovia priebeh sutaze
sledovat. Sutaz by sa nebola uskutoCnila bez Petra Wagnera, ktory nam
poskytol svoj domaci server, Peta Nedorosta, ktory v ¢ase nanovo
nahodenej elektriny pomahal Ondrejovi Rosikovi technicky ratovat, ¢o sa
da, Zelky Zeméakovej, Bozky Gogolakovej a mnohych dalsich, ktori
pomohli s vyberom konkrétnych rozhlasovych hier, a SKN Mateja
Hrebendu v Levodi, bez ktorej by sme mnohé z nich nepoznali. Velké



& /a
d'akujem patri aj UNSS za to, Ze si Sluchostop vzala pod svoje ochranné
kridla a poskytne vitazom sutaze ceny. Nem&zem opomenut ani tych
Sestnastich ludi, ktori v ten piatok po¢uvali internetové radio a drzali nam
palce. SrdeCne dakujem!

Mili priatelia, Sluchostop bol po dlhom ¢ase prvou, ale pevne verim, Ze
nie poslednou nasou sutazou. Radi by sme sa v tomto duchu opat stretli.
UvazZujeme aj nad inymi zvukovymi nadielkami, napr. nad filmami alebo
nazvami skladieb a spevackych interpretov. Chcela by som vas vSetkych
povzbudit — naSich spolo¢nych znamych aj menej znamych —, ktori mate
odvahu a sutazivého ducha: prihlaste sa do dalSieho kola Sluchostopu

a ukazte, €o viete! Verim, Ze druhé kolo tejto sutaze bude uz Coskoro.

A nazivo.

Miriam Genska

Univerzalne prvky ako nastroj spristupnovania
expozicii Dubnického muzea

Taky je nazov projektu, ktory do Dubnice nad Vahom a jej kastiela
priniesol z rozpoCtu Ministerstva kultury SR spolu 11 000 eur. Opiera sa
o odporucania medzinarodnych dohovorov o spristuprfiovani umenia a
kultury, o skusenosti garantov a spolupracu s Jozefom Baluzinskym,
Vyskumnym a Skoliacim centrom bezbariérového navrhovania CEDA
Fakulty architektury a dizajnu STU, Katedrou Specialnej pedagogiky
Pedagogickej fakulty UK, inSpiruje skutoCnostou, ze v obdobi socializmu
v tychto priestoroch sidlil ustav pre ludi s poskodenim sluchu,
zohfadnuje pohybové a orientacné schopnosti navstevnikov a
spristupriuje expozic¢né priestory fudom so zdravotnym postihnutim.

Od roku 2021 je Dubnické muzeum otvorené naozaj pre vsetkych.
Navstevnici s obmedzenou schopnostou pohybu sa hned pri vstupe
dozvedia o moznosti vyuZzit’ ploSinu, pre nepocujucich navstevnikov je
k dispozicii virtualny sprievodca, dostupny cez technolégiu NFC Cipov,
ktoré zabezpecuju bezdrétovd komunikaciu medzi elektronickymi
zariadeniami, ludia s mentalnym postihnutim mézu siahnut' po
kreslenom sprievodcovi, nevidiaci a slabozraki tu zamestnaju oci, usi

I ruky.

Pristupné od prvého kroku

Zakladné informacie ponukne Dubnické muzeum svojim navstevnikom
hned pri vstupe, a to pomerne netradicnym sposobom — prostrednictvom
pravidelného rotacného hranola. Na jeho stenach mozno najst reliéfne
obrazy, ktoré priblizia objekt kastiela, jeho pddorys, priestorové



rozdelenie expozicii, komunikacné trasy, ale i SirSie priestorové vztahy
medzi kastielom a okolim. NavySe, vSetko potrebné zachytavaju aj
zvukové nahravky. V podstate ide o univerzalny informacny prvok, ktory
je urCeny pre majoritu i pre minoritné skupiny.

Kritériom vyberu predmetov na vytvorenie reliéfnych obrazov bola popri
atraktivnosti ich dostupnost — exponaty su umiestnené bud privysoko,
alebo vo vitrinach. Aby boli Co najuniverzalnejSie a najvypovednejsie,
boli vytvorené z priehladného materialu, pod ktorym sa vynima farebny
obraz vo vektorovej grafike. Jeho nevyhnutnym doplnkom je nazov
exponatu vo zvacsenej kontrastnej Ciernotlaci a v Braillovom pisme.
VSetky reliéfne obrazy si nasli svoje miesto na vyskovo nastavitelnych
stojanoch, takzZe si ich mdzu prezriet aj mali, aj velki. A ktoré zbierkové
predmety sa muzeum rozhodlo tymto sposobom spristupnit? Celkovo je
ich 7: Zelezné rameno z exteriérového osvetlenia Dubnického kastiela,
ko€ posledného trenCianskeho Zupana Juliusa Szalavského,

erb na kamennej tabuli (po uprave Gaspara lleShaziho), z dreva
vyrezany erb (variant Stefana |. lle$haziho), plagat s

ru¢ne malovanou ruzou, porcelanovy tanier z 19. stor. a napokon
fragmenty kachlice z kachlovej pece z 18. stor.

—————

Reliéfne vyobrazenie erbu

Zdroj: Dubnické muzeum
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RozSirenim moznosti naCerpat z expozicie €o najviac poznatkov — pre
ludi so zrakovym postihnutim, ale aj pre Siroku verejnost’' — ponuka
audiosprievodca. Pristupny je cez QR kod, vyuziva technologiu
NFC(Near Field Communication), ktora je su€astou va¢siny mobilnych
telefénov.

Unikatnym poc€inom nadvazuje muzeum na miestnu vefmi silnu
vysSivkarsku tradiciu. Dubnicka vySivkarska Skola bola odnepamati
preslavena svojou kvalitou, prepracovanostou a obrovskou produkciou.
VySivky sa postupne stali suCastou odevov — spocCiatku ako vyzdoba Siat
hornych vrstiev, neskor i fludového kroja. Nevidiaci a slabozraki
navstevnici si poCas prehliadky mbzu prezriet nielen samotné vysivky,
ale i ludové odevy a Casti naradi, ktoré sa pouzivali medzi obyvatelmi
Dubnice nad Vahom a jej okolia. Sprievodné texty mapuju histériu spolku
Izabella, ktory stal za rozvojom miestnej vySivkarskej tradicie, opisuje
vyvoj vySiviek a ich zaClenenie do ludovej produkcie.

Ukazky tvorby Cleniek spolku Izabella mézu obdivovat aj nevidiaci
navstevnici

Zdroj: Dubnické muzeum

Aktualne informacie o moznostiach prehliadky expozicii su zverejnené
na stranke www.kastiel.dubnica.eu, ziskat ich mozno aj e-mailovou
koreSpondenciou. Kontaktna adresa je muzeum@dubnica.eu.

(red.)
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http://www.kastiel.dubnica.eu/

Odisiel Jan Kucémin

V pondelok 22. februara dotiklo srdce muza, ktorého si I’udiq vazili,
u ktorého si cenili jeho optimizmus a zmysel pre humor. Dotlklo srdce
nevidiaceho hudobného pedagoga Jana Ku€mina.

Narodil sa 25. januara 1949 v KolaCine a s vynimkou rokov vzdelavania
v SSI pre nevidiacich v Levoéi a $tudia na Konzervatériu Jana Deyla v
Prahe, kde vystudoval odbory Klavir a trubka, prezil cely zZivot na Povazi.
Pésobil na ZUS v Novej Dubnici, kde ugila aj jeho Zena Vierka. S jej
pomocou sa venoval ¢innosti vo svojej dobe velmi prinosnej a
vynimocnej — prepisu nét do Braillovho pisma. Spolupracoval s detskymi
dramatickymi subormi, pre ktoré komponoval hudbu, bol autorom
inStruktivnych skladieb pre deti, angazoval sa aj v komisii uCitefov hudby
pri UNSS. S manzelkou vychovali dcéru Sofiu a syna Petra.

Posledna rozlucka s Janom Kuéminom sa uskutocnila v rodnom
Kolacgine 24. februara.

Cest jeho pamiatke!

Josef Zbranek

Za Stefanom Gazikom

Priatel'sky a vesely Clovek, inSpirator a organizator viacerych spolkovych
podujati, od roku 1995 &len UNSS, neskér vybornik a hospodar ZO
Bratislava |. Staré mesto, v obdobi medzi rokmi 2004 a 2020
podpredseda KKK Bratislava. Dna 12. januara 2021 nas vo veku 80
rokov neoCakavane opustil. Posledna rozluCka so zosnulym sa konala v
mestskej ¢asti Vajnory v uzkom rodinnom kruhu. Nam pandemicka
situacia a prisne opatrenia, zial, osobnu ucast znemoznili, preto si
chceme na svojho priatefa a dlhorocného Clena zaspominat’ v kratkom
zamysleni. Prosim, venujte mu pietnu spomienku. Nech odpociva v
pokoji!

Jan Cesnek
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Predstavujeme

Az na vrchol

,Vie$, Dalibor, ja si tak leziem v tom lese a vSetky hlasy, Sum listov,
vSetko pocCujem z Coraz vacsej dialky. Zrazu cez tie skaly zaCina viat
vetrik a citim uplne iny luft. Citim, ze uz tam prudi vzduch z hér, a nie ten
z lesa. Skala je ¢oraz teplejSia, pretoze ju pred Iu€mi nechrania konare
stromov. Nevonia tam hlina a listie, nie je tam tak vlhko. A podfa toho
viem, ze uz som hore.”

V praci je Dalibor Pastorek technik, vo volnom €ase psycholdg i filozof.
Napifia ho laska k neZivej prirode, k mineralom, kameriom a skalam,
potokom a jaskyniam. Naprie¢ Ceskou republikou sa stal znamym aj ako
hlavny organizator Rabstejnského chmatani — vikendového pobytu pre
zhruba 10 nevidiacich, ktori si so skusenymi horolezcami uz sedemkrat
.prehmatali“ skaly v pohori Jeseniky na severe Moravy.

Ako Sportovec telom i duSou sa pred par rokmi rozhodol vratit sa k
Studentskému Zivotu a urobil si druhu vysoku skolu. Zvolil si aplikovanu
telesnu vychovu pre osoby so zdravotnym postihnutim a bakalarsky i
magistersky titul mu okrem vedomosti pomohla ziskat' i priprava metodik
lezenia nevidiacich po umelych stenach i prirodnych skalach. Papier uz
hadam aj zozltol, ale dusa horolezca neostarla, tuzba po dobrodruzstve
sa nevytratila a partia skusenych vidiacich lezcov — inStruktorov a
nevidiacich zaujemcov o tento Sport sa vlani v auguste opat stretla na
stanovacke a takzvanej Chmatacke.
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Na Rabstejnskom chmatani vladne naozaj priatelska atmosféra

Zdroj: DP
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ZacCiatoCnikom vysvetlili, ze miesta, ktoré su oporou ruk, volame chyty a
néh stupy. Lezie sa celym telom — nielen rukami a nohami. V urcitych
situaciach totiz pride vhod aj koleno, lakte €i trup (najma chrbat).
Odznelo, Ze chyty rozdelujeme podla tvaru, velkosti a spdsobu
uchopenia a Ze velky chyt nie je vzdy lep$i nez ten maly. Ze si treba
uvedomit, ze hore lezie vzdy cely Clovek, ktory sa vlastne v danej pozicii
musi vzopriet gravitacii. Pritomnych nevidiacich vyviedli z dvoch velkych
omylov: Ze rozhodujuci faktor pre horolezca je praca ruk a Ze na lane sa
riadime nejakymi inymi nez prirodzenymi pravidlami pohybu tela.
Spravny lezec najprv lezie o€ami, tzn. najprv si terén nad sebou
prehliadne a rozmysli si svoj dalSi postup, nevidiaci sa pri obhliadke
musi spolahnut na svoje ruky a nohy alebo na traséra. A ako to teda

Vv praxi vyzera?

Podla hodin najvyssSie zajdes

Zoznamit sa s prostredim, prezriet si vSetky chyty a stupy, vyskusat' si
vystroj: lano, sedak a lezecké topanky a... a nasimulovat pad.
Jednoducho vyliezt taky meter — dva, sadnut’ si do sedaka a vnimat, o
kolko a ako rychlo Clovek klesne. To bol pre Dalibora Pastorka a jeho
prvého nevidiaceho ucna uvod do lezenia na umelej stene. Zakazdym
pouzivali horné istenie, o znamena, ze cez karabinu na vrchole steny
bolo prevleCené lano a isti€ a trasér v jednom stal na zemi a sledoval
pohyb lezca.

,Vyuzivali sme metddu trasovania pomocou hodinového cifernika,” pustil
sa do vysvetlovania Dalibor Pastorek. ,Na zaCiatku som si myslel, zZe
stred toho cifernika umiestnim do stredu jeho tela, niekde na brucho.
Predstavte si ale, ze ste na tej stene, napr. meter nad zemou, mate
mierne rozkro€ené nohy, pravou i favou nohou stojite na nejakom stupe
a takisto ruky mate mierne nad hlavou, trochu od seba, dajme tomu, lava
na desiatke, prava na trojke a nie ste uplne natiahnuta, mate ich mierne
pokréené. A teraz by som od vas chcel, aby ste zdvihli favu ruku a
povedal by som vam, aby ste ju dali hore na dvanastku. Ale kde? Pred
tvar? Na Uroven brady? Cela? Alebo 10 cm nad hlavu? Pritom ,na
dvanastku® je to vlastne stale. Nebolo to presné, preto sme postupom
Casu ten pomyselny stred hodin situovali nie do oblasti brucha, ale na
konkrétnu konéatinu. Cize ak som chcel, aby svoju lavt ruku presunul na
trojku, znamenalo to, ze ma hfadat chyt priamo pred tvarou, ak na
dvojku, tak ju natiahol nad hlavu.”

Pravdaze, trasér musi mat vlastnu lezecku skusenost. Bez toho to
nejde. Musi si vediet predstavit, ako sa lezec vdanom momente citi, kde
ma tazisko, ktora ruka a ktora noha mu poskytuje pevnu oporu, resp. na
ktoru stranu pada, a vyhodnotit, kam sa ma posunut. A napokon to
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vSetko previest do ,dvanastkovej sustavy“. StruCne a zrozumitelne.

A potom nastava druhé dejstvo — nevidiaci na stene si to musi predstavit
a podla ziskanych pokynov sa posunut. LenzZe ak sa v tej chvili sotva
drzi, je prirodzené, ze sa po vhodnych chytoch a stupoch rozhliada aj
sam. Niekedy sa preto stane, Ze sa pohne skér, nez informacia zdola
dorazi a jednoducho sa vyberie inym smerom. K cifernikovej metdde sa
potom mozno opat vratit' v situaciach, ked je lezec stabilny, ale
nenachadza nic, ¢oho by sa zachytil ¢i na ¢o by sa postavil. Pravdaze,
vzdy je tu i riziko, Ze nevidiaci nenajde presne ,ten” chyt alebo stup.
Takze trasu treba neustale prepocitavat. Len na okraj uvediem, ze trasér
zdola aj pod ostrym uhlom vSetky chyty a stupy rozozna velmi zretelne —
vidiaci totiz lezu ,po farbach®, kazda cesta je na stene vyznacena jednou
farbou, ma svoj nazov a odzrkadluje stupen narocnosti trasy.

~ K

Bez vodiacich psov to nejde

Zdroj: DP

V horach a horkach

V prirode je nutné vysSie spominanu metodiku modifikovat. Trasér totiz
nie je schopny z upatia skalnej steny jednoznacne identifikovat vhodné
lezecké stupy a chyty. Skala je prili§ variabilnd, nie je plocha ako umela
horolezecka stena, naopak, jej povrch je tvarovany v priestore, plny
réznych vystupkov, rohov, Spar, dutin a previsov. Navigovat nevidiaceho
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lezca zdola mozno len vtedy, ak trasér danu skalu déverne pozna, ak
vie, €o nevidiaceho €aka. Pokyny tak nasleduju plynule za sebou a lezec
sa nevycCerpava stagnaciou na jednom mieste. Niekedy je ale nutné, aby
sa trasér pohyboval v blizkosti lezca, €o v praxi znamena vystrojit
paralelnu lezecku cestu. ZvySuje to naroky na obsadenost skaly a na
pocCet [udi, kedZe k jednému nevidiacemu lezcovi treba zabezpedit
jedného Cloveka na istenie lanom zo zeme a druhého na navigovanie na
skale. Trasér tak sam mdze na mieste zhodnotit' pouZitie chytov a
stupov, sam si ich méze nahmatat a slovne Ci fyzicky nevidiaceho
horolezca nasmerovat.

,Neraz sa stalo, ze ako trasér som pomohol nevidiacemu prekonat
narocny a vy€erpavajuci usek priamo fyzickou podporou. Povedzme, Ze
nejaky stup je nevyrazny, jemu sa noha Smyka a nestoji na nej pevne,
tak mu napr. pod tu nohu podlozim svoje koleno. On si nan Sliapne,
chytim mu ruku a poloZim mu ju na najbliz§i vhodny chyt. V pripade, ze
nie som vedla neho, ale, dajme tomu, troSku nizSie, a on zrazu nevie,
ako dalej, nevladze sa udrzat a k chytu mu chyba len zo 10 cm, tak ho
ramenom naberiem pod zadok a troSku ho podvihnem, tak ho postr¢im,”
priblizuje mi Dalibor Pastorek formy pomoci nevidiacim priamo na lane.
»1rasy, ktoré vyberame, su z tych fahsich, takze pre nas, ktori mame
skusenosti z lezenia dost, to nie je problém, ja sa na skale udrzim na
jednej nohe a jednej ruke, dokonca iba na nohach a dvoma rukami mu
mob&zem pomahat. Od vysky skaly to nezavisi, tento ,manéver® mozno
robit’ aj v dvanastich metroch — ja som takisto isteny. A keby sa nevidiaci
lezec poSmykol a stiahol ma so sebou, ni¢ sa nestane — jednoducho
ostaneme obaja visiet na lane. Ale to sa nam, tusim, eSte ani nestalo. Su
nevidiaci, ktori sa nam na Chmatacke opakuju, uz vedia, o maju robit, a
tie skaly su im uz zname, alebo ich pocCas jednej vikendovky zlanuju
druhy — treti raz. Vtedy sa stretavame aj s tym, ze uz slovnu navigaciu
ani nechcu, postavia sa k tomu ako k vyzve a pasuju sa so skalou sami.
V najnaroc¢nejSich usekoch im, samozrejme, pomézeme. Ja zvyCajne
robievam to, Ze celou svojou dlanou akoby potlapkam po mieste, ktoré
mu umozni postup nahor. On to pocuje, presunie tam ruku a hotovo.”

Prezradte mi, ako vy vlastne toho nevidiaceho navigujete, ked ste na
skale vedla neho a jednu jeho stranu v podstate nemdzete vidiet?
Spamati? Mate tu skalnu stenu tak podrobne zmapovanu?

,Kedy ako. Niekedy ano, niekedy si musi poradit sam, niekedy sa cez
neho prevalim, alebo sa odrazim a presko¢im ho, takze sa tam mézem
porozhliadnut. Alebo sa dostanem kusok vysSie, preleziem nad nim a
opat sa necham spustit’ na jeho uroven. Je to rézne, zavisi to od situacie
a zdatnosti lezca.”
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Viem, Ze na skalach je nutné pouzivat aj prilbu (nielen kvoli pripadnym
padajucim kamienkom, ale aj ako ochranu pred udermi do previsov), ale
¢o napr. také rukavice?

.Nie, rukavice urcCite nie, to nepouzivaju ani vidiaci horolezci. Tym sa
straca cit. Niekedy to, pravda, troSku viac boli, ale zas lezec, ktory ide zo
skaly a nema odreté ruky a neteCie mu krv z lakta alebo z kolena, to nie
je lezec,” objasrnuje mi s usmevom Dalibor Pastorek. ,V mnohom to
zavisi od druhu skal: najhorsie su pieskovcové, to su také Smirgle,
vapencoveé a zZulové skaly su hladké, tie nebolia. Na niektorych
prirodnych stenach, napr. v Moravskom krase, kde chodi celé Brno, je
nejeden chyt uplne vyhladeny, ako keby ste sa dotkli vyleSteného
mramoru. To uz sa potom trosku Smyka, ale v takej chvili si lezec méze
pomd&ct tym, Ze si do dlane nasype magnézium. Aj niektori nevidiaci na
nasej Chmatacke to pouZzivali. Ale naozaj len niektori, za rozhodujuce to
nepovazujem.®

Ked treba pomo&ct najst’ stup
Zdroj: DP
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Ked treba pomaoct najst’ chyt

Zdroj: DP

Spat’ na pevnu zem

Aj zostup si vyzaduje nacvik. V podstate pri hom takisto treba zdolat' tie
isté vystupky, tie isté rohy, Spary, dutiny a previsy a istiC o nich musi
nevidiaceho informovat. Treba si do postroja sadnut, nohy opriet’ o skalu
takmer v pravom uhle a kracat. Pospiatky az na zem. Nepridfzat’ sa
skaly, ale lana, ktoré isti¢ pomaly uvolfiuje. Jednoduché, nie? Ci?

,1ie emocie pri zostupe su velfmi individualne. Pamatam si na jedného
lezca, ktory sa tak bal, Ze bol problém dostat' ho dole. Tak som ho
pridrzal, aby si pokojne sadol, chytil som ho okolo pliec, aby citil moju
ruku a az potom som ho zacal pomaliCky spustat. Ale so zrakom to
nesuvisi, aj pre vidiacich zacCiatoCnikov je to nezvyk, ¢asto z toho maju
neprijemny pocit. Ale su aj taki, ¢o si tu jazdu naozaj plnymi duskami
vychutnaju. Napriklad na Rabstejnskom chmatani mame uz niekofko
takych skusenejSich lezcov a tych zvyknem dolu doslova zviezt —
odrazia sa od tej skaly a ja ich spustim o dobré tri metre naraz. Zas sa
odrazia a ja im zas troSku zdvihnem adrenalin,” uzatvara Dalibor
Pastorek.
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Dalibor Pastorek ako opora pri prvom zostupe
Zdroj: DP

Chmatnite po Chmatacke alebo ked’ nejde nevidiaci k hore,
pride hora k nevidiacemu

Ak by ste sa aj vy chceli odovzdat do ruk skusenych horolezcov, ni¢
jednoduchsie, dokonca mate na vyber: v pohori Jeseniky na severe
Moravy sa miesto pre kohokolvek z vas urCite najde. Dalibor Pastorek by
totiz rad Cesky tim obohatil aj o Slovakov, Poliakov a Rakusanov. Ak ale
do augusta nevydrzite, sledujte komunikaéné kanaly UNSS. S panom
Pastorkom striehneme na uvofnenie opatreni a otvorenie hranic a nejaku
tu horolezecku vikendovku v okoli Bratislavy by sme dali. Zatial sa

v pohodli domova troSku ponatahujte, aby ste vyvladali az na vrchol.

Dusana Blaskova
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Kampane a zbierky

Nase zbierky v tieni pandémie

Minuly rok nam priniesol vefa zmien, novych vyziev, na ktoré sme museli
reagovat v mnohych oblastiach nasho zivota. Verejné zbierky, ktoré
UNSS organizuje, nevynimajuc. Ako ich vynosy poznacila pandémia?

Bielu pastelku darcovia podrzali

,Napriek tomu, ze zbierka preSla naozaj turbulentnym obdobim, ked sme
nevedeli, o bude, ako planovat, ¢i sa vSetko na poslednu chvifu
nepokazi, m6zeme skonstatovat, ze sa vydarila. Hoci nie vSade mohli
nase zbierkové timy fungovat na sto percent, sme spokojni,“ konstatuje
Eliska FriCovska, hlavna koordinatorka Bielej pastelky.

Kym mnohé iné zbierky oznamovali obrovské financné prepady,
v pripade Bielej pastelky dosiahol rozdiel vyse 27 tisic EUR.

,Mozno sa to Citatelom bude zdat ako vysoka Ciastka, ale ak povieme,
Zze v roku 2019 sme dosiahli hruby vynos 201 401,23 EUR a v roku 2020
je finalna Ciastka 174 379,71 EUR, verime, Ze to uz vyzera lepsie.
Navyse, pévodne sme si hovorili, Ze budeme radi, ak sa nam podari
vyzbierat 80 tisic EUR. Ak k tomu pripocCitame fakt, Ze v uliciach
zbierkovalo o takmer 1 200 dobrovolnikov menej, mézeme dat za
roénikom 2020 spokojnt bodku,“ dopifia Friovska.

V prenosnych pokladni¢kach sa dovedna naratalo 122 880,62 EUR, v
stacionarnych 18 676,81. Na bankovy uCet nam darcovia venovali 10
412,28 EUR. Vyrazny posun nastal v ramci vynosu z SMS prispevkov.
Prostrednictvom Styroch mobilnych sieti nam prispievatelia venovali az
22 410 EUR. Len pre porovnanie, v minulom roku sa nam
prostrednictvom SMS podarilo ziskat 8 110 EUR. Kampan na SMS
darovanie sme spustili uz v auguste a prostrednictvom socialnych sieti
sme sa darcom pripominali az do konca roka. Agentura Promiseo
pravidelne vyhodnocovala vysledky a optimalizovala kamparni tak, aby
zasiahla ¢o najviac uzivatefov. Spolo¢ne sme skonstatovali, Ze on-line je
priestor, ktory sme dosial dostato¢ne nevyuzivali, a verime, Ze tohto roku
sa nam podari kampan v tomto smere opat posunut.

,velmi rada by som sa podakovala vSetkym pracovnikom a Clenom
nasich zakladnych organizacii, ktori sa pripojili k realizaCnym timom a
pomohli dosiahnut’ pozitivny vysledok minuloroCnej zbierky. Velmi si to
vazim. Viem, ze je to naroCné, priprava zoberie mnoho €asu i sil, ale
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som rada, Ze pre mnohych Biela pastelka stale vela znamena a chapu

jej dolezZitost,“ uzatvara riaditelka UNSS Tatiana Winterova.

Zbierka Stvornohé o¢i

Nasledky pandémie sa odrazili vo vysledku zbierky podporujucej vodiace
psy. Po Slovensku je umiestnenych 81 pokladniCiek v podobe makety
vodiaceho psa so Steniatkami, z toho 64 kusov priamo v sieti
supermarketov Billa. Hruby vynos dosiahol necelych devatnast tisic,
presna suma je 18 944,53 EUR. Oproti minulému roku sa vSak vynos
tejto zbierky znizil takmer o desattisic EUR.

,Predpokladame, Ze za vysledkom je narocCny rok, ktory mame za sebou.
Aj ked je vacsina pokladniciek umiestnena v obchodoch s potravinami,
ktoré neboli zatvorené, mnoho [udi ma existencné problémy a na
darovanie im zrejme peniaze neostali. Hoci je vynos nizsi, sme,
samozrejme, vdacni aj zan,” hovori Tatiana Winterova.

Co sa tyka vynosu, najvyssi dosiahla pokladni¢ka umiestnena v predajni
Billa na Bajkalskej ulici v Bratislave, v ktorej pracovnici naratali 587,91
EUR. O Cosi menej, 543,57 EUR, sa nachadzalo v pokladni¢ke v
stupavskej Bille, pomyselnu bronzovu prieCku ziskala pokladnicka
umiestnena v Bille v Zahorskej Bystrici, kde po zratani pripisali na ucet
sumu 537,31 EUR. Ciastku pat'sto EUR prekroéili aj pokladnicky z
bratislavskej Billy na Jantarovej ceste a v Malackach. V nich vycislili
nedosiahli ani sumu 100 EUR. Vynos sa pohyboval zhruba vo vysSke 70
EUR.

,Mozno budeme musiet’ prehodnotit umiestnenie nevynosnych
pokladnicCiek, najst im lepSie miesto,” povedala Tatiana Winterova.

V minulom roku prebrala poziciu hlavnej koordinatorky zbierky
fundraiserka UNSS Jana Zurekova, ktora od marca 2021 svoje
pdsobenie v organizacii ukoncila. Jej ulohy prevzala nova pracovnicka
Michaela Holikova.

(red.)
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Nas tip

Pastva pre vSetky zmysly

Tuzite oboma rukami objat’ Vysoké Tatry? Uvelebit sa vo vtacom
hniezde v korune stromov, alebo zaliezt do medvedieho brlohu? Patrat
po stopach zivocCichov, dotknut’ sa jelena, diviaka alebo orla? Alejou
malinCia, Cernic, CuCoriedok a brusnic sa bosky prechadzat vofiavym
listim a ihli¢im a ucit sa rozoznat' SiSku smreka obyc€ajného od

SiSky smrekovca opadaveho? A to vSetko v toni lesa, obklopeni zvukmi
prirody, zur¢anim potoka a zivotom pri jazere? Tak prijmite nase
pozvanie do Muzea liptovskej dediny v Pribyline.

Liptovské muzeum v Ruzomberku sa dlhodobo usiluje spristupnit’ svoje
expozicie vSetkym. Malym i velkym, navstevnikom bez obmedzenia,
pamata aj na deti s vyvojovymi poruchami, s poruchami spravania,
ucenia sa, psychickymi poruchami €i s poruchou autistického spektra, na
svoje si tu pridu aj milovnici kulturneho a prirodného dediCstva s
chronickymi chorobami, zrakovym, sluchovym, telesnym, mentalnym, i
viacnasobnym postihnutim. Aj to bol jeden z dévodov, preco vyuzili
prilezitost a zapojili sa do projektu s nazvom Otvorené muzea —
rozSirenie programovych moznosti kulturnych institucii v pol'sko-
slovenskom pohranicCi. Na podnet Muzea Slachtickych rodov
Karwacjanov a Gtadyszov v Gorliciach vytvorili na Liptove senzoricky
park, kde naplno zamestnate zrak, sluch, ¢uch, chut' i hmat. Pol'ski
partneri prispeli radami, ako jednotlivé zony navrhnut, inSpiracie vSak
ruzomberski muzejnici nasali aj na konferenciach o spristupriovani
kulturnych institucii €i poCas konzultacii s organizaciami zastupujucimi
osoby s rédznymi druhmi zdravotného postihnutia. Tak podte spolu

s nami nakuknut, €o projekt do expozicie Muzea liptovskej dediny

v Pribyline priniesol.

V objati prirody

,Priblizne 20 metrov za drevenou vstupnou branou so Sindlovou
strieSkou sa zacCina zazitkovy chodnik bosou nohou. V lete sa pokojne
mozete vyzut a vnimat teplucky piesok, chladivy gulatozrnny

| ostrohranny Strk, koéru konarov stromov i drevenu gulatinu,“ pustila sa
do virtualnej prehliadky oddychovej zony projektova manazérka muzea
Marta Rusnakova. ,Prvu zastavku tohto zabavno-nauéného chodnika
predstavuje vtacie hniezdo. Urobené je z dreva a vypletené vibovymi
prutmi tak nahusto, Ze ak sa don posadite, uvidite presne to, o vidia
malé vtaCence: len okraje hniezda a koruny stromov, vysoko v butlavom
kmeni dokonca zbadate maketu Vyra skalného. Mbzete sa zastavit pri
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medvedom brlohu a pobudnut v hom, vySantit sa na prekazkovej drahe,
cik-cak kladine, vahadlovej hojdaCke, na lezeckej stene, ruckovat vo
vySke alebo prejst’ cez pohyblivé lana. Druha Cast oddychovej zony sa
nachadza pri vodnej ploche nedaleko mlyna s nahonom. Panoramu
liptovskej prirody tu mozno obdivovat z takmer osemmetrovej vysky
dvojpodlaznej vyhliadkovej veze, drevenej rozhladne postavenej podla
historickej predlohy pévodnej rozhfadne na vrchu Zapac pri Liptovskom
Hradku. Krasne odtial vidno Vysoké Tatry, a dokonca ani nevidiaci nie su
o tento pohfad ukrateni. V rozhladni totiz mame z dreva vystruhanu 3D
maketu nasich velhor, so Sirkou cca 1 a vyskou 0,8 metra. Rada by som
upozornila aj na lavicky a zahradny gril, ktoré su pri rozhfadni
umiestnené, ale najma na informacné tabulky o vodnych zivo€ichoch,
ktoré v nadrzi Ziju.”

Stratit sa urcite nestratite, aj keby ste sa na prechadzku vybrali sami.
Vodiace linie su po oboch okrajoch prirodného i zazitkového chodnika:
okrem navigacného systému vo forme orientaCnych tabul a drevenych
Sipok su v niektorych miestach pevné drevené madla, lana Ci kricky
Cernic, malin a brusnic, nevidiacim a slabozrakym poméze kamenna
obruba chodnika. Povrch chodnika ma pevnu mlatovu upravu, vhodnu aj
na prechadzky pre rodiCov s detskymi kociarmi Ci fudi na voziku. V ramci
projektu vznikne do konca roka 2021 aj mobilna aplikacia, ktora ponukne
navstevnikom audiosprievodcu €i sprievodcu v posunkovom jazyku a
podrobnejSi popis objektov Muzea liptovskej dediny a Povazskej lesnej
Zeleznice v Pribyline. Ako zdroj informacii, samozrejme, neprehliadnite
ani www.skanzenpribylina.sk.

Po stopach zvierat

,V pribylinskej oddychovej zéne mame tri druhy informacnych tabuliek,”
vyratuva dalej Marta Rusnakova. ,Priblizuju faunu Liptova, stopy zvierat
a pre nas region typické vodné zivocichy. Navstevnici so zrakovym
postihnutim (ale nie len oni) si m6zZu prezriet obrys Zivo€icha, preditat
jeho pomenovanie (v slovencine, polstine i latin€ine), a to v Ciernotlaci i v
Braillovom pisme. P6évodne sme mysleli, ze 3D tlacou vytvorime aj
vystupené kontury a Brailla pre nevidiacich, aj farebne atraktivny vizual
pre slabozrakych a vidiacich, ale nepodarilo sa to. Nakoniec sme preto
dali vyrobit, lepSie povedané vyrezat tabulky z dreva. Uvidime, aka bude
ich zivotnost — predsa len su vystavené vSetkym vplyvom pocasia

a zvedavych navstevnikov, pre kazdy pripad ale mame pripravenu aj inu
alternativu, z hladSieho materialu.”
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V objati histoérie
Liptovské muzeum v Ruzomberku ma okrem oddychovej zony aj
mnozstvo dalSich lakadiel. Mha zaujala napr. vystava, za ktoru ziskalo
ocenenie Slovenskej archeologickej spolo¢nosti, ktoré si prevzalo v aprili
tohto roku. Zastupcu riaditela pre odbornu a lektorsku €innost’
Liptovského muzea Rastislava Moldu som sa opytala, Ci je aj tato

expozicia ,rukolapna®“, teda ¢i sa vystavenych exponatov budeme méct
dotykat.

,Ano, v nasej novej archeologickej expozicii mame aj niekolko replik
zbierkovych predmetov, ktoré si navstevnici mézu chytit do ruk a
vyskusat. Nasim zamerom bolo, aby si aj tymto spé6sobom mohli ,zazit*
praveké a staroveké dejinné udalosti. NavySe, velmi sa teSime, Ze tato
expozicia bude pristupna aj fludom s obmedzenou schopnostou pohybu.
V sidelnej budove v RuZzomberku, kde je inStalovana, totiz v su€asnosti
prebieha vystavba vytahu, na exteriérovom schodisku planujeme osadit
schodiskovu ploSinu, v zadveri je navrhnuta rampa. Koniec
debarierizacnych prac predpokladame v maji — juni t. r. Ked sa to podari,
bude moct akykolvek navstevnik s telesnym postihnutim, ktory zavita do
Liptovského muzea v RuZzomberku, vystupit na parkovisku z auta, zdolat
vstupné schody, vojst do haly muzea, vytahom sa vyviezt az do
podkrovia a prezriet’ si, mimochodom takisto unikat, nasu expoziciu
sakralneho umenia,“ uzatvara Rastislav Molda.

Projekt Otvorené muzea — rozSirenie programovych moznosti kulturnych
institucii v polsko-slovenskom pohranici je financovany z programu
Interreg (85 % z EFRR, 10 % zo Statneho rozpoctu). Informacie

0 projekte su k dispozicii na dvojjazyCnej stranke www.muzeaotwarte.pl.

DusSana Blaskova
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Rozhovor

Oc¢i — brana do duse i tela

Anatomia Cloveka ho zaujimala od malicka. V roku 2000 absolvoval kurz
svojpomoci, ktorého sucastou bol trojdhovy seminar o irisdiagnostike.
Skusil to sam na sebe a bez zmeny stravy Ci inych zasahov mal

v désledku jednoduchého cviCenia za mesiac a pol oCi nie svetlo, ale
tmavomodré. Uchvatilo ho to a zacCal si vSimat ocCi rodiny, kamaratov,
obzerat sa po odbornej literature. Desat rokov si dostupné informacie
overoval, vSetko dékladne meral, upravoval iridologické mapy, na troch
Skolach irisdiagnostiky ziskal potrebné certifikaty a napokon sa usadil
v jednej bratislavskej ulicke a na dvere si dal napis: Lubomir Janos.
Profesionalny iridoldg. V roku 2013 zaloZzil Asociaciu iridologov
Slovenska, poskytujucu vzdelanie v oblasti irisdiagnostiky a zdruzujucu
tych, ktori ju chcu robit naozaj poctivo.

Kam siaha histoéria iridolégie? Stretla som sa s menom mad’arského
lekara Ignatz von Peczely, rokom 1866 a historkou o jeho sove,
ktorej sa vplyvom zranenia za¢ala menit’ duhovka. Ale,
pravdupovediac, nechce sa mi verit’, ze by mudrost’ staroveku
spojenie oka s ostatnymi organmi a sustavami F'udského tela
neodhalila.

Mate pravdu. Pod najstarSie zaznamy je podpisany Tutanchamoénov
osobny lekar a knaz EI-Ax. Od starovekych Egyptanov sa ucili tibetski
lamovia, irisdiagnostika sa rozsirila do Indo€iny Ci Perzie, neskor ju
pouzival otec mediciny Hippokrates, skryva sa aj za uspechmi
Hildegardy z Bingenu. Dnes sa irisdiagnostika pouZziva napr. v Rusku,
Amerike, Australii, v niektorych sukromnych klinikach v Cine je to,
povedal by som, povinné vstupné vysetrenie. U nas a v Cesku je to
zalezitost skor porevoluéna.
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Sivo-bézovy prstenec na okraji duhovky poukazuje na ateroskleroticky
plak v cievach

Zdroj: LJ

Iridolégia vychadza z poznania, ze kazdy organ ludského tela je
nervovymi zakonéeniami prepojeny s duhovkou oka. Starocia
pozorovani napokon vyustili v tzv. iridologické mapy. Mézete,
prosim, nas — nekartografov zasvatit'?

V prvom rade treba povedat, ze irisdiagnostika sa neobmedzuje len na
duhovku. Ano, dihovka je najmé vdaka svojej 3D Struktire cennym
zdrojom najréznejSich informacii, vefmi vela nam ale vyjavia i cievky,
Skvrnky Ci podfarbenie ocného bielka, mnohé, dokonca Zivotne dblezité
udaje tvar zrenicky (jej okraj napr. prezradza stav pohybového aparatu a
srdcovo-cievneho systému). Bezné iridologické mapy sa tykaju najma
duhovky. M6zeme ju rozdelit na zony a sektory, tie nam poskytuju
spravy o konkrétnom organe alebo telesnej sustave. Na zaklade merani
odbornik presne urci, kde v tele prebieha nejaka zvysena aktivita
(podrazdenie alebo zapal), ktory organ je chulostivejsi a ktory, naopak,
odolnejSi. Do takej tretej generacie o€i vyzradia aj dediCstva predkov —
ak je v rodinnej anamnéze napr. vysoky krvny tlak, vidiet stopy v zéne
srdca a nadobliiek a pod. Mimochodom, vedeli ste, Ze neexistuju dve
rovnaké duhovky? Dokonca ani u toho istého ¢loveka nie su totozné, je
to SpecifickejSie nez odtlaCok prsta.
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Nekomplikuje to situaciu? Nie je potom naroénejsie iridologické
znaky zovseobecnit’?

Nie, aj pre genetiku, aj pre zapalové procesy, aj pre kondiciu organov su
tie znaky jednotnée, a prave ich vzajomné kombinacie vytvaraju
rozmanitost’ o€i.

Dobre, tak ja sa teraz pre Duhu obetujem a na dobu trvania nasho
rozhovoru si prisvojim, povedzme, anginu pectoris. Ako sa to v mojich
oCiach odzrkadli?

Pri tomto ochoreni srdca sa na bo¢nych stranach bielka (smerom

k uSiam) objavia hrubsie, mierne vyduté cievky. Ak by stupol krvny tlak,
v zOne srdca, resp. aorty by bolo vidno podrazdenie, t. j. jemné
vybielenie, ak by Slo o zivot ohrozujuci stav, doslo by aj k zdeformovaniu
zrenicky.

Ono ,,jemné vybielenie*“ si mame predstavit’ ako biele Skvrny?
Alebo nejaké siet'ovanie?

V podstate ano. Duhovka sa totiz sklada z vlakien, tzv. radialov, ktoré o
uritom probléme vypovedaju tym, ze akoby vystupia do priestoru
(dopredu, ak chcete) a vyblednu. Ale nie je biela ako biela — inu
informaciu mi poskytuje ziariva biela, inu Spinava biela, inu studena
biela, ktora je akoby domodra, ako studené svetlo. Podla odtiena zistim,
Ci ide o zalezitost starSieho data, alebo je to problém, s ktorym telo
bojuje prave teraz. Podotykam, ze hovorim o modrych, resp. svetlych
oCiach. Samozrejme, nie kazda pigmentova Skvrna sa viaZze na nejaku
diagndzu, netreba sa pri kazdom pohlade do zrkadla znepokojovat.
Neraz su to ,len” stopy rodinnej historie. Mozno sa niektori Citatelia stretli
S nazorom, ze ¢o farba, to presna diagnéza, povedzme, Ze hneda
signalizuje dysfunkciu pecene a zlé hodnoty v krvi, €ierna odumierajuce
tkanivo a podobne. V6bec to nie je pravda, je to jedna z mnohych
dezinformacii, ktoré o iridologii koluju. Hnedé Skvrny suvisia s genetikou,
pecen i krv mbézu byt pritom uplne v poriadku. Iné typy pigmentov sa
m&zu objavit poCas zivota po prekonani extrémneho emocionalneho
vypatia, napr. po naroénom rozchode, iné zas pri zasadnejSej zmene
jedalni¢ka a naslednej zmene v mikrobiome (baktériach) nasho creva.

Je to jediny signal, akym dava duhovka najavo stav organizmu?

Nie, duhovka ma k dispozicii viacero, takpovediac, vyjadrovacich
prostriedkov, dokonca po inych siahaju svetlé a po inych tmavé ocCi.
Zmeny odtienov pozorujeme skdr na modrych alebo zelenych ociach,
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hnedé oci CastejSie zobrazuju zdravotné oslabenia ryhami a brazdami,
teda zmenou 3D Struktur.

Luacovité ryhy v hornej Casti duhovky poukazuju na problémy s travenim,
ktoré prispievaju k bolestiam hlavy

Zdroj: LJ

Co vsetko vlastne dokazete z oéi vyéitat'?

Genetiku, zapaloveé procesy, kondiciu jednotlivych organov a sustav a
rizikové faktory, teda stav pohybového aparatu a srdcovo-cievneho
systému. Iridolég v podstate vidi uz aj malé podrazdenie, nemusi ist
hned o akutny zapal. Samozrejme, aj chronické ochorenia mozno

v oCiach odsledovat. Ak je urcity organ v poriadku, prislusna zéna oka
ostane bez zmeny. Pokial je nejaka Cast tela odolnejSia, uvidim to na 3D
Strukture — vlakna duhovky budu rovné a hladké.

Obmedzuje sa irisdiagnostika len na fyzické zdravie?

Nie, oCi odzrkadlia aj duSevné choroby, a to viacerymi spésobmi. Zavisi
to od ich priciny.

Je nie€o, ¢o irisdiagnostikou odhalit’ nedokazete?
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Ano, skryta pred nami ostava rakovina, epilepsia, tehotenstvo, pretoze to
je prirodzeny stav (ak by nie€o nebolo v poriadku, videl by som to ako
podrazdenie v zone maternice), a kozné ochorenia, ale pri tych sa
polahky vieme dopatrat k ich priCine.

Ako irisdiagnostika prebieha?

OC¢i si musim najprv nafotit, zrkadlovkou (pouzZivam makroobjektiv

a predsadku). pod Specialnym svetlom. Potom sa klient pozrie doprava,
dofava, hore, dole a ja si pod r6znym uhlom nasvitu prezriem oci aj pod
lupou. Snimky prevediem do pocitaca, podfa Sablon vyhodnotim ziskané
parametre a po slabej hodinke mam spravu hotovu. Pokial priSiel kvoli
prevencii, odporu¢im mu, €o a ako treba posilnit, ak identifikujem nejaky
zdravotny problém, podfa miery daného oslabenia ho nasmerujem

k Specialistovi.

Da sa aspon nejako povrchne, narychlo diagnostikovat’ aj volnym
okom?

Také vacsie znaky ano, tie su viditelné aj volnym okom, ale zavisi to od
intenzity svetla a farby o€i. Ale podstatné znaky su zretelné az pri
dostatoCnom zvacseni, tie zony, to su €asto desatiny milimetra.

Vyrazné Skvrny su zdedenou stopou po predkovi, ktory mal hormonalnu
poruchu stitnej zlazy

Zdroj: LJ
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Ako znie odporucéanie iridoléga? My — odchovanci zapadnej
mediciny sme vyrastli na chémiach, az posledné roky si akosi
znovu spominame na prirodu. Z akého sudka su vase rady?

Je to r6zne, v mnohom to zavisi od genetického typu klienta: niekoho
ovplyviuje viac strava a pitny rezim, niekoho pohyb, niekoho psychika.
Kazdému Sijem odporucania na mieru. Tym, ze vidim stav organizmu v
celku, nie len jeden organ alebo jednu sustavu ako odborni lekari, mam
moznost nastavit ozdravny proces komplexne. Syntetické lieCiva
nepredpisujem.

Iridolégia u nas zatial nie je povySena na uroven lekarskej vedy.
Zdravotna poistovna sa teda, predpokladam, vasim smerom neobzrie.

Nie, zdravotna poistovia vySetrenie u iridologa nepreplaca. Rozpatie
cien toho vstupného je pomerne Siroké, u mna je to 45 EUR.

Kto su vasi klienti?

Deti i dospeli, mozno troSku viac Zeny, pretoze tie viac dbaju na
prevenciu, muzi pridu, az ked im hori za patami. A musim povedat, ze
prichadzaju prakticky z celého sveta — Casto mavam klientov

z Madarska, Talianska, ale aj odinakial.

A ¢o spojenie iridoldgia a €lovek so zrakovym postihnutim?

Samozrejme, pokial o€i nie su nasledkom choroby privelmi poskodené,
tak mi potrebné informacie poskytnu. Su niektoré o€né ochorenia, ktoré
diagnostiku paradoxne ulah&uju (napr. zapal spojiviek, pretoze ten odhali
spojitost’ s oslabenim konkrétneho organu v tele). Katarakta
irisdiagnostiku nijako neovplyvni, pretoze zreniCka sa sice zakaluje, ale
svoj tvar a Strukturu si zachovava, v podstate ani astigmatizmus,
diagndza spdsobena nerovhomernym zakrivenim rohovky, nie je
prekazkou, naozaj iba v pripade, Ze je to zakrivenie mimoriadne, Ze ide
uz o keratokonus. Vtedy si to vyzaduje trosku iny spésob fotenia a
osvetlenia, ale je to len o praxi, irisdiagnostika sa urobit’ d4. Cervenooky
albin ku mne este nezavital, dufam, Ze raz pride, ale ani nedostatok
pigmentu v najvrchnejsej vrstve duhovky neovplyvni moju spravu — stale
mo&zem stav organizmu posudit podla oCného bielka, zreniCky a Struktury
duhovky. Nystagmus troSku to mnozstvo informacii ziskanych zo snimok
obmedzuje, ale vzdy ich viem doplnit pozorovanim pod lupou.

Slabozraki su ¢asto svetloplachi, vy hovorite, ze pri irisdiagnostike
pouzivate Specialne svetlo. Mate aj na toto nejaku fintu?
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Ano, stretdvam sa s tym pomerne &asto aj u dospelych, aj u deti.
Pochopitelne, vzdy fotim bez blesku, ale ak je klient svetloplachy, oko
fotim po Castiach a osvetfujem ho zboku.

Co v pripade, ze je oko deformované, napr. vplyvom glaukému
alebo po nie vel'mi vydarenej transplantacii?

No, vyssSie Stadia zeleného zakalu predstavuju problém, ale tak uplné
inkognito to zas tiez nie je. Genetika, zapalové procesy a niektoré dalSie
vyrazné znaky vidno. Co sa tyka transplantacii, je to rozne. Niekedy to
neprekaza, inokedy ano, vtedy sa sustredim len na bielko a na druhé
oko.

Daju sa z o€i vy¢itat’ aj diagnozy o€i?

Ano, aj samotné oko ma svoju zénu, na duhovke i na bielku. Pravdaze,
viaceré zmeny vonkajSich Struktur mozno spozorovat aj bez techniky, na
tie vnutorné si uz treba posvietit

Lagunky na duhovke v konkrétnych sektoroch poukazuju na sklon k
vysokému krvnému tlaku kvoli vplyvu nadobliCiek a Stitnej zl'azy

Zdroj: LJ
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Meni sa duhovka poc¢as zivota, teda okrem vzniku skvin, ktoré ste
spominali?

Prirodzené zmeny farby oCi nastavaju v prakticky od narodenia. kazdy
Clovek sa narodi modrooky, dokonca aj Cernosko. U neho sa prva zmena
farby udeje do polhodiny, najneskor ale do druhého roku. U belochov
dochadza k zmene farby v prvych Siestich mesiacoch, potom v siedmom,
jedenastom a vefmi €asto v sedemnastom roku, ked ¢lovek hormonalne
dospieva. Ale napr. odtiefi méze ovplyvnit aj zmena Zivotospravy, a to

v akomkolvek veku.

Na zaver sa este raz vratim k postaveniu iridolégie. Clovek nemusi
d'aleko po nazory, ze je to pseudoveda a Sarlatanstvo, ale tak moj
pra-pradedko povazoval za sci-fi vlak, méj pradedko lietadlo, takze
dnesné sarlatanstvo moéze byt zajtrajSou vedou. Prec¢o sa tie
pohlady tak ré6znia?

No, ono sa to taha dobrych sto rokov. Prvé novodobé testy iridologov sa
uskutoCnili v roku 1939 v Nemecku. VtedajsSi lekari videli v irisdiagnostike
urc€ity potencial, vnimali, Ze zmeny v organizme sa v oCiach odzrkadluju,
ale, zial, onen vyskum nepodchytili a od zaCiatku bol odsudeny na
neuspech — nejednotné iridologické mapy, nedostatoCna technika,
nepriechodné komunikacné kanaly, dezorganizacia. To vSetko spdsobilo,
Ze lekarska obec iridolégiu odmietla. V roku 1988 sa skupina nadSencov
sustredila na prejavy zICnikového zachvatu na o€iach, v roku 2005
rakoviny, ale, ako som uz spominal, rakovina je jedna z mala choréb,
ktoré oCi nevyzradia. Robili sa Studie aj na fludoch s psoriazou, ale kozna
z0Ona, to su stotiny milimetra, na to nemame techniku ani dnes, nie to
eSte pred rokmi. My dokazeme zistit' priinu ochorenia koze, vnutorny
problém, ktory s nim suvisi. Podstatne vacsi efekt by malo, keby zobrali
napr. skupinu modrookych a porovnavali zapalové alebo cievne
ochorenia, dopracovali by sa k omnoho presnejSim vysledkom. Je to
velka Skoda, pretoze irisdiagnostikou dokazeme rychlo, neinvazivne

a bezkontaktne zistit vefmi vela, neraz v stadiu, kedy to pre ,klasicku®
medicinu este nie je meratelné, este to pre fiu nie je akoby zaujimavé.

A hlavne je to komplexny pohfad, problém organu &i sustavy nevnhimame
izolovane. Viete, ja nie som jasnovidec. Svoijich klientov sa pytam len to,
¢i mali niekedy operované oc€i, na vSetko ostatné o ich zdravotnom stave
pridem fotenim, meranim a dékladnym pozorovanim sam.
Vyfantazirovat si to nevyfantazirujem, ani rodinni anamnézu, ani
chronické ochorenia, ani bolesti.
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O rehabilitaciu irisdiagnostiky sa ale neunavne usilujem. Pred prvou
vinou koronavirusu som zacCal komunikovat' s genetickym institutom,
pretoze jeho pracovnici sa pustili do skumania vplyvu mikroorganizmov v
Crevach na naSe fyzickeé i psychické zdravie, a to je vec, ktora sa

v oCiach zrkadli dost vyrazne. Ale COVID-19 nas nateraz stopol.
Skeptikom zo Sizyfosu som ako reakciu na ich dehonestujuce Clanky na
tému iridolégia ponukol bezplatnu diagnostiku a zasvatenie do
problematiky, ale na moju ponuku vébec nereagovali. Velka Skoda, mohli
mat’ o jeden balvan na tom strmom kopci menej. Aj oni, aj Siroka
verejnost.

Velmi pekne vam dakujem za farebny rozhovor, prajem vela spokojnych
klientov a ¢o najmenej siniek a boliestok na ceste za uznanim iridolégie.

Kontakt
www.irisdiagnostika.sk

www.asociaciairidologov.sk

Dusana Blaskova

34


http://www.irisdiagnostika.sk/
http://www.asociaciairidologov.sk/

DUHA — Casopis pre nevidiacich a slabozrakych ob&anov so socialnym
zameranim

Periodicita: dvojmesacnik

Vydavatel: Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Sekulska 1,
842 50 Bratislava

ICO: 00683876

ISSN 1339-1755

Redakcia: DuSana Blaskova, EliSka FriCovska a Josef Zbranek
Jazykova korektura: Michaela Hajdukova

Fotografie, pri ktorych nie je uvedeny zdroj, st z archivu UNSS.
Grafika a tlaC: Starion, s. r. o.

Registracia: Ministerstvo kultury SR, EV 4496/11

Prispevky posielajte pisomne na adresu Uradu UNSS, Sekulska 1, 842
50 Bratislava alebo e-mailom na: duha@unss.sk.

Uzavierka nasledujuceho Cisla: 31. maja 2021

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky

35



