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Uvodnik

Mili Citatelia,

v letaku Ministerstva zdravotnictva SR COVID-19 — OSOBY S VYSSiM
RIZIKOM OCHORENIA sa okrem iného odporuca: ,Ak je to mozné,
nedotykajte sa Casto pouzivanych povrchov na verejnosti — tlacidla
vytahu, klucky dveri, zabradlia, podavanie ruk s fudmi, atd. Ak sa
nieCoho musite dotknut, zakryte si ruku alebo prst servitkou, pripadne
rukavom.”

Ako vieme, na oCi sa neumiera, zrakové postihnutie si vSak vzdy najde
cestu, ako nas znevyhodnit. Hmat nam ,nahradza oci“ a tymto sme
nominovani do skupiny osdb s vy$Sim rizikom ohrozenia, bez ohlfadu na
vek. Vzdam sa analyz ako zapaja hmat Clovek nevidiaci a jedinec zo
zachovalym zvySkom zraku. Ani by sa mi to nepodarilo. Uspokojim sa
len tvrdenim, velmi, velmi zjednoduSujucim: Nevidiaci hmatom zistuje,
slabozraky overuje.

V kazdom pripade fudia so zrakovym postihnutim su nuteni vyuzivat
tento zmysel podstatne viac ako ostatni. Casto aZ po dotyku zistia, Ze
ide o predmet &i povrch rizikovy. Co napriklad nase Braillovo pismo?
Budeme dezinfikovat texty? Absurdita? Asi ano. Uzivatelia informacnych
technoldgii vratane Braillovskych riadkov su na tom ¢o do dezinfekcie
pristrojov rovnako ako ostatni uzivatelia.

Udalosti bezia zavratnou rychlostou. V Case vydania Duhy budeme
v tom pomyselnom tuneli podstatne dalej. Ci bude na jeho konci blikat
svetielko nadeje, uvidime, ako povedal nasinec.

Co teda s tymi rukami? Teraz by sa zisli rukavice na pe&ivo znacky
.ensie uz to nejde”. Nasa samoska ich vSak pred ¢asom nahradila
malymi vrecuskami z identického materialu. Musim sa teda poohliadnut
inde.

Josef Zbranek



Spravodajstvo

Program individualneho darcovstva 2020

Zimna plesova sezOna nam aj v roku 2020 umoznuje nastartovat’
program individualneho darcovstva (PID). Celkovo sa na ucte
Programu nachéadza 2 413,60 EUR, zlozenych z plesového vytazku
spoloénosti VEMA (2 300 EUR) a zo zbierky Nadacie Pontis dobra
krajina (113,60 EUR).

V roku 2020 sa prostrednictvom Programu individualneho darcovstva
budeme zameriavat’ vylu¢ne len na dofinancovanie doplatku na nakup
kompenzacnych pom&cok, ktoré schvaluje urad prace, socialnych veci
a rodiny. O nenavratny finan¢ny prispevok sa mézu uchadzat’ klienti

i lenovia UNSS, ktori sa nachadzaju v tazkej sociélnej situacii.

Co sa zmenilo oproti minulému roku?

Fond individualneho darcovstva (FID) sme premenovali na program
individualneho darcovstva (PID). Fondy maju totiz trocha iny charakter,
tak sme posluchli odporucanie Nadacie pontis.

Do formulara zZiadosti sme doplnili riadok pre uvedenie Cisla uc¢tu v tvare
IBAN ¢i Cisla obCianskeho preukazu. Prosime vas o dbsledné vyplnenie
vSetkych udajov, vyrazne nam to urychli dalSie spracovanie.

Program je ur€eny na dofinancovanie drahSich kompenzaénych
pomocok. Preto vas prosime, aby ste si nezaradovali do svojej ziadosti
pomocky, na ktoré je doplatok Uplne minimalny (cca do 30 EUR) —
komisia takéto doplatky nebude schvalovat, aby dostali Sancu viaceri
Ziadatelia.

Pocas trvania sprisnenych opatreni suvisiacich s vyskytom ochorenia
Covid 19 sa daju podavat Ziadosti do Programu individualneho
darcovstva elektronicky. Skompletizovanu Ziadost' (aj naskenovanu
podpisanu verziu) a potrebné prilohy posielajte na e-mailovu adresu
predsednicky komisie PID Timey Hokovej: hokova@unss.sk.

UpIné znenie vyzvy na rok 2020 najdete na webovej stranke UNSS.

Timea Hokova
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Z ticha kniznice do vravy centra

S myslienkou posunut’ sa na trosku ,,vyssi level”“ sme sa pohravali
uz dlhsie. Chceli sme vybudovat’ priestor, kde sa 'udia mézu
stretavat’, vzdelavat, rozpravat’ a nadvazovat’ nové priatelstva,
nejakym spésobom ho zatraktivnit’ nielen pre l'udi so zrakovym
postihnutim, ale aj pre Siroku verejnost’. Niekol’ko mesiacov
usilovnej prace napokon prinieslo vysledok a dnes je Oddelenie pre
nevidiacich a slabozrakych Mestskej kniznice v Bratislave
komunitnym centrom.

Na zaciatku bolo potrebné timocit nase vlastné napady a poZiadavky zo
strany Citatelov vedeniu. Po diskusiach v ramci pracovnych porad vznikla
uzka skupina vefmi Sikovnych ludi, ktora po niekolko mesacnej
intenzivnej komunikacii a spolupraci pripravila projekt s nazvom
Komunitny priestor pre ludi prichadzajucich o zrak. Nas projekt presiel
prvym kolom dotaénej vyzvy Nadéacie VUB a postupil do dalSieho,

o vysledku ktorého rozhodli svojimi hlasmi nasi priaznivci. Spomedzi
mnohych skvelych napadov z Bratislavského kraja sa ten nas umiestnil
na 3.mieste. Priestory oddelenia sme zrekonsStruovali (dnes dychaju
novou vénou a nadobudli taky ,obyvackovy“ charakter) a pozvali do nich
ludi s akymkolvek zdravotnym postihnutim strednej a starSej vekovej
kategorie a, samozrejme, aj Siroku verejnost.

Komunitny priestor pre ludi prichadzajucich o zrak dycha novou vériou

Zdroj: Mestska kniznica Bratislava
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Bohata nadielka

Prvym hostom v Komunitnom priestore pre ludi prichadzajucich o zrak
bol MUDr. Petr KolaF, prednosta O¢nej kliniky Univerzitnej nemocnice
v Bratislave, ktory sa zaCiatkom februara vo svojej prednaske venoval
degenerativnym o€nym ochoreniam, prevencii a starostlivosti o zrak vo
vy§Som veku.

V buducnosti planujeme zrealizovat’ stretnutia na tému, ako sa uplatnit
na trhu prace, na ¢o maju ludia (nielen) so zrakovym postihnutim narok,
Ci ako poZiadat o prispevky. Vo verejnych diskusiach sa chceme dotknut
aj aktualnej problematiky, ako je podpora vysielania s audiokomentarom
v televiziach, suCasny stav audioknih a autorsky zakon. Do naSej
»2obyvacky“ budeme pozyvat uspesnych ludi, ktori aj napriek nepriazni
osudu vedia samostatne fungovat a mézu byt pre ostatnych inSpiraciou
a povzbudenim.

Nasi navstevnici sa vSak aj nadalej mézu tesit' na uz tradicné Kino pre
nevidiacich, ktorého su€astou byvaju aj besedy s hlavnymi aktérmi
Cesko-slovenského filmového platna, a Citanie so psikmi, ku ktorému nas
doviedla nasa psia kolegyna Grétka (t. €. uz v sluzbe) a ktorym si
trénujeme Citanie s porozumenim tym, Ze spolu s detmi Citame nasSim
Stvornohym kamaratom.

Najmens$i Citatelia ako najvacsi hrdinovia pribehov

Zdroj: Mestska kniznica Bratislava
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Vacsina pripravovanych prednasok, diskusii ¢i workshopov bude
pristupna bez obmedzeni, ak si to vSak charakter podujatia vyZiada,
kapacita bude limitovana. Imobilnym zaujemcom zo seniorskych klubov
vieme poskytnut’ bezplatnu dopravnu sluzbu, a to po dohode na
nevidiaci@mestskakniznica.sk alebo 02/20 30 10 24.

Pozitivne reakcie zo strany nasich Citatelov a ostatnych navstevnikov
nas posuvaju dalej, povzbudzuju prinasat zaujimavy program

a poskytovat’ kvalitnejSie sluzby. Komunitné centrum vytvorilo miesto pre
kazdého, kto potrebuje ziskat informacie, miesto, kde sa budu fudia citit
potrebni, kde ich nazor bude akceptovany a kde sa mézu kulturne
nasytit. VSetkych k nam preto srdeCne pozyvame!

Veronika Farbova, zodpovedna pracovniCka



Kampane a zbierky

Aky bol vynos Bielej pastelky 20197

Biela pastelka 2019 je definitivhe uzavreta. Spocitali sme vSetky
platby, SMS-ky, on-line dary, priratali vynos hlavného zbierkového
dna a mame pre vas pozitivhu spravu: damy a péani, vynos
uplynulého roénika dosiahol 201 401,31 EUR. Magicku hranicu 200-
tisic sme pokorili.

Premenme si to na drobné! Vynos z prenosnych pokladniCiek dosiahol
181 746,55 EUR, v stacionarnych pokladnickach sa nazbieralo takmer
sedemtisic EUR, presna Ciastka je 6 972,58 EUR, dalSich 4 572,18 EUR
nam venovali darcovia prostrednictvom bankového uctu. SMS-kami sme
ziskali 8 110 EUR.

Vsetky tieto sumy znamenaju jedno — timovua pracu a nasadenie nas
vSetkych. Aj vas, mili Citatelia Duhy... Mozno ste nam pomohli tym, ze
ste iSli do ulic, mozno ste komunikovali so Skolami alebo ste o financny
prispevok poprosili svojich pribuznych. Velfmi sa z toho teSim a dakujem
vam za akukolvek pomoc. Len spoloche mbzeme dokazat vela. Som
rada, Zze sme vam to v minulom ro¢niku mohli trosku oplatit’
prostrednictvom motivacnych sutazi. Verim, ze finanCna odmena vam
prospela a prispela k realizacii nejakej peknej myslienky Ci projektu vasej
zakladnej organizacie.

Co nam priniesol uplynuly roénik v éislach?

Do Bielej pastelky 2019 sa zapoijilo asi 3 700 dobrovolnikov, ktori rozdali
takmer 150-tisic zbierkovych predmetov — drevenych pasteliek alebo
pastovych spiniek. Skoldam sme za spolupracu odovzdali 1 200
dakovnych diplomov, verejnosti rozdali vy$e 100-tisic letakov. V uliciach,
organizaciach, na staniciach, namestiach Ci skolach bolo viac ako 1 900
pokladnicCiek. Bielu pastelku, ¢i uz narodeninovu kampan alebo kampan
zameranu na hlavny zbierkovy den podporilo takmer Sest’ desiatok
znamych osobnosti — Sportovcov, moderatorov, hercov, spevakov,
hudobnych skupin aj influencerov.
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Verejnosti sme rozdali vySe stotisic letakov, na ktorych nechybalo hlavné
motto uplynulého roCnika: ,Zivot je krajSi, ked sa v iom mate o koho

I

opriet.

Biela pastelka 2020

Novy pastelkovy ro¢nik sa uz tradiCne zacal 15. januara. Pévodne sme
sa tesili, ako vam budeme s nadSenim postupne odhalovat prveé plany.
No vzhladom na situaciu, ktora panuje na Slovensku i vo svete, sa
vSetko zastavilo a my sme momentalne v akomsi vakuu dufajuc, ze to
nebude mat’ negativny dopad na nas hlavny zbierkovy den. Pomaly sa
vSak zamysfame aj nad planom B. Verme, ze k nemu nebudeme musiet
pristupit. O vSetkom vas budeme priebezne informovat. Drzme si palce,
aby to pre nas dobre dopadilo.

EliSka Fricovska



N a

Zbierka Stvornohé oé¢i ma novu koordinatorku

V roku 2020 budu zdobit’ pokladniéky v tvare vodiacich psov mnohé
obchodné priestory uz po sedemnasty raz. Pozrime sa vsak, aky bol
predosly, teda 16. ro¢nik.

Po celom Slovensku bolo rozmiestnenych celkovo 81 pokladnic, z toho
63 kusov priamo v supermarketoch BILLA. Psici opat oslovili mnozstvo
darcov a hruby vynos dosiahol Ciastku 28 607,45 €. Pat najuspesnejSich
pokladni€iek malo svoje miesto prave v priestoroch predajni BILLA.
NajvysSi vynos ziskala pokladniCka v stupavskom supermarkete, a to
915,45 €, druhu a tretiu prieCku obsadili bratislavské: vynos na
Bajkalskej ulici bol 868,15 €, navstevnici predajne na Jantarovej ulici
darovali dovedna 705,69 €. Celkovo 695,35 € naratali v pokladniCke zo
Zahorskej Bystrice a len o Cosi menej, presne 666,86 €, bol vynos psika
z Nitry, ktory sa nachadza v BILLE na ulici Klokoc€ina.

Pokladnicka aj so svojou zivou predlohou — vodiacim psom
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Zmeny v roku 2020

V tomto roku nastala na pozicii hlavnej koordinatorky zbierky zmena.
Stala sa rnou Jana Zurekova, r)ové pgsila Oddelenia vztahov
s verejnostou a fundraisingu Uradu UNSS.

,Rada by som jednotlivych dévernikov poprosila, aby sa o zverené
pokladniCky pravidelne starali. Z Casu na Cas za$li do predajne, pozreli
sa, Ci pokladniCku nahodou nepremiestnili na nevhodné miesto,
neznecistili alebo neposkodili. Zvlast sa treba zamerat’ na poskodenia,
ktoré by mohli znamenat’ stratu viozenych penazi. Ak by tento problém
zaznamenali, nech ma ihned kontaktuju,“ hovori Jana Zurekova

a pridava aj dalSiu radu. ,V pripade, ze maju dbvernici pocit, ze by bolo
vhodné pokladnicku premiestnit, pretoZze nedosahuje uspokojivy vynos,
alebo z akéhokolvek iného dévodu, nech sa mi ozvu. Spolocne iste
najdeme rieSenie.“ Hlavnu koordinatorku zbierky Stvornohé o&i mozete
kontaktovat’ mailom zurekova@unss.sk alebo telefonicky na Cisle

0909 555 694.

EliSka FriCovska
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Radime a pomahame

Vyplacat’ odmenu osobnému asistentovi v hotovosti
alebo bezhotovostne na ucet?

Zbytoénost’ otazky je len zdanliva. Pokial totiz mate priznany vyssi
rozsah osobnej asistencie, niekol’ko rokov uzatvorenu zmluvu

o vykone osobnej asistencie s tym istym ¢lovekom a pocas doby
trvania zmluvy mu odmenu vyplacate v hotovosti, mézete
nevedomky porusovat’ zakon.

Od roku 2013 plati na Slovensku zakon ¢&. 394/2012 Z.z. o obmedzeni
platieb v hotovosti. Podla jeho znenia sa zakazuje platba v hotovosti,
ktorej hodnota prevySuje 15 000 EUR medzi fyzickymi osobami
nepodnikatelmi. Plati to i v pripade, ak nejde o jednorazovu platbu, ale o
sucet hodnét niekolkych samostatnych platieb, ktoré vyplyvaju z jedného
pravneho vztahu. Platbou v hotovosti sa rozumie odovzdanie bankoviek
alebo minci v hotovosti v mene euro alebo v inej mene odovzdavajucim
a prijatie tejto hotovosti prijemcom.

Po preStudovani zakona, po konzultacii s pracovnikom Financnej spravy
a s prihliadnutim k v minulosti poskytnutému vysvetleniu z Finan¢ne;j
spravy k zakonu €. 563/2009 Z. z. o sprave dani (danovy poriadok),
podla ktorého sa fyzicka osoba vykonavajuca osobnu asistenciu
nepovazuje za fyzicku osobu — podnikatefla a nie je povinna predkladat
danové priznanie k dani z prijmu v elektronickej forme, je osoba
vykonavajuca osobnu asistenciu povazovana za fyzicku osobu
nepodnikatela. Takze ak ako osoba so zdravotnym postihnutim
vyplacate odmenu osobnému asistentovi na zaklade tej istej zmluvy

0 vykone osobnej asistencie dlhodobo v hotovosti, musite si dat’ pozor,
aby celkova suma opakovanych platieb v hotovosti nepresiahla v thrne
uvedenych 15 000 EUR pocas celého obdobia trvania zmluvy o vykone
osobnej asistencie. Pri opakovanych platbach na zaklade jedného
pravneho vztahu sa jednotlivé sumy scCitavaju. Rozhodujucim je obdobie
trvania zmluvy o osobnej asistencii. V opacnom pripade sa poberatel
prispevku na osobnu asistenciu ako platca i osobny asistent ako
prijimatel platieb v hotovosti dopustaju priestupku, za ktory danovy urad
uklada pokutu. Priestupky prejednava danovy urad, ak ich zistil pri
vykone svojej €innosti.

12



Za platbu v hotovosti sa nepovazuje:

e zasielanie finanénych prostriedkov prevodnym prikazom z uctu
odosielatela na ucet prijemcu,

e zasielanie financnych prostriedkov postovou poukazkou.
Upozornenie na zaver

Pre vieobecnu informovanost dopifiam, Ze pokial na jednej strane
pravneho vztahu je ob&an, teda fyzicka osoba — nepodnikatel a na
druhej strane fyzicka osoba — podnikatel alebo pravnicka osoba, hodnota
platby v hotovosti nesmie prevysit sumu 5 000 EUR. Zakon,
samozrejme, obsahuje rad vynimiek, ich vypocet presahuje uz rozsah
informacie, ktoru tento €lanok prinasa. A na zmluvy uzatvorené podfa
Obcianskeho zakonnika sa vynimky uvedené v zakone nevztahuju.

Milan Méchura

13



Nas tip

Viac hlav —viac rozumu

Internet je labyrint a Ariadninych niti je v Aom za tie roky uz na celé
kilometre a poriadne zauzlenych. Ale ak sa nechate viest’ jednou

z tych, ktora sl'ubuje utiSenie hladu po informaciach a radach nad
zlato, zavedie vas az k dveram, kde sidli azda najvacsia
,konferenéna sala“ v nasich kon€inach. Na dverach ma napis
konference.braillnet.cz. Zaklopte. Urcite vam bude otvorené. Heslo
je Zrakové postihnutie.

Najdete tu niekolko desiatok recnickych pultov, pri niektorych je diskusia
jej zaCiatku. Ak mate chut' zapojit’ sa, staci sa len zaregistrovat, t. j.
poslat prazdny mail na adresu vyvolenej konferencie a potvrdit odkaz v
sprave, ktorou vam nan odpovedia.

Tieto mailové konferencie su tematicky ladené. Najdete tu mnozstvo
aktivnych i pasivnych Sportovcov (nad$encov airsoftu, bowlingu,
goalballu, kolkov, plavania, Sachov, showdownu Ci simulovanej zvukovej
strefby), pre drzitefov vodiacich psov je v ponuke konferencia Haf

s takmer tromi stovkami kompanov, SiroCizny priestor je vytvoreny pre
priaznivcov techniky a technoldgii pre nevidiacich a slabozrakych.
Ziskate tu mnozstvo tipov, ako uzito€ne travit volny ¢as, na Pavladi i
Inpore (informujeme sa, pomahame si, radime si) aj finty, ako sa
popasovat so slepotou a slabozrakostou nasou kazdodennou.

Registraciou na prislusnych miestach si mézete zabezpedit distribuciu
Casopisov Zora a jej prilohy Técko, Casopisu Zdravie, Vesmir, Respekt,
Hudebni rozhledy, ale napriklad aj informécii z CTK.

Tipy pre technické typy

Na svoje si pride naozaj kazdy. Ponorit sa mbézete do diskusii

o produktoch firmy Dolphin (programov Supernova, Hal, LunarPlus,
Lunar, Pocket Halk, SmartHAL a Cicero Dtest), programu Jaws

a ZoomText, ktora bola zalozena na popud samotného dodavatela —
firmy Spektra, ¢i do konferencie Mobily, kde najdete vySe 200
seberovnych nadSencov.

Nevidiaci a slabozraki, ktori pouzivaju alebo sa zaujimaju o zariadenia
s nahryznutym jabl€kom, ako su iPhone, iPad a dalSie, tu najdu
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prilezitost vymenit’ si skusenosti, navzajom si pomoct’ s ovladanim nielen
samotnych zariadeni, ale aj programu VoiceOver.

Skratka ale neobidu ani ti z druhej strany barikady, to uz ale musime
opustit’ server Braillnet a prejst takpovediac do vedlajSej miestnosti.
Priamo na Google Groups beZi konferencia Blind Android, ktorej
zakladatelom je nevidiaci Matej Plch, priekopnik v pouzivani zariadeni
s OS Android, spolupracovnik Googlu a autor ¢eskej lokalizacie
Talkbacku, dnes propagator Commentary. Diskusna skupina pozyva
medzi seba vSetkych — zaciato¢nikov i pokrocilych ,androidakov®.

A napokon este jedna v technickom duchu. Na serveroch CVUT pod
hlavickou Stfediska pro podporu studentu se specifickymi potfebami
(ELSA) bezi uzavreta moderovana konferencia Fanda. VySe 350
zaregistrovanych fanusikov vypoctovej techniky vytvorilo prakticky
najzivsie virtualne diskusné férum, kde sa o Specifikach techniky

a technoldgii pre nevidiacich a slabozrakych mézete dozvediet uplne
vSetko. Obohacujucimi vlaknami prispievaju aj pouzivatelia bez
zrakového postihnutia — samotni programatori a instruktori.

Na dni slne€né i uprsané

Ani vy doma neobsedite? Na serveri konference.braillnet mysleli aj na
vas. Vytvorili Odyseu — forum o cestovani s bielou palicou, kde sa
sustreduje mnozstvo pozvanok do pristupnych historickych pamiatok, na
stale i doCasné haptické vystavy. Diskutujuci vam prezradia, kde si
mozno poprezerat modely réznych objektov a stavieb, Ci navstivit
prirodné zaujimavosti u nas i v zahranici.

Nuz a ked sa o slovo prihlasi mrcha poc€asie, inSpiraciu na travenie
volného ¢asu mézete hladat na konferencii Deskovky, ktora sa zaobera
nielen doskovymi, ale i kartovymi hrami pre nevidiacich a slabozrakych,
ich pravidlami, skusenostami, vyucbou €i planovanymi turnajmi, alebo na
konferencii o komentovanych filmoch, kde sa popri postrehoch
uCastnikov na tuto tému mozete dostat aj priamo k zmiefiovanym
zvukovym nahravkam.

Zvukova konferencia

Jej vymyselnikom, prevadzkarom a moderatorom je nevidiaci
programator Stanislav BroZ. Spravne tusSite, Ze sa neposielaju maily, ale
kratke nahravky, vytvorené jednoducho cez mikrofén pocitaCa. Takouto
formou mézete reagovat na jednotlivé prispevky ostatnych diskutujucich,
dovolené je dokonca posielat’ aj sukromné hlasové spravy. VSetko bezi
cez portable aplikaciu (neinstaluje sa, len sa spusti). Narazite tu na
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Cesko-slovenské, anglické, chorvatske, madarské i pol'ské forum, v ramci
nich prudia diskusie na r6zne témy: od varenia, cez pocitaCe, zabavu,
aktualne dianie, Sport, filmy, knihy, hudbu az po hry. Su€astou aplikacie
je moznost pocCuvat aj radio Zvukovej konferencie. Ak mate viac ako 18
rokov, méate povoleny vstup aj do sekcie s prisnymi pravidlami prisneho
moderatora s nazvom Erotika s nadhledem.

Dusana Blaskova a Peter Halada

Texty ako zvuky

Z Casu na Cas sa kazdy z nas ocitne v situacii, ze dobru knihu ma po
ruke len v textovej podobe. Jej obsah nas laka, no vysedavat za
pocitatom sa nam prili§ nechce. Podobné pocity s nami mavaju a;

v pripade, Ze vyuzivame zvacsenie a dihé texty su pre nas fyzicky
privelmi naroCné. RieSenie ale existuje: vyvolenu knihu mézeme
pretransformovat’ do zvukovej podoby a takto upravenu si ju pustit

v MP3 prehravaci, mobilnom teleféne ¢&i pocitadi.

Na webovej stranke Blindrevue.sk boli pomerne nedavno uverejnené
podrobné navody k dvom uzitoCnym aplikaciam, a to Balabolka, ktora
umozni vygenerovat zvukovy ekvivalent textovej knihy v pocitaci, a
@Voice, ktora funguje v mobilnom teleféne s Androidom.

Balabolka

Aplikacia je Specialne naprogramovana pre potreby fudi so zrakovym
postihnutim, €o sa ukazuje na jej vybornej pristupnosti a funkciach, ktoré
polahky vyuziju aj nevidiaci. Textové dokumenty v réznych formatoch
(napriklad txt, doc, docx Ci pdf) mézeme Citat priamo svojim CitaCom —
vybrat’ si méZeme ktorykofvek volne dostupny i plateny hlas, ktory je

v pocitaci s nainstalovanou Balabolkou.

Obsluha je uplne jednoducha: otvorime dokument, stlacenim F5
spustime Citanie, klavesom F6 ho pozastavime a nasledne opat
spustime, pomocou F7 €itanie ukon€ime. Popri priamom Citani
otvoreného textového dokumentu, ponuka Balabolka aj moznost
generovat zvukové nahravky. Tato funkcia je dostupna z hlavnej ponuky
Subor — UloZit zvukovu nahravku. Vysledok sa do pocita¢a ulozi vo
formate mp3, teda do bezne pouzivaného formatu, ktory mézeme spustit
v programe na prehravanie hudby ¢i presunut do mp3 prehravaca alebo
mobilného telefénu a vypocut si ho tam.
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Balabolka automaticky siahne po prednastavenom hlase. Ak sa ham
Ziada zmena, urobit tak mézeme v nastaveniach aplikacie, doCasna
zmena sa hastavuje v hlavnej ponuke aplikacie v ¢asti Nastavenia —
Hlasy. Samozrejme, regulovat mézeme aj rychlost Citania. Nastavime si
ju este pred generovanim zvukového suboru.

Aplikacia je dostupna pre rézne verzie systému Windows. Po
nainstalovani na nas prehovori v anglickom jazyku, avSak ten sa da
zmenit' na ¢estinu v nastaveniach aplikacie.

@Voice

Aplikacia je uréena pre mobilné telefony s operatnym systémom
Android. Najdeme a nainstalujeme ju z obchodu Google Play priamo v
teleféne. K dispozicii je bezplatna verzia s oklieStenu ponukou funkcii,
ale aj platena bez obmedzeni.

Aplikacia umozniuje okamzité Citanie textov i generovanie zvukovych
suborov, pricom na Citanie pouziva niektory z hlasov inStalovanych

v mobilnom teleféne. Parametre Citania si nastavime priamo v ovladani
hlasového vystupu v nastaveniach Prevodu textu na rec, rychlost Citania
otvoreného dokumentu mézeme upravovat' aj poCas prehravania.

Aplikacia umoznuje vygenerovat zvukovy subor z aktualne otvoreného
dokumentu a nahravku ulozit priamo do telefénu. Pri nastavovani
vystupnych parametrov generovania si vyberame aj jeden

z podporovanych zvukovych formatov (nemusime ostat iba pri formate
MP3), vypocut’ si ju mézeme pomocou bezne pouzivanej aplikacie na
prehravanie hudby.

@Voice disponuje anglickym pouzivatelskym rozhranim a nie je mozné
ho prepnut do slovenciny Ci Cestiny.

Jan Podolinsky
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Rozhovor

Branislav Mamojka: ,,Uspechy ma tesia
a zavazuju, neuspechy motivuja.“

Je na c¢ele jedného z najvacésich obéianskych zdruzeni na
Slovensku. Neboji sa bojovat’ za prava nevidiacich a slabozrakych,
vie argumenty ponukat’, ale ich aj akceptovat’. Je priam zosobnenim
toho, éo Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska symbolizuje,
robi a znamena pre Pudi so zrakovym postihnutim, ale aj smerom k
verejnosti. Ako hodnoti krasnych 30 rokov existencie tejto
organizacie, sme sa pozhovérali s jej dlhoroénym predsedom
Branislavom Mamojkom.

Pan Mamojka, €o vSetko sa objavi v mozaike vasich spomienok,
ked si uvedomite, Ze je to uz 30 rokov, éo UNSS funguje?

Je to naozaj pestra paleta spomienok, ktoru najvyraznejSie spaja to, ako
sme sa museli neustale prispésobovat a okamzite reagovat na pocetné
zmeny zvonku, najma Co sa tyka legislativy a financovania. Opozitom

k tomu je nade nemenné smerovanie v sulade s poslanim UNSS, ktorym
je a zostane podpora prav 0osdb so zrakovym postihnutim a obhajoba
vybranych postupov aj v kritickej diskusii s ¢lenmi nasej organizacie.

Situacia, ked’' vznikala unia, nebola jednoducha, ako to vnimate

s odstupom rokov?

Myslienkou na vytvorenie samostatnej organizacie sme sa zaoberali uz
dlho. Boli sme jedinou eurdpskou krajinou, v ktorej nevidiaci a slabozraki
ludia nemali samostatnu organizaciu. V spoloCnej organizacii sme v
Specifickych otazkach mali prakticky len poradny hlas. Medzi vykonnymi
predstavitelmi Zvazu invalidov (Z1) sme mali len mizivé zastupenie, a tak
sme o nasich Specifickych problémoch a spdsoboch ich rieSenia museli
presviedCat' nielen verejnost’ a predstavitelov Statu, ale aj vedenie naSej
organizéacie a €lenov s inymi zdravotnymi postihnutiami. Kone€ne sme
mali legalnu moznost’ zalozit’ si vlastnu organizaciu. Ani medzi Clenmi so
zrakovym postihnutim nebol jednotny ndzor na osamostatnenie

a prevzatie zodpovednosti za vlastnt obhajobu prav. Castym
argumentom proti bolo heslo ,V jednote je sila“, bez jeho hlbSej analyzy.
Po zalozeni organizacie sme museli riesit’ jej financovanie,
administrativne a personalne zabezpecenie, priestory... Organizaciu sa
vSak darilo celkom uspesne budovat a dnes si pripominame
neuveritefnych 30 rokov nasej existencie...
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Ak by sme este ostali v tych pociatoénych rokoch — z akej pozicie
nasa organizacia na poli zakonov, pristupnosti, otvorenosti
spoloénosti vychadzala?

Pomerne rychlo sa podarilo ziskat dobré a uznavané konzultativne
postavenie UNSS v oblasti legislativy, socidlnych sluZieb a pristupnosti.
Napriek tomu, Ze uroven integracie nasich ludi bola vySsia ako u vacsiny
0s0b s inym zdravotnym postihnutim, stale vacsina z nich zila

v segregovanych podmienkach. Preto sme sa museli sustredit najma na
presadzovanie legislativy na podporu zamestnavania, poskytovania
socialnych sluzieb, poskytovania prispevkov na kompenzacie. Zaujimavé
bolo, Ze v tomto obdobi bola podstatne lepSia podpora kolektivnych
aktivit v porovnani so su€asnou podporou individualne poskytovanych
socialnych sluzieb.

Jednym z problémov, ktoré nasu organizaciu trochu suzuje, je
znizujaci sa poéet élenov. Cim si to vysvetlujete?

Faktom je, Ze mame vela ¢lenov v seniorskom veku a prirodzenym
désledkom starnutia je aj ubudanie Clenov... Zakladnou pri€inou je vSak
maly zaujem mladych fudi o Clenstvo v unii. PriCin je urCite viac, ako
napriklad zvySovanie urovne zaclenenia sa do spolo¢nosti spésobené aj
systematickymi aktivitami UNSS, pristupnostou informacii v médiach

a na internete, pristupnost'ou prostredia a dopravy. A tiez poskytovanie
nasich sluzieb nezavisle na ¢lenstve. Mnohi fudia prichadzaju, len ked
potrebuju nasu pomoc, ale nemaju zaujem alebo motivaciu aktivne sa
zucCastiovat' na vytvarani priaznivych podmienok pre zZivot fudi so
zrakovym postihnutim. Motivaciou nemdéze byt u€ast na doterajSich
klasickych schédzach. Motivujuce vSak mdzu byt aktivity zamerané na
rozvoj zrucnosti potrebnych na prekonavanie désledkov zrakového
postihnutia, zaujimavé aktivity priamo nesuvisiace so zrakovym
postihnutim, ale vykonavané v podmienkach vhodnych pre osoby so
zrakovym postihnutim, moznost priamej a transparentnej ucasti na
aktivitach zlepsujucich zivotné podmienky os6b so zrakovym
postihnutim. UzZito¢né by mohlo byt aj zjednodusenie formalnych
podmienok Clenstva.

Na éele Unie ste celych tridsat rokov, mnohi sa zhoduja v tom, ze
niet lepSieho predsedu. Mavate pred volbami obavy, je to rutina,
pocit zodpovednosti...?

Mne osobne najviac chybaju viaceri kandidati na funkciu predsedu. Je
omnoho hodnotnejSie vyhrat’ volby spomedzi viacerych kandidatov, nie
ako jedina moznost... Kazdy je nahraditelny a ja uz v blizkej buducnosti
budem musiet byt nahradeny, lebo Cas je spravodlivy ku vSetkym. Tato
praca ma bavi, ale je to najma zodpovednost’ s podporou skiseného
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kolektivu. Tej rutinnej prace je tiez dost, ale takmer kazdy der prinasa
nieCo nové, na €o sa rutinny postup uplatnit neda.

Co povazujete za svoj najviési osobny Gspech na pozicii predsedu
UNSS?

UNSS vo svojej histérii dosiahla rézne Uspechy. Vzdy to viak boli
kolektivne uspechy, aj ked na niektorych som sa podielal trochu viac.
Medzi tie najvyznamnejSie, dosiahnuté spoloCne aj s dalSimi
organizaciami 0s0b s inymi zdravotnymi postihnutiami, patri zasadne
zvySenie prispevku na osobnu asistenciu a zruSenie sledovania vysky
prijmu na ucely poskytovania tohto prispevku. Za osobnejSi uspech
povazujem zmenu vysokoskolského zakona, a to zapracovanie
povinnosti pre verejné vysoké Skoly zabezpedit pristupnost’ svojich
webovych sidiel vratane ich obsahu, ¢o umozni Studentom so
zdravotnym postihnutim samostatnejSie Studovat. Presadeniu tejto
povinnosti som sa venoval viac ako 10 rokov.

T——

Branislav Mamojka je uz 30 rokov na Cele jedného z najvacsich
obCianskych zdruzeni na Slovensku
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Nie vzdy sa vsetko podari... Co vas mrzi, ze sa za tie roky
nepodarilo, zlyhalo?

Mnohé naSe poziadavky sa presadzuju velmi dlho, su len Ciasto¢ne
uspesné a vyzaduiju si pokra¢ovanie v presadzovani. V su¢asnosti
povazujem za dlhodobo neuspesny nas boj za presadenie stavebnej
legislativy zabezpecujucej bezbariérovost' vystavby a uzemia. Bolo uz
niekolko neuspesnych pokusov o novelizaciu stavebnej legislativy. Stéle
pretrvava odpor vladnych inétitucii a profesijnych zdruzeni architektov
a stavebnych inzinierov proti zavedeniu autorizovanych znalcov pre
bezbariérovu vystavbu a proti zavedeniu kontroly a penalizéacie
nedodrziavania pravidiel pristupnosti. Dal§im netuspesnym procesom je
niekolkoroCné presadzovanie priaznivejSich Standardov pre vytahy.
Stale a ¢oraz viac sa inStaluju vytahy s dotykovou klavesnicou a bez
hlasového oznamovania poschodi. Technické rieSenie existuje, ale
obvykle nie je su€astou podmienok verejného obstaravania.

Tridsat’ rokov je dlha doba, iste to bola aj vel'ka skuska trpezlivosti,
diplomacie, novych vyziev, u¢enia sa, objavovania nového... Kde na
to vSetko beriete energiu?

Povazujem sa za nepoucitelného optimistu, uspechy ma teSia

a zavazuju, neuspechy motivuju. Energiu nachadzam v spolupraci

s kolegami a nesmierne ma uspokojuje, ak sa k nam pridavaju mladi
ludia, ktori vedia nieCo nové a chcu sa odborne rozvijat.

Planuje unia oslavit’ 30. vyrocie vo velkom?

Povazujem za spravne priznat sa, Zze sme ziadne honosné oslavy
nepripravovali. Pozname nase obmedzené kapacity a chceli sme ich
venovat predovSetkym presadzovaniu opatreni na zlepSovanie zivotnych
podmienok 0sdb so zrakovym postihnutim s vyuzitim prisfubov vo
volebnych programoch stran novej koalicie, na presadzovanie uloh a
zavazkov do programoveho vyhlasenia novej vlady a na savisiace
legislativne aktivity. Tieto plany nam znacne narusila pandémia
koronavirusu, najma pokial ide o presadzovanie nasich legislativnych
navrhov, ktoré musia doCasne ustupit’ rieSeniu problémov vyvolanych
pandémiou. Samozrejme, 30. vyrocie je prilezitostou na podakovanie, a
tak sme pripravili dakovné listy nasim ¢lenom a priaznivcom, ktoré im
odovzdame, ked sa budeme mdct stretavat. Na neskorsie obdobie sme
museli odlozit’ aj planovany den otvorenych dveri, na ktorom sme chceli
verejnosti umoznit oboznamit’ sa s nasimi aktivitami a vyskusat’ si
spésoby kompenzacie dosledkov zrakového postihnutia. Tiez uz
prebieha masivna multimedialna kamparn, ktoru sme koronavirusu
zastavit nedovolili. Ked budu zruSené obmedzenia stretavania sa, budu
pokraCovat podujatia k 30. vyroCiu nasej organizacie aj na krajskej a
miestnej Urovni.
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Aké su vase sukromné i pracovné plany do d'alSieho obdobia?
Unia musi predovsetkym hladat spdsoby ako ziskavat mladych ludi,
zvySovat atraktivitu svojich €innosti najma podporou aktivit, ktoré su pre
mladych fudi zaujimavé a potrebné, a vytvaranim podmienok, aby ich
mohli vykonavat' napriek svojmu zrakovému postihnutiu. Zrejme bude
potrebné prispdsobit’ aj Strukturu organizacie i formy Clenstva
poziadavkdm doby. A pokial ide o moje sukromné plany v suvislosti

S uniou? Zrejme uz nastava ¢as postupne sa presunut do pozicie
poradcu a kons$truktivneho kritika. ESte by som chcel venovat trochu
¢asu aj mojim vnucatam a rodine...

Eliska FriCovska
(plné znenie rozhovoru najdete na www.unss.sk)
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Predstavujeme

Kam siahaju kon€eky prstov

Ruky sU nastrojom pozorovania, skiumania i hfadania nepoznaného.
Cestou za dobrodruzstvom a hrou. Prostriedkom vychovy
a vzdelavania. Kontaktom s okolitym svetom. Casto jedinym.

Evanjelicka spojena skola internatna vznikla v roku 1992 ako prva

a dosial jedina svojho druhu na Slovensku. V Cervenici poskytujeme
vychovu a vzdelavanie ziakom s mentalnym postihnutim, ku ktorému su
pridruzené poruchy zraku a sluchu, neraz i porucha spravania, autizmus
a vo vacsine pripadov aj telesné postihnutie. Momentalne sa v nasom
predskolskom zariadeni starame o 6 deti. Na zaklade Specialno-
pedagogického a psychologického vySetrenia sa tu vzdelavaju deti

s mentalnym postihnutim. Pridruzeny zrakovy a sluchovy nalez nie je
podmienkou prijatia, no je takpovediac vitany — ¢im skor ponukneme
pomoc, tym skor sa dostavi vysledok. V $pecialnej ZS si aktualne plini
povinnu Skolsku dochadzku 15 zZiakov s hluchoslepotou a v praktickej
Skole su Styria.

Byt klasifikovany ako ,hluchoslepy , neznamena Zit' v Uplnej izolacii bez
svetiel a zvukov. Hovorime o Ziakoch so zvySkami zraku a sluchu,

s hluchotou a zvySkami zraku, so slepotou a zvySkami sluchu a Ziakoch
s Uplnou slepotou a hluchotou, ale pocas existencie nasej Skoly sme
taketo pripady mali asi len tri.
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Vdaka pracovnym listom sa naSi Ziaci stavaju stoparmi a mézu sledovat
aj jezkove cestiCky

Zdroj: Evanjelicka SSI v Cervenici

Cesta dlha tisice mil sa za€ina jedinym krokom (Lao-c)

Stava sa, Ze deti, ktoré k nam prichadzaju, nemaju osvojeny Ziadny
komunikaCny systém. Svoje pocity a priania davaju najavo len placom,
haddzanim sa o0 zem, v mnohych pripadoch nemaju ziadnu mimiku, ktora
by nam pomohla. Velkym pokrokom v komunik@cii je, ak nas dieta
dokaze zaviest k zdroju svojho zaujmu. Niektoré deti nam ale svoje
potreby sprostredkovat vedia a vtedy sa u€ime my od nich. VSetko to
zavisi od druhu a stupia postihnutia, pridruzenych poruch a veku.

S kazdym ziakom komunikujeme inak. Od lokalizacie zdroja ich zaujmu
prechadzame k referenénym predmetom, neskér k obrazkovej
komunikacii az k samotnym posunkom. Lormovu abecedu nepouzivame
a tym, Ze v nadej SZS postupujeme podrla C-variantu, Ziaci si nedokazu
osvojit ani Braillovo pismo. Tych, ktori nemaju jemnu motoriku privefmi
posSkodenu, vSak u€ime orientovat’ sa na ploche tabulky s tymito
pismenami a vnimat znak zacCiatoného pismena svojho mena.
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Skola, kde nezvoni

Statny vzdelavaci program pre $kolu nasho typu nedpecifikuje prvy

a druhy stupen, predmety su pre vSetkych Ziakov rovnaké a ich obsah sa
necCleni na jednotlivé roCniky. Pre kazdého ziaka vyberame do
individualneho vzdelavacieho programu ulohy, ktoré vzhladom na druh

a stupen postinnutia, pracovné tempo a komunikacny systém dokaze
splnit.

A ako teda vyzera v &ervenickej SZS rozvrh? V prvom rade musim
povedat, Ze diZka vyucovacej hodiny méze trvat 5 az 30 minut.
Ovplyviiuju to momentalne psychické a fyziologické dispozicie ziaka.
Venujeme sa rozvoju komunikacnych schopnosti, grafo-motorickych
zruénosti a jemnej motoriky, preberame zaklady matematiky, mame
vecné ucenie, pracovne vyucovanie, pomahame pri orientacii v priestore
a samostatnom pohybe, a potom su to rézne vychovy: zmyslova, eticka
alebo nabozenska, hudobna, vytvarna a zdravotna telesna. VyucCovanie
sa, samozrejme, strieda s relaxom pri hudbe, svetelnych efektoch,
masazach Ci hrach, alebo s prestavkami.

V jednej triede sa vzdelavaju Styria — piati Ziaci rézneho veku (klu¢om
delenia je pridruzené postihnutie, poCet vozikov a pod.), snazime sa, aby
sa kazdému venovala jedna ucitelka.

Pre Studentov praktickej Skoly mame zriadenu dieliiu s hrnciarskym
kruhom a vypalovacou pecou, vyhradenu Skolsku kuchynku (jednym
z troch profilujucich predmetov su totiZ pomocné prace v kuchyni), v
skleniku na Skolskom dvore sa mdzu realizovat' ti, ktori sa vzdelavaju
v odbore pomocné prace v zahradnictve a aranzovani.

Nezastupitefné miesto v nasSej Skole maju komunikacné tabulky
zobrazujuce denny rezim. Detom pomahaju pri orientacii v rozvrhu a
nam pri ziskavani spatnej vazby, €i jednotlivym tlohadm porozumeli.
Okrem toho pouzivame roézne lupy, naCuvacie aparaty, Specialne
upravené pisacie potreby, obrazkové reliéfne materialy, svetelné
predmety, ozvucCené lopty a predmety, vibracné predmety, Cerveno-bielu
slepecku palicu, predpalicu, polohovacie lezadla a pod.
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Komunikacna tabulka, ktora priblizuje rezim dna

Zdroj: Evanjelicka SSI v Cervenici
i ]

Jedna z vyuCovacich pomocok

Zdroj: Evanjelicka SSI v Cervenici
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Plnymi duskami

Délezitou sucastou nasho programu su aj rdzne terapie (napriklad
canisterapia, hipoterapia, vyuzivame prvky muzikoterapie, arteterapie

a ergoterapie). Na Skole mame Snoezelen miestnost — multisenzoricku
miestnost’' s mnozstvom vibracii a svetiel, velmi sa nam osvedcili tvorivé
dielne, kde spolu so Ziakmi vyrabame rézne didaktické pomocky Ci
dekorativne predmety z odpadovych materialov. Popoludnia travia nasi
Ziaci Sportom alebo v kruzku Sikovnych ruk. Hoci vacsina €innosti je
realizovana koaktivne ( t.J. ruka v ruke), Ziaci sa z uspechu dokazu
nesmierne tesit.

Malo nasich deti sa dokaze hrat samo. Nasim ciefom je preto vytvarat
pri hre vacésie skupinky, ¢im ich zaroven vedieme k vzajomnej tolerancii
a akceptacii. Deti Casto siahaju po padaku, babike a autiCkach, velkej
oblube sa vSak teSia aj rozne stimulacné a upokojujuce hry s kinetickym
pieskom, plastelinou, makkymi loptiCkami, ale napriklad aj s obyCajnou
plastovou ffaSou napustenou vodou, v ktorej su volne vysypané drobné
koraliky.

Skolsky dvor je takisto priestorom hry: slavime tu MDD s mnozstvom
sutazi, malovanim na tvar a pod., pustame si Sarkany, teSime sa na
hojdaCkach a lavickach v Skolskom altanku.

Oblubenou hrou je aj modelovanie z plasteliny

Zdroj: Evanjelicka SSI v Cervenici
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Mimo ulity

Nasich ziakov v ziadnom pripade od vonkajSieho sveta neizolujeme.
Hovori sa, Ze svet hluchoslepého Cloveka je taky velky, kam dosiahne
konCekmi svojich prstov. A to, kam az dosiahnu, zavisi vo velkej miere
od nas. Na Skole i mimo nej preto organizujeme rdzne stretnutia so
Studentmi, navstevujeme babkové divadlo, zoologicku zahradu,
usporaduvame viano¢né akadémie s vystupenim v kostole, chodievame
na prechadzky. Medzi obfubené pravidelné aktivity patria aj oslavy
narodenin naSich Ziakov, Mikula$, Karneval a iné.

Na vlastnych nohéch

Po ukoncCeni povinnej Skolskej dochadzky maju ziaci moznost
pokraCovat v praktickej Skole, ktora je jednou z nasSich organizaénych
zloZiek. Pravda, iba v pripade, Ze je to vzhfadom na ich pridruzené
postihnutie mozné. Zial, absolventi s hluchoslepotou sa ani po
uspesnom ukond&eni tohto stupfia vzdelavania uplatnit nedokazu. Casto
sa vracaju k svojim rodi€om, alebo su umiestiiovani v DSS. Ciefom
edukacie tychto Ziakov je osvojit’ si spravne seba-obsluzné a hygienické
navyky, aby mohli ako dospeli jedinci v domacom prostredi fungovat’ ¢o
najsamostatnejSie.

Ziakom s mentalnym postihnutim, u ktorych sa neobjavuji problémy so
zrakom a sluchom, ponukame trojrocné Studium v praktickej Skole. Po jej
absolvovani neziskavaju vyucny list, ale zaverec¢né vysvedcCenie. Je to
doklad o tom, ze su zauceni v jednoduchych pracach jedného z
profilujucich predmetov. Vykonavat ich vS8ak mozu len pod dohladom inej
dospelej osoby.

Iveta KrajCiroviCova, zastupkyna riaditela
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Asistované byvanie pre nevidiacich

Na Fakulte prirodnych vied Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici vzniklo v roku 1997 pod Katedrou informatiky pracovisko,
kde sa dennodenne rieSi vedecka stranka vyvoja pomécok pre
nevidiacich. Nové asistenéné technoldégie sa tu navrhnu, otestuju,
vo vedeckej tlaci sa dokazuje ich délezitost’ — a tym sa vytvaraju
priaznivé podmienky pre hromadnu priemyselnu vyrobu.

Dnes uz nie je zriedkavostou vybavit' si domacnost elektrospotrebi¢mi
ovladanymi pomocou mobilného telefénu alebo hlasového terminalu.
Zial, zriedkavostou nie je ani to, ze si zakupite napriklad roboticky
vysavac a mobilna aplikacia, ktora ho obsluhuje, od vas odrazu chce,
aby ste na pddoryse bytu prstom oznacili izby, kde ma robot ukazat
svoje schopnosti. Tak si mily vysavac pripojite k hlasovému terminalu,
prikazete mu, aby povysaval. Terminal vas vSak nebude informovat o
tom, ako praca pokraCuje. M6ze sa teda stat, Ze vysavac niekde
uprostred izby zastane, a o pri€ine vas poinformuje len zobrazenim na
svojom displeji. Neostane vam iné, len inteligentného "pomocnika”
Stvornozky najst a opytat’ sa suseda, ¢o sa mu prihodilo.

Milan Hudec pri hmatovom displeji

Zdroj: archiv autora
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Aby systémy asistovaného byvania plnohodnotne komunikovali aj s
nevidiacimi pouzivatelmi, je potrebné v tejto oblasti vykonat pomerne
rozsiahlu vedecku ¢innost. Tato sa na naSom pracovisku vykonava
formou vyvoja a testovania prototypu systému RUDO.

Systéem RUDO

Ide o technoldgiu asistovaného byvania pre nevidiacich, ktora vdaka
nainStalovanym senzorom rozoznava v tzv. inteligentnej budove
interiérové a exteriérové scény. Vacsina sucCasnych asistenénych
technoldgii, ktoré su urcené pre nevidiacich, pomaha Citat, pisat Ci
orientovat sa v priestore. Rozpoznavanie interiérovych a exteriérovych
scén je vSak istym spdsobom novy pristup k slepote, ktory vedie k vyvoju
novej a svojim zameranim odliSnej asistenCnej technologie.

Prototyp nasho ambientného systému nevidiacemu umoznuje:
¢ plnohodnotne pouzivatelsky a technicky obsluhovat’ vykurovanie,
e nastavovat vykurovacie zony (aj na dialku),

e pracovat s meracimi elektrotechnickymi zariadeniami ako
multimeter a osciloskop,

e kontrolovat' malé deti v exteriéri,

e ziskavat informacie o stave domacnosti (aj na dialku),

e vykonavat odbornu pracu v oblasti informatiky a elektrotechniky,
e pouzivat pocita¢ ako beznu kompenzacnu pomébcku,

e obsluhovat zariadenia a pracovat na pocitaCi pomocou jediného
unifikovaného pouzivatelského rozhrania,

e prostrednictvom bytového reproduktora ziskat informacie o
interiérovych a exteriérovych scénach,

e ziskat meteorologické hlasenia,

e ziskat informacie o pripadnej rizikovej udalosti pri starostlivosti o
starnucich ¢lenov domacnosti.
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Co je nevyhnutné?

Systémy domacej automatizacie su spravidla zavislé od internetového
pripojenia. Inymi slovami, ak vypadne internet, Clovek v takejto
domacnosti neurobi prakticky ni€. Prototyp nasho ambientného systému
RUDO je preto konstruovany tak, aby sa vypadok internetového spojenia
nedotkol jeho funkénosti. Ak vypadne internet, RUDO nebude napriklad
poskytovat meteorologické hlasenia, ale inak zostane funkcny.

Ked vypnu prud, elektrotechnika nebude fungovat tak Ci tak, preto sa
stav s prichadzajucimi systémami domacej automatizacie vefmi
nezmeni. NavysSe, v suCasnosti sa vyrabaju kvalitné zalozné zdroje
elektrickej energie, ktoré su v takomto pripade efektivne vyuZitefné.

Pokial ide o stavebné zasahy, ich rozsah zavisi od pozadovanych
sluzieb. Napriklad kombinacia hlasom ovladaného terminalu a
robotického vysavacCa nevyzaduje ziadne stavebné upravy. V pripade
rozpoznavania interiérovych scén sa uz ale musia instalovat senzory
pohybu, je potrebné pripojit ich na domovy alebo bytovy server, ato je z
technického hladiska uz omnoho naroc¢nejSie. Pri inStalacii sa preto vzdy
musi volit spravny kompromis medzi po¢tom bezdrétovych zariadeni
napajanych batériami a poctom datovych a elektrickych vedeni. Systém
domécej automatizacie nesmie obtazovat rozsiahlostou svojej instalacie
a pri prevadzke nadmernou potrebou vymeny bateérii.

Aka je situacia v tejto oblasti dnes?

Vo svetovej vedeckej tlacCi boli uverejnené zmienky, ze takato vedecka
aktivita ma zmysel. Zatial sa ale nenasli institucie, ktoré by sa
plnohodnotne venovali vyvoju ambientnych systémov s asistenciou
zameranou na nevidiacich. Nase pracovisko sa tym stalo jedineCnym a
vo svete prvym. Najvacsim problémom v tejto oblasti je, ze vyskum
ambientnych systémov a systémov domacej automatizacie pre
nevidiacich je asovo, financne, technicky a socialne vefmi narocny.

Asistencia pri byvani pre nevidiacich sa teda zatial rieSi iba v oblasti
vedeckej komunity, nerozpravame o konkrétnych vyrobkoch, ktoré by
mohli byt niekde dostupné. Nas projekt ma vSak sekundarny produkt, a
to softvérovy balik, ktory vytvori z pocCitaa kompenzacnu pombcku. V
takomto rezime sa nevyzaduje uprava bytu alebo domu. Pocitac
vybaveny takymto softvérom nevidiacemu umozni navyse oproti beznym
funkciam programovanie na profesionalnej arovni a pracu s
elektrotechnickymi meracimi pristrojmi ako multimeter a osciloskop.
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Chcete sa na vyskume podielat’?

Mate dve moznosti: tazSiu a lahSiu. Pri prvej musite nadobudnut
primerané vzdelanie, ktoré vam umozni zapojit sa do podobného
projektu. Pri druhej staci, ak si nas softvér nainstalujete do pocitaca a
skusite ho pouzivat. Pri takomto pokuse nesmiete byt na softvér tplne
odkazani a bolo by dobré, keby ste na kazdodenné fungovanie mali este
jeden pocita€. Mohli by ste tak porovnavat, skusat rézne funkcie a
odovzdavat nam délezitu spatnu vazbu, ktoré funkcie su navrhnuté
dobre a ktoré horsSie. Upozorfiujem, Ze v tomto pripade by Slo vylu€ne o
zaujmovu, volnoCasovu, teda nehonorovanu aktivitu. Nas softvér je

bezplatne dostupny na stranke www.systemrows.eu/software.

Milan Hudec

Nevidiaci v riSi zvierat

Zivoéisna risa je plna fascinujucich tvorov s nekoneénym
mnozstvom prisposobeni na zivot v rozmanitych podmienkach. Ale
najdeme tam aj nevidiace zivocichy? Ak ano, kde ziju? Dari sa im
vobec prezit'? A pre€o svoj zrak stratili? Pohodlne sa usadte a
zacitajte sa do nasledujucich riadkov. Odpovede mate na dosah.

Zrak hra v zivoCisnej risi velmi vyznamnu ulohu. Délezity je nielen pri
ziskavani potravy, no najma pri vyhybani sa predatorom. Nie vSetky
zvierata v8ak disponuju kvalithnym zrakom. Preco je to tak? Skratka ho
nepotrebuju. Uz Charles Darwin v polovici 19. storoCia vo svojej knihe O
povode druhov opisal tedriu evolucie prirodnym vyberom. Znie to prilis
zlozito? Ale vébec nie je!

Prirodny vyber funguje tak, ze ak sa poc€as vyvoja nejakého druhu dany
organ, v tomto pripade oko, ne vyuziva, postupne zakrpatie a straca
svoju funkciu. Uprednostni sa taka Crta, ktora je pre dany druh
vyhodnejSia. Stale nejasné? Tak podme hibSie k podstate veci. Do pédy,
hibokej vody €i jaskyne.

Nevidiace zivoCichy alebo tie, ktoré maju zrak slabsi, najdeme v
prostredi bez svetla. Ziju skryto, v pdde &i v jaskyni, alebo su aktivne
najma v noci. Su to nielen mnohé druhy vodnych ¢i péddnych
bezstavovcov, ako su hlbokomorské kraby, jaskynné raky, chrobaky Ci
mravce Zijuce v péde. Zivo&ichy s nefunkénym zrakom alebo tie Gplne
bez oCi najdeme aj medzi rybami, plazmi a cicavcami. M6zZe za to prave
spominany prirodny vyber. Prispdsobili sa prostrediu, v ktorom Ziju.
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Takéto druhy zvierat vSak nie su o ni€ horsie ako tie, ktoré maju zrak
dokonaly. Prave naopak, maju ovela lepSie vyvinuté iné zmysly, ako
napriklad ¢uch, sluch alebo hmat.
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Ryba druhu Astyanax mexicanus existuje v dvoch formach. T4
z povrchovych véd ma odi (hore), forma Zijuca v jaskynnych vodach oci
nema a je bez pigmentu (dole).

Zdroj: www.eurekalert.org

V hlbinach véd

Predstavte si hlboky ocean. Miesta, kam uz nedopadaju sine¢né luce.
Miesta, kde su podmienky pre Zivot také neuprosné, ze si v nich len
tazko vieme predstavit Zivot. A predsa tu je a nie je ho malo. Aby
zivocCichy prezili, vyvinuli sa u nich skuto¢ne podivné adaptacie. Niektoré
stratili zrak uplne, iné st schopné tzv. bioluminiscencie, teda si vytvaraju
svoje vlastné svetlo. Vdaka tomu dokazu spolu komunikovat' alebo
nalakat korist. Hadam najznamejSimi hlbokomorskymi zivogichmi
schopnymi bioluminiscencie su morski Certi (Lophiiformes). Samice
tychto ryb maju dlhy vyrastok chrbtovej plutvy, na konci ktorého je
svetielkujuci organ. Ten sluzi nielen na prilakanie koristi, ale aj samceka.
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Samica morského Certa druhu Haplophryne mollis (velka uprostred)
s dvoma samcami prisatymi k jej brusnej €asti (mensSie privesky na lavej
strane tela samice).

Autor fotografie: Peter David

V temnote jaskyn

Mohlo by sa zdat, Ze podobné organizmy najdeme iba vo vzdialenych
kutoch Zeme. No aj pomerne blizko nasich zemepisnych koncCin zije
nezvycCajny obojzivelnik. V krasovych jaskyniach Talianska, Slovinska,
Chorvatska a Bosny a Hercegoviny sa ukryva jaskyniar vodny (Proteus
anguinus). Asi Vas neprekvapi, Ze je slepy. Teda, CiastoCne slepy, kedZe
citlivost na svetlo mu ostala. Vdaka svojmu dihému bielemu telu a
prediZzenej splostenej hlave s vejarikom éervenych Ziaber sa mu v prve;
pisomnej zmienke dostalo pomenovanie “draCie mlada”. Chybajuci zrak
nahradzaju chemoreceptory a vysoka citlivost na vibracie a zvukové viny
Siriace sa vodou.
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V tmavej jaskyni bez svetla je dIhé Cervovité telo jaskyniara bez
pigmentu.

Autor fotografie: Matthijs Hollanders

V labyrintoch zeme

Nemusime ist’ vSak hlboko pod hladinu mora Ci do jaskyne, aby sme
nasli organizmy spoliehajlice sa na iny zmysel, ako je zrak. Uzasnym
prikladom nevidiaceho cicavca je krt hviezdonosy (Condylura cristata)
pochadzajuci zo Severnej Ameriky. Ako vSetky ostatné krty, aj tento
buduje podzemné tunely Ziviac sa drobnymi bezstavovcami. Na rozdiel
od svojich pribuznych z inych kutov sveta vSak ako jediny Zije vo vihkej
blatistej p6de mociarov. Zrak mu je teda naozaj zbytoCny. No aby
dokazal ngjst dostatok potravy, chybajuci zmysel ma nahradeny
unikatnym systémom hmatovych vyrastkov vyrastajucich z nosa. Tie su v
neustalom pohybe, aby dokazali zachytit' aj ten najmensi pohyb koristi.
Vedci tiez zistili, Ze vo vyhodnocovani takychto hmatovych podnetov je
krt hviezdonosy taky rychly, az sa napokon dostal aj do Guinessove;j
knihy rekordov ako najrychlejsi “jedak” v celej zivoCisSne;j riSi. Strata zraku
v tomto pripade priniesla tomuto fascinujucemu hmyzoZravcovi doslova
nevidanu slavu.

35



Prednej Casti hlavy krta hviezdonosého dominuje unikatny hviezdicovity
utvar, ktory sluzi na dokonalé vyhladavanie koristi

Autor fotografie: Kenneth Catania

Naprie€ réznymi skupinami zivo€ichov sa nam teda ukazuju tie, ktoré
zdanliva nevyhodu nepriaznivych podmienok premenili vo svoj prospech.
Proces evolucie obetoval CiastoCne alebo uplne ich schopnost reagovat
na vizualne podnety, aby sa dokazali adaptovat na prostredie bez
zjavnej konkurencie. Cim tazsie su totiz podmienky pre Zivot, tym mene;j
zivoCichov sa im dokaze prispbsobit’.

Katarina Gregu$Sova, lektorka vzdelavania, ZOO Bratislava
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Oznamy a vyzvy

Grantova komisia oznamuje

Jar je v naSich zakladnych organizaciach, krajskych radach a krajskych
strediskach neodmyslitelne spata s planovanim a diskusiami o tom, ¢im
si naplnime spoloCne stravené chvile. Verim, ze mnohym z vas stacilo
uz len dat’ myslienky na papier. UrCite tak ucinte, neskor akoby ste to
nasli. Vzhladom na aktualnu situaciu na Slovensku i vo svete by sme vas
ale chceli poziadat o strpenie. Zial, grantova komisia tento rok vyzvu na
predkladanie projektov v tradi€cnom termine vyhlasit neméze. Musime
poCkat, ako sa veci vyvinu a kedy sa nase niekdajSie Zivotné tempo opat
obnovi. UrcCite sa budeme snazit' urobit vSetko pre to, aby sme vam
dopriali dostatok ¢asu na pripravu i realizaciu vasich napadov.

O vSetkom vas budeme informovat’ na internetovych i Casopiseckych
strankach a prostrednictvom nasich mailinglistov. Dakujeme za
pochopenie.

DusSana Blaskova

Niektoré aktivity UNSS st ohrozené

Ministerstvo kultury SR kazdoroCne zverejiuje vyzvu na predkladanie
projektov a kazdoro¢ne sa o podporu uchadzame aj my. V kategorii
Kultura znevyhodnenych skupin obyvatelstva uz tradi¢ne predkladame
projekty ako Braillovska olympiada, Dni Mateja Hrebendu, Cesta svetla,
OKAmih a Duhovka. Na tento rok vSak ministerstvo dosial vyzvu
nevyhlasilo. UNSS sa do realizacie neméze pustit vo vlastnej réZii, preto
su viaceré naSe aktivity ohrozené. V tejto chvili nemame ziadne
informacie, kedy bude zverejnena vyzva na tento rok a kedy budeme
moct dané projekty realizovat, resp. €i vobec.

Predbezna situacia

Cesta svetla: fotograficka sutaz nebude vyhlasena v obvyklom termine.
Ak ziskame zo strany ministerstva podporu projektu, budeme uvazovat
o aktualnom ro¢niku v nadchadzajucich mesiacoch.

Duha a Duhovka: (dufajme, Ze len doCasne) nebudeme moct nas
Casopis tlacit ani vo zvacsenej Ciernotlaci, ani v Braillovom pisme.
Elektronicka verzia bude aj nadalej vychadzat bez zmien a bez
obmedzeni. Ak ste odoberali print, ponukame vam dve moznosti, ako sa
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k ¢lankom dostat’: prihlasit sa na odber elektronickej verzie, alebo si
Duhu a Duhovku vypoc€ut vo formate mp3. Nacitanu by sme ju
distribuovali na vSetky krajské strediska, kde by vam ju nahrali na USB
kfu€. Kym sa strediska opat otvoria, poslali by sme vam ju cez niektoré
z on-line ulozisk. Svoju volbu nam, prosim, dajte vediet na
duha@unss.sk alebo telefonicky na 0907 103 366.

Dni Mateja Hrebendu: vedenie UNSS a SKN sa dohodlo, Ze tento rok sa
sutazna prehliadka nevidiacich a slabozrakych recitatorov a autorov
literarnych diel neuskuto¢ni. Dévodom je jednak neista situacia ohfadom
pandémie, jednak oneskorenie zo strany Ministerstva kultdry a nasledne
zrejme kratky Cas na pripravu. DMH sme sa teda rozhodli posunut na
buduci rok. Velmi radi by sme tento ¢as vyuzili na pripravu navrhu, ako
ich zatraktivnit, mozno obohatit o dalSie discipliny, zaujimavé body
programu. Budeme velmi radi, ak nam poslete svoje napady

a predstavy. Do konca septembra by sme ich zozbierali, prehodnotili

a zjednotili a na novembrovom zasadnuti Ustrednej rady UNSS by sme
po diskusii obliekli Mateja Hrebendu do novych Siat.

OKAmih: Casopis nevidiacich pre vidiacich vychadza az na jesen, ak by
teda Ministerstvo kultary vyzvu vyhlasilo, jeho vydanie ohrozené nebude.
Ak sa tak neudeje, tento rok Siroku verejnost na okamih pristavit
nebudeme méct.

O situacii vas budeme priebezne informovat. Dakujeme za pochopenie.

Dusana Blaskova
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Duhovka

Specializovana priloha &asopisu Diha zamerana na kultdru a umenie

Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenske;
republiky.

Zodpovedny redaktor: DuSana Blaskova
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Druha sanca

Jarné upratovanie vzdy s definitivnou platnostou ukaze, ze mnozstvo
toho, ¢o sa nam ,eS8te na nieCo mdze zist“, sa uz naozaj na ni¢ nezide.
Ale iba ndm. Jednou z moznosti, ako dat veciam druha $ancu, je
darovat ich. Muzeu Specialneho Skolstva v LevocCi. Ocenia to nielen vasi
blizki, ale aj buduce generacie.

Medeny glébus z dielne Viliama Hrabovca z roku 1927
Autor fotografie: Stefania Petrekova

,1ym, ze tych vzacnych exponatov = u€ebnych & kompenzacnych
pomocok z 19. a prvej polovice 20. storoCia je vefmi malo, snazime sa
ziskat aj tie novSie a modernejSie. Vo fonde mame napriklad aj televizne
zvacSovacie lupy, Sunrise, Eureku A4, BraillenSpeak a dalSie
zariadenia, ktoré sa pouzivali po osemdesiatom deviatom. Viaceré nase
kusky si vS8ak mdzZu zo svojich Skolskych Cias pamatat aj ti mladsi,”
zadala vediica Muzea $pecialneho $kolstva v Levodi Stefania Petrekova.
»-EXponaty si k nam nachadzaju rézne cesty, najCastejSie su to vSak dary,
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Ci uz priamo od pouzivatelov (ktori oslovia nas, alebo sa my obratime na
nich, ak su to napriklad nasi priatelia a vieme, Ze s tymto typom
pomdcok pracovali), alebo od Specialnych a spojenych $kol, ktoré nas
kontaktuju, ked vyraduju ucebnice, knihy, pomécky a iny majetok.”

Co patri do mizea?

Zoznam toho, o 8o ma institicia zaujem, ma uctyhodnu dizku. Okrem
v8akovakych u¢ebnych pomécok, dobovych vyobrazeni Skél,
vynikajucich ucitelfov, pedagodgov i osobnosti, ktoré sa zasluzili o rozvoj
Skolstva, fotografii a nahravok z vyu€ovania i Skolskych podujati privita
muzeum aj uCebnice, Casopisy (Skolské i odborné), triedne knihy,
klasifikaCné harky, vysvedcenia, pisomné ulohy, vytvarné prace Ziakov,
vysledky inych umeleckych a zaujmovych aktivit Ziakov aj ucitefov.
Skolské uniformy, oznadenia $kél, paméatné tabule, medaily, plakety,
odznaky alebo pecate si tu takisto najdu svoje Cestné miesto. Muzeum
ma zaujem o Skolské predmety, elektroniku a rézne pristroje ufahcCujuce
zivot a fungovanie osobam s akymkolvek znevyhodnenim: mapuje totiz
historiu vzdelavania nielen ludi so zrakovym, ale i sluchovym, telesnym a
mentalnym postihnutim, nova expozicia je obohatena o informaény panel
— kubus, na ktorom je priblizeny u€¢ebny program pre deti s autizmom.
Cast zameranu na Zivot [udi s viacnasobnym postihnutim zatial' v Levogi
nemaju. Momentalne je najmenej poCetna skupina exponatov suvisiacich
s vychovou a vzdelavanim nepocujucich a ludi s telesnym postihnutim.

,Prioritne predstavujeme ucebné pomabcky, v Casti priblizujucej ludskeé
zmysly si vSak navstevnici mézu pripomenut’ aj chvile mimo vyu€ovania
— najde sa tu niekolko spoloCenskych hier pre nevidiacich, napriklad
Mlyn, Domino, Clove&e, nehnevaj sa! alebo $achy,“ rozvija tému
Petrekova. ,Ak sa nam niekto rozhodne nieCo darovat, najviac sa,
pochopitelne, poteSime tomu, ¢o budeme méct’ navstevnikom aj
prakticky predviest. Pomocky, ktoré su nefunkené, sice prijimame tiez,
ale sme radsej, ak su kompletné, bez chybajucich Casti.”
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Pisaci stroj, tzv. obojzivelnik, ktory v 90. rokoch 19. storocCia zostrojil
nemecky tyflotechnik a konstruktér Oskar Picht

Autor fotografie: Stefania Petrekova

Zn. Darujem

V pripade, Zze sa rozhodnete darovat svoje Skolské i mimoskolské vecné
spomienky Muzeu Specialneho Skolstva, sta¢i ho kontaktovat’ telefonicky
(053/451 28 63, 0918 625 285) alebo mailom (mss.levoca@gmail.com).
Nasledne sa rozprudi mailova komunikacia, a ak bude mat miuzeum

o predmet, resp. viacero predmetov zaujem, pripravi darovaciu zmluvu

a napokon si s vami zamestnankyne dohodnu osobné pracovné
stretnutie, na ktorom dar prevezmd.

Druhou moznostou, ako Muzeu Specialneho Skolstva pomoct, je
zapoziCat mu predmety len na urcity ¢as (napriklad ako exponaty
kratkodobych vystav). Tieto pripady sa rieSia prostrednictvom Zmlav o
vypozickach, ktoré po vzajomnej dohode vypracuje bud samotné
muzeum, alebo treti subjekt. Poistenie sa vztahuje vylu€ne na zbierkové
predmety.

Prestizne ocenenie

Viac ako 40 nominécii v piatich hlavnych kategoriach: Osobnost
cestovného ruchu, NAJ produkt, NAJ zariadenie, NAJ zamestnanec
cestovného ruchu a novinka ro¢nika Remeslo ma zlaté dno. Slovom,
anketa NajlepsSi v cestovhom ruchu PreSovského kraja 2019, ktorej
trinastich laureatov vybrala jednak verejnost v on-line hlasovani, jednak
odborna porota na neverejnom zasadnuti v sidle Krajskej organizacie
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cestovného ruchu (KOCR) Severovychod Slovenska, ktoré je uz od roku
2014 organizatorom podujatia. Vo Stvrtok 23. januara si na
medzinarodnej vystave cestovného ruchu ITF SLOVAKIATOUR 2020

v bratislavskej Incheba Expo prevzala z ruk predsedu PreSovského
samospravneho kraja Milana Majerského a predsedu KOCR
Severovychod Slovenska Michala Sykoru ocenenie aj Stefania
Petrekova. Za 1. miesto v kategorii Naj kultirno-nau¢né zariadenie
PreSovského kraja za rok 2019.

,Pre moderné a interaktivne muzeum, jediné s danou problematikou
v SirSom regiéne Strednej Eurdpy, ide najma o moralne ocenenie.
Odzrkadfuje vysledok uspesného roka,“ komentuje Uspech veduca
muzea. ,Verim, Ze toto ocenenie prispeje k vacsej medializacii, vyssej
navstevnosti a zaujmu turistov o danu problematiku pri navsteve
historickej Levoce.”

Z ocenovania najlepSich v cestovnom ruchu PreSovskeho kraja 2019

Zdroj: Muzeum Specialneho Skolstva v Levodi

43



Dalsi tridsiatnik

Sestnasty november 1990 je v kronike Mizea $pecialneho $kolstva
zveclneny... zlatymi literami nie. Skor Braillovym pismom, piktogramami
a posunkami. Prave v tento den bolo totiz na podnet Spolo¢nosti pre
Specialnu a lieCebnu vychovu v Slovenskej republike, menovite Vladimira
Predmerskeého, zriadené ako historicko-dokumentaéné stredisko pre
Specialnu a lieCebnu pedagogiku. Su¢asnu podobu nadobudlo po
trpezlivej praci, komplexnej rekonstrukcii a reinstalacii stalej expozicie v
obdobi jul 2014 az april 2017. Od 15. maja 2017 sa v muzeu mbzete
pokochat’ Styrmi samostatnymi celkami: historia vzdelavania lfudi so
zdravotnym postihnutim, Specialno-pedagogicka kniznica a Studovna s
viac ako 4 000 titulmi odbornej literatary, novin, ¢asopisov, kalendarov
a publikacii v Braillovom pisme, expozicia vzacnych historickych

i su€asnych u¢ebnych pomdécok pre ziakov s mentalnym, zrakovym,
sluchovym postihnutim a autizmom a napokon ¢ast venovana ludskym
zmyslom.

Z programu na rok 2020

Od 1. do 12. juna sa chysta dvojtyZdriova Snura podujati pre Skblkarov,
Ziakov zakladnych i Studentov strednych Skél a zaroven aktivity
spdjajuce generacie. V duchu hesla Vezmi do muzea rodiCov a starych
rodiCov sa bude spievat s Katkou KosCovou, hrat s Divadlom Portal, ucit
Braillovo pismo, chodit’ s bielou palicou, spoznavat exponaty iba
hmatom, ochutnavat’ dobroty, ktoré ,nevidno®, ale aj vela iného. Leto
bude patrit uspeSnému projektu Legendarium s pribehom o Louisovi
Braillovi, jesenny vietor priveje do muzea velku vystavu Goticka cesta
hmatom, ktora by sa mala stat’ putovnou. A na zaver este jedna délezita
novinka: v mesiacoch jun az september 2020 budu dvere levoCského
muzea pre navstevnikov otvorené sedem dni v tyZzdni. Viac informacii
ziskate priamo na stranke www.msslevoca.sk v sekcii
Kontakty/Otvaracie hodiny.

Dusana Blaskova
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Sut’'az braillovskych eseji 2020

V Case, kedy su zruSené sutaze vratane tej najvacsej, celosvetovej, sa
sutaz braillovskych eseji rusit nemusi. Eurdpska unia nevidiacich a
Onkyo Corporation, uvedomujuc si nezastupitelnu ulohu Braillovho
pisma v Zivote nevidiacich, vyhlasili uz jej 14. ro€nik. Poskytuju tym
prilezitost’ fTudom, ¢o radi piSu, pouzivaju Braillovo pismo, resp. s nim
maju nejaku skusenost, zasutazit si s vlastnou literarnou tvorbou. Aj

v tomto je sila literatury — neizoluje, ale spaja.

V porovnani s prvymi ro¢nikmi sa Skala obsahu a foriem maximalne
rozSirila. Prezrite si navrhy tém tohtoroCnej sutaze a posudte sami:

e Uloha Braillovho pisma pri zvy$ovani Gcasti fudi so zrakovym
postihnutim na politickej, ekonomickej, kultdrnej, vzdelavacej,
socialnej a rodinnej stranke Zivota

e Braillovo pismo v ére technologii
e Pouzivanie Braillovho pisma v kazdom veku
¢ Braille a hlasovanie vo volbach

e Zivot s Braillovym pismom (vyzva pre vSetkych ugitelov a fudi, ktori
sa zaoberaju prepisom do Braillovho pisma)

e Opisy moznych inovacii, vyrobkov a myslienok na propagaciu
Braillovho pisma v Europe

e Zabavné pribehy s Braillovym pismom
e Buducnost Braillovho pisma

e Vyhody a nevyhody Braillovho pisma v porovnani s hlasovym
vystupom, nacitanymi knihami ¢i dokumentmi

e Braillovo pismo a hudba

e Braillovo pismo a pristup k cestovnému ruchu
e Hry s Braillovym pismom

e Tajny jazyk Braillovho pisma.

Ak vas ziadna z trinastich tém navrhovanych vyhlasovatefmi neoslovila,
moZzete siahnut' po vlastnej — podmienkou vsak je, Ze vas text musi
suvisiet' s Braillovym pismom. Tvorivosti sa medze nekladud a okrem
pribehu mbézete napisat’ aj list, basen ¢&i rozhovor.
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Komu je pozvanie adresované?

Sutaze sa mbézu zucastnit’ vSetci pouzivatelia Braillovho pisma, ktori
maju bydlisko v niektorej z Clenskych krajin Eurépskej unie nevidiacich
(teda aj na Slovensku J) a v lzraeli vratane vidiacich oséb bez ohladu na
ich vek. Pozor! Organizatori stanovili dve obmedzenia: tri roéniky po tom,
¢o ste obsadili prvé miesto, sa do sutaze zapojit nemdzete; o vyhru sa
svojou tvorbou nemd6zu uchadzat ani ti z vas, ktori sa slovom Zivia, t. j.
svoje texty publikuju na otvorenom medialnom trhu za finanénu odmenu.

Eseje

Prihlasit mézete len jednu esej a len raz (ked ste v minulych roCnikoch
S nejakou neuspeli, musite tvorit nanovo). Svoje dielko piste v
slovenéine, preklad textov, ktoré porota vymenovana UNSS odporuéi na
reprezentaciu Slovenska v eurépskom kole, do angli¢tiny zabezpecime.
Ak ste vSak v angli¢tine silni, uvitame aj vas vlastny preklad.

Esej musi byt v digitalnom formate (idealne s priponou doc, docx alebo
rtf) a jej rozsah v slovenskom jazyku by sa mal pohybovat v rozmedzi
maximalne 1 000 a najmenej 600 slov.

V hlaviCke eseje (nad nadpisom) je nutné uviest svoje meno, priezvisko,
pohlavie a vek, krajinu, odkial pochadzate, nazov narodnej clenskej
organizacie, ktora ucast administruje (v nasom pripade je to UNSS) a
pocet slov v slovencine.

NajdolezitejSie na zaver

Svoju esej nam mozete zaslat najneskor 18. maja 2020 e-mailom na
adresu hajdukova@unss.sk alebo postou na adresu Unia nevidiacich a
slabozrakych Slovenska, Sekulska 1, 842 50 Bratislava.

Podrobnosti o spdsobe posudzovania, autorskych pravach
a ponukanych vyhrach sa docitate na stranke www.unss.sk v sekcii
Aktuéalne informéacie.

TeSime sa na vaSe prispevky!
(red.)
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Nikto u€eny z neba nespadol

Vedomostna sut’az o ceny

Nas koreSpondencny kurz na tému Braillovo pismo dopadol podla
oCakavani: klubové hlasovanie povysené na klubové sutazenie zarazila
priamo vlada, takze pocty sutaziacich sa vratili na uplny zaciatok. Histka
vernych hlasujucich vSak dokazala, ze ani vedomostné sutaze jej nie su
cudzie. Celkovo sa zapoijili piati: jedna, Zial, s dvomi chybi¢kami, druhy
s jednou, traja vSak uviedli vSetky odpovede spravne, a to lveta
Zbrankova, Renata Filova a Jan Bogner. A prave na vitazov mam dve
prosby: kedze nam ceny do tohto kola venovala spolo¢nost’ Fusakle,
poslite mi, prosim, citlivy udaj o velkosti vasej n6zky§ a kedZze sme
vSetci v koronténe, doprajte mi, prosim, chvilku, kym to celé
sprocesujem. Odmeny za vase vedomosti budeme moct poslat az

v Case normalizacie.

A akeé boli spravne odpovede na otazky z minulého Cisla? Rozumy som
tahala z Vladimira Cintulu a Branislava Mamoijku.

1. Ako Braillovo pismo vzniklo?

Kto mal z neba alebo z pekla Stastie a oznaCil moznost' B, ziskal prvy
bod. Braillovo pismo skuto€ne vzniklo zo systému dvanastich bodov,
ktoré zostavil Charles Barbier de la Serre ako tajné pismo na vojenské
ucely. Braille sa ho naucil, ale pomerne rychlo zistil, Zze pismo ma viacero
vaznych nedostatkov (vyZadovalo si vela miesta, nemalo znaky pre
rozdelovacie znamienka, neumozfiovalo zaznamenavat noty, tazko sa
pamatalo, Citalo a pisalo a pouzitefné bolo len pre tych, ktori dokonale
ovladali francuzstinu), a preto bolo v tejto podobe pre nevidiacich
nepraktické a neperspektivne. Barbier tdajne spolupracu na reforme
svojho pisma odmietol, preto sa Braille so skupinou konskolakov pustil
do experimentov a zlepSovakov. S akym vysledkom, to vam hovorit
nemusim.

2. Kedy Braillovo pismo uzrelo svetlo sveta?

Koncom roku 1824 uz mal 16-roCny Louis svoju predstavu pomerne
jasne vybodkovanu a po niekolkych tyzdnoch €inorodej prace ju odtajnil.
Ti z vas, ktori ako odpoved na moju druhu otazku zvolili rok 1825, sa
teda trafili. Ako som vam prezradila v poslednom Cisle, prvy navrh onoho
vytvoru vysSiel tlacou v roku 1829 a bola to 32-stranova brozura s nazvom
Spbsob pisania slov, nét a chrAmového spevu pomocou bodov pre
pouzivanie slepcami, pre ktorych ho vytvoril Louis Braille, korepetitor
kralovského ustavu pre mladych slepcov, o Sest rokov neskér vysiel
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,manual“ ako pisat interpunkciu a noty a napokon trojzvazkové dejiny
Francuzska. Samozrejme, nové pismo nenaslo v Eurdpe plné uplatnenie
ichned. Vyznamny medznik v jeho vyvoji predstavuje rok 1878, kedy
zasadal v Parizi Kongres pre zlepSenie osudu nevidiacich a
hluchonemych, ktory odmietol vSetky ostatné navrhy na slepecké pismo
a postavil sa za zavedenie Braillovej abecedy do celého sveta.

3. Ktoré pismo pre nevidiacich je najmladsie?

Braillovo pismo sa uz Sirilo svetom, konzervativne anglosaské krajiny
vSak zachovavali vernost dielu anglického pravnika Williama Moona
(1818 — 1894). KedZze mu ani jedno z asi tridsiatky pisem, s ktorymi sa
v tom &ase naprie¢ Anglickom a Skétskom nevidiaci trapili,
nevyhovovalo, zobral si z kazdého troSku a v roku 1847 si zostavil
vlastné. InSpiroval sa tvarmi latinky, niektoré pismena zrejme odkukal aj
zo systemu Willisovych znakov anglickeho stenografického zaznamu.
Zaklad Moonovho pisma tvorilo devat znakov (jednému pismenu
zodpoveda jeden reliéfny obluc€ik alebo Ciarka),ktoré sa interpretuju
podla naklonenia, riadky textu sa Citaju striedavo zlava doprava a potom
sprava dolava v suvislom slede.

Akoze aj neskoér sa naslo par takych, ¢o chceli vstupit do slepeckych
dejin, ale zo vSetkych liniovych pisem je Moonovo jediné, ktoré sa v
praxi ujalo. Jeho mohutné Sirenie nemalo Sancu, okrem iného aj preto,
Ze ponukalo pomerne obmedzené moznosti pouZzitia — pocitace

a hmatové displeje jednoznacCne uprednostnili Brailla. V anglosaskych
krajinach po nom siahali e$te v 80. rokoch minulého storo€ia, u nés... no,
u nas sa nevyucovalo, najdete ho tak maximalne na nejakych starych
hracich kartach, pripadne ako obrazky na nastennom kalendari SKN
spred niekofkych rokov.

Al Tam vzadu sa jedna pani pyta... Ano, William Moon bol takisto
nevidiaci. V Styroch rokoch oslepol na jedno oko, v roku 1839 stratil zrak
uplne.

Ach jaj! Tolko slov a pri tom by staili tri: C je spravne.
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104, QUEEN'S ROAD, BRIGCHTON, SUSSEX .

Moonova abeceda

Zdroj: www.wikipedia.org

4. Ako sa pred vznikom mechanického stroja Braillovo pismo
zaznamenavalo?

Vitazom je, samozrejme, Prazska tabulka — dve kovové alebo plastove
dosky spojené pantmi, medzi ktoré sa vlozi papier a bodkovadlom
jednoducho vyjavite, ¢o si 0 tom celom myslite. Horna i spodna doska su
posiate braillovskymi bunkami. Za Cias jej najvacsej slavy sa vyrabali
dokonca aj tabulky na obojstranné pisanie ($lo bud o medziriadkové,
alebo medzibodové kusky), ale to je uz fakt slepecky stredovek.
Privlastok ,prazska“ jej zabezpecil jednoduchy a pritom genialny napad
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bratov Cechov, ale to ste si domysleli aj bezo mfia. Spodiatku sa totiz
pouzivala len jedna doska, pod nu sa upevnil papier a poden nejaka
tkanina, najCastejSie filc. Body sa vSak Casto prepichovali, neboli
pravidelné a priam to kri€alo po zmene.

5. Je mozné menit’ velkost’ Braillovho pisma?

Téato otazka bola zo zaludného sudka, priznavam, ale nejaky rozstrel
som potrebovala. Svata pravda je, Zze konfiguracie bodov nie je mozné
deformovat, riadky zakrivovat a vzdialenosti medzi bodmi, stipcami,
pismenami, slovami a riadkami menit. V jednom texte teda nie je mozné
s Braillom Carovat, vSetky tlacené texty, ako aj vSetka elektronika pracuje
so Standardnou a hlavne Standardizovanou velkostou, a to 6 milimetrov.
VynimocCne vsSak r6zne velkosti pisma ako celku existuju. Pohybujeme sa
v rozmedzi od cca 5,5 (v Japonsku) po 7,2 milimetra (tzv. jumbo, ktoré je
uréené pre ludi s hor§im hmatom). A Uplne na okraj, keby ste chceli
zamachrovat Braillov bod nie je polgula, ale rotacny paraboloid.

Co vy na to ako taki?

V marci sme si pripomenuli Svetovy tyzden glaukému, v aprili
Medzinarodny den vodiacich psov. Tak sa pozrime, Co o0 nich viete. Vase
vedomosti oCakavame do 31. maja v mailovej schranke duha@unss.sk
alebo v rukach postara smerujiceho do UNSS na Sekulsku 1, 842 50
Bratislava.

1. Ktoré z tvrdeni o zelenom zékale je pravdivé?

a) Rizikové faktory vzniku glaukdmu su vek nad 40 rokov, vyskyt
glaukdmu v rodine, kratkozrakost nad — 4 dioptrie, dalekozrakost,
ochorenie ciev, migréna, poranenie oka, Casté zapaly oCi alebo
privelka laska k cigaretam a alkoholu.

b) O¢ny bulbus je pri pohmate tvrdy ako kamen, tekutiny z oka
odtekaju len velmi tazko, rohovka je skalena, cievy na povrchu oka
vyrazne rozsSirené a kfukaté. Dlhotrvajuci zvySeny vnutrooCny tlak
zapricini postupné prerusovanie viaken o¢ného nervu,, ktory
postupne atrofuje a vysycha. Tieto chorobné zmeny sa prejavia
zuzZenim zorného pola.

c) Priznakmi zeleného zakalu su opakované bolesti hlavy a ,za
oCami‘, priCasta unava oci, strata periférie zorného pola, hmlisté Ci
rozmazané videnie (najma po prebudeni) Ci videnie vSetkych farieb
duhy okolo zdroja svetla.
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2. Aké podujatie je uz tradi€nym vyvrcholenim aktivit Svetového
tyzdna glaukému v Banskobystrickom kraji? Prezradim vam,
ze prsty v tom ma Slovenska glaukémova spoloc¢nost’ a Lions
Club Banska Bystrica a jeho cielom je aspon trosku priblizit’
Sirokej verejnosti zivot so zrakovym postihnutim — odvazlivci
prejdu niekolko desiatok metrov s klapkami na o€iach. Teda
prejdu alebo prebehnu, kto sa ako citi.

3. Komu je part'akom
a) vodiaci pes
b) asistencny pes
c) signalny pes?
4. Aké kritéria na psov so Specialnym vycvikom stanovuje
sucasna slovenska legislativa (sta€ia tri)?
5. Kam siahaju dejiny vycviku vodiacich psov?

a) NajstarsSie vyobrazenia ¢loveka s palicou a psom, ktory ho vedie,
mdbzeme najst na freskach, malbach a rytinach a ich vznik sa datuje do
obdobia okolo roku 80 po Kristovi.

b) Velky pokrok prinieslo 18. storocCie a racionalizmus osvietencov, ktori
ako prvi pristapili k systematickému vycviku psov. Psy zviladli len
jednoduché trasy, reagovali len na obmedzeny pocet povelov, preto
podmienky na rasu neboli prisne a vyuzivali sa prakticky vSetky vtedy
rozSirené plemena.

c) Prva tréningova metdda vycviku vodiacich psov sa objavuje v druhej
polovici 19. storoCia a jej autorom je riaditel Viedenského institutu pre
nevidiacich Johann Wilhelm Klein. Nevidiaci nedaval psovi ziadne
pokyny, riadil sa pohybmi zvierata — to malo na obojku pripevnenu
palicu, ktorej druhy koniec drzal nevidiaci.

DusSana Blaskova
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