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Uvodnik

Mili Gitatelia,

Viete, ako to dopadlo, ked nasa hviezdna pastelkova stalica Patrik
Herman, dostal svoju prvu patku a ktora diev€ina mu dala prvy bozk?
Detaily o takychto zavaznych faktoch len tak nevygooglite. No najdete
ich u nas v Duhe. Nas$ dvojmesacnik opat’ prinasa rad informacii, ale aj
Citania na volny Cas a zabavy.

Pripravili sme pre vas prvych pat pribehov, ktoré nam autori poslali do
novej literarno-usmevnej sutaze Slepecké trapasy. Verime, Ze tak ako
my, aj vy sa zasmejete, alebo vas aspon poteSia humorné situacie,

s ktorymi sa v zivote stretavaju nevidiaci a slabozraki ludia.

V rubrike Boli sme pritom je pre vas pripravena reportaz z Konferencie
INSPO, ktora sa uskuto¢nila zaciatkom aprila v Prazskom Kongresovom
centre. A Ze ozaj stala za to. V reportazi najdete rad informacii

0 novinkach vo svete internetu a informacnych systémov pre osoby so
Specifickymi potrebami. Ved napriklad poCuvanie radia, pouzivanie
mobilu alebo pocitaca — to vSetko do tejto kategorie patri a su to veci,

s ktorymi sa stretavame kazdy den.

Aj vas zaujima Sport a sledovali ste tohtoro¢nu zimnu paralympiadu?
Verime, Ze vas zaujmu vypovede nasich medailistov - Henriety
FarkaSovej, Jakuba Kraka a Miroslava Harausa, ktori nam povedali Co-to
o ich Sportovom vykone, laske k Sportu i zo svojho sukromia.

Ak vas viac laka svet umenia, v prilohe Duhovka sa docCitate pribeh
nevidiacej keramikarky z Dubnice nad Vahom Soni Zeliskove,.
Porozpravala nam napriklad aj o tom, ako jej praca s hlinou vratila Sinko
na oblohu.

Sme radi, Ze si otvarate prvé jarné vydanie Duhy a Duhovky. Prajem za
celu redakciu pekné a pohodove Citanie.

Halka Tytykalova
(tytykalova@unss.sk, duha@unss.sk)
FOTO: archiv autorky




Aktualne

Tmavomodry festival opat’ aj s vystavou

V ramci festivalu bude mozno zajst’ aj na vystavu kompenzaénych
pomocok pre zrakovo postihnutych.

Tohtoro¢ny Tmavomodry festival v Brne bude 11. az 13. maja. UskutoCni
sa v podobe, ako ho poznate z predchadzajucich rokov — to znamena
ako mozaika viacerych aktivit.

Nevidiace a slabozraké deti a mladez sa na festivale stretnu uz po
dvadsiaty deviaty raz. Spolu a aj so Sirokou verejnostou.

,Pre Tmavomodry festival pripravuju rad vystupeni, uskutoCni sa
zazitkovy den pre verejnost a vyvrcholenim festivalu bude beneficny
koncert, z ktorého peniaze poputuju detom so zrakovym postihnutim,”
piSe sa v oficialnej pozvanke Turistického informacného centra mesta
Brna, ktoré festival Tmavomodry svet organizuje.

V piatok a v sobotu

V ramci festivalu bude mozno z3jst aj na vystavu kompenzacnych
pomo&cok pre zrakovo postihnutych.

Ta sa uskuto€ni v piatok 11. maja od 10-tej do 18-tej hodiny a v sobotu
od 9-tej do 12-tej hodiny. Vystava bude mat aj svoju tradi¢nu
prednaskovu Cast.

Pri jej priprave Turistické informa¢né centrum spolupracuje

s TyfloCentrem Brno.

Miestom podujatia, ako informuje TyfloCentrum Brno, je Bily dim na
Zerotinovom namesti.

Workshopy Agora

Na vystavu pombcok budu v sobotu 12. maja popoludni a v nedelu
13. maja nadvazovat odborné workshopy Agora, zamerané budu na
informacné a komunikacné technoldgie pre zrakovo postihnutych
uzivatelov. Na workshopy sa treba vopred hlasit.

Organizuje ich stredisko Masarykovej univerzity pre pomoc Studentom so
Specifickymi narokmi Teiresias. Ulohou strediska je zaistovat, aby



Studijné odbory akreditované na univerzite bolo pristupné Studentom so
zmyslovym alebo inymi postihnutim.

K témam, o ktoré je najvacsi zaujem (a workshopy s touto tematikou uz
boli zaCiatkom aprila obsadené) patrili napriklad podnikanie bez zraku,
praca s mobilnou aplikaciou pre rozpoznavanie textu, predmetov, tovaru,
farieb a os6b, navigacia, mala domaca siet' a podobne.

Vedeli ste?

Nazov festivalu je inSpirovany piesfiou Tmavomodry svét. Text k nej
napisali Jifi Voskovec a Jan Werich, autorom hudby je Jaroslav Jezek.

(ht)

ISli a vit'azili. Paralympiada 2018

Jedenast’ medaili po€as desiatich dni — to je nadherné skére, ktoré
ziskali slovenski Sportovci so zdravotnym postihnutim na
tohtoro¢nych 12. zimnych paralympijskych hrach, ktoré sa
uskutoé€nili v kérejskom Pjong€angu 9. az 18. marca.

Sest medaili zo zimnej paralympiady bolo zlatych - vybojovali ich traja
zrakovo postihnuti zjazdari, z nich az Styri najcennejSie (a k nim jednu
striebornu) ziskala Henrieta FarkaSova s navadzackou Nataliou
Subrtovou. Tri strieborné a jednu zlatt medailu vybojoval Jakub Krako
s navadzacom Branislavom Brozmanom. Jednu zlatu a jednu bronzovu
doviezol Miroslav Haraus s navadzacom MaroSom Hudikom.

Na paralympiadu vycestovalo zo Slovenska dovedna jedenast
Sportovcov so zdravotnym postihnutim. Celkovo sa jej zu€astnilo viac
ako Sest stoviek Sportovcov zo 49 krajin, slovenska vyprava si za Sest
zlatych, Styri strieborné a jednu bronzovu medailu vybojovala krasne
siedme miesto v celkovom hodnoteni krajin. V ramci zjazdového
lyzovania bola najuspesnejSou na svete.

Kratko po navrate na Slovensko sme oslovili nasich medailistov.

Henrieta Farkasova: S medailami a v kroji

Na paralympiade ziskala Styri zlaté a jednu strieborni medailu v lyzovani
a stala sa najuspesnejSou pretekarkou Zimnych paralympijskych hier
v PjongCangu. Zo zlatych medaili sa nesmierne teSila aj so svojou



navadzackou Nataliou. Pri striebornej vSak v televiznych zaberoch
posobila smutne.

,Prvotné a bezprostredné pocity po dojazde slalomu, boli pocity smutku,
sklamania, hnevu, ale nie z umiestnenia, ale zo samotného vykonu. Mala
som stanoveny urcity ciel, ktory som nesplnila a hlavne je to
najoblubenejSia disciplina mojej navadzacky a mrzelo ma, Ze som ani do
tretice nedokazala vybojovat' zlatu medailu v tejto discipline. Preto
ostava pre mia aj do buducna ako vyzva,“ hovori Henrieta.

Vynikajuci Sportovy vykon si vyZzaduje dobru pripravu. Zaklad pripravy
tvori kondi¢na Cast, na ktoru nadvazuju lyziarske tréningy. V kondicnej
priprave Sportovci absolvuju rdzne vytrvalostné tréningy, najma na
dynamiku, statiku, posilfiovanie, rézne koordinacné a balancné cviky.
Lyziarske tréningy absolvuju na rakuskych fadovcoch, ktoré ponukaju
vynikajuce tréningové podmienky, nakolko u nas je zimna sezéna dost
kratka.

,Kazdy Sportovec, ktory chce dosiahnut Uspechy, musi na sebe
systematicky a tvrdo pracovat. Vefmi délezitou zlozkou je aj mentalny
tréning, nakolko psychika vyrazne dokaze ovplyvnit pretekovy vykon,*
zdb6raznuje Henrieta.

K lyzovaniu ju ako mnohych inych priviedla uCast na lyziarskom kurze na
strednej Skole pre zrakovo postihnutych v Levoci. ,Tam bol méj prvy
kontakt s lyZzami a na prvy ‘pohlad” alebo skér "zoSuchnutie” a tam ma
tento Sport ocCaril. Hlavne rychlost, adrenalin, vietor vo vlasoch

a sloboda, ktoru pri lyZzovani pocitujem,“ hovori Henrieta.

S Nataliou pésobia ako pohodovy a priatelsky tandem. ,Sme sice uplne
rozdielne povahy, ale skvelo sa dopifiame. Na svahu fungujeme

s pomocou vysielacCiek, ktoré mame namontované na prilbach. Takto mi
dava pokyny K trati, aj k mojej technike, tiez ma povzbudzuje. A ked
ideme na lanovke, tak mi opisuje a komentuje dianie okolo nas, aby som
aj ja mala ako - taky prehfad,” smeje sa lyziarka.

Na paralympiade sa objavila v slovenskom kroji. Ako hovori, bola to jej
krojova premiéra a zaroven krasny zazitok. Navadzacka Natalia

v minulosti tancovala v subore a obom sa zapacilo zakomponovat
l[udové motivy aj do Sportového oble€enia - preto si navrhli aj pretekovu
kombinézu podfa kroja.

S napadom nastupit na otvaraci ceremonial v krojoch vSak prisla
maminka Natalie, ktora pre Sportovkyne na paralympiadu zapozicala
pieStanské kroje zo Satnice z Matice slovenske,.



Jakub Krako: Chceli ho najskér iba nauéit’ lyzovat’

Vybojoval si aj zlato, no strieborna medaila zo zjazdu, tak ako jeho
reakciu tesne po dojazde zaznamenali kamery, bola pre Jakuba
Stastnym prekvapenim.

,Aj ked som dufal v minulosti, Ze ju ziskam, Casom som uz prestal verit
a zaCal som sa Specializovat’ na technické discipliny,” hovori o tom.

Jakubovymi osobnymi cielmi bolo ziskat medaile v slalome

a v superkombinacii. Nad tym, akej budu farby, vopred vébec
neuvazoval. Po zisku medaile zo zjazdu sa vSak jeho oCakavania zvysili
a lyziarsky tandem Jakub Krako a Branislav Brozman (navadzac)
dosiahnuty vykon napokon milo prekvapil.

,RodiCia vzdy chceli, aby som robil nejaky Sport,” rozprava Jakub

0 svojich zacCiatkoch. Skusal plavanie, karate a neskor sa dozvedeli

o klube Pegas Remata, ktory sidlil nedaleko bydliska. Dnes uz Jakubov
byvaly tréner Peter Matiasko ho ziskal pre lyzovanie. A hoci prvym
cielom bolo naucit Jakuba lyzovat, nakoniec to dotiahli az na
paralympijsku medailu.

,Sport je v mojom Zivote velmi délezity a vela ma naudil,“ hovori Jakub.
,=Hlavne prekonavat bariéry. A bez toho, aby som mal lyzovanie rad by to
neslo,” vysvetluje.

Na lyZovani si ceni najma to, Zze mu dava pocit volnosti a aj to, ze mu
umoznuje uzivat si vysoku rychlost, a to napriek zrakovému postihnutiu.
,~Je to skvely adrenalin!,“ dodava.

K $portu ako k zakladu pre Zivot (,Clovek sa nauéi discipline, pokore, ale
aj sebavedomiu a cielavedomosti,” hovori Jakub) chce viest aj svojho
syna Leonarda. Ci to bude lyZovanie, to zatial rodiia neplanuju.

Malokto o Jakubovi Krakovi vie, ze pred dvoma rokmi v Bratislave
prevadzkoval skvelu ¢okoladoviiu.

,Cokoladoviiu sme mali s manzelkou otvorenu v &ase, ked som bol
zraneny a nemohol som lyZzovat,“ rozprava Jakub. Ako hovori, zbozZfiuje
kavu a v budlcnosti by sa jej chcel viacej venovat. Cokoladovria bola
teda prilezitostou ziskat skusenosti v tomto odvetvi.

Neskor, ked zacal lyzovat, uz nebolo mozné sa nadalej venovat obom
aktivitam a Jakub sa ¢okoladovne musel vzdat.

Paralympiada v Pjong€angu uz bola Jakubova Stvrta. Nad tou dalsou,
v Cine, eSte neuvazuje. ,Je za mnou narocny stvorrony paralympijsky



cyklus. Teraz si budem musiet oddychnut a venovat sa mojej milovane;j
rodine. Nad dalSou kariérou musim eSte porozmyslat' a nechavam si na
to ¢as. Tak uvidime, €¢o mi buducnost’ prinesie,” dodava uspesny
paralympionik.

Miroslav Haraus: Lyze, tanec i vesmir

Sport a hlavne lyZovanie. No aj priroda, cestovanie, vesmir a tancovanie.
To su najvacsie zaluby dalSieho slovenského medailového
paralympionika so zrakovym postihnutim — Miroslava Harausa.

,K lyZzovaniu ma priviedlo to, ze mam rad Sport a od maliCka som k nemu
inklinoval,“ hovori Miroslav. Skusal viaceré discipliny — napriklad aj
atletiku, plavanie. No o jeho Sportovej kariére napokon rozhodol lyziarsky
vycvik. Zacal chodit' na ziacke preteky a postupne sa vypracoval az po
reprezentaciu na paralympiade. ,Sport mi dava volnost, relax, adrenalin.
LyZuje sa v horach, v prirode, a tak obdivujem aj takuto krasu,” rozprava.

Z Pjong€angu domov spolu s navadzacom MaroSom Hudikom doviezli
zlatu a bronzovu medailu a jedno krasne 4. miesto.

,Startoval som vo v8etkych disciplinach, v ktorych som mohol pretekat.
Bolo ich pat. Ide sa od najrychlejSej az po najpomalsiu - Zjazd, Super-G,
Super kombinacia, ktora je najrychlejSia disciplina spojena

S najpomalsou, nasleduje Obrovsky slalom a slalom. Snazim sa, aby
vSetky discipliny boli moje oblubene. Ale viac sa mi dari v tych
rychlostnych a v slalome,“ hovori Miroslav o disciplinach na
paralympiade a jeho preferenciach.

V televiznej reportazi po paralympiade vysvitlo, ze najma zlatu medailu
v Super kombinacii mu cela vyprava Zelala.

A aké dalSie Sportove sny a tuzby Miroslav ma?

,Ur€ite chcem pokracovat v tom, ¢o robim, teda reprezentovat nasu
Krajinu v

zahraniCi a po celkom svete, ¢o najlepSie a s €o najlepsSimi vysledkami,”
vymenovava Miroslav. V osobnom Zivote sniva o tom, ze si zalozi
Sportovy klub. ,Sport je aj méj osobny Zivot bez ktorého by sa mi tazko
zilo,” vysvetluje.

Halka Tytykalova



O Pjong¢angu

PjongC€ang je kraj v provincii Gangwon, Juzna Kérea, nachadza sa

v horskej oblasti Tchebek. Ta je tiezZ domovom pre niekolko
budhistickych chramov, vratane Woljeongsa. Nachadza sa priblizne 180
km na vychod od Soulu, hlavného mesta Juznej Kérey.

Zdroj: Slovensky paralympijsky vybor

V kroji s priehrstim medaili — Henrieta FarkaSova a Natalia Subrtova.

FOTO — ROMAN BENICKY/SPV

Jakub Krako a Miroslav Haraus. FOTO — ROMAN BENICKY/SPV



Priroda a pohyb pre vsetkych

Na webe je zoznam s kontaktmi na viac ako stovku organizacii,
ktoré sa na svete zaoberaju Sportom pre Fudi so zrakovym
postihnutim.

Zaujimaju vas Sporty, ktoré robia ludia so zrakovym postihnutim?
Eurdpska unia nevidiacich (EBU - European Blind Union), ktora
zastupuje zaujmy ludi so zrakovym postihnutim v Eurdpe upozornuje na
web neziskovej organizacie Nature for All (www.naturefortheblind.com).

Ta sa rozhodla v ramci podpory tzv. outdoorovych aktivit (aktivit pri
ktorych ludia pobyvaju vonku v prirode) sustredit na svojom webe

kontakty na organizacie, ktoré sa zaoberaju Sportom vhodnym pre

zrakovo postihnutych.

Prilezitosti je vela

»EXistuje mnoho prilezitosti pre fudi so zrakovym alebo s telesnym
postihnutim, aby sa zapoijili do Sportovych aktivit na rekreaCnej, timovej,
narodnej alebo paralympijskej urovni. Tu su odkazy na Sportove
organizacie pre ludi so zdravotnym postihnutim podfa Sportu a krajiny,”
piSe Nature for All v uvode zoznamu.

Zverejnené zoznamy zahffiaju viac ako 20 réznych typov adaptivnych
Sportov a 109 krajin s narodnymi Sportovymi organizaciami pre ludi so
zdravotnym postihnutim. Za Slovensko na zozname najdete Slovensku
asociaciu zrakovo postihnutych Sportovcov.

Surf, golf...aj to sa da

Zaujimava je aj facebookova stranka organizacie. Okrem iného na nej
mozno najst pribeh nevidiaceho Spanielskeho surfera Aitora Francesenu
(a video z jeho jazdy na surfe na mori), alebo pribeh nevidiaceho
Jeremyho Poincenota zo San Diega, ktory je Sampionom v golfe zrakovo
postihnutych po tom, €o vo veku 19 rokov stratil zrak. Trénuje ho jeho
otec. Tiez mozno najst’ videopribeh Jake Olson, nevidiaceho hraca
amerického futbalu.

(ht)
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Pribehy lakaju. Organizacia Nature for All chce povzbudit' fudi so
zrakovym postihnutim, aby nesedeli doma. FOTO — FACEBBOK
NATURE FOR ALL

Rozhoduje sa o grantoch, vysledky budu v maji

Vit'azstva, ktoré pomahaju a ktoré si spolo¢ne uzijeme. Aj vd'aka
grantovému programu Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska.

V tychto dfioch sa zadina rozhodovat', kto tento rok ziska grant z Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS). Opét tak vznikol priestor
na uplatnenie dobrych napadov, ako dlhodobo rozvijat’ svoje Specifické
zruénosti. Datum na ukoncCenie zasielania projektov bol stanoveny na
23. aprila.

Vsetko, ¢o potrebujete v tejto suvislosti vediet, najdete na www.unss.sk
v sekcii Aktualne informacie. Tam budu aj zverejnené projekty, ktoré
ziskali podporu. Na strankach Duhy vam pocas roka predstavime
viaceré z nich.

Prioritou tohto roCnika je podpora Rozvoja Specifickych zru€nosti
s dlhodobym zameranim. Maximalna podpora z grantu je vo vySke
najviac 400 eur, minimalna spoluucast’ predkladatela je 20 percent
z celkového rozpoctu projektu.

Zverejnenie vysledkov Grantovej komisie na webovej stranke UNSS
(www.unss.sk) je naplanované na 10. maja tohto roku.

(ht)
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Koniec aprila patri vystave vo Franfurkte

Organizatori ponukaju vyzdvihnutie z viaku alebo z letiska a volny
vstup.

Vystava SightCity v nemeckom Franfurkte je tento rok naplanovana na
25. az 27. aprila v Sheraton Airport Hotel. Ide o najvacsiu vystavu

v oblasti pomoci pre zrakovo postihnutych v Nemecku, ktora sa
uskutoCnuje pravidelne kazdy rok.

Vyrobcovia z celého sveta tu prezentuju novinky a osvedcené vyrobky

v ich sortimente - najma pre nevidiacich a zrakovo postihnutych. Vlani na
vystave sluzby a vyrobky prezentovalo 130 vystavovatelov a priSlo sa na
ne pozriet a vyskusat si ich priblizne 3 800 navstevnikov.

Organizacny tim tvori niekofko firiem: BAUM, Brailletec, Handy Tech,
Metec AG, Optelec (Tieman Group), F.H. Papenmeier a Reinecker.

Ako informuju na oficialnom webe vystavy, vstup na vystavu je volny,
organizatori ponukaju aj vyzdvihnutie zrakovo postihnutych navstevnikov
z vlaku alebo z letiska.

(ht)
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Spravodajstvo

Zapojili sa do boja proti zelenému zakalu

VysSetrenie bez vymenného listka a bez platenia plus konzultacie
a prehlad o sluzbach a poméckach. Tak prispeli organizacie Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska k aktivitam Svetového
tyzdna glaukému.

Do preventivnych aktivit tohtoroného Svetového tyzdna glaukomu sa
zapojili aj niektoré organizacie Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS). Na viacerych miestach Slovenska sa tak fudia od 11.
do 18. marca mohli podrobit kratkemu vySetreniu Specialistov a ziskat
odbornu konzultaciu. Bez objednavania, bez vymenného listka od
praktického lekara a bez platenia.

V Bystrici bol aj Matej Téth

V Banskej Bystrici bolo pripravené bezplatné meranie vnutroocného
a krvného tlaku, hladinu cukru v krvi v pondelok 12. marca v Europa SC.

Okrem merani bol na mieste aj stanok Krajského strediska UNSS
Banska Bystrica, ktory zaujemcom odhalil dopad glaukému na prakticky
zivot. Bol aj miestom prezentacie poskytovanych sluzieb, zaujemcovia
mali moznost' vyskusat’ si niektoré z optickych a kompenzacnych
pomocok pre fudi so zrakovym postihnutim.

Uz tradiénym vyvrcholenim aktivit Svetového tyzdra glaukdmu

v Banskobystrickom kraji bol Beh v tme na $tadiéne na Stiavniékach.
Podujatia pripravilo Mesto Banska Bystrica v spolupraci s Lions klubom
Banska Bystrica, s obCianskym zdruzenim Glaukém, s O¢nou klinikou
FNsP F.D Roosevelta, so spolo¢nostou Surveye s. r. 0., so Slovenskou
glaukdbmovou spolocnostou a jej prezidentkou MUDr. Mariou
Prazenicovou.

Na meranie v Banskej Bystrici priSiel aj Matej Toth, ktory bol pred dvoma
rokmi ambasadorom zbierky Biela pastelka.

Aktivity v Ziline a v Trnave

Prezentacia sluzieb UNSS, ponuky kompenzaénych a optickych
pomocok pre fudi s tazkym poskodenim zraku a poradenstvo ohladom
rieSenia socialnych dbésledkov zrakového postihnutia boli poCas
Svetového tyzdna glaukomu dostupné aj vdaka Krajskému stredisku
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a

UNSS Zilina. Pre podujatie vybrali defi 15. marca a miesto v OC Mirage
v Ziline. Aktivitu podporili aj LIONS club Zilina, OC MIRAGE a MUDr.
Martina Molitorova (meranie zrakovych parametrov).

Krajské stredisko UNSS Trnava prezentovalo sluzby a pomécky 14.
marca vo fakultnej nemocnici, v paviléne chirurgickych disciplin.

(red)

O glaukéme

(red)

Zvacsa ide o pomaly postupujuce ochorenie bez vyraznejSich
priznakov, spojené so zvySenym vnutroocnym tlakom, ktory
pacient vébec nemusi vnimat. Akutna forma glaukému sa ohlasi
bolestou hlavy a oci, ich zaCervenanim (jedného alebo oboch)

a zhorsSenim videnia. A ak sa k tomu prida vek nad 40 rokov,
vyskyt glaukému v rodine, kratkozrakost nad — 4 dioptrie,
dalekozrakost, ochorenie ciev, migréna, poranenie oka alebo Casté
zapaly oc€i, je riziko vzniku glaukomu este vysSSie.

Glaukom (inak aj zeleny zakal) sa vyskytuje aj u novorodencov

a deti, v populacii dospelych nad 40 rokov hovoria Statistiky asi o 2
percentach ludi, ktoré nim trpia. Uplne sa vylieéit nedd, avsak
pomocou lieCby sa spomali jeho progres. Jedinou stratégiou, ako
predist’ vzniku glaukdmu, je v€asna prevencia, pravidelné navstevy
ocného lekara, v€asné odhalenie ochorenia a v€asna liecba.

Vypadok centralneho videnia pri glaukéme. FOTO — ARCHIV UNSS
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Dakujeme plavcom z ROYAL swimming clubu

Sportovci prispeli na pomoc P'udom so zrakovym postihnutim.

Individualny pristup, najmodernejSie a najucinnejSie plavecké postupy,
Studovani profesionali so skusenostami v reprezentacii Slovenska

v plavani a pre vSetky deti, ktoré maju rady zabavu, pohyb, vodu,
gymnastiku, atletiku a hlavne nové dobrodruzstva, niekolko letnych
taborovych turnusov. To je ROYAL swimming club, ktory od oktobra
2013 trénuje vSetky vekoveé kategorie plavcov a pripravuje uspesny
profesionalny tim reprezentantov Slovenskej republiky.

A aby mohli uspechy dosahovat aj ini, stali Clenovia sa rozhodli
uskutoénit’ zbierku, ktorej vytazok poukazali na pomoc [udom so
zrakovym postihnutim.

,ROYAL swimming clubu za dar srdecne dakujeme,” povedala riaditelka
Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska Tatiana Winterova.

,Nas profesionalny tim takisto plava v hibokych vodach. Upriamuje sa na
pracu s klientom, na to, aby nevidiaci a slabozraki dokazali samostatne
zvladnut' vSetko to, Co vyzera na prvy pohfad nezvladnutelné. Kurzy
sebaobsluhy, nacvik chddze s bielou palicou, poradenstvo pri vybere
kompenzacnych a optickych pomo&cok a mnoho dalSieho poskytujeme
vdaka sieti 6smich krajskych stredisk vSetkym bezplatne. Vyzbieranu
sumu vo vysSke 350 eur preto vyuzijeme na dofinancovanie nasich
sluzieb,” dodala.

(db)

Novi odbornici

Rok 2018 priniesol niekolko personalnych zmien v Unii nevidiacich
a slabozrakych Slovenska. Predstavujeme novych odbornikov, ktori
su vam k dispozicii.

Petr Ostruziar — manazér pre PR a fundraising

e-mail; ostruziar@unss.sk

Zverejnuje aktivity organizacnych zloziek, Ci uz na celoslovenskej, alebo
na regionalnej urovni, prostrednictvom nasich on-line kanalov (web,
Facebook), ale aj printovych médii, s ktorymi UNSS spolupracuje.

Vyhladava nové moznosti financovania a ziskavania nefinancnych darov
pre UNSS prostrednictvom partnerov a grantovych programov.
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Zuzana Egyudova

e-mail: egyudova@unss.sk

Spolupracuje na verejnej zbierke Stvornohé o¢i, a to rozosielanim
Ziadosti o povolenie umiestnenia, Manualov pre dévernikov zbierky,
oznamenia o vynimke na uctovanie poplatkov za klad na ucet verejnej
zbierky, pripravou a rozosielanim povereni na spravu pokladnic verejne;j
zbierky, preukazov pre dovernikov, stitkov s novym Cislom registracie,
vedenim evidencie Zapisnic o vybere.

Katarina Smajdova Busova — vedica Krajského strediska UNSS
Presov

e-mail; smajdova@unss.sk

Riadi chod krajského strediska, poskytuje socialne poradenstvo
a socialnu rehabilitaciu, koordinuje poskytované socialne sluzby
v PreSovskom samospravnom kraiji.

(db)
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Kampane a zbierky

Aktivne goblové skore vlanajSej Bielej pastelky

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska ziskala vo vlanajsej
zbierke Biela pastelka zabodovala. S ohladom na osobnost’ tvare
zbierky sa to da povedat’ aj v Sportovej terminoldgii a to zhruba
takto: Pod vedenim kapitana Mareka Hamsika sa vd’aka
spoloénému usiliu a nadsSeniu vSetkych zapojenych podarilo
vychytat’ neuveritelnych 193 011 gélov. Oproti vilanajsku je to

o patinu viac.

Na Co trocharit? Jedna futbalova jedenastka sa organizatorom malila, tak
ich v Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) zostavili hned
niekoflko.

Hracov v trickach bielej pastelky, ktori sa plni energie a zapalu rozutekali
v piatok 22. a v sobotu 23. septembra ulicami 300 miest, bolo ngurekom.
Odhadom 3500 dobrovolnikov a tofko isto aj aktivistov z radov UNSS.

Osemsto osemdesiat dva $kél uvolnilo pre dobru vec svojich zZiakov

a Studentov, osemsto dvadsiatka zachytila vo svojej sieti celkovo 3 643
SMS sprav. V UniCredit Bank chytali prispevky od 15. juna do 31.
decembra a veru mali €o robit. VSetky spravy, vSetky vypisy a vSetky
prevody sa napokon v tychto diioch skompletizovali a hruby vynos Bielgj
pastelky 2017 organizatori vycCislilina 193 011,04 eura. Z ¢oho Cisty
vynos predstavuje 174 025,29 eura.

Pod'akovanie za kus prace

,viem, ze pomoc nikoho z vas nie je samozrejmostou, viem, Ze rok €o
rok treba pastelkou nakreslit nieCo nové, nieCo nevsedné, €o nielen

Vv nas — organizatoroch podnieti kreativitu a nadchne pre dalSi roCnik, ale
¢o zaroven opatovne prilaka navstevnikov nasich informacénych stankov
a zaisti prispievatelov,“ povedala riaditelka UNSS Tatiana Winterova.

,Chcela by som sa vam vSetkym preto eSte raz srde¢ne podakovat za
kusisko prace, ktoré ste na uplynulej Bielej pastelke odviedli, za
nadsSenie, s ktorym kazdy novy rocCnik vitate, a za energiu, ktoru do jej
realizacie vkladate. Vazim si vasu pomoc, pretoze viem, Ze nie je
samozrejmostou,” dodala.
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Novy roénik uz zacal

Aktualny roCnik Bielej pastelky zacal, ako uz mnohi viete, netradiCne —
uz 15. januara. Zatial je mozné prispievat na ucet zbierky
SK2311110000001430258006 a do stacionarnych pokladniciek.

Ak by ste vedeli o nejakej akcii, kde by ste tuto moznost podpory mohli
vyuzit, obratte sa na veducu prislusného krajského strediska.

Dusana Blaskova

Odkial a kolko penazi prislo

» Banskobystricky kraj: 14 190,22 €,

» Bratislavsky kraj: 21 332,70 €,

« Kosicky kraj: 16 225,01 €,

* Nitriansky kraj: 15 120,71 €,

* PreSovsky kraj: 22 468,12 €,

* TrenCiansky kraj: 10 568,13 €,

» Trnavsky kraj: 10 894,46 €,

« Zilinsky kraj: 11 123,83 €,

* priama spolupraca: 26 682,22 €,

« drazba dresu Bielej pastelky a futbalovej
lopty s HamSikovym podpisom: 130 €,

* SMS v sieti Telekom: 2 218 €,

* SMS v sieti Orange: 2 572 €,

* SMS v sieti O2: 1 704 €,

* SMS v sieti 4ka: 792 €,

 Fashion Sparkling Charity Night: 27 700 €,

* on-line brana Darujme.sk: 909,46 €,

* priame dary na ucet VZ: 8 380,18 €.

(db)
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Ambasadorom vlanajSieho roCnika Bielej pastelky je futbalista Marek
Hamsik. Aj preto sme si dovolili vyCislit' pastelkove skore tak trocha
v Sportovej terminoldgii. FOTO — UNSS

Stvornohé oéi: Opit’ sa to podarilo

Vraj praca nie je zajac, neutecie. Ale posledna aprilova streda by aj
mohla, ked’ze ma Styri nohy. V roku 2002 ju totiz Medzinarodna
federacia Skol pre vycvik vodiacich psov (IGDF) vyhlasila za
Svetovy den vodiacich psov.

Fond, z ktorého peniaze putuju na dofinancovanie kompletného
programu — chovu, vychovy, vycviku, odovzdanie psa klientovi,
tyflokynologicky servis a pripravu klienta na pracu s vodiacim psom
formou vyucby priestorovej orientacie a samostatného pohybu — sa
organizatorom aj vdaka pomoci dobrovolnikov a aktivistov podarilo
v uplynulom roku navysit o 29 299,83 eura.

Ochrannu ruku dobrovolnici a aktivisti zbierky drzali celkovo nad 83
pokladnicami. Najviac laminatovych vodiacich psov so Steniatkami je tak,
ako rok pred tym, umiestnenych v prevadzkach obchodného retazca
Billa, a to az 65. Do zbierky Stvornohé o¢i je zapojenych celkovo 28

z organizaénych zloZiek Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska
(UNSS).
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TOP desiatka

Pochvaly sa prejest neda. Tak si rozhodne ni€im nedajte kazit' chut.
Sucastou Statistik je vyCislenie vysky vynosu na pokladnicu a podla
tohto kritéria sa suverénne najvyssSim vynosom v sucte polroéného
vynosu Vv juni a koncoro¢ného v decembri hrdi Billa v Stupave.
Vodiaceho psa so Steniatkami tam nakfmili 960,77 eurami.

Z druhého miesta sa usmievaju psy v Bille na Jantarovej ceste

v Bratislave s 787,30 eurami a z tretieho ti v Bille v Zahorskej Bystrici

S 766,46 eurami (vSetky tri pokladnice su v sprave Vycvikovej Skoly pre
vodiace a asistencné psy).

Nasleduje 747,96 eura v pieStanskej Bille (opat’ v sprave Vycvikovej
Skoly pre vodiace a asisten¢né psy), 669,40 eura v nitrianskej Bille

(v sprave Krajského strediska UNSS Nitra), 650,41 eura v Bille na
Muchovom namesti v Bratislave (v sprave Vycvikovej Skoly pre vodiace
a asistencné psy) a 648,72 eura v Bille v Martine (Zakladna organizacia
UNSS Martin).

Prvu desiatku uzatvaraju pokladnice umiestnené v Bille na RacCianskej
v Bratislave (642,51 eura), o ktoru sa stara Vycvikova Skola pre vodiace
a asistencné psy, v Aqua parku v Poprade (633,37 eura), kde drzi
ochrannu ruku Krajské stredisko UNSS Pre$ov a v Bille v Komarne
(579,14 eura), ktoru spravuje Zakladna organizacia UNSS Komarno.

VSetkym zuCastnenym organizaCnym zlozkam za celorocCnu starostlivost
0 porozmiesthované stvornohé ocCi srde€ne dakujeme. Osobitna
pochvala a podakovanie patri poverenym spravcom pokladnic. Bez ich
snahy a ochoty by sa nam rozhodne nedarilo ani udrziavat v povedomi
verejnosti informacie o neocenitelnej pomoci vodiaceho psa, ani
zvySovat vynos verejnej zbierky.

Pozor na tohtoro€né zmeny

Maijte, prosim, na pamati, ze Manual pre dévernikov pokladnic presiel
novelizaciou a Ze pre dévernika verejnej zbierky Stvornohé oéi pribudol
preukaz a pre realizaénu zloZku poverenie, ktorym jej je pridelena sprava
pokladnic.

Hlavnym koordinatorom zbierky je od 1. februara tohto roka Petr
Ostruziar. Original zapisnice o otvoreni pokladnice, ktory je nevyhnutné
bezprostredne po vklade vynosu na U&et verejnej zbierky zaslat na Urad
UNSS, preto, prosime, adresujte jemu.
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Kopiu Zapisnice spolu s vydavkovym pokladniénym dokladom

a dokladom o vklade z banky vlozte do uctovnictva svojej organizacnej
zlozky a v stanovenom termine zaslite na Ekonomické oddelenie Uradu
UNSS.

A esSte posledna pripomienka: vyber pokladnic je potrebné uskutocnit
dvakrat roCne, a to v termine od 15. do 30. juna a od 1. do 15.
decembra.

Dost’ bolo pripomienok! Prajeme vela radosti zo spravcovania!l

Zuzana Egyudova a DuSana Blaskova

Vodiace psiky pomahaju pri samostatnom pohybe. Na snimke
s ambasadorkou zbierky Zuzanou Kubov¢ikovou Sebovou.

FOTO - UNSS

Fakty o zbierke Stvornohé oéi

Vodiaci pes je nenahraditeflnym pomocnikom Cloveka, ktorého osud
pripravil o zrak. Dokaze ho bezpecne zaviest do zamestnania, do
obchodu, k lekarovi, na urady, skratka vSade tam, kam Clovek v dnesnej
dobe chodit musi. Su to jeho druhé odi, ktoré nielen dovedu, ale najdu
hlfadanu vec, upozornia na pripadné nebezpecCenstvo a su vernym
priatelom. Nazov zbierky Stvornohé oéi symbolizuje tuto neocenitelnu
pomoc vodiaceho psa pre Cloveka so zrakovym postihnutim. Jej vynos
sluzi na dofinancovanie kompletného programu pre vodiace psy, ktory

v suCasnosti zahffia chov, vychovu, vycvik, odovzdanie psa klientovi ako
aj tyflokynologicky servis. Finanéna narocnost programu je velmi vysoka
a prispevky, ktoré klientom so zrakovym postihnutim poskytuju Urady
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prace, socialnych veci a rodiny na zakupenie vodiaceho psa, nepokryju
vSetky naklady spojené s realizaciou programu.

Ako vyzera pokladni¢ka?

Pokladnicka je maketou vodiaceho psa s dvoma Steniatkami. Je
vyrobena z laminatu. Na pokladnici sa nachadzaju tri otvory na
vhadzovanie dobrovolnych prispevkov umiestnené na temene hlavy
velkého vodiaceho psa i oboch Steniatok. Prevedenie pokladnic ma tri
farebné varianty: Cierny, hnedy a krémovy.

Pokladni¢ka je maketou vodiaceho psa s dvoma Steniatkami.

FOTO - UNSS
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Rozhovor

Dni Patrika Hermana nemo6zu mat’ 24 hodin

Hlavnymi podujatiami Bielej pastelky sa v Bratislave uz roky nesu hlasy
Patrika Hermana a Kristiny Prekopovej. Dnes vam prezradime viac
o Patrikovi Hermanovi. Spoza opony s pastelkovym vzorom.

Patrik Herman sa narodil sa na Den nevidiacich, takze nasu tému dostal
uz do vienka. A sami viete (urcite nielen z pocutia), Ze vzpierat sa
tajomnej Suskande sudiCiek sa bars nevyplaca. TakZe sa poddal a ma on
nas a my jeho. Uz niekolko rokov. S moderatorskym mikrofébnom na
hlavhom podujati Bielej pastelky v Bratislave a v redakCnej rade
OKAmihu, Casopisu nevidiacich pre vidiacich.

Predskolské a Skolské zazitky si Patrik Herman hromadil v rodnej Trnave
dovtedy, kym Fakulta humanistiky Trnavskej univerzity v roku 1998
neuznala, Ze si titul Mgr. v odbore politoldgia zasluzi. Studentské &asy si
spaja s pracou v Radiu Forte, s ,hovorcovanim® mesta Trnavy

a s novinarc€inou pre rézne media.

Od maja 1996 je nepretrzite tvarou televizie Markiza — spociatku
Televiznych novin, neskér Palby, Krimi SK, Lamparne, dnes Reflexu.

Domacnost mu krasli sedem sosiek OTO, ktoré ziskal v kategorii
publicistika, a cena za relaciu Lamparen v ankete Telkac.

Je jednym zo zakladatelov a v su€asnosti aj generalnym tajomnikom OZ
Europacolon Slovensko, ktorého cielom je prinasat realne fakty

o rakovine hrubého Creva a konecnika, uc€inne proti nej bojovat

a véemozne pomahat pacientom s touto zakernou diagnézou. A aby
toho nebolo malo (neprezradil nam, kde mali akciu na stroj €asu, ze toho
tolko stiha, a skusali sme to nie len podobrom), venuje sa telesne
postihnutym detom v trnavskom okrese a v spolupraci s Nadaciou
Televizie Markiza kazdoroCne organizuje a zabezpecuje detské Letné
tabory pre deti zo socialne znevyhodneného prostredia.

Dedi¢nost’ sa okrem iného podpisala pod jeho:

1. lasku k poriadku a upratovaniu — pani Hermanova totiz dvakrat denne
luxovala, takze zvuk vysavaca bol pre malého Patrika spolahlivym
uspavacim prostriedkom. Dnes je investigativny novinar znamy svojimi
urovnanymi kdpkami v skriniach, zostavenymi aj podfa farieb, Ci
pracovnym stolom rozdelenym na sektory A, B, C, priCom v kazdom
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maju svoje miesto urcité veci. Vysvetlenim nie je uchylka, ale recesia
a tuzba pobavit navstevy,

2. lasku k ucCitelovaniu — neboha babicka, dedkovia, obidve mamy, teta
a sestra. VSetko stalo roky za katedrou. Tak aby neporusil rodinnu
tradiciu, pdsobi Patrik Herman na Fakulte masmédii Paneuropskej
vysokej Skoly v Bratislave a na Filozofickej fakulte UKF v Nitre. Musi to
byt veru chutné studium, pretoZe svojim zverencom vraj ob¢as kupi
sladkosti, pozve ich na kavu €i €aj. Vysvetlenim nie je korupcia, ale
potreba cukru ako zdroja energie.

Patrikove prvenstva

Tychto prvenstiev sa ozaj nedogooglite, aj keby ste aj vy chytili
akciu na ten stroj ¢asu! Schvalne, vedeli by ste? Opytali sme sa za
vas.

Kedy sa datuje vase prvé zaskolactvo?

,Na strednej Skole sme boli vynikajuca partia, ktora vydavala Skolsky
Casopis. Nebolo to zaskolactvo v pravom zmysle slova, ale radSej sme
boli v redakcii ako na hodine. Nech mi je k dobru pripocitany fakt, Ze sme
sa ulievali z rydzo pracovnych a vSeobecne prospesnych dévodov
(smiech)...”

Kedy ste schytali prvua patku?

,oom ucitelské dieta, Cize zlou znamkou bola uz jedna minus! Pre
dvojku uz hrkotali varechy v nasej plechovej kuchynskej linke a mal som
tyZzden zaracha... (smiech) Paradoxne, ked som dostal prvu patku,

z diktatu zo slovenciny v siedmej triede, doma to presli miCanim...
Dodnes mi je to zahadou... (smiech).”

A prvy vyprask?

,~Jaaaj, to si uz ani nepamatam! Mal som prisnu vychovu. V tych ¢asoch
to bolo vychovné, dnes vas za to aj zavru... (smiech). Nech si hovori, kto
chce - €o chce, dostat sem-tam zaucho alebo po zadku nemusi byt hned
tyranie. Zo mna, aspon dufam, vychovali slusného €loveka...”

Aké su vase spomienky na prvu cigaretu?

,Nesmejte sa mi! Mal som asi 25 rokov. Bola prva a posledna zaroven...
"Hi, mama ide!” na hiboky nadych ma skoro zabilo... (smiech) Do
dnesného diia nefajCim, iba 2 - 3 krat do roka pri vynimocnej prilezitosti,
si zoparkrat potiahnem z kubanskej cigarky...”
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Patrik Herman poc&as zbierky Biela pastelka. FOTO — ARCHIiV PATRIKA

Co romantika prvej pusy? Prezradite?

,10 Si pamatam nahodou presne - volala sa Monika a bolo to v Skdlke.
Riesili to vSetky pani ucCitelky aj cela moja rodina. Potom som sa o nu
pohasteril s dalSim Skdlkarom a napokon som zo Skdlky uSiel. Hladalo
ma celé mesto... (smiech).”

Kedy ste prvykrat vyleteli zo skusky?

,Z0 skusky som nikdy nevyletel, ale takmer som vysoku skolu
nedokon il. Praca v televizii ma natolko chytila, Ze som Studium prerusil
najprv na jeden rok, potom aj na druhy... A keby mi vtedy moja
profesorka socioldgie lveta RadiCova neurobila verejnu hanbu (v dobrom
a s dobrym umyslom) pred kolegami a Séfom televizie a osobne
nezrusila prerusenie Studia, urCite by som dnes nebol magister...
(smiech).”

Na ¢o padla vasa prva vyplata?

,Moja prisna slovencinarka z gymnazia raz neprijala moje
ospravedInenie, ze som jej pre chorobu neodovzdal naCas domacu
ulohu. Zahlasila: mézes si ju teraz, pre mna - za mia, poslat do novin.
A ja som poslal (smiech). Moja uvaha vysla v okresnych novinach ako
uvodnik, dostal som svoj prvy 13-korunovy honorar a ponuku od
redakcie na dalSiu spolupracu... Prejedol som ich s partiou v cukrarni.
Dodnes som za to mojej profesorke vdacny a dakujem, Ze mi dala
priucku, aj prilezitost...”
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Kedy ste boli na seba prvykrat naozaj hrdy?

,Ked som sa na telocviku po prvykrat v zivote vySplhal po tyCi az na
vrchol (smiech). Predchadzalo tomu dlhé trapenie sa moje aj viacerych
maminych kolegov — telocvikarov. Bol som priSerné drevo...”

Aké bolo vase prvé auto?

,Bola to Cervena Skodovka stovka. Prezyval som ju ‘rudy dabel’.
Dokonca som s fiou jazdil v Markize na prveé reportaze. Dali mi na
kapotu také velké magnetické emblémy televizie, ktoré ale stale odlietali.
Na tych plechoch akosi nedrzali... (smiech).”

A prvé vlastné byvanie?

,Mala garzonka na okraji rodnej Trnavy. Musel som uhradit dihy po
byvalom majitelovi a Cakalo ma par metrov Stvorcovych v dezolatnom
stave. Zarabal som si na fiu od svojich 16-tich rokov. Mal som vtedy 20
a pre mna to bolo po dlhom €ase Zivota na internatoch a ubytovniach
moje prve vlastné krafovstvo...”

Kedy ste zacali vystupovat’ na verejnosti?

,Od malého mali¢ka som recitoval, moderoval vecierky, besiedky...
Dokonca som hral v divadle... Bolo to amatérske Studentské divadlo

a malo vskutku streleny nazov — M.U.C.H.A. Nie, nie podla tej okridlenej
potvory. Bola to rovnako strelena skratka: Milionovy usklabok cibulky
hnijucej asi... (smiech).”

Vzacna fotografia — takto vyzeral Patrik Herman v detstve. Podoba je
zrejma. FOTO — ARCHIV PATRIKA HERMANA
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Priznate sa nam s prvym trapasom?

,Nebol to ani tak mgj trapas, ale prezil som si vdaka nemu peklo. ESte
ako gymnazista som moderoval sutaz Miss strednych Skol. Na konci,
pocas vyhlasovania vysledkov, sa zrazu postavila jedna porotkyna

a zaCala nahlas proti vysledkom protestovat. Ukazalo sa, ze ti, ktori
vyhodnocovali hodnotenia porotcov, si zmylili body so znamkami. Trapas
sa prevalil po tom, ked sa korunky zacali odovzdavat, ako to Setrne
povedat' - tym najmenej peknym. Musel som takmer pol hodinu
natahovat Cas a zabavat 600 Studentov v publiku... Bolo to peklo...
(smiech).”

Patrikovi Hermanovi srde¢ne dakujeme. Za rozhovor, za pastelku, za
OKAmih, ale predovSetkym za to, Ze sa tak vzajomne uz roky mame, zZe
nam na vysokej profesionalnej urovni pomaha Sirit na vSetky svetové
strany, Ze fudia so zrakovym postihnutim su presne taki isti ako vSetci
ostatni, akurat tie o€i trochu Strajkuju. Za to, zZe vzdy je plny ochoty, ucty
a redpektu, Ze ndm venuje svoj ¢as, energiu a napady. Dakujeme.

Snimka z pripravy reportaze do ¢asopisu OKAmih. Do jeho
predvianocného Cisla, si Patrik Herman skusal, ako sa pecCie ludom so
zrakovym postihnutim. Patrik mal pri peCeni poctivo klapky na ocCiach.
FOTO — ARCHIV UNSS

DuSana Blaskova
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Projekty a sluzby

Pribudnu d’alSi inStruktori pre IT a orientaciu
VvV priestore

Aj v tomto roku Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS)
investuje do vzdelavania svojich pracovnikov. Instruktori socialnej
rehabilitacie z viacerych krajskych stredisk si tak budi méct’
rozsirit’ svoje odborné vzdelanie.

Prostrednictvom vzdelavania UNSS chce zvysit kvalitu poskytovanych
socialnych sluzieb pre nevidiacich a slabozrakych klientov. Vzdelavanie
inStruktorov socialnej rehabilitacie v jednotlivych moduloch je
akreditované Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny SR.

IT odbornici pre PresSov, Trenéin a Bratislavu

Kurz pre inStruktorov informacnych technologii pre zrakovo postihnutych
je rozdeleny na dve Casti (v aprili a na prelome mesiacov maj a jun).
Kurz sa uskutocnuje v krajskom stredisku v KoSiciach a zu€astnuju sa ho
Styria pracovnici — dvaja z krajského strediska v PreSove, jeden

z krajského strediska v Trencine a jeden z krajského strediska

v Bratislave.

Sucastou kurzu su oblasti, ako metddy a formy vyucby IT pre fudi so
zrakovym postihnutim, kompenzacné pomocky pouzivané pri vyucbe,
praca s operacnym systémom s asistencnou technologiou, praca

s textovym a tabulkovym editorom s asistencnou technologiou

a s internetovym prehliadaCom, dalej praca so skenerom a softvérom na
rozpoznavanie textu a s dotykovym zariadenim s asistencnou
technologiou.

Lektormi kurzu su instruktori IT Peter Teplicky, Marek Macko a Jan
Podolinsky.

Kurz sa koncCi zavereCnym testom. Po uspesSnom ukonceni budu
pracovnici moct’ poskytovat sluzby ludom so zrakovym postihnutim
zamerané na pracu s asistenénymi technolégiami (s PC s hlasovym
vystupom a zvacsovacim softvérom).
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Novi Specialisti na priestorovku

Kurz orientacie v priestore pre instruktorov socialnej rehabilitacie sa
uskutoéni tiez v koSickom krajskom stredisku, prva Cast je naplanovana
na maj a druha na jun. Po tychto dvoch €astiach sa uskutocCni tretia,
zaverecna Cast spolu s vykonanim pisomnych aj praktickych skusok.
Termin zaverecCnej Casti bude stanoveny po dohode s u€astnikmi.

Kurz ma prakticku aj teoreticku €ast a ucastnici po¢as neho pracuju vo
dvojiciach, kedy jeden plni rolu instruktora a druhy rolu klienta (striedaju
sa). TakZe sa ucia zaroven inStruktorskym zru€nostiam, ale aj samotnym
technikam a spdsobom pohybu ¢Cloveka so zrakovym postihnutim.

V ramci tohto vzdelavania sa pracovnici naucia techniky prace s bielou
palicou, rézne spbsoby analyzy a orientacie v priestore. Zu€astnia sa ho
dvaja pracovnici z KoSic, dvaja z PreSova a po jednom pracovnikovi

z Bratislavy, z Nitry, Trnavy a z Tren¢ina. Obsahovo na tomto Skoleni
budu spolupracovat’ aj odbornici z oddelenia architektonickych

a dopravnych bariér a z Vycvikovej Skoly pre vodiace a asistencné psy.
Lektorkou tohto kurzu bude garantka UNSS v oblasti socialnej
rehabilitacie lvana Frcova.

(red)
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Boli sme pritom

Konferencia INSPO stala za to

Vybrali sme sa za internetom a informaénymi systémami pre osoby
so Specifickymi potrebami.

Sirokéa Skala kompenzagnych pomacok, aplikacii, programov a projektov
urcenych pre pouzivatelov so zdravotnym postihnutim.

To bol v poradi uz osemnasty roCnik konferencie INSPO, ktora sa
uskutocnila v sobotu 7. aprila v Kongresovom centru Praha.

Ako z rozpravky

Neostava nam nic iné, ako sa sklonit pred déslednostou usporiadatelov.
Po vlanajsej uspesnej premiére totiz na ulahCenie orientacie
navstevnikov so zrakovym postihnutim opat’ zabezpecili technicku
podporu.

Mobilny akusticky a hlasovy majak s vysielaCmi Bluetooth beacon,
umiestneny pri jednom z vchodov, sprostredkoval prostrednictvom
mobilnej aplikacie zakladné informacie o rozmiestneni objektov

v interiéri. Popisy boli pripravené vopred, k vlastnému urCeniu smeru
posluzil hardwarovy kompas mobilu. V pokynoch sme si nasli odkaz na
aplikaciu, ktora bezala pod systémom iOS i Android, bola pristupna

s CitaCmi obrazovky VoiceOver i TalkBack.

Hlasovania, ktoré rozhodlo o najlepsSich prednaskach v kazdej sekcii
a najlepsSej expozicii, sa mohli bez nutnosti asistencie zucCastnit' aj
slabozraki a nevidiaci. Hlasovacie listky boli totiz k dispozicii vo
zvacCsenej Ciernotlaci, Braillovom pisme aj elektronicky.

Prepis pre fudi so sluchovym postihnutim a prezentacie pre tych so
zrakovym postihnutim bolo mozné sledovat’ alebo na zapozicanych
tabletoch, alebo na vlastnom mobile (aplikacia opat kompatibilna aj s OS
I0S i OS Android a fréiaca cez bezdrétové pripojenie INSPO). A ked uz
bolo inStalovania a informacii dost, v relaxacnej zéne sa na zaujemcov
usmievali Styria nevidiaci maseri.

Aby nebolo malo, dodavame, Ze ti, ktori sa na konferencii zu¢astnit
nemohli, mali moznost pozorovat, o sa v prazskom kongresovom
centre deje online prostrednictvom videa.
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Komnata prva: Rokovanie v pléne

Jakub Pétioky z Rehabilitatného ustavu Kladruby sa zameral na vyuzitie
ICT a High-Tech zariadeni pri rehabilitacii pacientov so ziskanym
poskodenim mozgu a poranenim miechy. Ide o rehabilitaciu, s vyuzitim
robotiky a pocitaCovych systémov s biofeedbackom, ktoré pracu
terapeuta ufahcuju, doplhuju a pomahaju mu spresnit’ diagnostiku

a hodnotenie vykonu pacienta.

Je to vyznamny nastroj na zvySenie motivacie pacienta, rehabilitacia sa
tak stava pochopitelnou, zabavnou, ponuka dokonca terapeuticky
gaming, kedy pacient sutazi sam so sebou alebo s dalSimi pacientmi.

Niektoré z programov sa daju pouzit i v domacom prostredi.

Menovka: Filip Malenak, Aplikace Zachranka, z.u. Mobilna aplikacia
Zachranka funguje v Ceskej republike uz druhy rok. Na zéklade
skusenosti a spatnej vazby od zachranarov a pouzivatelov prinasa
dalSie novinky, ktoré pomozu v pripade nudze. Po novom je aplikacia
oficialne prepojena aj s Horskou sluzbou CR. Novinky systém prinasa
takisto pre nepocujucich pouzivatefov. Pracovnici Zdravotnickej
zachrannej sluzby su uz s nepocujucim volajucim schopni komunikovat
prostrednictvom SMS priamo z aplikacie. Nepocujuci tak dostane
ddlezitu informaciu, Ze pomoc je na ceste.

Az z Izraela priSiel na INSPO Omer Elad, aby predstavil OrCam
Technologies Ltd. Ide o prenosné zariadenie na pocitaCové videnie,
vyuzivajuce prvky umelej inteligencie, ktoré bude Coskoro k dispozicii aj
v Ceskej republike. Zoznamili sme sa s tym, ako Orcam MyEye funguije,
ako ho mozno pouzit’ pri Citani textu ¢i identifikacii oséb. VSetko
prostrednictvom prirodzenych fudskych gest.

Sucastou konferencie bolo aj vyhlasenie vysledkov 14. ro¢nika literarnej
sutaze Internet a muj handicap a otvorenie 4. ro¢nika Ceny Nadace
Vodafone Rafael.

Komnata druha: Pristupnost’ nielen webu

Ludia so zrakovym postihnutim, hlavne milovnici rozhlasového
vysielania, v expozicii spolocnosti RTI cz zaujal rozhlasovy prijimac
dRadio1. Je urCeny na prijem digitalneho rozhlasového vysielania DAB+
a ma hlasovy vystup, ktory celé menu vratane nazvov stanic prevedie do
zvukovej podoby. Sluzi na to USB vstup pre flash disk s nahranymi
audiosubormi.
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Zatial je k dispozicii len v Ceskom jazyku. Subory je mozné bezplatne
stiahnut' na internetovych strankach vyrobcu a dodavatelov.

Spojenie astrondmia a zrakové postihnutie? Pre€o nie? Vzdelanie

v oblasti astrondmie spravidla vychadza z poznavania prislusnych javov
pozorovatelnych vofnym okom. No ak chceme, aby nedochadzalo

k znacnému informaénému deficitu, je vhodnym rieSenim haptizacia.
Petr DuSek vysvetlil, Ze to mdze byt napriklad vyuzitim 3D tlacCe.

Navstevnici sa struéne zoznamili s tym, ako vznikali niektoré projekty,
ako su Vesmirné krabi¢ky (hra Zapamatuj si vesmir), nizky reliéf gulovej
hviezdokopy M13, busta astronédma, teda v tomto pripade samotného
Petra Duska ¢i 3D budovy pomocou OpenStreetMap, Google Earth Pro
a SketchUp 3D Warehaouse.

Nechybala ani Stopka, n. o., a ich Corvus, ktory patri medzi
najpopularnejsie rieSenia na spristupnenie dotykovych telefénov v Cesku
a svoju poziciu si postupne upevnuje aj v zahranicCi. Vdaka intuitivnemu
a jednoduchému Corvus prostrediu sa dokaze so smartfénom naucit
rychlo pracovat i zaCiatoCnik. No Corvus ma dnes implementovany
vlastny velmi rychly CitaC obrazovky, ktory ocenuju aj pokrocCilejsi
pouzivatelia, pretoze nemusia Cakat' na jeho odozvu a ktorakolvek
aplikacia Androidu je im tak plne k dispozicii. Corvus je uz z viacerych
dbévodov vhodny aj pre ludi, ktori ho chcu naplno efektivne vyuzivat
(déraz na efektivitu pri prehliadani webu, tlaCidla skombinované

s gestami pre slabozrakych, diktovanie hlasom, ktoré prekonava
moznosti Androidu, vyhfadavac stratenych veci Beenode, novinka

v podobe pristupu ku knizniciam - Matilda, Librivix, Digibooks, SKN —
vSetky knihy cez jedno pouzivatelské rozhranie a tak dalej.)

V prispevku ,Fakturujte a feSte platby kartou. Bez zabran, bez zraku®
Karel Giebisch demonstroval pristupnost programu na vedenie
uctovnictva a prijimania platieb. Predstavil fahko ovladatelny platobny
terminal na kreditné a debetné karty SumUp Air, ktory zvladne
obsluhovat aj nevidiaci. Jeho prinosom je to, ze je maly, skladny

a ovlada sa pomocou aplikacie v smartféne. Cena je dostupna — 499
Ceskych korun, na terminali je braillovské puzdro.

Komnata tretia: Vyuzitie ICT pri vzdelavani a zamestnavani

Po Jifim Varnaskovi z MPSV, ktory sa zaoberal novinkami legislativy

z oblasti ministerstva prace a socialnych veci sa pritomnym prihovorila
Radka Majerova z Eurdpskeho centra jazykovej rehabilitacie, ktora je
autorkou metodoldgie rehabilitaéno-komunikaéného softvéru pre
nehovoriacich fudi s nazvom VoCoN.
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Jeho textovy editor zobrazuje samohlasky ¢ervenou a spoluhlasky
modrou farbou. Pri tvorbe vychadzala z prirodzenosti Ceskej fonoldgie
a takymto odliSenim docielila vyznamnu podvedomu graficko-vizualnu
podporu, vyuzitefnd najma pri vyu€ovani pisania nehovoriacich ludi.

VoCoN je program urceny predovsetkym detom s dysfaziou, detom

I dospelym s vyvojovou anartriou, tazkou vyvojovou dysartriou a oralnou
dyspraxiou. A to nielen ako rehabilitaény softver ich pisanej reci, ale
zaroven ako komunikator s hlasovym vystupom, ktory kompenzuje ich
nedostato¢ny hovoreny prejav.

Detom so zrakovym a kombinovanym postihnutim pomahaju v tréningu
zrakovych schopnosti a jemnej motoriky aplikacie EDA PLAY, ktoré boli
vyvinuté pod vedenim odbornikov na stimulaciu zraku a ranu
starostlivost. Na konferencii INSPO 2018 ich prezentovali Alice
Pexiederova a Ivana Bajgarova (EDA cz, z.u.).

Deti s centralnym zrakovym postihnutim, ktoré maju ¢asto tazkosti
porozumiet novym predmetom alebo situaciam, sa potrebuju opakovane
zoznamovat s videnym predmetom, obrazkom, hrackou a pod.

V aplikaciach sa vyskytuju herné situacie, ktoré mdze rodi€ alebo
pedagog polahky napodobnit i v realnom zivote a pomdct detom
prostrednictvom ilustracii a hry pochopit’ okoliti realny svet a jeho
zobrazenie.

Pre tych, ktori zamestnavaju osoby so zdravotnym znevyhodnenim

a stretavaju sa s problémami s pristupnostou podnikovych aplikacii na
baze informacnych technoldgii bol ur€eny prispevok Petry Helebrantovej
a Toméasa Cerného z OZP Akademie. Venovali sa ceste k implementacii
informacného systému vo svojej organizacii — od neuspesného hladania
uz existujuceho plne pristupného informacného systému (najma pre ludi
so zrakovym postihnutim) az po uspesny navrh, vyvoj a implementaciu
vlastného informacného systému vo forme webovej aplikacie.

Komnata stvrta: ICT pre osoby so sluchovym postihnutim

Nezavisly projekt na podporu a zavadzanie technoldgii pre divakov so
sluchovym, zrakovym a telesnym postihnutim do kin s nazvom
Kinoprokazdeho.cz priblizZil Petr Vitek zo spolo¢nosti Centralni kino.

Hlavnym ciefom projektu je zvySit informovanost’ vSetkych
zainteresovanych stran od prevadzkovatefov kin, producentov, Statnej
spravy a organizacii pracujucich s ludmi s postihnutim, az po samotnych
divakov. V ramci projektu zabezpecila spolo¢nost vlastnu sadu
technoldgii pre fudi so sluchovym a zrakovym postihnutim.
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Na vybaveni digitalnych képii pre kina s titulkami pre ludi so sluchovym
postihnutim a audiokomentarom pre navstevnikov so zrakovym
postihnutim spolupracuju s filmovymi producentmi. Usiluju sa dosiahnut,
aby tymito technolégiami bola vybavena kazda kdpia kazdého filmu,
ktora sa dostane do ¢eskych kin.

So sluzbou spolo¢nosti TextCom zabezpecujucou on-line simultanny
prepis hovorenej reCi pocCas telefonického rozhovoru nas oboznamil
Zdenék Bumbalek. Jej vyvoj sa opiera o snahu spristupnovat’ telefonické
infolinky subjektov Statnej spravy, komerénych spolo¢nosti a poradenske
Ci krizové linky poskytovatelov socialnych sluzieb fudom, ktori
komunikuju v Ceskom jazyku, dokazu sami hovorit, ale potrebuju
sprostredkovat re€ operatora telefénnej linky pisomnou formou.

Najvacsmi je vyuzivana ludmi, ktori stratili sluch v priebehu Zivota,
s vrodenou Ci vekom ziskanou nedoslychavostou, ale aj cudzincami, pre
ktorych je pisany text podstatne zrozumitelnejsi.

Petr Vlach sa venoval komunikacii bez bariér. Tiché spojeni je cloudova
sluzba, ktora zabezpecCuje on-line komunikaciu s nepocujucimi

a nedoslychavymi zakaznikmi pomocou textoveho prepisu hovorenej reci
a prostrednictvom timocCenia do znakového jazyka. Pritomnym predstauvil
nielen novinky a nové funkcionality na rok 2018, ale predovSetkym prvy
timoCeny a prepisovany hackathon.

Ticha linka bola témou Klary Sobotikovej a Michala Prochazku z Tichého
svéta. Tichu linku, do roku 2017 dostupna jedine vo webovej verzii, maju
v sucasnosti ludia so sluchovym postihnutim k dispozicii aj ako mobilnu
aplikaciu.

Dusana Blaskova a Michaela Hajdukova

(s pouzitim materialov www.inspo.cz/inspo-2018)
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Na konferencii nechybala ani Stopka, n. o., a ich Corvus, ktory patri
medzi najpopularnejSie rieSenia na spristupnenie dotykovych telefénov
v Cesku a svoju poziciu si postupne upeviiuje aj v zahraniéi. FOTO —
MICHAELA HAJDUKOVA

Rozhlasovy prijima€ dRadio1. Je urCeny na prijem digitalneho
rozhlasoveho vysielania DAB+ a ma hlasovy vystup, ktory celé menu
vratane nazvov stanic prevedie do zvukovej podoby. FOTO —
MICHAELA HAJDUKOVA
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Duhovka

Specializovana priloha asopisu Diha zamerana na kultiru a umenie

Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenskej
republiky.

Zodpovedna redaktorka: Halka Tytykalova (duha@unss.sk)
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Hlina mi vratila SIinko na oblohu

Zrak stratila v dospelosti uz ako manzelka a matka. ,,Pripadio mi to,
ako keby sa moja Zem prestala to€it’, moje Sinko prestalo
vychadzat'. Zem sa vSak moéze toéit’ na hrnéiarskom kruhu. A moje
SInko opat’ vyslo. Aj ked’ ho nevidim, citim, ze je,” hovori
keramikarka z Dubnice nad Vahom Sona Zeliskova..

V rozhovore, ktory ste dali Denniku N ste hovorili o zalubach

v mladosti - medzi turistikou, trampovanim, spevom, klavirom
a gitarou som zalubu v keramike nenasla. Kedy vas napadlo, ze
mozete tvorit’, a dokonca aj zarabat’ tymto spésobom?

,KU keramike som sa dostala az v Case, kedy som uz desat rokov
nevidela. Zrak som stratila ako 26-ro¢na po pérode syna, pricinou bola
cukrovka. Predtym som pracovala v materskej Skole. Kedze som
nevidela, do tejto prace som sa nemohla vratit. Hladala som, kde by som
sa mohla uplatnit v dalSom pracovnom zivote. Zoznamila som sa

s terajSou priatefkou Reginou Breyer z Rakuska. Dala mi hlinu do ruky

a presvedcCila ma, ze z nej mézem tvorit rukami, pretoze mam dobré
hmatoveé vnimanie. A tak som sa do toho pustila.”

Ponuku vasich vyrobkov mozno najst’ na facebooku, no aj cez
ULUV. Ktoré techniky vas najviac oslovili?

,Nasla som sa v technike toCenia na kruhu. Je najtazsia, no najkrajSia.
Vznikaju pri nej oblé tvary. Nadoby, ktoré vytoCim su baculaté, zvonku
vrubkované, maju svoju Strukturu, aby zvonku vyzerali ako staré. Som
samouk. Prvé dva roky som vyrabala vlastne vefmi kvalitné blato
(smiech), kym som priSla na to, ako s hlinou narabat, ako ju centrovat pri
toCeni a ako dokonCovat vyrobky. Trvalo mi to teda pomerne dlho, kym
som si techniku osvojila. Mam ju vSak najradSej a ak sa to da tak
povedat, je mi aj filozoficky najblizSia.”

V akom zmysle “filozoficky ?

,Ked som prestala vidiet, zaCala som tvorit' aj poéziu. Pripadlo mi to,
ako keby sa moja Zem prestala toCit, moje Sinko prestalo vychadzat
a nastala tma. Tato Zem v podobe hliny sa dala toCit' na hrn€iarskom
kruhu. A moje Sinko tak opat’ vychadza. Aj ked ho nevidim, citim, ze je.”
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Venujete sa aj platovej technike?

,Ano. Pri platovej technike sa hlina rozvalcuje na urgitd hrabku — péat,
Sest’ milimetrov. Z toho povykrajujem Casti, ktoré zliepam, napriklad tak
vznikne plast hrnéeka alebo nejakej vazy, ¢i nadoby, ku ktorym potom
dolepim ucho. Rada robim, opat, také Strukturované veci, ktoré zvrchu
napriklad v dvoch bodoch zatladim a dokon&im. Vznikne z toho jabicko.*

Ktoré vyrobky si 'udia najéastejSie kupuju?

,Okrem réznych nadob, hrnéekov zhotovenych na hrn€iarskom kruhu su
to aj srdieCka. Tvorim ich z dvoch poloviciek, pricom srdieCka su vydute,
a ked su vypalené a naglazovaneé, zviazem ich gumickou a daju sa
roztvorit ako musla. Dovnutra tak mozno vlozit odkaz, fotku, ja hovorim
od lentilky po briliant, kto ako chce. Dalej potom jabi¢kové misy

a hrn€eky zdobené margarétkami.”

Nebojite sa vystav, predvadzania vyroby na festivaloch, ani
rozhovorov v médiach. Co pre vas bolo najhorsie prekonat’, ked ste
v dospelosti, uz ako manzelka a matka stratila zrak?

»1rvalo mi nejaky ¢as, mozno dva, tri roky, kym som svoju novu situaciu
prijala. Pomerne rychlo som vSak pochopila, ze ocCi alebo zrak pre zivot
nehovorim, zZe nie su ddlezité, ale je to asi najtazSie to prijat. Ked som
stratu zraku prijala, naucila som sa robit’ drvivu vacsinu veci tak isto, ako
vidiaca manzelka, vidiaca matka, vidiaca zena, pracovnicka.... a neviem,
co vSetko dalej. Je na to vela pomoécok. Ked rozmyslam nad touto
otazkou, €o bolo najtazsie - technické veci, Co a ako robit, to sa da.
Neviem vSak chodit samostatne v neznamom priestore, aj pre iné
zdravotné tazkosti, ako su zavraty a tak. UrCity Cas som mala vodiaceho
psa a s tym som chodila sama. To ¢o mi najviac chyba, je asi pohfad do
tvare, do oCi. To by som €asto potrebovala.”

Ako ste sa dostali napokon k arteterapii? Kde ste ziskali pre tento
odbor vzdelanie?

,Mam vystudované ucitelstvo pre materské Skoly. Ked som prestala
vidiet, dalSi Clovek, s ktorym som sa stretla, ktory ma posunul ku
keramike a velmi si ho vazim, bola profesorka a akademicka socharka
Jaroslava Sickova-Fabrici. Je prvou damou arteterapie na Slovensku,
publikuje, pie knihy. Na akcii Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska robila pre nevidiacich arteterapiu. Nemali sme vtedy zvladnut
nejaké techniky, ale pracovat s hlinou tak pocitovo..., terapeuticky.
Pozvala ma do jej dvojrocného kurzu, kde som zacala arteterapiu
Studovat. Chodila som do Bratislavy, studium sa konc€ilo zavere¢nou
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pracou. Na kurze sme robili nielen s hlinou, no aj farbami a s inym
materialom. Pomohlo mi to — mala som viac odvahy zacat pracovat

s detmi na kruzkoch, ale aj na letnych Skolach. Tiez na réznych
terapiach s tymi, ktori maju rézne poruchy napriklad vzdelavania, alebo
sa im potia ruky, s detmi s Downovym syndromom a podobne. Nerobim
diagnostiku. Praca s hlinou detom i dospelym pomaha zlepSovat' ich
manualne zru€nosti, pomaha im to v ziskavani sebavedomia — napriklad
ak deti nie su uspesné v Skole, zaziju pocit, ze sa im pri tvorbe

s keramikou velakrat dari. Vek nie je ohraniCeny, aj starSi ludia m&zu ku
mne prist do kurzu.”

A ako pomaha tvorba s hlinou vam?

,Z0 zartu hovorievam, ze hlina vSetko vytiahne. Ked mam nejaké
problémy, pri takejto fyzickej praci na ne zabudam. Pred dvoma rokmi mi
zomrel manzel. Dielhu mam o poschodie vySSie, a tak, ked potrebujem,

J k&

zajdem aj vecer a v praci s hlinou nachadzam radost.

Halka Tytykalova

Letokruhy

(basen)

Vyto€ila som hrnéek, pritlacila k nemu usko a zlepila

s vymodelovanou zemegufou tak, aby usko lezalo na ne;.
Napisala som:

Pritla¢am ucho ku hline.

Nacuvam, Ci sa toCi zem.

ToCi sa, to€i na mojom letokruhu.

A slnko — svieti?

Viem ti?

Sona Zeliskova
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Nevidiaca Sorna Zeliskova sa po strate zraku nasla v tvorbe z hliny. Dnes
ponuka na vystavach, trhoch alebo cez internet krasne vyrobky a pdsobi
aj ako arteterapeutka. FOTO — ARCHIV SONI ZELISKOVEJ

Hrnceky ozdobené margarétkami patria k najvyhladavanejsim vyrobkom
z dielne Soni Zeliskove]. FOTO — ARCHIV SONI ZELISKOVEJ

Oblubené srdie¢ko — dovnutra zme§t|’te ako daréek ¢okolvek chcete — od
lentilky po diamant. FOTO — ARCHIV SONI ZELISKOVEJ
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Slepecké trapasy - autorska a cCitatel'ska sut’'az
0 ceny

V prvom ¢isle Duhy sme vyhlasili sut'az pre autorov a Citatelov.

V nej sa chceme venovat’ humornym situaciam, s ktorymi sa

v zivote stretavaju nevidiaci a slabozraki 'udia — s takzvanymi
»slepeckymi trapasmi‘“. Uverejnujeme 1. kolo - prvych pat’ pribehov
od piatich autorov. Hlasovat’ mézete uz teraz.

1. Nehrajme sa na vidiacich

Vracali sme sa s osobnou asistentkou z Bratislavy, kde som absolvovala
lekarske vySetrenia. Do odchodu autobusu nam ostavala eSte takmer
hodina. Vonku chladno. Tak sme sa dohodli, ze nam Alenka p&6jde kupit
nieCo na zahryznutie a ja ju poCkam na sedackach pod stenou

s cestovnym poriadkom. Dala mi do ruk nejaky Casopis, ktory mala na
zahnanie nudy, kym ma Cakala pred ordinaciou, a iSla si po svojom.
Okolo mnia rézne hlasy, typy chdédze a véne - nie vzdy presli bezni
cestujuci. ObCas sa mihol aj niekto, o kom bolo jasné, ze pracku

a sprchu nestretol uz nejaky ten den. Aby to takychto ludi nelakalo

k rozhovoru s babou sediacou a zizajucou panu Bohu do okien, otvorila
som si ¢asopis a listovala som si v iom. Chcela som pésobit’ ako niekto,
kto si ,normalne” prezera ¢asopis. Nebola som ani v polovici, ked sa
predo mnou pristavili kroky - Clovek, ktory patril prave do tej
,hecestujucej” kategorie. A pozera na mna - pohfad skratka citite. ,Len
ma prosim ta neoslov, nemam chut sa s tebou rozpravat!®, vysielam

k dotyCnému nekomunikativne viny a tvarim sa, ze som sa zacitala do
neskutoCne zaujimaveho Clanku. DotyCny vSak so zaujmom hladi dalej.
Po chvilke sa aj ozval: ,Mlada pani?“ Nereagujem. ,Mlada pani,” podiSiel
blizSie a to uz sa nedalo ignorovat , To hovorite mne?*

,VY nevidite, vSak?“ pyta sa dotyCny pan.
»<Ale ano, vidim, pre€o si myslite ...?“, chabo sa branim.
,NO, lebo ten ¢asopis o “Citate’, mate dole hlavou,“ hovori mi.

Ten, kto ma pozna, toho moja reakcia vébec neprekvapi - pochytil ma
velky smiech. A to bolo prave to, o dotycného odo mrfia odohnalo: baba,
ktora nevidi, hoci sa tvari, ze vidi a eSte k tomu je aj nepriCetna. To bolo
vela uz asi aj na neho.

(eka)
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2. Odvezieme psicka

Uharnam si to s Corrou (moja prva vodiaca sprievodkyna) z prace domov.

Corrina je naruziva cestovatelka. Rada chodi sice aj peSo, ale beda, ked
uvidi nieCo, Co ma kolesa. Len zrazu zrychli krok a... uz sa aj Sinie kamsi.

V zlomku sekundy mi doslo, Ze na naSom chodniku je zaparkované auto,
Ze to ,faro“ ma otvorené pravé predné dvere a ze €aka... No pradavdaze
na nas! Corra sa nestara. Uz aj si liha pod sedadlo. Nesta¢im ani
zareagovat.

Vtom zozadu pocCujem dve deti, ako sa smeju a hovoria tatkovi -
vodic€ovi: ,Ociiil Odvezieme psi¢ka a maminu nechame tu.“ Zacal sa
smiat’ aj pan Sofér. Ja by som sa od hanby bola najradSej pod zem
prepadla. Ale ¢o uz so psiskom!? Nedalo sa s nou po zlotky, tak som sa
zasmiala tiez a dala sa s rodinkou do reci. Nakoniec sa nas trapas milo
skonCil a ja som vdaka nemu spoznala velmi milu familiu.

Snezienka

3. PIna prazdna flfasa

Vzdy som radSej cestoval vlakom. Okrem iného aj preto, lebo sa tam da
ist na WC. Ale naco hned WC, ved sedemhodinova cesta z Trnavy do
LevoCe sa eSte len zaCala. Tak si teda sedim a Citam. Prvy smad ma
prepadol niekde pred Topol¢anmi. Otvorim dvojlitrovu ffasu a schuti sa
napijem. Kto by vo veku dospievania s plnou ffaSou v ruke myslel na
vrchnak? Zrazu ju nemam Cim zazatkovat. Sucham nohami,
prehmatavam sa ako na colnici v Izraeli a ni€¢. To budem teraz celu cestu
drzat takmer pInu ffaSu? Nuz teda pijem, pijem a pijem. V rozpore

s logikou i mechurom.

V Prievidzi som takmer na dne. Teda flasa je na dne. A tu ma oslovi mily
zensky hlas: ,Nie je toto nahodou vas vrchnak? Asi ste ho stratili...”
Podakujem sa a zatvaram prazdnu flasu. V Prievidzi je polhodinova
prestavka. Hura na WC!

PS: Mozno sa Cudujete, preCo som nepoziadal o pomoc
spolucestujucich. Keby aj nenasli méj vrchnak, mozno by mali nejaky
svoj zvysny. Nuz, vtedy som sa akosi hanbil. Ale dnes uz viem, ze kto sa
hanbi, ma... pIné vnutornosti.

(hm)
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4. Mate to naopak

Vadsinou v autobuse pocuvam cudzie rozhovory alebo telefonaty. Ale,
ked sa fakt uz ni€ nedeje, siahnem po mp3 prehravaci. Kedze nevidim,
je nastaveny tak, Ze obrazovka je tmava.

Tak si hladam, ¢o by som si asi pustil, ked ma zrazu oslovi neznamy
Zensky hlas: ,Zapnem ti to?“

Na zastavke sa pokuSam komusi dovolat. Aby som pocul, ¢o robim,
telefébn mam otoCeny obrazovkou od seba, reproduktorom k uchu.
Nahodnému okoloiducemu to neda a na celu vec ma upozorni: ,Mas to
naopak.”

(or)

5.V klientskom centre

,Ale dnes naozaj nemam ¢as tam s tebou ist!,“ reaguje osobna
asistentka na moju poziadavku. Nemam jej to za zlé, vSak zajtra je
zeleny stvrtok. Zaplatit' dan za byt a smetné to dam aj sam. A som

v klientskom centre nad elektronickym panelom, na ktorom si musim
dotykom vybrat’ polozku resp. oddelenie, s ktorym chcem rieSit’ svoju
zalezitost’ a zariadenie mi vyda poradové Cislo.

Ako tak z blizka umim, zaénu zo stroja vybiehat papieriky s Cisielkami.
Necudo. Tu som sa dotkol nosom, na inych miestach klopli okuliare.
V ruke drzim tri rézne Cisla — ktoré je to spravne?

Uz som zistil, kde je polozka pokladna, tak sa jej dotknem a zistim, na
ktoré z predchadzajucich Cisel bude nadvazovat a ...

,Potrebujete pombct'?,“ hovori mi uradni¢ka mestského uradu, ktora ma
pozna po mene. ,Joj, vdacne.” A vysvetlujem. So zadrziavanym
usmevom ide so mnou do pokladne. Hovori mi, ze uz svieti moje Cislo.
No, a ja priddvam neznamej eSte jedno podakovanie aj z tohto miesta.

(12)

Aké su pravidla

V Cislach 2 az 5 zverejnime minimalne pat’ pribehov a vy, Citatelia,
svojim hlasovanim rozhodnete o vitaznom pribehu. Vitaz kazdého kola
postupi do finale, ktoré zverejnime v Duhovke Cislo 6.
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Plati:

1. Jedna osoba resp. jeden e-mail = jedno hlasovanie v kazdom kole.

2. Kazdy hlasujuci ma k dispozicii 3 body, ktoré lubovolne prideli
jednotlivym pribehom, to znamena, ze méze svoje 3 body dat’ jednému
pribehu, alebo trom pribehom pridelit po 1 bode, pripadne jednému
pribehu dat' 2 body, druhému 1 bod.

3. Text hlasovania: Cislo a nazov pribehu, poc€et bodov. K tomu hlasujuci
prida svoje meno, priezvisko, adresu a telefonicky kontakt.

4. Ak niekto zahlasuje anonymne alebo prideli vyS$Si poCet bodov ako 3,
jeho hlas je neplatny.

5. O vitazovi kola - finalistovi rozhoduje pocet ziskanych bodov.

V pripade rovnosti bodov vitazi pribeh, ktory oslovil vacsi pocet
hlasujucich, tzn. od troch po 1 bode je viac ako 3 body od jedného. Ked
ani toto kritérium nerozhodne, postupuje celé vitazné duo, Ci trio atd.
Vitazny pribeh bude odmeneny vecnou cenou.

6. Vecnu cenu ziska v kazdom kole aj vyzrebovany hlasujuci.

7. O absolutnom vitazovi rozhodnu opat’ Citatelia vo finalovom kole
rovnakym spdsobom hlasovania. Vo finale uz odmenime troch
hlasujucich a adekvatne aj absolutneho vitaza.

Hlasy z 1. kola m&zete posielat do stredy 30. maja 2018, pisomne

i v Braillovom pisme na adresu: Urad UNSS, &asopis Duhovka, Sekulska
1, 842 50 Bratislava, e-mailom na duha@unss.sk, do predmetu spravy
napiste ,Hlasovanie®.

Nezabudnite nam posielat’ aj svoje trapasy, ktoré pridu do hore
uvedeného datumu, maju nadej na uverejnenie v 3. Cisle.

Josef Zbranek
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Literarna sut’az s hlbsim zmyslom

Obéianske zdruzenie Ulet vyhlasilo uz 9. roénik literarnej sut’aze pre
zakladné skoly a prislusné ro¢niky osemroénych gymnazii

s nazvom Sumenie. Tentoraz nielen pre Kosicky, ale aj pre cely
PreSovsky kraj.

Dévodov bolo niekofko, no prioritnym bola volba hlavného partnera
sutaze. Tento rok sa nim stala Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska. A kedZe mesto LevoCa sa zakonite spaja so vzdelavanim
slabozrakych a nevidiacich a patri do PreSovskeého kraja, kde najdeme
eSte niekolko zaujimavych institucii spatych s touto tematikou,
organizatori sutaze vyzvali na tvorivé zmeranie si sil ziakov oboch
spominanych krajov. Ti sutazili v kategorii proza alebo poézia na
vyhlasenud tému Farby svet(l)a. Deviaty roénik literarnej sutaze Sumenie
tak po vSetkych strankach avizoval hlbSi ako len tvorivy rozmer
podujatia.

Hodnotili spisovatelia

Detské prace hodnotili renomovani slovenski spisovatelia. Prozaickym
textom sa venoval Zbyno Dzadon - hudobnik, textar, moderator, herec
a autor knihy pre deti Lara a Nebo. Poetické texty hodnotil oblubeny
autor basnickych zbierok pre deti a mladez, tiez riaditel zakladnej Skoly
Valentin Sef&ik.

Vitazné prace boli nielen publikované v zborniku a prepis Casti z kazdej
vitaznej prace uverejneny v Braillovom pisme, ale aj umelecky nacitané
divadelnikmi z koSického divadla Crocus, aby si ich mohli vypocut’ aj
nevidiaci a slabozraki kamarati, rovesnici po celom Slovensku.

Takmer dvesto prac

Slavnostné vyhlasenie vysledkov sa konalo symbolicky v marci - mesiaci
knih. Do sutaze sa prihlasilo takmer dvesto detskych prac z réznych
miest. V Regionalnom centre mladeze v KoSiciach sa stretli oceneni
autori, ktori sa umiestnili na prvych troch prieCkach a ti, ktorych snaha
bola odmenena Cestnym uznanim.

Ako sa vyjadrili porotcovia sutaze, v pracach sa predstavilo naozaj
réznofarebné videnie a vnimanie sveta, vonkajsieho i toho vnutorného,
detského i dospievajuceho, nesmelo skusajuc zakonitosti dospelych. Co
bolo pozitivne, nik sa nesnazil o afektovanu lutost’ nevidiacich, skér

45



naopak. Sutaziaci ziaci velmi prirodzene prepajali oba, na prvy pohlad
rozdielne svety.

Stiahnite si CD

Sucast'ou slavnostného vyhlasenia vysledkov bol prednes vitaznych
prac ziakmi DS Replika, kulturne predstavenie ZUS Bernolakova

z KoSic, hudobné vystupenie porotcu Zbyna Dzadorfa a prednes vlastnej
tvorby, basne Valentina Sef&ika, ktorti vymyslel pre vsetkych, ktori
myslienku literarnej sutaze podporili a zapojili sa do nej. Na podujati
vystupila aj Zofka Teplicka, zastupkyria Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska. V rozhovore na podiu predstavila ginnost a ciele Unie,
priblizila zivot nevidiacich rovesnikov — ziakov. Po ukoneni programu
vyhodnotenia si kazdy chcel vyskusat Pichtov stroj, Cim sa velmi
prirodzene a nenutene rozvijali rozhovory o Zivote nevidiacich medzi
Zofkou a zU&astnenymi Ziakmi.

VSetky vitazné prace si mézete precitat' a stiahnut na stranke
Obgianskeho zdruZenia Ulet v zalozke Sumenie: http://ulet.sk/sumenie/.
Najdete tam aj naCitané prace pre nevidiacich kamaratov a nadSencov
detmi tvoreného umenia.

Alena Strompova, OZ Ulet

Svet malovany nohami

V Levogéi otvoria novu originalnu vystavu

Muzeum Specialneho Skolstva v Levo i pripravuje vystavu Svet
malovany nohami. Uz z nazvu vyplyva, ze ide o vytvarnu vystavu telesne
hendikepovanej maliarky Pavliny Csapaiovej - Triscovej, ktora maluje
nohami.

Otvorenie vystavy je naplanované na 10. maja a potrva do 7. septembra.
~oUCastou vystavy bude plnofarebny kataldg tvorby autorky, a to

v slovenskom aj anglickom jazyku," informuje vedica muzea Stefania
Petrekova. Obsahovat bude aj kratke curiculum vitae, recenziu tvorby od
akademického maliara Petra Kocaka, prehfady doterajSich vystav

a tvorbu autorky. Zastitu nad vystavou prevzalo ministerstvo Skolstva.
Sprievodnym podujatim vystavy budu v juni trojdiove tvorivé dielne

s autorkou pre Ziakov zakladnych $kél v meste Levoca.

(red)
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Vypisali sut'az braillovskych eseji

Termin na doruéenie eseji od autorov do UNSS je stanoveny na 8. juna.

Mate literarne ambicie alebo len jednoducho radi piSete? Aj tento rok sa
mobZzete zapojit do Sutaze braillovskych eseji . V prvej polovici aprila ju
vyhlasila Eurépska unia nevidiacich. Ide uz o 12. ro¢nik. Hlavnym ciefom

.....

spolo¢nosti Onkyo Corporation a Braille Mainichi.

Na organizécii sa spolupodiela aj Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS). Termin na doruéenie eseji od autorov do UNSS je
stanoveny na 8. juna. Pripustné su vSetky mozné Zanre vratane listov,
rozhovorov a basni. Kreativite autorov nie su kladené medze.

Kompletné informacie zaujemcovia najdu na webe unss.sk ihned po
preklade do slovenciny.

(red)

Dokoran, televizny archiv RTVS pre nevidiacich
divakov

Prakticky navod pre pracu s archivom: od registracie po vyber
titulov.

Spolo¢nost’ Rozhlas a televizia Slovenska pripravila novu sluzbu
pre handicapovanych divakov. Na adrese dokoran.rtvs.sk najdeme
televizny archiv, obsahujuci diela z produkcie RTVS, alebo na
ktorych sa podielala ako koproducent.

Audiovizualne tituly su opatrené titulkami pre nepocujucich, alebo
hlasovym komentarom pre nevidiacich.

Ako sa tam dostat’

Archiv je pristupny pre nepocujucich, alebo nevidiacich divakov na
zaklade platnej registracie. Registraciu pre nepocujucich zriaduje, po
dohode s RTVS, Asociacia nepocujucich Slovenska. Nevidiaci divaci si
pristup zriaduju prostrednictvom Slovenskej kniznice pre nevidiacich

v LevoCi. Kniznica ma uzavretu dohodu s RTVS o poskytovani pristupov
pre svojich registrovanych ¢lenov. Zaujemca o pristup do archivu musi
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byt Citatefom kniznice SKN s elektronickym pristupom Kk jej sluzbam
a poziadat kniznicu o zriadenie pristupu do archivu.

Ako poziadat’ o pristup?

Po prihlaseni na stranke skn.sk, prejdeme do &asti Archiv RTVS
Dokoran. Pri prvom vstupe sa zobrazuje vyzva na vyplnenie vyhlasenia
0 dalSom nesSireni audiovizualnych diel, ku ktorym ziskame pristup.
Vyhlasenie vyplnime, mesto a datum.

Po odoslani do kniznice si vytlaCime vyhlasenie do papierovej podoby.
Sluzi na to tlagidlo v spodnej €asti stranky — Tla¢ do pdf. Vyhlasenie, vo
formate pdf, mame moznost’ vytlacit na tlaciarni alebo si ho uschovat

v elektronickej podobe. Pre postup v registracii vyhlasenie vytlatime

a podpiseme. Podpisané vyhlasenie naskenujeme a poSleme
elektronicky na adresu v pokynoch na stranke kniznice. Spolu

s vyhlasenim posleme naskenovany preukaz TZP z oboch stran. Pre
uspesnu registraciu musi byt na preukaze vyznacené, ze jeho majitel je
zrakovo postihnuty. Na zadnej strane sa nachadza text ,blind".

Vstup do archivu

Po uspesnej registracii uz ni€ nebrani vstupit do prostredia archivu.
Vstup je zo stranky kniznice. Prihlasime sa na stranke kniznice

a prejdeme do Casti Archiv RTVS Dokoran. Sme presmerovani na
stranku dokoran.rtvs.sk. Tam sa ocitneme uz ako prihlaseny pouzivatel.

Zo stranky Slovenskej kniznice pre nevidiacich sme presmerovani na
verziu archivu pre nevidiacich. Nestretneme sa s prvkami, urcenymi pre
nepocujucich divakov. Archiv Dokoran bezi v prostredi viacerych
internetovych prehliadacov. FunkCnost' sme otestovali v prostredi Mozilla
Firefox, Google Chrome a Microsoft Edge. V prostredi Internet Explorera
nie je podpora realizovana.

Prinlasenie je mozné iba prostrednictvom stranky skn.sk.

Vzhfad a funkénost’ archivu

Archiv je rieSeny v tmavom podklade so svetlym pismom pre texty. Istej
skupine slabozrakych pouzivatelov to bude vyhovovat. Slabozraki
pouzivatelia s potrebou zmeny farebného kontrastu oproti Standardu,
maju tuto zmenu nastavenu globalne pre celé prostredie operacného
systému. Uplatnilo by sa aj tu.

Texty, umiestnené na stranke su zvacSenym pismom. Slabozraky
pouzivatel pouziva zvacsovaciu technolégiu globalne pre celé prostredie
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operacneho systému. Nie je dovod riesit zvacSenie nejakym osobitym
pristupom.

V prostredi archivu su dostupné Standardné navigacné klavesy,
pouzivané na pohyb po internetovych strankach. NavysSe tvorcovia
zapracovali niekolko samostatnych prikazov, ur¢enych pre prechod na
Specifické Casti stranky. Ich zoznam najdeme v Casti Klavesové skratky.

Archiv sa deli na uvodnu Cast, ktora obsahuje prehlad dostupnych
titulov. A na Cast, v ktorej sa prehrava zvoleny titul. V €asti s prehfadom
titulov nam na navigaciu postaci prikaz na prechod na zoznam — ,|I“ a na
prechod po nadpisoch — ,h".

Ako zoznam je rieSeny zoznam zanrov, do ktorych je obsah zatriedeny.
Druhy zoznam tvori prehfad titulov vo zvolenom zanri.

Dostupné tituly

Archiv zaCiatkom aprila disponoval priblizne sto titulmi. Zadelené su do
nasledujucich zanrov: Divadelné predstavenia, Dokumenty, Serialy,
Filmy, Tvorba pre deti a Relacie. Po potvrdeni odkazu prislusného zZanru
je zobrazeny prehfad dostupnych titulov. Prehravanie videa spustime
tak, Ze potvrdime titul v zozname a nasledne spustime prehravanie
klavesovou skratkou.

Archiv neobsahuje celu tvorbu RTVS, ani vSetky tituly s audio
komentarom, ktoré boli doteraz realizované a odvysielané. Archiv spustili
v polovici jula 2017 a v uvode je dostupny iba obmedzeny vyber.
Tvorcovia tvrdia, Ze budu dopifat zoznam priebezne.

Jan Podolinsky, magazin Blindrevue

(neskrateny text najdete na blindrevue.sk)
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