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Uvodnik

Mili Citatelia,

Zijeme zvlastnu dobu. Inu, novu, nepoznanu. Niekto dobu plInu neistoty,
strachu, obmedzeni, niekto dobu novych prilezitosti. Zalezi len a len na
nas, ¢im svoju dusu nakfmime. Vyluéne pasivne nasavanie informacii, aj
ked' prospesnych a motivacnych, nestacCi. Na pochody v hlave, ktoré su
Casto ako nevyziadana posta, niet lepSieho lieku ako pohyb. A to aj
vtedy, ked nie ste nadanym Sportovcom, ktory rychlo beha, zvlada letné
| zimné Sporty, zvlast ked je limitovany zrakovym postihnutim. Uplynuly
rok poskytol priestor aj na hlbSie zamyslenie sa nad tym, ¢o by bolo
mozné urobit’ pre svoje zdravie a posilnenie imunity. Jednou z moznosti
je i zimneé plavanie.

Vadcsina ludi vnima chlad ako diskomfort, na fadové medvede pozerame
ako na svorku blaznov, dobrovolne sa tyrajucich neznesitelnou zimou.
Niekedy ale treba vystupit zo svojej komfortnej zony a prekonat strach.
Oplati sa to, verte mi.

|ldealnym spésobom ako zacat), je dat’ si v ramci jarného Ci letného
osviezenia studenu sprchu a neprestat s tym ani vtedy, ked teplota
vonku zacne klesat. Pozitivne u€inky studenej vody na telo, psychiku

I naladu sa dostavia pomerne rychlo. Prirodzenym dalSim krokom je
otuzovanie v prirode, €o je zasadny zlom vo vnimani limitov svojho tela.
Je celkom iné ponorit' sa a naraz citit' chlad kazdou bunkou tela. Zavriet
oCi a prijat' ho nie ako nepriatela, ale ako vyzvu. Len vnimat a dychat.
NajtazSie su prvé dve minuty adaptacie, pretoze telo reaguje bolestou.
Potom vSak nastava dalSia faza: uvolnenie a radost, dokonca sa uz da
aj plavat, pretoze bolest postupne povoluje. Samozrejme, plavanie je
trochu iné, koncatiny su stuhnuté a tazsie ovladatelné, radSej preto
netreba preceriovat svoje sily a nemierit do hibsich vod. Uplne stadi v tej
chladnej mase stat. Odporucané Casy pobytu vo vode ako aj dalSie
informacie sa daju nastudovat, no najdblezitejSie je pocuvat vlastné telo,
to vam da najviac a najddéveryhodnejSich instrukcii. Po pobyte

v chladnej, studenej az ladovej vode je nutné sa €o najskor osusit

a zaodiet do teplého. Po piatich minutach pride triaska, ktora znemozni
akukolvek aktivitu — aj napit sa teplého €aju bude problém. Ak sa vase
telo prirodzene nebude snazit trasom svalov zahriat, budete mu musiet
poma&ct nejakou aktivitou, napriklad drepmi, behom ¢i skakanim. To ale
hravo zvladnete, pretoze v zilach vam uz budu kolovat' hormony Stastia,
budete sa citit ako znovuzrodeny.



Pytate sa, pre€o by bolo vhodné otuzovat? Veda potvrdzuje, ze otuZilci
maju o 20 — 30 percent lepSiu imunitu. Navyse, ak sa podari vytvorit

z otuzovania ritual, pomézete nielen svojmu telu, ale i hlave. Tym, ze sa
prekonate a vojdete do vody, ktora nie je nikomu z nas prijemna, iba
niekomu je menej neprijemna, budujete v sebe schopnost' vystavovat sa
pravidelnému diskomfortu, vdaka Comu budete lepSie Celit tazSim
Zivotnym situaciam.

Mame tu novy rok, rok plny netusenych moznosti, vyziev, novych
zaciatkov a Startov. VSetkym vam prajem radost z maliCkosti,
optimisticky pohfad na svet a intenzivne prezivanie kazduckej chvile, €i
uz to bude hlboko v studenej vode, alebo vysoko v teplom vzduchu.

Klaudia Zacharova



Spravodajstvo

Po takmer 40-rocnom usili mame slovensku autoritu
pre Braillovo pismo

V druhej polovici minulého storo€ia sme limity Braillovho pisma
(BP) za€ali pocit'ovat’ akosi intenzivnejsie. Po€et nevidiacich, ktori
mali zaujem o studium matematiky, technickych a prirodnych vied,
informatiky, jazykov €i ekondmie narastal a texty v BP (na papieri
alebo na hmatovych displejoch) neboli jednotné, so Specialnymi
znakmi si kazdy radil, ako vedel.

Sestbodové BP ma totiz len 64 réznych znakov vratane medzery, o je
velmi malo, jednotlivé symboly preto niekedy musime reprezentovat aj
viacbunkovymi znakmi. Vyznam vS8ak musia mat jednoznacny (Ci uz
stoja samostatne, alebo v skupinach), a to aspon v textoch z toho istého
odboru. Takze Standardizacia ano. Ale preCo Specialne slovenska?
Pre¢o sme ju nemohli prebrat zo zahranicia? Jednoducho preto, lebo
nasa materCina ma az 17 pismen s diakritikou, inymi slovami, az 17
variacii bodov z moznych 64 vyuziva na zapis pismen, zatial ¢o napr.

v anglictine konkrétne tieto reprezentuju interpunkéné a matematicke
znaky.

,E38te v polovici 80. rokov sa niekolko nevidiacich nadSencov pustilo do
prekladu a prispésobenia komplexného ruského systému BP prakticky
pre vSetky vedné odbory od matematiky cez programovanie

a astrondmiu az po tedriu grafov a Strukturalne vzorce molekul,*
priblizuje Branislav Mamojka, ktory o slovensku autoritu pre BP (SABP)
usiloval medzi prvymi. ,Systém bol velmi dobre rozpracovany, lebo uz
v tom €ase bolo v Rusku mnozstvo Spickovych nevidiacich vedcov

a programatorov. Osobne som mal Cest poznat viacerych z nich, napr.
odbornika na kvantovu chémiu prof. Adamova, Specialistu na linearnu
algebru doc. Proskuriakova a doc. Golubcikova z oblasti teérie grafov,
ktory ako vasnivy radioamatér vyvinul aj braillovsky zapis
radiotechnickych schém. Asi sme ale s touto iniciativou prisli trochu
predCasne, lebo zaujemcov o spominané odbory bolo malo, a tak sa
prelozeny systém priliS nerozSiril.*



Zaciatok 90. rokov a nové impulzy v rozvoji BP

Prvym bolo zaloZenie Centra na podporu Studentov so zrakovym
postihnutim na UK (vysledok spoluprace na projekte Tempus), postupné
vyuzivanie systému na prepis odbornych textov do BP z univerzity

v Karlsruhe a rozdelenie Cesko-Slovenska. Po osamostatneni sme totiz
potrebovali aj skuto&ne vlastny systém pisma pre nevidiacich. Ziadna
oficialna institucia vS8ak nemala zaujem prevziat' iniciativu, preto sa jej
chopila UNSS. Dfa 19. 4. 1996 sa stretli povereni zastupcovia UNSS,
Ustrednej kniZnice pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoéi (dnes
SKN), RSZP a $pecialnych ZS z Bratislavy, Levo&e a Kosic a schvalili
navrh Zapisu slovenského znakového kodu Braillovho slepeckého
pisma. Zakladom bol spominany rusky systém, ktory sa pouziva dodnes.

Komisia zostavila publikaciu s nazvom Pravidla zapisu slovenského
Braillovho pisma, ktora popisuje vSeobecné pravidla zapisu, variacie
bodov pre prefixy, Cislice, pismena slovenskej abecedy, interpunkéné
znamienka, matematicky text (napr. relacné znamienka, zatvorky,
mnozinova symbolika, geometria, zlomky, mocniny a odmocniny,
funkcie, kombinatorika, analyza a i.), fyzikalne a chemické texty. Neskér
sa venovala pozornost zabudovaniu slovenciny do softvérovej kniznice
Liblouis, ktora sa pouziva ako programovy modul na zabezpecCenie
braillovského prekladu v niektorych braillovskych editoroch a driveroch
pre braillovské displeje. Kvalita prekladu pre rézne jazyky je v rozpati od
dobrej az po znaCne chybovu, slovencina je zatial blizSie k tomu
horSiemu koncu. Na kniznici Liblouis treba eSte popracovat, so
slovenCinou nam pomd&ze uvadzat na nas trh dalSie zariadenia. Len na
okraj uvadzam, ze programovania slovenciny sa ujal Peter Vagner,
metodike a testovaniu sa venoval Branislav Mamojka.

Nemozno nespomenut eSte jeden vyznamny medznik rozvoja
braillovskej kultury z roku 2008, a to novelizaciu zakona 211/2000

Z.Z o slobodnom pristupe k informaciam, ktorou nam, treba povedat, ze
po tvrdych bojoch, bolo priznané pravo komunikovat' s verejnou spravou
v BP a rovnako v BP od nej vyZadovat informacie.

Vitazné t'azenie
NajddleZitejSiu podporu na ceste za SABP nam vS8ak poskytol Dohovor

0 pravach os6b so zdravotnym postihnutim, ktory Slovensko ratifikovalo
v roku 2010.

,P0 piatich rokoch sa zacal proces hodnotenia implementacie Dohovoru
pred vyborom OSN pre prava oséb so zdravotnym postihnutim,®
pokraduje v rozpravani Branislav Mamojka. ,UNSS spolu s dal$imi
organizaciami os6b so zdravotnym postihnutim vypracovala alternativnu
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spravu k vychodiskovej sprave vlady SR k implementacii dohovoru, do
ktorej sme zapracovali aj potrebu zriadit SABP. V septembri 2015

i pogas konstruktivneho dialdégu s viadou SR v aprili 2016 v Zeneve sme
mali moznost osobne rokovat' s Clenmi vyboru, a tak sa naSa poziadavka
ako odporucanie €. 65 dostala do zavereCnych odporucani vyboru.

A zrejme prave to bolo zakladnym impulzom pre vladu SR zacat
seriozne uvazovat o zriadeni SABP. Zacalo to hfadanim kompetentného
ministerstva (do Uvahy prichadzalo MS, MK v spolupraci s MPSVaR, kde
je kontaktné miesto pre implementaciu dohovoru OSN), napokon sa
garantom stalo MK a bolo rozhodnuté, Ze SABP bude zriadena v ramci
SKN Mateja Hrebendu v Levoci. V septembri 2019 sme vybor informovali
0 plneni odporucani z roku 2016 a odpovedali na otazky jeho Clenov, po
mesiaci dostala otazky nasa vlada, okrem inych aj o zriadeni SABP, ¢o
cely proces vyrazne urychlilo,“ uzatvara predseda UNSS.

Slovenska autorita pre Braillovo pismo

Specializované pracovisko SABP vzniklo v decembri 2020. bude
zodpovedat za komplexné Standardy tvorby a pouzZivania BP a reliéfnej
grafiky na Slovensku. Jeho ulohou bude zostavit publikaciu o zapisoch
literarneho, odborného BP i BP pre pocitacCe a braillovské elektronické
pristroje, prispiet k tvorbe metodik na vyucbu BP, sprostredkovat
informacie o vyvoji technoldgii v oblasti pouzivania BP vo svete

a v neposlednom rade propagovat doélezitost bodiek a usilovat sa

0 rozSirenie ich vyskytu v naSom kazdodennom Zivote.

»,Nasa institucia pracuje s BP od svojho vzniku. Najma tie zaCiatky —
obdobie bez dnesnych technickych vymozenosti — neboli jednoduché,
hlavne v pripade textov uéebnic pre Ziakov ZS. VZdy sme ale

v spolupraci s odbornikmi, najma Specialnymi pedagégmi daného
predmetu, nasli spésob, ako ten ktory znak zapisat. Mali sme akeési
vlastné Standardy, ktoré sme pouzivali,” hovori riaditel SKN FrantiSek
Hasaj. ,Boli sme pocteni, ked Ministerstvo kultury SR napokon navrhlo,
aby Specializované pracovisko vzniklo ako integralna sucast nasej
intitucie. A po osobnom stretnuti s Michalom Tkacikom som nadobudol
pocit, ze prave on je priam predurCeny na tuto poziciu a ze to s nim ako
s hlavou tohto oddelenia bude fungovat. A ¢o ma presvedcilo? Jeho
znalost problematiky ludi so zrakovym postihnutim aj na medzinarodnej
urovni, komunikacné zrucnosti, aktivna anglictina, pocCitaCova
gramotnost, bezproblémova orientacia v znamom i neznamom prostredi
a, pravdaze, aktivna znalost BP,“ odpovedal mi riaditel SKN skoér, nez
som stihla polozit’ otazku.



Michal Tkacik

Zdroj: archiv Michala Tkacika

Plany a predsavzatia

Kontrola uloh a vysledky prace SABP budu zahrnuté do polroénych
a roénych sprav o ¢innosti SKN, predkladanych Ministerstvu
kultary SR, Siroka verejnost’ bude informovana prostrednictvom
stranky kniznice, socialnych sieti, medialnych vystupov a osobnych
stretnuti. Mia vSak zaujimali aj predbezné plany a predsavzatia,

s ktorymi Michal Tkacik do Levoée prichadza.

Prvou spomedzi vSetkych uloh a aktivit, ktoré bude SABP zabezpecovat,
bude kodifikacia BP na Slovensku. Je naozaj délezité docielit’ nielen to,
aby Specialne znaky pisal kazdy rovnako, ale aj to, aby inStitucie, ktoré

v BP tlaia, mali referen¢ény bod, priruc¢ku, po ktorej mézu pri
akychkolvek neistotach siahnut. Budeme budovat’ na dosial vyvijanom
usili fudi, ktori uz v minulosti na poli tvorby a rozvoja BP na Slovensku
urobili obrovsky kus prace, zaroven budeme pocuvat aktualne potreby
tych, ktori sa vo svojej praci s uskaliami zapisu v bodkach stretavaju
denne. U nas i v zahrani€i. Narodné autority pre Braillovo pismo totiz

v mnohych Statoch funguju uz davno, uréite bude mojim osobnym ciefom
I cielom SABP nacerpat z ich skusenosti a preniest k nam ¢o mozno
najviac poznatkov o tvorbe zapisu €i vyucbe BP. Budeme aktivhe
komunikovat' s inymi krajinami a verime, ze sa vytvoria plodné
partnerstva.



Co presne si pod pojmom , kodifikacia“ mame predstavit? Co sa
bude diat’ po tom, ako nejakej konkrétnej variacii bodov prisudite
vyznam?

Ciefom kodifikacie je zjednotit zapisy a flexibilne reagovat na potreby
novych znakov &i spdsobov zapisu. Ulohou spominanej priruéky je
vSetky znaky Ci symboly zhromazdit' na jednom mieste a zahrnut o
najvacsie spektrum potrieb zapisu v BP. Spolupraca so zahrani¢nymi
partnermi nam umozni flexibilnejSie reagovat' na zapis v cudzom jazyku,
napr. v pripade uéebnic”

Mas plan, ktory zahina vSetky oblasti pouzivania BP vratane
pravidiel prepisu do podoby vhodnej pre tla¢, pouzivanie
braillovského riadku a podobne?

Ano, plan mam. Otvorene som uz s niektorymi odbornikmi a fud'mi, ktori
sa touto problematikou zaoberaju, hovoril a rozhodne v tom mienim
pokraCovat. Bude mojou ulohou zabezpecit, aby sa vSetky tieto oblasti
brali do uvahy a aby sme ni¢ nezanedbali. Je to uloha na dlhy Cas

a vyzaduje vela prace — jedna vec je obsiahnut o najviac oblasti, druha,
s ktorou pocCitame, ze sa neustale mézu vynarat noveé a noveé. Ja som
otvoreny Clovek a budem pocuvat tych, ktori maju k tejto problematike €o
povedat. Cakéa nas hladanie cesty, ako zabezpeéit efektivne rieSenie
vzniknutych komplikacii €i tazkosti tvorby BP, jeho vyucby, vyskumu ale
aj osvety a pouzivania v kazdodennom Zzivote.

Tvojou pravou rukou bude rada zlozena zo zastupcov institucii,
ktoré s 'udmi so zrakovym postihnutim dlhodobo pracuju. Mézes
nam, prosim, o svojich buducich kolegoch prezradit’ viac?

Ustanovenie Rady SABP a vypracovanie s tym spojenych dokumentov
a dohdéd patri medzi moje prvé ulohy. Pred relevantné institucie chceme
predstupit' s jasnou predstavou a prezentaciou navrhovaného konceptu
rady SABP, jej cielfov a funkcii, svojho zastupcu nasledne nominuju ony
samy. Rozsah jej €innosti, resp. Cinnosti jednotlivych jej ¢lenov,
fungovanie rady ako celku, ale aj pracovnych skupin budeme eSte len
vypracuvat, vytvorime ich na p6de SKN. vSetky informacie o rade vSak
zverejnime na stranke, ktoru SABP venujeme.

Mas premyslené, ako asi by malo prebiehat’ zavedenie
kodifikovanych znakov do praxe? Specialne $koly sa daju
podchytit’ pomerne jednoducho, ale ako sa tieto informacie dostanu
k tym, ktori sa vzdelavaju integrovane?



R a
SABP bude rozhodne uzko spolupracovat’ so Specialnymi Skolami, so
Specialno-pedagogickymi poradiami, ktoré pri nich funguiju,

s poziadavkou na spolupracu vsSak oslovime aj tych, ktori s integrovane
Studujucimi prichadzaju do kontaktu najviac.”

Sucéast’'ou Tvojej prace bude aj propagacia BP a zaroven podpora,
ulfah€ovanie a presadzovanie jeho vyskumu. Mézes nam to, prosim,
rozmenit’ na drobné?

,Nasim ciefom je nielen vytvarat Standardy zapisu, ale priniest BP do
Zivota fudom na miestach, kde by im naozaj pomohlo a kde by bolo jeho
pouzitie vhodné. Ciefom SABP je nielen praca s pismenkami v ramci
publikacii a priruciek, urCite budeme pracovat aj na zdéraznovani
ddlezitosti BP pre nevidiacich. Vo viacerych krajinach som v tomto smere
zachytil velky posun, verim, ze na pevnych zakladoch od nasSich kolegov
a so skusenostami od tych zahrani¢nych poziciu BP na Slovensku
skutoCne funkéne a uZitoCne upevnime.

Mas v tejto chvili uz predstavu aj o tom, ako zabezpedit’
udrzatelnost’ a rozvoj slovenskej abecedy? Myslim vzhfadom na
prisun novych znakov pre oblasti, ktoré v ivode pokryté nebudu.

S ohladom na to, Ze Standardizacia ma byt stabilnym a referenénym
dokumentom z hladiska dlhorocCnej platnosti, bude urcite jednym

z mojich ciefov presadzovat moznost jej flexibilnej aktualizacie.
Povazujem za doélezité uz vopred mysliet na to, ze o par rokov mézu byt
potreby zapisu Specialnych znakov iné, mézu vzniknut nové znaky, nova
oblast, ktoru sme dosial nepokryli a podobne.

A nateraz posledna otazka: preco si sa rozhodol tato ponuku prijat’
a €o vSetko v Michalovi Tkacikovi vkroci do historickej budovy
kniznice?

Tato pozicia podfa mdjho nazoru vyzaduje predovSetkym koordinaciu,
urCitu formu manazmentu a zodpovednosti. Za 10 rokov v nadnarodnej
spolo¢nosti som nadobudol vela zruénosti, ktoré tu zuroCim:
dennodenne som komunikoval s klientmi, zodpovedal som za rieSenie
pripadov najr6znejSieho charakteru, preSiel som si vSemoznymi
spdsobmi komunikacie medzi fudmi, a to najma z nefahkej pozicie —
obhajujuc pravidla firmy a zaroven braniac zaujmy ¢i potreby klienta. Ak
je jednym z nasSich ciefov propagovat ¢i predavat myslienku, treba
mysliet’ ur€itym spésobom, a ja som sa to v tej firme naucil. Naucil som
sa svoje mySlienky a napady vyslovit a podporit argumentmi, stat’ si za
nimi. V praci som 10 rokov pouzival anglicky jazyk a mézem tak bez
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3 A
problémov komunikovat' s kolegami zo zahrani€ia. Som otvoreny
pocCuvat fudi, ktori vedia o problematike rozumne hovorit, diskutovat

o0 komplikovanejSich veciach a hlavne som pripraveny venovat
myslienke tvorby a rozvoja BP svoje pracovné srdce — vzdy to mam

s pracou tak, nebude to inak ani v tomto pripade. Vzal som myslienku
SABP za svoju a urobim vSetko pre to, aby sa eSte o SABP a BP vela
poculo, no najma hmatalo. Hmatalo tam, kde by ludia tie bodky skutoC¢ne
ocenili a prijali.

Tebe i Rade SABP vel'mi-prevel'mi drzime palce a prajeme dostatok
energie, tvorivosti a argumentov, aby bolo vSetkym — nevidiacim
| vidiacim jasné, ako je délezité mat’ Brailla.

Dusana Blaskova

Ovencena Biela pastelka

Biela pastelka a predovsetkym cely organizaény tim a dobrovolnici
Presovského kraja mali nedavno dévod na radost’ — ziskali
ocenenie Srdce na dlani, ktoré uz takmer dvadsat’ rokov udel'uje
Presovské dobrovolnicke centrum, vlani pod zastitou predsedu
PSK Milana Majerského. V mene UNSS prevzala vyznamné
ocenenie predsedni¢ka ZO Presov Maria Barbasova.

Zastupcovia dobrovolnickeho centra udelili UNSS, jej krajskému
stredisku v PreSove, ale predovSetkym dobrovolnikom verejnej zbierky
Biela pastelka mimoriadne ocenenie Srdce na dlani 2020 v kategorii
PROJEKT/PROGRAM. Spoloc¢ne sa totiz opat’ podpisali pod skvely
vysledok za svoj regién — poCas uplynulého roCnika zbierky sa im
podarilo vyzbierat vySe 22 000 EUR.

,10to ocenenie patri vSetkym, ktori sa v roku 2020 podiefali na priprave
a realizacii zbierky Biela pastelka. VSetkym predsedom zakladnych
organizacii, pésobiacich na uzemi PSK, menovite Michalovi
Muravskému zo ZO ¢&. 12 Humenné, Vaclavovi Trnkovi zo ZO €. 19
LevocCa, Marianovi Zvalenému zo ZO ¢&. 28 Poprad, Marii Barbasovej zo
Z0O ¢. 30 PreSov, Nadezde Muscikovej zo ZO €. 43 Svidnik, Marii
Sutakovej zo ZO &. 46 Stara Luboviia, ako aj ostatnym &lenom UNSS,
ktori pracovali s velkym nasadenim,” vyjadrila uznanie veduca KS
Katarina Smajdova Busova. ,Samozrejme, velka vdaka patri aj
pedagdgom, ziakom zakladnych a Studentom strednych Skél. Su pre nas
velkou oporou a podporou, iba s nimi je nas kraj kazdoroCne jednym
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Z najuspesnejSich. V uplynulom roku sa nam podarilo spolupracovat
z vySe dvomi stovkami $kol, mali sme vytvorenych 259 timov s viac ako
780 dobrovolnikmi,“ doplia.

UDELUJE MIMORIADNE

Autor: Katarina Smajdova Busova

Kapitola vSak eSte dopisana nie je. Zaroven s krajskym ocenenim totiz
zbierka Biela pastelka postupuje aj do kola narodného. Drzte nam palce,
aby to vyslo! Bol by to prijemny darcek k jej 20. roCniku, ktory sme

Vv januari odstartovali.

Eliska Fricovska

12



Na svete je nové ob¢ianske zdruzenie zamerané na
vycvik vodiacich psov

Na sklonku minulého roka ho zalozili Katarina KubiSova, Jana
Kristofova a Katarina HorniSova, opierajuc sa o svoje dlhoro¢né
skusenosti vychovavateliek a tréneriek vodiacich psov. Predstavuju
sa Psi na zivot a sidlia v Bratislave.

Zacinaju zrezka — Stadiom vychovy uz prechadzaju dve Stenata

a naro¢nu cestu vycviku nastupil roény pes Forrest. Taktiez sa
uchadzaju o Clenstvo v prestiznej medzinarodnej organizacii
International Guide Dog Federation (IGDF), ktora zastreSuje subjekty
zaoberajuce sa vycvikom vodiacich psov na celom svete. Vo svojom
programe sa chce OZ zaoberat’ aj vycvikom asistenénych a signalnych
pSov.

A pre€o nazov Psi na zivot? Mat’ po boku Zivu bytost, ktora je 24 hodin
pripravena byt oporou, méze Cloveku skuto¢ne zmenit' Zivot. Zmenit

k lepSiemu. Pes je zaroven priatefom i pomocnikom. OZ Psi na zivot si
dava ambicidzny ciel po odovzdani psa zostat v aktivnhom kontakte

s klientom a dvoijici poskytovat podporu pocas celého pracovného zivota
psa. Ak aj vy premyslate o vodiacom psovi, s déverou sa obratte na
pracovnicky vasho KS alebo priamo na zdruzenie Psi na Zivot:
|ana.kristofova@psinazivot.sk.

(red.)

13


mailto:jana.kristofova@psinazivot.sk

N (a%

Za nasou Marienkou

Strata blizkej osoby patri k najbolestivejSim situaciam v fudskom
zivote. Priatelia, aj nam je velmi smutno. Odisla zena s velkym
srdcom. My — €lenovia vSetkych ZO, nasej KR a KS v Banskej
Bystrici, ale aj élenovia UKK a UR UNSS si spominame na tzasna,
elegantnu a velmi distingvovanu damu. Vzdy usmiatu, dobre
naladenu, Fudsku a pokornu. Keby mohol hovorit’ kazdy, kto ju
poznal, poculi by sme aj slova ako spolo¢enska, pedantna, milujuca
manzelka, matka, sestra, Svagrina. Slovom, jedineé¢na zena. Odisla
Marienka Zubakova.

Marienka Zubakova sa narodila 19.5.1952 v Zavadke nad Hronom.
Vystudovala strednu ekonomicku skolu, odbor vSeobecna ekonomika.
Financie a Cisla ju sprevadzali v profesijnom, Uniovom i v sukromnom
Zivote. Jej svadobnym dniom bol 19. august 1972, 10. marca 1975 sa
stala mamou dcéry Alenky.

Marienka a Milan Zubakovci

Zdroj: archiv Milana Zubaka
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Kvéli zavaznym problémom so zrakom jej opakovane transplantovali
rohovky na obidvoch oCiach, ako 34-roCna odisla na invalidny déchodok.
V osemdesiatom deviatom vstupila do Zvazu invalidov a odtial bol uz len
krocik k tomu, aby sa v roku 1990 stala &lenkou Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska.

V nasej organizacii zastavala viacero pozicii: predsedniéka ZO UNSS
Banska Bystrica, 1. podpredsedniCka, neskor Clenka nasej KR, Clenka
UKK, Marienka bola aj prvou sekretarkou banskobystrickej KR. Vzdy
ochotne a rada pomohla, poradila, usmernila — bez jej pomoci by mnohé
ZO mali s uétovnictvom problémy. Popri aktivnej ginnosti v UNSS
dokonca s uctovnictvom pri podnikani pomahala aj svojmu manzelovi
Milanovi.

Velmi rada Citala, venovala sa rucnym pracam, krasne Strikovala a Sila.
Ako hovoria jej pribuzni: s nedostatoCnym zrakom, viac silou véle

a Sikovnymi rukami dokazala na Sijacom stroji usit' zimné bundy a iné
krasne veci pre seba i pre celu rodinu.

Kvoli zakernosti Parkinsonovej choroby musela postupne prestat’ robit
vSetko, €o mala rada. Darmo, choroba si vypytala svoju dan a ¢oraz viac
bola odkazana na pomoc milujucej rodiny. Ked jej to ale zdravotny stav
dovolil, v sprievode svojich blizkych priSla na aktivity ZO, na viano¢né
posedenia, ktoré kazdoroCne organizuje nase KS. Vzdy bola vitana, vzdy
sme sa na nu tesili.

Pondelok 25. januar 2021 bol poslednym dnom Marienkinho Zivota.
Utichol tlkot jej laskavého a silného srdca. Marienka, budeS nam chybat.
Ale ako hovori Seneca, kto bol milovany, nikdy nebude zabudnuty.
Odpocivaj v pokoji a dakujeme, ze si bola su€astou nasich zivotov.

Renata Olahova
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Délezité upozornenie pre pouzivatelov starsich
elektronickych pristrojov

Eureka a4 vplavala do roku 2021 bez problémov, ale nie vSetkym
pristrojom starSieho data sa to podarilo a niektoré od januara hlasia
problém s kalendarom.

Aby ste mohli kalendar aspon CiastoCne vyuzivat v Braille’n Speaku

a v Braille Lite, napr. zistit, aky den bude 25. jula, odporu€am zadat rok

1993. Inak vas bude vas pristroj stale upozornovat, ze nie je nastaveny

Cas. Tym, ze sa uz nevyrabaju, nema kto zabezpecit upravu. Ak hladate
pri€inu poviem len dve slova: priestupné roky.

Diktafon Eltrinex V12 pro bol prvé tyZzdne takisto zmateny, este stale sa
vS8ak vyraba a predava, preto som jednoducho s prosbou o napravu
oslovil firmu Eltrinex, s. r. 0., Brno. Spociatku pustili von len ¢esku
aktualizaciu, ale trval som na tom, aby vysla aj slovenska, takze program
uz rok Cita spravne. Aktualizacia je k dispozicii je na:

https://text.eltrinex.cz/produkt.php?ID=16

Ak by ste potrebovali pomoc, napisSte mi na tal@nextra.sk a posSlem vam
ju.

Milan Antal
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Boli sme pritom
Miesta plné zazitkov

Ziadne exotické destinacie, ale instittcie uchovavajuce umenie

a veci, ktoré z nasich zivotov odniesol ¢as. Nasa generacia do
muzei a galérii chodievala ako do oaz histérie, takmer po Spic¢kach
a v tichej bazni. Kto dobre alebo vébec nevidel, nepocul, ¢i niekam
nedokracal, mal smolu. Pravda, uz davno je to inak. Muzea su dnes
miesta plné originalnych zazitkov a tvorivosti. Okrem vlastnych o¢€i,
usi a ruk nas o tom kazdoro€ne presvied¢a Jozef Baluzinsky,
neunavny propagator spristupnovania kulturneho dedi¢stva l'udom
so Specialnymi potrebami.

Tak to bolo aj v dnoch 23. az 25. novembra 2020, kedy prebehla on-line
konferencia Muzea a galérie bez bariér. Konala sa v Dubnickom muzeu,
lepSie povedané bola riadena z Dubnického muzea. Celkovo 18
prispevkov odbornikov zo Slovenska, Ceska a Pol'ska by som zo svojho
pohladu rozdelil do troch skupin: prezentacie spristupnenych expozicii,
formy pristupu k znevyhodnenym skupinam a ponuky on-line prostredia.

Prezentacie spristupnenych expozicii

Vyskus$ajte si staroveky kostym: pripravit archeologické kufriky pre
jednotlivé obdobia je skvela myslienka, ktora posluchacov veduceho
edukagného oddelenia Juhoeského muzea v Ceskych Budé&joviciach
Lukasa Faktora velmi zaujala. Kazdy obsahuje repliky nastrojov,
predmetov a odev ¢loveka doby kamennej a stredoveku, ktoré si
navstevnik moze vyskusSat na vlastnej... skor bielizni nez kozi. Muzeum
dlhodobo spristupriuje svoje vystavy vSetkym znevyhodnenym skupinam
navstevnikov, pracuje aj na ulfaheni pristupu s vodiacim psom.

Liturgické latky ukryvaju pribehy: ,Ale Ziadny vam tu neprerozpravam,”
povedal Milan Jan&o, kurator textilu zo Zidovského muzea v Prahe. Cas,
Zial, nie je bezzuby, preto tu vytvaraju repliky textilii, ktoré su (najma na
dotyk) identické s originalom. Ponukaju moznost vyuzit hovoriacu
ceruzku, pre slabozrakych kratkodobo zvysit intenzitu svetla. Okrem
historickych textilii opatruju vSetko, €o suvisi s histériou Zidovského
etnika v Cesku, spravuju Zidovsky cintorin s obradnou siefiou, 4
synagogy a galériu.
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Lukas Faktor v kostyme priora Milevského klastora
Autor: Honza Mudra
Zdroj: www.abicko.cz

Dotykajte sa, prosim: to je nazov vystavy Muzea juzného Plzenska

v Bloviciach, ktord nam priblizili riaditeflka Radka Krizkova Cervena

a muzejna pedagogicka Tereza Pelcova. Objekt sidliaci na zamku
Hradiste ma bezbariérovu upravu pre vozickarov, ponuka prehliadku
v posunkovom jazyku, vdaka aktivnej spolupraci s plzenskym
Tyfloservisom ma vyznacené trasy a mnozstvo kompenzacnych
pomocok pre nevidiacich a slabozrakych. Popularitu Sirokej verejnosti si
ziskali napr. prehliadky so Skraboskou, pocCas ktorych treba hmatom
rozoznat ré6zne predmety a materialy. Muzeum vyuziva dve priaznivé
okolnosti: vecnu podporu miestneho rodaka profesora Knizaka

a Clenstvo dvoch zamestnancov v klube modelarov, €o vitaju najma
navstevnici so zrakovym postihnutim.

Nie je dvor ako dvor: zvlast v Cesku, kde maju Kraldv Dvar i Dvar
Kralové nad Labem. V druhom menovanom sidli mestské muzeum, kde
riaditeluje Dana Humlova a historické zbierky spravuje Lenka Stehnova.
Na konferencii ndm predstavili najma regionalne remeselné tradicie
(potlac textilu a vyrobu viano€nych o0zddb) a spbsob ich spristupnenia
skupinam so znevyhodnenim (bezbariérovu upravu, spolupracu napr.
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s Klubom vozickarov v Trutnove a detskou lie€ebnou zrakovych poruch).
Inak, ich Specialitou je ukryvanie exponatov do zasuviek, navstevnik si
ich jednoducho musi ponachadzat sam.

Preco je lavicka vacsia ako dom?: ak by ste chceli od narodenia
nevidiacemu opisat’ perspektivu, inSpirujte sa projektom Krakov pre
vSetkych, pod ktory sa podpisali Elzbieta Lang a Katarzyna Buri z muzea
a pracovnici Katedry dejin moderného umenia. Nevidiaci tu s pomocou
asistentov a pod vedenim architektov a vytvarnikov zhotovovali r6zne
trojrozmerné architektonické prvky. Vyustenim projektu bola ucast
novopecenych nevidiacich architektov na kazdoro€ne organizovane;j
sutazi Krakovska betlehemka, pocCas ktorej sa do makety Betlehema
vkladaju modely znamych dominant Krakova (hrad Wawel. Mariansky
kostol Ci hora Krokus. Film o projekte najdete na webe muzea.

Betlehemky v muzeu Krakova

Autor: Piotr Stefanski
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Nevidiaci navstevnici pri praci s Betlehemkami

Autor: Piotr Stefanski

Okliestit prednasku s nazvom Muzeum zmyslov alebo Ako bezbariérovo
pripravovat vystavy a vzdelavanie len na tieto aktivity by bolo redukciou
az trestuhodnou. Muzeum Krakova obhospodaruje az 19 budov

a spristupniovaniu svojich expozicii sa tu venuju systematicky uz roky.

,V Polsku boli aktualne prijaté dva zakony,“ povedala pani Lang ,Zakon
o digitalnej pristupnosti a Zakon o zabezpeceni pristupnosti pre osoby so
Specialnymi potrebami, takze nielen chceme, ale aj musime.“ Pochvalit
sa mbzu bezbariérovou upravou, popismi exponatov, audiokomentarom
k fotografiam, replikami viacerych historickych artefaktov (déraz sa kladie
na autentickost’ materialov.) ¢i 3D kopiami niekolkych obrazov. Kto
potrebuje, ma k dispozicii ttmocCenie do posunkového jazyka ¢&i knihu
zvukov s opisom pre nepocujucich. Velkym plusom su aj pravidelné
Skolenia o pristupe k minoritnym skupinam, ktoré su urCené vsetkym —
od odbornych lektorov az po biletarov.

Veda bez hranic: rovhomenny projekt rozbehol pred dvoma rokmi
zabavny vedecky park VIDA spolu so Stfediskom Teiresias Masarykovej
univerzity v Brne. Julia Tomanova nam porozpravala o jeho témach —
ludske telo, vycvik prvej pomoci, chémia v kuchyni, fyzika zamerana
najma na elektricky prud a sexualita, resp. ludska reprodukcia.
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V posledny den konferencie sme sa do Brna vybrali na on-line exkurziu.
Stranka toho ponuka velmi vela, vrelo odporu¢am napr. vkro€it do
ludského srdca a pocCuvat jeho tlkot, pozriet' si makety ludskych

a rastlinnych buniek alebo sa prejst po obrej hrajucej klaviature.

Hovoriaca kniha: bol nazov prispevku Karola Trnku, ktory sa nam spaja
s poCiatkami audiokomentara na Slovensku, s prvou projekciou
komentovaného filmu v bratislavskom kine Tatra v roku 2006

a s autogramiadou Pozri sa do tmy, kde si deti mohli hmatom prezriet
sadrove odliatky tvari znamych osobnosti. A prave to bol pre neho
impulz posunut’ sa k spristupfovaniu vytvarného umenia. Na konferencii
hovoril o praci s 3D tlaCiarnou, priprave AD k trojrozmernym predmetom
a o hovoriacich knihach v Skanzene v Starej Lubovni a Mestskej kniznici
v Bratislave.

Cultura sine claustra: zhrnutie vysledkov vyskumu o pristupnosti
vybranych kulturnych institucii PreSovského kraja predniesol jeho
realizator Jozef Baluzinsky. Zameral sa na pristupnost pre minoritné
skupiny (deti z detskych domovov, komunitnych centier a reedukacnych
zariadeni, seniori, fudia so zdravotnym postihnutim, Rbmovia a pod.),
mapoval napr. bezpecnost navstevnikov Ci dostupnost pomoci. Vyber
institucii bol vyvazeny z hladiska lokality (mesta a obce), zriadovatela
(8tat, samospravny kraj, mesto) &i Zzanrovej pestrosti. A vysledky?
Zazitym stereotypom ,pristupnosti“ pre seniorov a navstevnikov so
zdravotnym postihnutim je znizené vstupné, pri rekonstrukciach budov
neboli vyuzité vSetky prilezitosti na minimalizaciu bariér, hoci niekedy
stacili len minimalne upravy, zriedkavostou nebol ani silny sklon

a nevhodny material ploSin pre vozickarov, evakuacné plany formatu A4,
kde senior Ci Clovek so zrakovym postihnutim najde v pripade
nebezpecCenstva unikovy vychod len vefmi tazko, znacné rezervy su aj
v aktivnej komunikacii €i pristupnosti webovych stranok.

Formy pristupu k znevyhodnenym skupinam

Inkluzivne trasy a expozicie v muzeach: ich tvorbu priblizili Zuzana
Ceredriova a Natdlia Filova z Fakulty architektiry a dizajnu Slovenskej
technickej univerzity a ¢lenky vyskumného a Skoliaceho centra
bezbariérového navrhovania CEDA. Déraz kladli na hladanie
univerzalnych rieSeni, a to nielen v oblasti fyzického prostredia, ale

| zmyslového vnimania, réznorodosti zaujmov vzhfadom na vek
navstevnikov a podobne. Pytate sa na priklady dobrej praxe?
Arcidiecézne muzeum v Olomouci, areal hradu Devin so spevnenymi
chodnikmi z prirodného kamena Ci komplex odkrytych megalitickych
stavieb Taxien Temples na Malte, kde je otazka spristupnenia vSetkym
navstevnikom a zaroven ochrana archeologického naleziska vyrieSena
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systémom lavok a mostikov. Priznam sa, Ze tu ma opantali neprijemné
spomienky na navstevu Plitvickych jazier — nadherné prirodné scenérie,
skaly a voda hrajuca vSetkymi duhovymi farbami ostali méjmu
slabozrakému oku takmer utajené, pretoze som po gulatinovych
chodnikoch musel prejst bez zranenia a v asovom limite stanovenom
delegatkou.

Druhej Casti prednasky dominovali rozvojové edukacCné interaktivne
prvky, najma tvorivost, medzigeneracny dialdg, ohladuplnost k fudom.
InSpiracie mozno okrem zahranicCia hfadat’ aj u nas, napr. v galérii
Tricklandia v Starom Smokovci.

Vchod do William Morris Gallery, Walthamstow

Zdroj: www.prsarchitects.com/projects/arts-civic/william-morris-gallery-
walthamstow
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Dycha na nas vizualizmus: potreby oséb (najma) so zrakovym
postihnutim zhrnula v rovhomennej prednaske Jana Lopuchova

z Katedry Specialnej pedagogiky Pedagogickej fakulty UK. Upozornila na
réznorodost’ vnimania slabozrakych a na potrebu vyuzivania Specialnych
edukacnych stratégii — vyuzivat vacsie pismo, vyrazny kontrast, intenzitu
svetla, zmiernovat odlesky a podobne.

Piesen v posunkovom jazyku: Gabriela Kocmichova nam predstavila
Ceskobudé&jovické centrum pre rehabilitaciu oséb so zdravotnym
postihnutim ARPIIDA, formy edukacie fudi so sluchovym postihnutim
a na zaver nam do posunkoveého jazyka prelozila piesen skupiny
Trabant.

Potreby [udi s mentalnym postihnutim: Marian Horani€ zastupujuci
Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR zameral svoj
prispevok predovsetkym na efektivnu komunikaciu. Okrem toho
poukazal na to, Ze v pobytovych a ambulantnych zariadeniach
socialnych sluzieb mézu muzejnici najst mnozstvo potencialnych
navstevnikov, pre ktorych su edukacné programy velkym obohatenim.

Ponuky on-line prostredia

Technolbgie zdielanej virtualnej reality v muzeach a galériach: Branislav
Sobota z Katedry pocCitaCov a informatiky Technickej univerzity

v KoSiciach nam predstavil unikatne pracovisko — tamojSie laboratorium
LIRKIS, ktoré sa uz 25 rokov okrem iného venuje aplikovatelnosti
virtualnej reality v muzeach. Touto formou umelej inteligencie mozno
nahradit’ aj niektoré schopnosti ludského mozgu a zastupit chybajuce
zmysly Ci eliminovat’ zdravotné indispozicie. Ukazkou bola navsteva tzv.
virtualnej jaskyne. Z poslednych aktivit laboratoria nam recCnik priblizil
digitalizované budovy na Hlavnej ulici v KoSiciach ¢i SpiSsky hrad.

VR muzeum - online navSteva muzea vo virtualnej realite pre
nevidiacich: trojdimenzionalne skenovanie + trojrozmerné zobrazovanie
na vibrujucom displeji = iluzia predmetu vratane jeho materialu a teploty.
Takuto rovnicu nam predstavil Michal Zemko z Pedagogickej fakulty UK.
Pustil nam hudbu buducnosti — haptické rukavice so stimulacnym
prvkom na kazdom prste a navlek na telo so senzormi. Zatial ide o fazu
vyskumu a experimentov, ale doba, kedy budeme moct z pohodlia
domova vziat do ruk exponaty z celého sveta a zarovern ich ponechat

v bezpeci vitrin a depozitov, je mozno blizSie, nez si myslime.

Adaptér — stanica kultury: ide o polsky portal Vroclavskej nadacie
Katarynka, ktory sa venuje kulturnemu vzdelavaniu os6b s poruchami
zraku a sluchu. Magda Brumirska-Zielinska nam prezradila, Ze okrem
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spristupfovania filmov audiokomentarom (okrem komentovania dejov
ponuknu aj detailny opis postav a audiouvod), titulkami a posunkami
pripravuju aj mnozstvo podujati (napr. stretnutia tvorcov, on-line tvorivé
dielne €i AD so Skolakmi). Ich sluzby su bezplatné a nevyzaduju si
registraciu.

Tomas Oramus zo Studia Play by Ears predstavil novua mobilnu audiohru
nielen pre nevidiacich Dukaz 111, o ktorej sme pisali v Duhe 6/2020.

Zaver

V 90. rokoch sme sa tesSili z kazdej novej najazdovej plochy, ktora
nahradila schody, a vnimali sme to ako velky posun v pristupe
spolo¢nosti k fudom so zdravotnym postihnutim. Vtedy sme nerozmyslali
nad tym, Ci je Uprava segregovana alebo nie. A dnes? ,Kam pridem, tam
sa spristupniuje,” povedal mi isty publicista. Trocha nadsadil, ale je
pravdou, Zze mnohi muzejnici v tom nachadzaju dalsi zmysel svojej
prace. Na ostatnej konferencii dokonca ani neprebehla diskusia Dotykat
sa Ci nedotykat? V roku 2019 sa eSte odbornici sporili, hoci treba priznat
farbu — obhajoba nedotykania sa bola v defenzive. Na uplny zaver si
vypozi¢iam vyrok A. Heylighenovej: ,Segregované rieSenia ucia
akceptovat segregaciu, naopak, inkluzivne prostredie vedie

k inkluzivhym postojom.”

Josef Zbranek
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Projekty

Niekolko dni v rytme Streetdance

Zdruzenie umelcov Cultura Humana ma na konte mnozstvo
umeleckych aktivit pre dospelého divaka, detom a mladezi po
celom Slovensku nepochybne utkveli v pamati podujatia

s tematikou klasickej, sakralnej ¢i filmovej hudby, vysSieho
popularu, muzikalu, rapu i folkloru. Bohaté skusenosti, niekolko
vystupeni v ZSI pre ziakov so zrakovym postihnutim v Bratislave
a pochvalné slova tamojsej riaditel’ky im vnukli napad pustit’ sa na
Svréej do hip-hopového workshopu a uplynuly rok primiesali do
projektu aj energiu, kreativitu a radost’ z pohybu ziakov SSI

v Levoéi. Nuz ale umelci mienia, korona meni. Pévodne tiez
zamyslani Studenti z CEZAP-u boli odrazu z hry, z planovanych 10
osobnych stretnuti bolo nakoniec 7 a cez ZOOM. Ale aj tak to stalo
za to!

Hip-hop vznikol v 70. rokoch v prostredi poulicnych gangov New Yorku,
z tanca, gymnastiky a bojovych umeni. DIho Celil odmietaniu, napokon
v8ak svoje miesto obhdjil a uz v 80. rokoch jeho prvky obleteli
prostrednictvom médii cely svet, dokonca i vtedajsie Ceskoslovensko.
Dnes su hip-hopové variacie velmi popularne, venuju sa im miliony
taneCnikov a dosahuju s nimi obrovské uspechy. Mladej generacii je
blizky aj streetdance — zmes viacerych tanecnych Stylov, ako su hiphop,
breaking (rézne to€enia na chrbte, hlave atd.), popping (robotické
pohyby), locking, house dance a iné. Byvaju nan mimoriadne pozitivhe
ohlasy, a preto padla pri realizacii projektu Tane¢ny workshop pre
nevidiacich a slabozrakych volba prave nan.

,lancom sa bavime, davame najavo svoje emacie a aj pre deti je to
jeden z najlepSich spbsobov, ako sa vyjadrit, preto som s ponukou OZ
Cultura Humana suhlasil,“ hovori Norbert GrofCik, zakladatel taneénej
Skoly N Dance Company a muz ovenceny tolkymi medailami,
vyznamenaniami a titulmi z najprestiznejSich slovenskych i svetovych
podujati v oblasti tanca a choreografie, Ze mi to vyrazilo dych.
,Bratislavské i levoCské deti som chcel pre tanec zapalit, preto som
vlastne nejaké velké kritéria na tanecnikov nemal — nerobil som ani
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konkurz do sutaznych timov, ani vyber do nejakého videoklipu.... 15lo mi

hlavne o to, aby z toho mali radost.

,DievCata si choreografiu precvicovali pravidelne a zo dna na den boli
lepSie a lepSie. Vyplnil sa tak zmysluplne ich €as straveny v Skolskom
klube a internate, ktory momentalne poskytuje len malo prilezitosti na
kulturne vyzitie,“ popisuje Sandra Botlikova.

Zdroj: ZS| Bratislava

,Dakujem p. Havajovi za skvely napad a p. Groféikovi za zaujimavé
choreografie, trpezlivost' a ustretovost. Detom sa to velmi pacilo, naucili
sa nové kroky a spoznali iny taneény Styl,“ s radostou konStatuje Viera
Mudra.
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Zdroj: SSI Levoéa

Ked' sa vyjadrujeme tancom

Viera Mudra vedie tanecny kruzok uz vySe 8 rokov. Vdaka nej objavuju

v Levoci krasy spoloCenskych i fudovych tancov, latinorytmov €i tancov

s réznymi rekvizitami prvacence i Studenti na prahu dospelosti, podpisala
sa pod choreografie muzikalu Pribeh méjho Zivota, ktory vznikol na
namet nezabudnutelného filmu Rebelové, vlastnymi napadmi hyria aj jej
scenicke tance. Kazdy pohyb rukami i nohami ma svoje ,heslo®, kazdy je
zakresleny. Ked na vystupeniach €i sutaziach zahlasia The Eyes, tak to
su oni.

,Nevidiaci maju v sebe taky stop-systém, preto ich najskér vzdy

s priestorom oboznamim. Pri tanci totiz ¢lovek musi tomu priestoru verit,
musi verit, Zze sa tam nenachadza ni¢, o by mu ublizilo,” priblizuje Viera
Mudra. ,So streetdance som skusenosti nemala, ale spominam si na
jedného chlapca, ktory sa velmi chcel naucit’ breakdance, teda toCit' sa
na hlave, podoberat’ si telo rukami, nohy mat vo vzduchu. Bolo to
naroc¢né, ale zvladli sme to — na vystupeni sa rozbehol a vo vzduchu
urobil premet. Bola som nanho velmi pysSna.”

Tanecny workshop prebiehal v Bratislave i v LevocCi on-line. Norbert
GrofCik jednotlivé prvky ukazoval a obe Skoly premietali jeho pohyby na
velkoploSnej obrazovke. Pravda, takto bolo mozné robit len
jednoduchsie choreografie, chcelo to ovela viac vysvetlovania a pri
detoch pani ucitelku alebo vychovavatelku.

,Predstavte si, Ze z gauCa sledujete nejaky koncert,“ hovori Norbert
Grof€ik na margo on-line. ,Vychutnate si ho, mozno mate a;
zimomriavky, ale po tyzdni nan zabudnete. Nazivo sa vam ale do tela

I mysle zapiSe celkova atmosféra, dav ludi, hlasna hudba, vone

a vybavite si ho aj po desiatich rokoch. A tak je to aj s naSimi
workshopmi. Off-line mézeme s detmi pracovat osobnejSie a viest ich
pohyby. Inak vnimaju tu atmosféru, energiu a hudbu, tu choreografiu si
zapamataju rychlejSie a lepSie, nehovoriac o tom, ze sa citia
bezpecCnejsie.”

Napriek tomu, ze ZOOM nebol uplne idealny spésob na tanecny
workshop, ziaci oboch skél si ho uzili. Ked' taneCnice z Bratislavy zaculi
meno Norbert GrofCik, nedali sa odradit’ ani pandémiou, ani Skolskym
internetovym pripojenim.
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,Kym inokedy je spolupraca s nasou partnerskou skolou v Levoci
samozrejmostou, tu sa to veru s takym nadSenim nestretlo — dievCata si
totiz Nora tak trochu prisvaijili,“ spomina s usmevom Sandra Botlikova,
riaditelka $koly. ,Dakujeme za jeho mily pristup, pochopenie, neustale
povzbudzovanie a dufame, Ze sa Coskoro opat stretneme.”

Dusana Blaskova

Projekt finan¢ne podporilo Ministerstvo kultury SR

Zaujalo nas

Farba ocCi v riSi zvierat

Vacésinou ide o zalezitost’ druhovo Specificku, t. j. vSetky vrabce
polné maju oci Cierne, vSetky rysy ostrovidy zltooranzové. Vynimky
su ale pocetné: pri niektorych druhoch je farba oci ina u samcov

a inad u samic, meni sa pocas vyvinu jedinca alebo suvisi s roénym
obdobim, na farebné prevedenie o€¢i mézu pdésobit’ aj r6zne
genetické odchylky. Tak sa na to vSetko pod’me spolu pozriet’!

Duhovka od slova duha

Modrée, zelené, hnedé. Farba ocCi je pre mnohych fudi dblezita Crta.
Pbvodne ste modrooky blondiak alebo zelenooka brunetka, ale ziada sa
vam zmena? Ni¢€ jednoduchsie — ¢lovek je tvor vynaliezavy

a pozadované spektrum farieb si v komercénych SoSovkach polahky
doplnil. InSpiraciu méze urcite Cerpat’ v zivocCiSnej riSi. V nej totiz
najdeme duhovky najréznejSich odtienov — od zltych Ci
karminovocCervenych po tmavohnedé az Cierne, ktoré akoby splyvaju so
zrenickou.

Stastlivcom s krasnymi ervenymi oéami, ktoré dominuju inak svetlému
telu, je luniak sivy. Do tohto vyrazného sfarbenia vS§ak musi dospiet,
mladé jedince maju totiz oCi oranZové. Krasna tyrkysova farba zase
svieti na hlave lemura z Madagaskaru. Uz jeho druhové meno makako
modrooky napoveda, Ze farba o&i skutoéne zaujme na prvy pohlad. Ci uz
je to na Ciernom samcovi alebo na Zlto sfarbenej samici, vdiaka ziarivo
tyrkysovym ocCiam si tento druh lemura nemézete pomylit so ziadnym
inym.
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Lemur makako modrooky ziskal svoje meno vdaka ziarivo tyrkysovym
oCiam na inak nenapadnom jednofarebnom tele

Zdroj: Arjan Haverkamp

Ked farbu o€i uréuje pohlavie

Pri niektorych druhoch sa vyskytuje pohlavny dimorfizmus, teda akasi
dvojtvarnost vo vyzore na zaklade pohlavia. Takéto vizualne rozliSovanie
samcov a samic badame napr. u vodného vtactva. Vacsinou ide

o vyrazné sfarbenie operenia, ktoré je typické pre samce. Nenapadna
hneda potapava chochlaCka bielooka sice takéto vyrazné sfarbenie peria
nema (je cela hneda), no aj u nej mdézeme na prvy pohlad odlisit dve
pohlavia. Spravne tusite podfa ¢oho. Nazov sice napoveda, ze by mali
byt biele, no vedeli ste, zZe biele oci pri tomto druhu chochlacky ma iba
dospely samec? Tie samicie su tak ako zvySok tela tmavohnedé a to isté
plati pre vSetky mladata bez ohladu na pohlavie. Treba ale povedat, ze
takyto rozdiel vo farbe oCi na zaklade pohlavia je v riSi zvierat skoér
vzacnostou.
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Dospelého samca chochlacky bielookej odliSite od samice vdaka
kontrastu bieleho oka s tmavohnedym telom

Zdroj: Sarah Freeman

Duhovky bez farby

To, akou farbou su duhovky sfarbené, ur€uje mnozstvo pigmentu
melaninu. Stavim sa, ze ste uz poculi o albinizme. Ide o akusi geneticku
poruchu, pri ktorej nedochadza k tvorbe pigmentu dodavajuceho farbu
vlasom, chlpom, koZzi a aj oCiam. Akeé su teda oci albinickych jedincov?
Svetlomodré €i dokonca ruzové az Cervené. Sfarbenie doCervena je
vysledkom presvitania krvnych vlasocnic cez bezfarebnu duhovku.
Bohuzial, takato absencia pigmentu je Casto sprevadzana aj poruchami
zraku. Na prvy pohlad exotickym albinom s modrymi ¢i Cervenymi oCami
tak skuto€ne nie je Co zavidiet.
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Pri Cervenych oCiach nejde o farbu duhovky, ale o presvitajuce krvné
vlasocCnice oka

Zdroj: Liz Langley

Unikatna zmena farby

Pri cicavcoch nem&zeme zabudnut na jeden unikatny spésob zmeny
sfarbenia oka. Sobom sa totiz farba oka meni zo zlatej na modru, a to
hned niekolkokrat za zivot. Nedeje sa to vSak vplyvom dospievania, ale
zmenou ro¢ného obdobia: v lethom obdobi su duhovky sobov zlatozlte,
s prichadzajucou zimou sa menia na sytu modru. Preco je to tak?

V oblastiach prirodzeného vyskytu sobov nastava tzv. polarna noc, teda
zimné obdobie bez sIneCného ziarenia. Takymto zhorSenym svetelnym
podmienkam sa tieto severské kopytniky prispésobuju prave oCami.
Sezdénnou zmenou prechadza Specialna reflexna vrstva za sietnicou oka,
ktora zohrava délezitu ulohu pri noénom videni.
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Unikatna zmena sfarbenia o€i u soba suvisi s dlhym obdobim bez svetla
pocas polarnej noci

Zdroj: Jeremy Green

S Cistym svedomim mbzeme povedat, ze oci zivo€ichov hyria farbami
duhy. Niektoré sa mézu pysit hned niekolkymi meniacimi sa sfarbeniami,
iné za svoju farbu oCi platia zhorSenym zrakom. Viac sa ale nepytajte —
pévod a funkcia sfarbenia o€i stale nie su dostatoCne objasnené.

Katarina GregusSova, lektorka vzdelavania ZOO Bratislava
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Predstavujeme

Ruky robia ¢loveka

,»Ako ste sa k tejto muzike dostali?* pyta sa moderatorka, ktora
cimbalovu muziku (d’alej len CM) FaleSnica uvadza s drsnym
moravskym humorom ako ,,mladé maso®“.

,»No, ako by som to povedal? Ako slepy k husliam,” odpoveda
nevidiaci primas Radim Vojtek. Nasleduje smiech a potlesk.

(Hudecké dni Breclav 2016).

Aj ked od tejto usmevnej epizody uplynulo uz 5 rokov a CM Fale$nica
vlani oslavila desatro€nicu svojej existencie, jej muzikanti su stale este
mladi. Jednoducho zacali skoro. Dvoje husle, viola, cimbal, klarinet,
kontrabas. Skvely zaklad na produkciu plnokrvnej fudovej hudby, zvySok
dotvaraju vynikajuce interpretacné vykony hudobnikov. Sami seba
lokalizuju do oblasti Uherského Ostrohu, ich domovskou obcou su vSak
BorSice u Blatnice. Milovnikom slovackeho folkléru ale rozdavaju radost
nielen na Morave.

Ako talentovany solista sa Radim Vojtek presadzoval uz v detskych
folklérnych suboroch, napr. v Praménku, kde sa uplathoval ako spevak.
Od Styroch rokov hral na zobcovej flaute, huslicky chytil do ruk

v desiatich a rychlo si s nimi porozumel. Neskor bol primaSom vo
viacerych mladeznickych cimbalovkach, ktoré sa vSak postupne rozpadli
— tvorili ich vacsinou Studenti a ti sa ¢asom rozpfchli po Skolach v celom
Cesku. Chlapcovi s bohatymi skisenostami tak ostala ,len” Fale3nica

a on jej. Proti oznaCeniu zakladajuci ¢len sa ohradil s tym, Ze subor
zaloZil (dnes uz byvaly ¢len) Radek Dula, ktory hudobnikov takpovediac
zozbieral. Nepopiera vSak, Ze prvej skusky medzi sudkami vina v istej
firemnej krémiCke sa zucastnil. No Co? Kazdy sme si pojem zakladajuci
Clen vysvetlili po svojom.

Oznacenie kapelnik nie je celkom presné, frontman alebo lider k folkloru
akosi nepasuju. V cimbalovkach je prvy huslista vzdy primasom, urCuje
zaciatky a konce pesniciek, udava rytmus. Ako si s tym poradi nevidiaci?

,Chlapci ma uz poznaju,“ hovori Radim Vojtek. ,Zacnem a oni uz prvu
dobu vycitia a nabehnu. Ked' zaCiname vSetci naraz, tak jednoducho
mavnem, ked chcem, aby hrali potichu, tiez stacCi pohyb slakom alebo

33



N (a%

huslami. Ale to su zauzivané primasske gesta, nie je to ni€ Specialne
nase. Ani s komunikaciou medzi nami nie je poCas hrania problém —
zvyCajne sa nahnem Kk terckasovi, teda druhému huslistovi, alebo
violistovi a ti mi vSetko povedia. A ked fudia tancuju, dohodneme si takto
aj pridavky.”

CM FaleSnica

Zdroj: archiv Radima Vojtka

Od piesne k piesni

DalSou tlohou primasa by malo byt aj zabezpe&enie notového materialu.
Ale, povedané slovami Radima Vojtka, s rozpisom pesniciek nie je
problém, chlapci z FaleSnice su ako mnohi fudovi hudobnici ,sluchari®,
takze to ani nie je treba. A nové pesniCky aranzuju spolo¢ne. V repertoari
maju zname narodné piesne ako ESte som sa neozenil alebo Zaspala
nevésta, prevazuju vsak piesne z mikroregionov, ktoré si muzikanti
medzi sebou odovzdavaju. Mia osobne vSak zaujala vesela pesniCka
,Boty sem si kupil, shnurky do nich stratil®. Vyvolala vo mne dojem, Ze ide
o fudovu tvorbu, primas FaleSnice ma ale vyviedol z omylu: ,No, je to
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piesert umela. Ci ju ale zlozZil niekto z mojich kamaratov, alebo ma pévod
az v Madarsku, to naozaj neviem.”

Okrem CM Falesnica hra Radim Vojtek s Martinom Deylom, a to v duu
Vojodeyl. Radim strieda klavesy a husle, Martin ho sprevadza na gitare.
Zanrovo je to skor pop, rock a folk, ale tu slovacku ludovu tu citit — sem-
tam nejaku daju (rovnako ako vo FaleSnici si obCas strihnu nieCo
,dnesné®) — najma cez to srdieCko a naboj v speve. Martin nezaostava —
takisto je folklorista, ked v niektorej kapele vypadne basista, tak ho
zavolaju a ide. Nejaky Cas hral na kontrabas dokonca aj vo FaleSnici.

V repertoari Vojodeylu ma prekvapilo aj pomerne vyrazné zastupenie
slovenskych pesnicCiek, najma od skupiny Desmod. ,Mame radi
slovenské pesnicky, tak ich hrame,” reaguje lakonicky Radim Vojtek.

Profesia a profesionalita

Profesiou je Radim Vojtek ucitel hudby. Vyucuje vo svojich rodnych
Borsiciach, kde ma ZUS Dolni Némé&i detasované pracovisko. Pandémia
vSak vSetky Skoly zavrela, preto som sa opytal, ako sa mu hudba
vyucuje disStancne.

,Ulohy zadavam e-mailom, takisto ako e-mailom posielam nahravky etud
&i prednesovych skladieb,“ objasnil mi. ,Ziaci mi rovhakou cestou
odpovedaju. Doplnkom su telefonaty, to ked sa oni alebo ja chceme
nieCo opytat. Niekolkokrat som sa dokonca nechal nahrat, aby mali aj
nazornu ukazku. Cez aplikacie sa vyu€ovat velmi neda — ten zvuk nie je
velmi kvalitny a ja by som aj tak nevidel, i ma ziak napr. spravne
polozenu ruku. NavysSe, internet posuva veci s oneskorenim, takze keby
som aj chcel ziaka sprevadzat, nemame Sancu rytmicky sa zohrat.
Okrem kvality ma nahravka vyhodu aj v tom, Ze Ziak sa k nej mbze
kedykolvek vratit’ a lepSie ju pochopit. U prvakov je to, pravdaze, horsie,”
pokracCuje pan ucitel a primas FaleSnice. ,Tam sa musi ist celkom od
zaCiatku a to diStanCne velmi nejde. Nastastie, nastal aspon kratky Cas
uvolnenia a nieCo sme predsa len stihli klasickou vyu€bou. Ale musim
priznat, ze prvacikov ubudlo.”

Niekedy poCuvam ponosy, ako nam na Slovensku zas ubudlo
nevidiacich ucitelov hudby, ako sa tato byvala a reSpektovana slepecka
profesia stala doslova Popoluskou. Jednym z dévodov je zrejme aj
rozvoj vypoctovej techniky a informacnych technoldgii, ktory priniesol
mnozstvo inych Studijnych prilezitosti a moznosti uplatnenia, dokonca aj
v samotnej informatike. Nechcem vytvarat zavadzajuce teodrie, ale
myslim si, ze redukcia poctu ucitelov so zrakovym postihnutim priniesla
vySSiu kvalitu tych, ktori tejto muze ponechali v zivote dominantnu ulohu.
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Nepochybne je to aj pripad Radima Vojtka. Aj ked si s IT vefmi dobre
rozumie, zivot bez hudby si nevie predstavit. Ako huslista i ako primas si
svojou brilantnou technikou vydobyl medzi odbornikmi a autoritami

z brandze skutoCne vysoké renomé.

\
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Radim Voijtek pri ladeni cimbalu

Zdroj: archiv Radima Vojtka

Aby vsetko spolu ladilo

Radim Vojtek je teda spevak, huslista, primas, pan ucitel a obcCas i ladiC
klavirov a pribuznych nastrojov, ktorymi su cembalo, spinet a cimbal. Ma
absolutny sluch, €o ale pri ladeni klavirov nie je ziadna vyhoda, prave
naopak.

,Keby sme klavir naladili absolutne presne, nedalo by sa to pocuvat.
Preto sa zauzivali urCité postupy, napr. kvarta sa nechava mierne vacsia,
kvinta zase menSia.”
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Nedalo mi a opytal som sa, ¢i Radim ladi cimbal aj kolegovi z FaleSnice
Jifimu Galuskovi.

,Nie, on je Sikovny, naladi si sam.”

Radimovi Vojtkovi zelame, aby mu ladilo vSetko — zivot i kapely — pre
poteSenie usSi i dusi jeho blizkych i posluchacov. Ma to vo svojich rukach
a tie maju na naplnenie tychto zelani vSetky predpoklady.

Josef Zbranek
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