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Uvodnik

Mili Gitatelia,

posledné tyzdne sme, vzdorujuc jarnej unave, ,ziuchavali“ na kazdom
kroku a v8etko vonavé a farebné sme pre vas spisali, pofotili

a ponukame vam to v prvom tohtoro€nom Cisle ¢asopisu Duha a jeho
kulturnej prilohe Duhovka. S latostou priznavame, ze isty ¢as sme bludili
a nijakovsky to neslo priamo za nosom (vofajako sa nam vykrivil alebo
€o), €o spbsobilo zdrzanie oproti pévodnym planom. Prepacte. Podnikli
sme vSetko mozné i zdanlivo nemozné a v buducnosti sa to uz nebude
opakovat. Na nasu hriesnu!

Nech sa paci, pozerajte, dotykajte sa, poCuvajte, ochutnavajte

a ovoniavaijte, je si z coho vyberat. Mimochodom, ked sme pri tom
ovoniavani, vedeli ste, ze prazska botanicka zahrada pripravuje zvlastne
programy pre ludi s postihnutim? S navstevnikmi napriklad hraju
c¢uchové pexeso, ale dovolia im pricuchnut aj k dalSim ne/znamym
rastlinam. Stavim sa, ze nebudete verit vlastnému nosu. Alebo mi chcete
nahovorit, ze ste si niekedy vSimli, ze listy réznych druhov muskatov
vonou pripominaju citrusové plody? Potazkat si mézete semienka,
okrem iného aj takej palmy Lodoicea maldivica, ktoré je vdaka svojim
viac nez 17 kilogramom najvacsim na svete. Ked si budete robit’ itinerar
na tento rok, silno pouvazujte, €i sa tam nevybrat. Exponatov sa mézete
nielen dotykat’ a ovoniavat, ale ich aj jest. Vlastne mozno niektorée
Crepniky si zobnu aj z vas...

Dusana Blaskova
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Aktualne

Aj vd'aka vasim 2 % to nevidime az tak €ierno!

Cas venovania 2 % vrcholi. Ak potrebujete presvedéit’ skeptikov,
preéo venovat peniaze prave Unii nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, inSpirujte sa uvedenym argumentmi. Na presné ¢isla
a fakty pocuva vela l'udi.

Pretoze aj vd’aka vasim 2 % sme 3 112 nevidiacim a slabozrakym
pomohli na ceste k samostatnosti.

Ludi so zrakovym postihnutim sme naucili chodit’ s bielou palicou,
bezpecCne vykonavat rézne domace prace, pisat i Citat' Braillovo pismo,
pouzivat pocitac€ ¢i smartfon s CitaCom obrazovky a kompenzacné
pomocky. Nacviky prebiehali pod vedenim vysSkolenych inStruktorov
socialnej rehabilitacie na zaklade starostlivo pripraveného individualneho
planu presne Sitého na mieru klienta.

sme nevidiacim a
slabozrakym

\

pomohli na ceste k samostatnosti

Pretoze aj vd’aka vasim 2 % sme socialnu pomoc poskytovali
v 8 krajoch a 65 mestach.

S klientmi sme pracovali prevazne individualne — bud ambulantne (na
nasich pracoviskach), alebo v teréne (v domacom prostredi ¢loveka so
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zrakovym postihnutim). Snazili sme sa o to, aby boli sluzby dostupné
vSetkym a nepresiahli vzdialenost 30 km. Skupinové formy pomoci sme
vyuzivali pri vyrovnavani sa s postihnutim, motivacii k dalSej aktivite a pri
zvladani socialno-komunikaénych zrucnosti.

sme socidlnu pomoc poskytovali v

8 krajoch

65 mestdch

Pretoze aj vd'aka vasim 2 % sme venovali 4 600 hodin
odstranovaniu architektonickych a informaénych bariér.

Posudzovali sme projekty pre uzemné a stavebné konanie. Zucastnovali
sme sa na kolaudaciach. Projektantom sme pomahali odbornymi
konzultaciami pri navrhovani bezbariérového prostredia. V oblasti
informacnych technologii sme sa venovali pristupnosti aplikacii,
mobilnych telefonov a webovych stranok. Poskytovali sme poradenstvo
farmaceutickym firmam pri popisovani liekov Braillovym pismom.

sme venovali 4600-!;”"

odstranovaniu architektonickych a
informaénych bariér




Pretoze aj vd'aka vasim 2 % nasi €lenovia pripravili 600 podujati pre
nevidiacich a slabozrakych.

Zakladné organizacie UNSS maiju za sebou mnozstvo vzdelavacich,
Sportovych, relaxacnych a turistickych aktivit. Nasavali a ponukali
informacie — zuc€astriovali sa na prednaskach, usporiadali viacero
prezentacii o kazdodennosti so zrakovym postihnutim ur€enych Siroke;j
verejnosti. Absolvovali poznavacie zajazdy u nas aj za hranicami,
navstivili kulturne institucie, kde si aj fudia so zrakovym postihnutim
pridu na svoje, dokonca splavili rieku Hron.

UNSS ako prijimatel pomoci

Na stranke Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska a jej jednotlivych
krajskych stredisk najdete navod, ako pri poukazovani 2 % postupovat
krok za krokom, vSetky potrebné tlagiva s vyplnenymi tidajmi o UNSS
ako aj vizual aktualneho plagatu. Ten si mézete stiahnut, vytlacit, Ci
prilozit do mailu a takto ho Sirit’ dalej.

Udaje o UNSS

Obchodné meno (nazov): Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
Pravna forma: obCianske zdruzenie

ICO: 00683876

Sidlo: Sekulska 672/1, 842 50 Bratislava

(red)
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Fond individualneho darcovstva

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) méze poskytnut’
nenavratny finanény prispevok na zmiernenie dosledkov zrakového
postihnutia svojich klientov a ¢élenov.

FinanCny prispevok bude poskytnuty z Fondu individualneho darcovstva,
ktorého zriadenie schvalila Ustredna rada UNSS uznesenim &. 59/2018.
V roku 2019 sa budeme zameriavat vylu¢ne na dofinancovanie doplatku
na nakup kompenzacnych pomocok, ktoré schvaluje urad prace,
socialnych veci a rodiny (UPSVaR).

Ziadosti je mozné podavat priebezne az do vy&erpania vyélenenej
finanénej Giastky, a to elektronicky na hokova@unss.sk a postou na Urad
UNSS, Sekulska 1, 842 50 Bratislava. O priznani nenavratného
finan&ného prispevku bude rozhodovat komisia menovana Ustrednou
radou UNSS a riaditelkou UNSS v sulade so Statitom Fondu
individualneho darcovstva. Posudzovanie ziadosti ako aj informovanie
zaujemcov o vysledku schvalovacieho procesu bude takisto prebiehat
priebezne. Upozornujeme, Ze na tento prispevok nie je pravny narok. Pri
posudzovani vSetkych ziadosti bude rozhodujuci priamy vplyv na kvalitu
Zivota a na zvySenie samostatnosti jednotlivca so zrakovym postihnutim.

Kto moze o prispevok poziadat'?

1. Nevidiaca alebo slabozraka osoba, ktora je klientom alebo ¢lenom
UNSS vo veku nad 18 rokov (vratane).

2. V mene nevidiacej alebo slabozrakej osoby mladsej ako 18 rokov,
ktora je klientom alebo ¢lenom UNSS, Ziada jej zakonny zastupca.

3. V mene osoby so zrakovym postihnutim s obmedzenou
sposobilostou na pravne ukony, ktora je klientom alebo clenom
UNSS, Ziada fyzicka osoba, ktoru sud urcil za jej opatrovnika.

Co je potrebné predlozit'?

1. Vyplnenu Ziadost o poskytnutie prispevku vratane uvedenia ucelu
a odoévodnenia poskytnutia a odporucania veduceho prislusného
krajského strediska UNSS.


mailto:hokova@unss.sk
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2. Képiu Ziadosti o penazny prispevok na kupu pomocky predkladanu
na UPSVaR (vyuzitie finanéného prispevku z Fondu individualneho
darcovstva bude nasledne podmienené schvalenim Ziadosti
o pefiazny prispevok na kipu pomécky zo strany UPSVaR
a doloZenim rozhodnutia z UPSVaR).

3. Podpisany suhlas so spracuvanim osobnych udajov.

Ako postupovat’?

1. Kontaktovat prislusné Krajské stredisko UNSS, kde spolu
s pracovnikom daného strediska treba vyhodnotit' relevantnost
Ziadosti.

2. Désledne vyplnit formular Ziadosti o poskytnutie prispevku z Fondu
individualneho darcovstva a dolozit' vSetky pozadované prilohy.

3. Poziadat veduceho prislusného krajského strediska o vyplnenie
odporucania, ktoré je suCastou Ziadosti.

4. Skompletizovanu elektronicku verziu a vytlacenu podpisanu verziu
Ziadosti zaslat na Urad UNSS.

Technické informacie

Vyplatenie schvaleného financného prispevku z Fondu individualneho
darcovstva je podmienené schvalenim ziadosti o penazny prispevok na
kipu pomécky zo strany UPSVaR a prebehne do péatnastich pracovnych
dni po predloZeni képie rozhodnutia UPSVaR o priznani finanéného
prispevku na kupu kompenzacnej pomdcky (lehota 15 pracovnych dni
zacne plynut od datumu prijatia képie rozhodnutia UPSVaR Uradom
UNSS). Do troch mesiacov od poskytnutia prispevku je Ziadatel povinny
uskutoCnit’ jeho pouzitie a preukazat ho predlozenim koépie dokladu na
Urad UNSS. Nesplnenim tejto podmienky bude pozadované vratenie
poskytnutého finanéného prispevku zo strany Uradu UNSS.

Kde ziskate potrebné informacie?

Informacie o Fonde individualneho darcovstva, Ziadost' o nenavratny
financny prispevok ako aj suhlas so spracovanim osobnych udajov
najdete na stranke www.unss.sk a na kazdom krajskom stredisku UNSS.
V pripade nejasnosti kontaktujte, prosim, Timeu Hokovu mailom na
hokova@unss.sk alebo telefonicky na 02/69 20 34 24.

(red.)
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Spravodajstvo

Cena primatora mesta Martin

Dlhoroéna funkcionarka, predsedni¢ka Krajskej rady UNSS Zilina
Milota Stron¢ekova dostala cenu primatora za netinavnu podporu

a pomoc slabozrakym a nevidiacim v Martine i na Slovensku. Vy ste
jej uz povedali, ako vam zmenila zivot?

,Bol to krasny den, lebo som mala okolo seba najvzacneSich fudi — syna,
manzela, sestru a svojich najlepSich priatelov. Jeden z nich mi robil oci,
ked ma viedol na pédium. V hladisku tma, podium zase pod svetlami
reflektorov. Na jednej strane som to vnimala ako prekazku, na druhej
ako neskuto¢nu vyhodu — kedZze som ni¢ nevidela, nemala som trému,”
spomina Milota StronCekova na den, kedy dostala Cenu primatora mesta
Martin.

Predsedni¢ka Krajskej rady UNSS Zilina Milota Stronekova
s primatorom mesta Martin.

Cesta pomoci

Pani Milota pracuje ako socialno — rehabilitaéna pracovnicka v Unii
nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Od patnastich rokov
dobrovolniCila v Zvaze invalidov, profesionalne sa tejto praci venuje 24



rokov, odkedy je otvorené Oblastné stredisko socialnej rehabilitacie
UNSS v Martine.

,>ama mam zrakové postihnutie, klasifikovana som ako prakticky
nevidiaca. Od detstva som mala velké problémy, uz na zakladnej Skole
vo veku 6 rokov. V tom ¢ase mi pomohli ludia zo Zvazu invalidov

v Ruzomberku, ktori ukazali mojim rodi€om, ako sa da Studovat aj so
zrakovym postihnutim. Ako dieta som totiz chodila na klasicku zakladnu
Skolu. Kedysi neexistovala integracia a preskakala som si tam toho
naozaj dost. Nasledne som odisla Studovat na odborné uciliste v Levo i
odbor knihviaza€. Tuto pracu milujem dodnes, zial, nemdzem ju uz
vykonavat. Napriek tomu, ze sme vSetci Studenti mali zrakovy hendikep,
dokazali sme tvorit prekrasne veci. Neskor som si spravila odbor masér,
ktory som vykonavala 21 rokov. Dnes pracujem ako socialno-
rehabilitacna pracovnicka,“ hovori Milota Stroncekova.

Zmysluplna praca

V UNSS poskytuje poradenstvo vietkym ludom so zrakovym
postihnutim a ich pribuznym. Jej ciefom je, aby sa klienti a ¢lenovia viac
zapajali do bezného zivota, podielali sa na diani v spoloCnosti Ci boli
uspesnymi v oblasti zamestnavania. Organizuje pobytoveé tabory pre
nevidiace deti, vedie celoslovenské pobyty pre diabetikov so zrakovym
postihnutim, aktivne sa zapaja do zbierky Biela pastelka Ci do Dia bielej
palice.

,Mna bavi praca. ZaCinala som ako dobrovolniCka. Potom som
absolvovala kurz sebaobsluhy v Prahe, ziskala som vzdelanie na vyuku
ludi so zrakovym postihnutim. V naSom stredisku mame kancelariu,
uCebne, pocitaCe, kuchynku. Ludia si sem zvykli chodit. Stretavaju sa

u nas dbéchodcovia, s ktorymi pri kave preberieme vSetky témy - od
petrzlenu az po politiku. Mame aj Zeny, ktoré rady robia ru¢né prace.

S nimi skusame nové metody, napriklad pletenie bez ihlic. Stale sa je ¢o
ucit. Jednak sa u¢im sama na sebe a zaroven klienti u¢ia mna,”
prizvukuje pani Milota.

Ako podotyka, dobry manazment strediska zavisi aj od spoluprace na
urovni komunalnej politiky. Uzko spolupracovala napriklad

s viceprimatorom Martina, ktory ju navrhol na spominanu cenu. Tu pani
Milota Stroncekova vnima ako Ceresnicku na torte, v srdci zostava
skromna a najvacSou odmenou je pre Au praca, ktora ju tesi.

Tatiana KubiSova

10
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Hlohovec bez bariér

Na jar tohto roku sa aktivni €lenovia zakladnej organizacie
a krajskej rady UNSS pustia do oznaéovania prekazok
nebezpeénych pre Fudi so zrakovym postihnutim. Uz ziadne
modriny, ziadne pady, ziadne stehy!

Kuzele na peSej zone zabrania vstupu aut, ale nie urazom fudi so
zrakovym postihnutim.

Primator mesta Hlohovec Miroslav Kollar vyzval obCanov a mimoviladne
organizacie, aby participovali na zvySeni kvality zivota vo svojom meste
a podali navrhy a projekty, ktoré tu byvanie a pohyb ulahCia. Nasa
zakladna organizacia a Krajska rada UNSS Trnava sa rozhodli za&astnit
sa na tomto diani, a preto spolu podali projekt s nazvom a heslom
Odstranenie a zviditelnenie prekazok pre nasich ¢lenov unie a ostatnych
obc&anov, navstevnikov mesta so zrakovym postihnutim, slabozrakych

a prakticky nevidiacich. UskutocCnilo sa viacero sedeni so zastupcami
mesta, verejna prezentacia na mestskych slavnostiach, kde

o kazdodennych architektonickych bariérach hovorili priamo nevidiaci

11
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a slabozraki — medzi inymi aj krajan, muzikant zo skupiny KYKLOP band
Daniel Sobota.

Navrhované zlepSenia v meste mohli obCania hodnotit' priamo na
slavnostiach, cez internet alebo v Informaénom centre mesta Hlohovec.
Spomedzi Sestnastich podanych a predstavenych projektov sa ten nas
dostal na tretie miesto.

Na zaklade mimoriadne kladnej odozvy pridelilo mesto Hlohovec
finan¢né prostriedky, ktoré v jarnych mesiacoch roka 2019 umoznia
Clenom ZO a KR prekazku, ktora sa nachadza na peSej komunikacii,
vyznacit’ v hornej Casti reflexnymi prvkami tak, aby bola vnimatelna pre
[udi so zrakovym postihnutim a umoznila im bezpeény pohyb po meste.

Jozef Kopaj

Neviditelné kamene v meste Hlohovec treba oznadit' reflexnou paskou.

12
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Cesta k sebe

Prvé samostatné kroky mézu byt’ neisté, ale s davkou
spolupatricnosti i nesmierne dobrodruzné a zabavné. Pre skupinku
mladych l'udi so zrakovym postihnutim sa na niekolko dni stala
sprievodcom aj Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska.

Dieta treba vychovat a nechat ist vlastnou cestou. Mlady Clovek sa
osamostatiuje postupne, priCom si musi poctivo odpovedat na otazky:
Kto som? Kam a s kym chcem kracat? Za ¢o sa chcem postavit? Ako
mam dosiahnut svoje ciele? Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
preto zorganizovala celoslovensky rekondi¢no-rehabilitacny pobyt pre
mladych ludi so zrakovym postihnutim s nazvom Nezavisly zivot - ako na
to?

Mladi ludia na jednom z pripravenych workshopov.

Motivacia k samostatnosti

,V Tajove sa ziSla réznoroda skupina mladeznikov — najmladsi uc€astnik
mal 17, najstarsi 29 rokov, mali teda odliSné Zivotné skusenosti i zrelost,

13
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kedZe niektori eSte Studovali na strednej Skole, zatial ¢o ini boli uz
zamestnani,” hovori koordinatorka tejto uspesnej akcie Timea Hokova.

Velmi pozitivne hodnoti fakt, Ze viaceri prisli bez sprievodcov. Ich
samostatnost’ sa organizatori snazili podporit’ i podprahovo, a to
prostrednictvom reliéfnych map a hravého nacviku priestorove;j
orientacie po penzione.

Ugastnici sa s miestom pobytu oboznamovali pomocou reliéfnych map.

Pribehy ako inSpiracia

Cely program sa skladal z dopoludnajSich a popoludnajSich workshopov.
Tému sebarozvoja a sebaurcCenia otvorila prostrednictvom videa Lizzie
Velasquezova, mlada dama s tazkym ochorenim a zrakovym
postihnutim, ktora i napriek negativnym reakciam okolia v sebe nasla silu
a v sucasnosti motivuje druhych.

,Nasledne si mladeznici zodpovedali otazky suvisiace s tym, ako ich
vnimaju druhi, ako sa vnimaju sami, Co by pripadne chceli zmenit a kam
by chceli nasmerovat svoj zivot,“ priblizuje priebeh Timea Hokova.

Zaujem bol aj o tému vytvarania partnerskych vztahov, v ramci ktorej sa
mladi fudia mohli inSpirovat i pribehom Mirky, ktora napriek tazkému

14
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telesnému postihnutiu Zije v plnohodnotnom partnerskom vztahu.
Workshop viedla externa lektorka Katarina Némcova, ktorej sme poloZi
par otazok. Citajte dalej.

Modelové situacie

V ramci efektivnej komunikacie si mohli uastnici vyskusat vybrané
komunikacné zrucnosti, ktoré im mézu zjednodusit napriklad
vybavovanie na uradoch, komunikaciu s osobnymi asistentmi i
obhajobu vlastnych zaujmov. Workshop o zamestnavani im poskytol
prileZitost’ vyskusat si na vlastnej kozi telefonicky i osobny pracovny
pohovor. Vyznamnou témou tu bola pozitivha prezentacia zrakového
postihnutia so zameranim na ponuknutie rieSeni namiesto obmedzeni.

Osobné skusenosti si mladi udia na prahu dospelého Zivota vymienali
na workshope o osamostatriovani sa. Mnohi z nich si aktualne hladali

byvanie Ci zamestnanie, a tak sa navzajom podporovali informaciami,

zazitkami, hovorili 0 svojich pocitoch.

Dalsi pobyt je v plane

,V pripade vySSie uvedenych tém sme vyuzivali viaceré metddy
neformalneho vzdelavania, diskusie Ci rolové hry. Za vefmi vyznamny
povazujeme aj priestor na vymenu skusenosti. Napriklad jeden

z uCastnikov z vlastnej iniciativy uskutoCnil workshop o vyuzivani map.
V neposlednom rade bol délezity aj €as mimo oficialneho programu,

v ramci ktorého ucCastnici hrali spoloCenské hry, ako je Tic-tak-bum,

volne diskutovali, alebo si Citali tzv. slepecké pribehy — ¢lanky napisané

dobrodruznymi nevidiacimi,” konstatuje Timea Hokova. ,Opakovane sa
potvrdzuje potreba celoslovenskych aktivit, kde sa mladeznici mézu
navzajom prepajat a motivovat’ k naslednej socialnej rehabilitacii.
PokraCovanie pobytu planujeme tento rok,“ dodala na zaver
koordinatorka aktivity.

Tatiana KubiSova

15



Zivé Clovege, nehnevaj sal
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Rozhovor

Len vdaka sebalaske méze prist rovhocenna laska

Workshop o partnerstve viedla na pobyte pre mladych l'udi so
zrakovym postihnutim v Tajove lektorka Katarina Némcova,
zakladatel’ka medzinarodnej zoznamovacej agentury s nazvom Find
L’amour. Na par minut ju pristavila aj Duha.

Co je pre dobré partnerstvo dolezité?

,Vzajomny reSpekt, ucta, ocenenie, empatia, otvorenost, nadhfad,
neobmedzena laska bez podmienok a oCakavani, schopnost’ prijimat

LI 1]

i davat.

Maju to Fudia so zdravotnym postihnutim s hl'adanim partnera
zlozitejSie?

,UrcCite ano, pretoze fudia maju r6zne predsudky a koncepty spojené so
zdravotnym postihnutim. Z méjho pohfadu je vSak stokrat horSie byt vo
vztahu so psychicky hendikepovanym nez s partnerom so zdravotnym
postihnutim.”

U nevidiacich ¢€i slabozrakych je velka téma to, ¢i maju byt spolu
dvaja Pudia so zrakovym znevyhodnenim, alebo ich partner by mal
byt vidiaci. Da sa vobec na tejto baze postavit’ vzt'ah?

,Na tuto otazku sa neda odpovedat ano alebo nie. Vztah méze dlhodobo
fungovat len v pripade, ked sa stretnu dve kompatibilné energie. A aka
bude forma tych energii, inymi slovami, v akych telach tie energie bude,
to uz je druhoradé. Hlavna je laska, spolocné hodnoty a radostna plavba
Zivotom na rovnakej vinovej dizke, nie to, ako kto vyzera, kolko ma
rokov, aké ma vzdelanie Ci hendikep. A ak by som mala ist do extrému,
z hfadiska psychoterapeuta mdézem povedat, ze vlastne vSetci sme
urcCitym spésobom postihnuti.”

Aké témy zaujimali u€astnikov v Tajove?

,U&astnikov workshopu velmi zaujimali témy partnerstva, hladania
a vyberu zivotného partnera, ale taktiez témy sebalasky, sebaprijatia,
sebahodnoty a svojho Zivotného poslania.”
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Vyuzivaju nevidiaci a slabozraki vase sluzby?

,Ano, mam niekolko nevidiacich klientov. Maju v podstate rovnaké
problémy ako vidiaci klienti a urcite by som ich nezaradovala do
.problematickejSej“ kategdrie. Z méjho pohladu problémovy klient nie je
klient so zdravotnym postihnutim, ale klient so zavretym srdcom.”

Tatiana KubiSova

Kampane a zbierky

Biela pastelka oslavila osemnaste narodeniny

Verejna zbierka Biela pastelka pomaha vam — nevidiacim

a slabozrakym uz 18 rokov. My v UNSS sme si toto vyznamné
jubileum uvedomili a dufame, ze o pastelke sa bude hovorit’ nielen
20. Septembra (v jej tohtoro¢ny hlavny zbierkovy den), ale ze
budeme v povedomi poc€as celého roka a ze budeme ziskavat’
priaznivcov a najma podporovatelov.

,Chceli by sme, aby mala pastelka celoroénu kampan. Neustale sa
pripominat’ a davat o sebe vediet. Nenasilne, s humorom, milo, ale
intenzivne. V januari sme preto na socialnych sietach spustili on-line
kampan, ktorou chceme upozornit' na skutoCnost, Ze verejna zbierka
Biela pastelka je tu uz 18 rokov,“ hovori ElisSka FriCovska, hlavna
koordinatorka zbierky.

Napokon, pastelka patri medzi desat najdéveryhodnejSich zbierok na
Slovensku, je pripravovana s maximalnym nasadenim a mnozstvom
dobrovolnikov. A Co je najdélezitejSie — vyzbierané prostriedky idu tym,
ktori to potrebuiju.

Celebrity pre Bielu pastelku

Jednym z prvych vyraznejSich krokov medialnej kampane su gratulacie
znamych osobnosti — hercov, spevakov, Sportovcov ¢i moderatorov
k osemnastinam.
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,Musim povedat, ze nas ochota slovenskych celebrit prijemne
prekvapila. Mnohi sa skuto¢ne uprimne potesili, Ze sa mézu pridat ku
gratulantom pre Bielu pastelku. Ak mam prezradit’ nieCo zo zakulisia,
napriklad vefmi vytazeny hudobnik Ondrej Kandra¢ na nasu ponuku
reagoval okamzite. Suhlasil, nahral, poslal... A nielen nasi, ale aj jeho
fanusikovia video zdieflali, lajkovali, a presne o to nam islo,“ hovori Petr
Ostruziar z Oddelenia pre vztahy s verejnostou a fundraising UNSS.

Medzi dalSie osobnosti, ktoré bez problémov chytili svoje mobilné
telefony a poslali nam kratky vin§, patri naSa ambasadorka Adela
Vinczeova, olympionik a ambasador Bielej pastelky 2016 Matej Téth,
Kuly z Desmodu, krehka hereCka Dominika Moravkova Zelenikova,
Robo Papp i Robo Opatovsky, z TV JOJ napriklad Renata Nazlerova,
MiSka Saleh Suriniova Ci Erika Barkolova. Rapera Opaka asi poznate
prostrednictvom jeho hudby, ale mozno neviete, Ze s Uniou nevidiacich
a slabozrakych Slovenska je blizSie spaty uz od minulého roka. VSetky
zvuky, komentare a vyzvy k nasim kampaniam sa totiz gratis nahravaju
v jeho Studiu.

A to, samozrejme, nie su vSetky zname tvare. Pridajte sa k nam na
Facebooku a mozete si ich vSetky pozriet. Pokojne pripiSte aj nejaky
komentar, pozdrav, poznamku €i vin§. Chceme vediet, €o si myslite

a prezivate!

\

N

Y
b\

(

o il /

R L
TeSime sa, Ze je Adela V popularnom seriali Oteckovia
opat’ medzi nami — stvarnuje neprijemnu postavu
Pastelkacmi. Jara, ale v skutoCnosti ma

Marian Mitas, tato dvoch dcér,
velké srdce. Zdroj: TV Markiza
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# Nevidim to az tak cierno

Asi ste si vSimli zvlastnu mriezku, ktora sa objavuje aj pri on-line
prispevkoch Unie &i Bielej pastelky. Nazyva sa hashtag alebo hesteg,
a ked ju pouzijete ku konkrétnemu slovu alebo slovnému spojeniu, po
kliknuti na fiu vas to presmeruje na prispevky, ktoré sa tykaju slov

s tymto symbolom. Aj my touto cestou davame o Zivote nevidiacich

a slabozrakych i zbierke Biela pastelka vediet viac a viac. Takze,
nezabudnite: heSteg nevidim to az tak cierno alebo
#nevidimtoaztakcierno!

Pripojte sa k nam na Facebooku Ci Instagrame a starite sa ¢lenmi nasej
virtualnej rodiny. PoCas roka budete informovani, €o sa aktualne deje
nielen v Unii, ale aj u Pastelkacov.

TeSime sa na vas!

Bielu pastelku je mozné podporit’ uz teraz
Osemnasty ro€nik sme spustili 15. januara a zvysit jej vynos je mozné:
1. on-line cez www.bielapastelka.sk/chcem-pomoct,

2. inan¢nym darom na ucet zbierky SK23 1111 0000 0014 3025
8006,

3. prispevkom do stacionarnych pokladniCiek rozmiestnenych po
Skolach Ci instituciach po Slovensku (ak mate zaujem starat’ sa
o jednu z nich, ozvite sa nam na fricovska@unss.sk,

4. od 15. jula aj prostrednictvom SMS na Cislo 820.

Zbierku organizuje Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska na
zaklade registracie na Ministerstve vnutra SR, pod €islom 000-2018-
038450.

Nezabudnite!

Tedime sa na vas pocas hlavného zbierkového dna 20. septembra. Co
vSetko chystame a ako bude vyzerat program v jednotlivych mestach
Slovenska, vas budeme v€as informovat.

Eliska Fricovska
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Projekty a sluzby

Je to pre mna tabu

Oslovit’ odbornika a zabezpedcit’ sériu prednasok. To sa Krajskému
stredisku Unie nevidiacich a slabozrakych v Kosiciach javilo ako
najvhodnejsSie rieSenie na mnoziace sa otazky mladych klientov

z oblasti sexualneho zivota. Grantova komisia to odklepla, a tak uz
ni¢ nestalo v ceste.

Ponuku zapojit sa do projektu s nazvom Je to pre mna tabu prijala
sexuologiCka a psychiatriCka, uznavana odborniCka s dlhoroCnou praxou
MUDr. Danica Caisova, a tak sa raz mesacne od maja do novembra
zacCala stretavat necela desiatka tridsiatnikov z nasich radov, aby
absolvovala teoretické prednasky a diskusie na témy Sexualny Zivot
Zeny, Sexualny Zivot muza, Antikoncepcia, Pérod, Dieta a Sexualne
deviacie.

Nemyslite si, aj oni boli spocCiatku v rozpakoch — o intimnych veciach sa
malokomu rozprava lahko, aj ked je v ambulancii sam. Postupom Casu
sa vSak lady roztopili a o slovo sa prihlasila zdrava zvedavost.

,Zdalo sa mi, Ze tito fudia akoby troSku zaostavali s prirodzenym
zblizovanim sa,” uspokoijila pre zmenu moju zvedavost MUDr. Caisova.
,Pripadali mi bezradni v tom, ako prirodzene vstupit do vztahu a zit

v hom, akoby mali viac nez ini obavy zo vztahov, z toho, Ci ich niekto
bude naozaj fubit takych, aki su. Po cely Cas som sa preto sustredila
najma na vztahy, na lasku medzi fudmi, na zamilovanost, ktora je
vlastna nam vsetkym,“ dodala.

S vylu€enim sprievodcov

Pracovni¢ky KS mysleli na vSetko. O intimite intimne, preto v Case
konania prednasok s MUDr. Caisovou podkuvali sprievodcov v tom, ako
spravne komunikovat' s Clovekom so zrakovym postihnutim, ako ho
sprevadzat, aby to bolo bezpeCné a pohodiné, ale kedZe raz skusit je
vzdy viac, ako stokrat pocut, pozi€ali im simulacné okuliare, klapky

a biele palice, aby sa na chvilu ocitli v kozi svojich rodinnych prislusnikov
Ci kamaratov.
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Kam po rozumy

Trosku som sa vokol seba poobzerala, pospytovala, aby som vam
uSetrila pracu. Kolegyne z koSického KS nie su jediné, ktorych klienti
zasypavali otazkami o intimnom Zivote. Skoleni tu ale niet, nastupuju
vlastné skusenosti ¢i pomoc s hfadanim odbornika. Danica Caisova
odporuca jednoznacne prist za Specialistom, pozorne pocCuvat’ a vela sa
pytat, na on-line poradne sa nespoliehat’ — priznala, Ze o Ziadnej
serioznej nevie. Jednym z rieSeni vS8ak mbze byt aj sexualna asistencia,
ktora v zahraniéi uz nejaky ten piatok funguje. Ulohou sexuéalneho
asistenta (mbzete sa stretnut aj s pomenovaniami sexualny dévernik,
dotykovy pracovnik Ci sexualny sprievodca) je poskytnut podporné
aktivity pre [udi s postihnutim a seniorov a pomdct im napifat ich
potreby v oblasti sexuality. |Ide napriklad o poradenstvo (aj vztahové),
nakup erotickych pomécok, nacvik masturbacie, dotyky, spolo¢nu
nahotu, masaze, sexualnu interakciu atd. V susednej Ceskej republike
bolo v roku 2015 zahraniCnymi partnerskymi organizaciami vyskolenych
prvych pat sexualnych asistentiek, ktoré ziskali certifikat a podpisali
eticky kddex, u nas sa zatial v tomto smere Ziadne kroky neplanuju. A Co
hovori na sexualnu asistenciu MUDr. Caisova? Je to pre nas dobra
cesta? ,VSeobecne sa da povedat, Ze ano. Sexualna asistencia dokaze
ludom pomoct' v konkrétnych situaciach, napriklad nastartovat pohlavny
zivot. V €om vSak pomoéct nedokaze, je najst si zivotného partnera Ci
partnerku a najst’ lasku. AvSak prave asistencia ukaze aj fudom

s postihnutim, ze dokazu na rézne druhy laskania vnimavo a primerane

J &

reagovat.

Dusana Blaskova
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Pozvanky

Velkonoc¢ny turnaj v Qarde

Nitra zije Qardom, to je znama vec. Spolo¢enskou hrou pre
nevidiacich, obdobou pexesa, ktoré sa ale povinne hra s klapkami
na oc¢iach, kartickami, ktoré prinasaju radost’ nielen mnohym
Eurépanom, ale aj Australéanom a Ameri¢éanom.

Autorom Qarda je Véaclav Fanta z Ceskej republiky, fotograf, ktory kvéli
postupnej degeneracii sietnice priSiel ako patdesiatnik o zrak.

Hoci nie koncom, ale zaCiatkom roka, ale ostavame verni tradicii a opat’
sa ponarame do priprav slovensko-Ceského turnaja v Qarde.
Pousilujeme sa vytvorit fudové velkonoCné prostredie, budeme vSak
nekompromisni v pouzivani klapiek prakticky nevidiacimi, slabozrakymi
a vidiacimi hracmi. Privitame nadSencov z celého sveta, pravda, pokial
sa dokazu s nami dorozumiet.

el:037/

\ ¥
io “Nitre
y V.

Qardo v Nitre ma dlhoro¢nu tradiciu.
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Dolezité informacie

Ak si chcete zmerat' sily a zazit zabavu a prijemné sutazné napatie, do
pondelka 1. aprila sa prihlaste p. Josefovi Zbranekovi mailom na
hovoriaciweb@gamail.com alebo telefonicky na 0911 328 921. Ak mate
zaujem aj o noclah, spomerite to. Ustelu vam.

Velkonoény turnaj v Qarde sa uskutoéni v sobotu 13. aprila

v spoloCenskej miestnosti strediska SINA Nitra, n.o., na Nedbalovej 17

v Nitre. Registracia u€astnikov zacina o 9:00, turnaj slavnostne otvorime
o hodinku neskér. U&astnicky poplatok (ktory platia aj sprievodcovia) je 4
€ a zabezpecli vam obed, kavu a mineralku, nam refunduje ceny pre
vitazov, z ktorych sa vam mozno ujde tiez. Plati sa na mieste.

Ak by ste na intenzivny tréning nemali privela Casu, ale slovensko-Cesky
turnaj by vas lakal, mézete sa prihlasit’ aj tak — jeden stdl bude totiz
vyhradeny pre zacCiatoCnikov. Tak! A teraz uz nemate ziadnu vyhovorku!

(red)

Ja a moj zivotny styl

Stretavame sa, volame si, komunikujeme cez smsky, skype,
masenger, na Facebooku komentujeme, kto s kym, ¢o a ako urobil,
kde bol a kam sa chysta. RieSime, €o si oble€ieme, kam péjdeme na
obed, €i nie je ¢as zmenit farbu vlasov, ¢i nas este bavi aktualny
vzt’ah, ako sa zoznamit’ s niekym novym, ako nepodlahnut’
melanchdlii, ked’ sa nam nedari, kym sme a ¢o znamename. Mame
to ale naozaj tak pevne v rukach?

Pre mnohych su vzorom zname osobnosti, ktoré sa chvalia modernym

a najma zdravym zivotnym Stylom. Ale vieme, aky je ten nas Zivotny
styl? Co chceme A hlavne &o robime, aby sme to dosiahli? Starame sa
spravne nielen o svoje telo, ale aj o svoju osobnost? Ako nadviazat
kontakt s partnerom, ktory prezije aj nase chyby? Ako rozvijat’ vztah?

A C€o naSa sexualita a potreba intimity? S kym sa o tom poradit

a porozpravat? Miliony otazok a miliony odpovedi. Jedina cesta
neexistuje, ale na tie, ktoré mame k dispozicii, nas navedu na slovo vzati
odbornici.
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Pre damy i pre panov

Krajské stredisko Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska Trnava,
Kniznica Juraja Fandlyho a damy z Oddelenia podpory zdravia

a vychovy k zdraviu Regionalneho uradu verejného zdravotnictva si pre
vas pripravili sériu prednasok a workshopov zameranych na fyzické

i duSevné zdravie a partnerské vztahy. Vyber tém je pestry a je len na
vas, kolkokrat budete cestu k nam merat.

Prva prednaska sa uskutoCnila 20. marca v priestoroch Kniznice Juraja
Fandlyho a jej heslom bolo Ked sa o seba staram zvnutra, vidno mi to na
tvari alebo Chvifu v ustach, navzdy na zadku. Obsahom tohto stretnutia
bolo, ako ste si istotne domysleli, zdraveé stravovanie, prevencia
civilizaCnych a kardiovaskularnych ochoreni, obezity, pohybové aktivity

a hygiena. Samozrejme, neustale sme mali na pamati, Ze u€astnici maju
zrakové postihnutie, takze nehrozilo, ze ich prednasatelia vyslu samych
behat po lese, aby spominanu kondicku a vitalitu nadobudli.

Druhé stretnutie bude zaujimavé najma pre tych, ktori by sa radi
dozvedeli viac o ludskej sexualite, o tom, precCo je normalne a potrebné
venovat sa vlastnej intimite, ako to funguje v partnerskych vztahoch,
preco je vitané planované rodi€ovstvo, €o robit’ pre svoje pohlavné
zdravie, ale Caka nas aj diskusia o zoznamovani. Sprievodcov obvykle
na nasich aktivitach vitame, poc€as tohto workshopu vSak budu mat
samostatny program: nacvik sprievodcovskych technik, informacie

0 osobnej asistencii, jej prednostiach a uskaliach. Alebo si mézu len tak
poklebetit’ s pracovniCkami strediska pri Salke chutnej kavy.

Styrikrat. Az tak dost"

V zdravom tele zdravy duch, hovori odveka mudrost, poCas dalSieho
stretnutia sa preto zameriame na nase duSevné zdravie, potrebny
oddych, schopnost pracovat’ so stresom a nauCime sa prepotrebnu vec
— relaxovat.

Cerednickou na torte bude starostlivost o nas zovriajsok. Ano, aj
kozmetika, starostlivost’ o plet, pokozku, vlasy a to, ¢i nam viac pristane
Cervena, alebo zlta farba, Ci sme viac zemské, alebo étericke typy, je
téma, ktora nam méze pomdct citit sa vo vlastnom tele lepSie. A to bez
ohfadu na vek, dokonca pohlavie. Takze ani pani sa tejto ttmy nemusia
bat.

Sme tu pre vas

Je pre nas prioritou, aby ste sa citili dobre, boli Co najviac samostatni
a chceli od zivota €o najviac. Roky poskytujeme Siroku Skalu
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nevyhnutnych socialnych sluzieb a priniest’ nie€o nové, zaujimavé
a atraktivne, je pre nas vyzvou, ktora nas tesi. Ak by ste mali otazky
(organizacné, tie milidny o zivotnom Style si Setrite pre odbornikov),
kontaktujte, prosim, veducu krajského strediska v Trnave Lenku
Patyiovl: mailom na patyiova@unss.sk alebo telefonicky na 033/5512
706, prip. 0911 496 639.

Lenka Patyiova

Nas tip
Ako zdanit’ prijmy z osobnej asistencie

Podrobnosti o zdanovani prijmov z osobnej asistencie za rok 2018
najdete v prehfadnom materiali na webe Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska.

Postup pri zdanovani prijmu z Cinnosti osobnej asistencie je zverejneny
na stranke www.unss.sk v ¢asti Novinky a v sekcii Poradria/Novinky

v legislative. Informacie vam ochotne poskytnu aj zamestnanci
jednotlivych krajskych stredisk. Material v plnom rozsahu nemézeme

v Duhe publikovat’ z dévodu jeho rozsahu.

(red)
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Boli sme pri tom

Pocit na nezaplatenie

Plavat’ sa méze naucit’ kazdy, a kto na sebe pracuje, moéze ziskat’
ovela viac nez len radost’ z pohybu. Kluéom k dobrému tréningu je
v Plaveckom klube telesne a zrakovo postihnutych Sportovcov
Dolphins v Bratislave uvolnena atmosféra, laskavé prekaracky

a premysleny plan.

,1réenerka, pokial mam plavat?“ pyta sa Sestnastro¢na TaniCka svoje;
trénerky a ta nevdojak odveti, ze po Cervenu drahu. Hra pokracuije.
Sympatickeé dievCa sa najskér rozhliadne, potom si zlozi zaCiernené
plavecké okuliare a vravi: ,Ani tak ju nevidim. Bud som kratkozraka,
alebo farboslepa.”

Tuto prihodu si obe rady pripominaju, ved Daniela SipoSova

z Plaveckého klubu telesne a zrakovo postihnutych Sportovcov Dolphins
sa praci s hendikepovanymi Sportovcami venuje cely zivot a obCas
zabudne, ze maju nejaké obmedzenie. KluCom k dobrému tréningu je tu
uvofnena atmosféra, laskavé prekaracky a premysleny tréning.

Tréning s usmevom

Stretli sme sa na rannom tréningu o Siestej. Na jednom konci bazéna
sedi trénerka, na opacnom stoja rodiCia. V rukach maju dlhé tyCe, ktoré
su na konci opatrené akousi makkou gulou. Ide o Specialnu pombcku,
pricom kazdy pretekar potrebuje dvoch takychto navadzacov, tzv.
tapperov. Ked sa plavci blizia k okraju, navadzaci vysunu ty€¢ nad hladinu
a makkou Castou ich na to dostato¢ne vopred upozornia.

Dnes su vo vode dvaja mladi ,zrakaci“: Tanicka a Marek. Obidvaja sa
poznaju eSte zo Skblkarskych Cias a chodia aj do rovnakej skoly.
Momentalne sa pripravuju na majstrovstva sveta. Bezne maju dvojfazové
tréningy Styrikrat do tyzdna, teda vo vode su rano a vecer, niekedy aj
Styri hodiny denne. Ale je vidiet, Ze ich to bavi. Kazdy z nich ma vlastny
tréningovy program, ktory sa sklada z viacerych Casti: kraul, kraul

s pom&ckami, so Snorchlom, plavanie s plutvami... Pani Daniela svojim
zverencom vzdy oznami, kolko metrov a akym spésobom maju
preplavat, informuje ich o dosiahnutych ¢asoch. A nielen to. Zavan
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chléru sa tu mieSa s ne¢akane dévernou atmosférou, aka vznika iba
medzi dlhoro€nymi priatelmi.

TaniCka a Marek na jednom z rannych tréningov.
Kazdy je iny

,Pri nevidiacich bolo pre mna najtazsie presvedcit ich, aby skocili hlavou
do vody. Aj pri kotrmelci to bolo naro¢nejsie,” hovori o Specifikach vyuky
plavania trénerka Daniela. Podla nej sa nauci plavat kazdy, preto sa
netreba ostychat a vyhladat plavecky klub vo svojom meste. Zakladom
pri nevidiacich su trpezlivost' a Cas, ktorého treba viac ako pri vidiacich.
Je to samozrejmé. Deti si najskdér musia zvyknut' na svoje telo vo vode,
ucCia sa ho ovladat. Navyse, kazdy Clovek je iny, ma vlastnu osobnost,
iné fyzické danosti, preto je tu nesmierne ddlezity individualny pristup.
Niekedy treba viac presviedcat, ale ide to.

,o0m prva trénerka, ktora zacala robit najprv s plavcami s telesnym
postihnutim, potom pribudli aj ti s poruchami zraku. Napisala som o tom
aj diplomovu pracu, a kedZe neexistovala literatura, oprela som ju

o svoje skusenosti. Museli mi uverit, lebo to nemali s ¢im porovnat,
zasmeje sa.
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Deti najskor uci ponarat a zorientovat' sa po vynoreni.Kluc¢om
k pochopeniu je dobré vysvetlenie. Cim je dieta menSie, tym lepSie si
osvoji spravnu techniku. Pri detoch bez postihnutia je to obdobie od

piatich rokov, pri detoch s hendikepom je to zlozitejSie. Vyraznu ulohu tu
zohrava psychika a podpora silnych rodicov.

,UCim najprv kraul a potom znak, lebo ide o podobné plavecké spbsoby.
AvSak znak sa ucCi tazsie, lebo tam nevidiaci nemaju pocit istoty. Prsia
ucim samostatne, tam je potrebna vacsia koordinacia s dychanim, ruky
i nohy sa hybu odli$ne, je to naroénejsie,” zhodnoti Daniela SipoSova.

Plavanie ako filozofia

Nevidiaci plavci musia plavat’ popri okraji, €i uz je to kraj bazéna, alebo
vyznacenie drahy. TaniCka aj Marek uz plavaju dobrych Styridsat’ minut,
prave maju kratku prestavku na oddych.

,1rénerka, ako mam teraz ist? Zase hore a dole? Uz ma takto prehanate
Sest rokov,”“ dobera si Danielu jej zverenkyna. Daniela sa len zasmeje

a odpovie, ze pre zmenu bude plavat dole a hore. Vyda jej dalSie pokyny
a dievCa zase odplava.

Do jej ruk sa dostala vdaka daniam. Ano, dobre &itate. Daniela bola
vybavovat agendu na danovom urade, ked ju oslovila tamojSia
uradnicka — Tanickina mama. Ked na tlaCive uvidela nazov klubu, dala
sa s nou do reci a dceéru priviedla na prvy tréning.

Dnes ma Tatiana Blattnerova Sestnast rokov, na konte jednu striebornu
a dve bronzové medaily z majstrovstiev sveta a finalové umiestnenia

Zz majstrovstiev Eurépy. Uz ma splnené dva B limity na paralympiadu

v Tokiu. Mala splneny B limit aj na paralympiadu v Riu, nanestastie,
zlomila si ruku. K vode mala vztah odmalicka.

,Mozno je to aj tym znamenim — som ryba. Vody sa netreba bat, treba ju
prijat, nechat’ ju, nech nesie. Nikoho nepotopi, pokial ¢lovek nezaCne
robit’ paniku,“ usmeje sa a prezradi, €o jej dava Sport. ,Ked ma Clovek
ciel, mal by za nim ist, aj ked je to tazké a su tam prekazky. Ale nejako
sa z toho vzdy da vykluCkovat. Aj s Ciernymi okuliarmi. Kazdy by si mal
vazit to, ¢o ma, a pracovat na sebe, aby bol mozno este lepSi.”

Ako velka rodina

Rodicia su na tréningoch neustale, mamy a otcovia sa striedaju

v zavislosti od pracovného vytazenia. Bez nich by to neslo. Spolu
cestuju na preteky po svete, sustredenia, navzajom sa navstevuju.
Predposledny februarovy tyzden oslavila sympaticka trénerka Daniela
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Siposova uz sedemdesiat rokov. Ako inak, na oslavu boli pozvani aj
vsetci jej zverenci aj s rodinami.

Za 56 rokov cinnosti precestovala so ,svojimi“ detmi vSetky kontinenty.
Klub ma na konte mnozstvo slovenskych rekordov, 8 eurépskych, 3
svetové a 2 paralympijské.

»1rénerka, vy aj z truhly budete kricat hop,“ prekarala ju minule jej byvala
uspesna zverenkyna Gitka, ktora priniesla mnozstvo medaili

z paralympiad i eurdpskych a svetovych majstrovstiev. Dnes je uz
docentkou prava a v sucasnosti si robi profesuru. Na plavanie stale
spomina s laskou. Je to aj vdaka Danielinej sineCnej osobnosti.

,1rénerka, viete, Ze my — nevidiaci mame vlastnu mapu?“ prekvapil ju
minule otazkou Marek. ,No predsa slepu,” zahrmela jeho odpoved.
Alebo sa jej spytal, Ci vie, €o je to paragraf. ,No predsa graf pre
postihnutych,” chechce sa Marek Sloboda. Daniela sa smeje, akoby ho
pocCula prvykrat.

,Podporujem ich v humore. Chcem, aby boli veseli, lebo zivot je tazky,”
vyzna sa zo svojich pocitov.

Preto deti nielen trénuje, ale snazi sa ziskat' i financie na fungovanie
klubu, ktorych je spravidla ovela menej, nez je potrebné. Oslovuje
sponzorov, mestské Casti, vybory, ministerstva. Ide stale dopredu. Aka je
jej motivacia?

,Pri praci relaxujem. Mam radost, ked deti nauc€im plavat. Ked vidim,
ako sa spolu s rodi¢mi teSia, je to nadherny pocit, ktory je na
nezaplatenie.”

Tatiana KubiSova

Tani¢ka poCas nevyhnutného oddychu.
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Prezentacia pomoécok

,» 1Y vzdy pouzivas vSeli¢o, €o nasi nie len ze nepouzivaju, ale
mozno ani nepoznaju. Bolo by pre nich zaujimavé zistit’, aké
technologické novinky maju l'udia s problémami zraku k dispozicii
v Pol'sku,“ nenapadne nadskrtla nasa instruktorka pocas
priestorovky. A mily klient nelenil, zavolal kamaratovi a do piatich
hodin bolo. hotovo.

Predseda UNSS Branislav Mamojka mal v utorok 22. janudara

v zasadacke bratislavského krajského strediska pred takmer tridsiatkou
zaujemcov slovo len par minut. Panom situacie sa stal majitel firmy
Medison z Pol'ska Wojciech Maj, ktory je uz 25 rokov nezavislym
odbornikom v oblasti poCitaCovej gramotnosti pre nevidiacich,
Specializuje sa na pristupnost webovych stranok, technologie

a asistencné zariadenia pre ludi so zrakovym postihnutim. Pre domaci
trh realizoval niekolko ddlezitych Specialnych asistencnych rieSeni a stal
sa ich distributorom. V roku 2014 si v Kielcach otvoril v Polsku jediné
(navysSe aj v inych krajinach stale eSte unikatne) rodinné rehabilitatné

a tréningové centrum. Ak sa podaktorym z vas meno Wojciech Maj

v hlave kruti, ale nie a nie sa uhniezdit, pripomeniem, Ze v rokoch 1997 —
2001 sa zapoijil do projektu EENAT, ktory UNSS vied|a.

Majitel firmy Medison Wojciech Maj na prezentacii pomdcok v Bratislave.
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(ne)Vidané, (ne)slychané

Prvym bodom programu boli palice, laski, ako ich Poliaci z preukrutnej
naklonnosti volaju: orientacna z dielne nemeckej spolocnosti Vistacs

s laserom, vdaka comu dokaze nevidiaceho vibrovanim upozornit na
prekazky v priestore medzi rukou a tvarou; ultrasonicka, ktora dokaze
zachytit prekazky v rozmedzi od 1,6 do 4 metrov (nie vSak s takou
presnostou ako laserova), a do tretice ultralahka karbdnova americke;
Narodnej federacie nevidiacich, ktorej velkym plusom je minimalne
zatazovanie zapastia a Specialna ocelova koncovka na gumenom
izolatore, ktora pri dotyku s povrchom vydava tak jednoznacény zvuk, ze
rozozname asfalt od beténu. Nedaju sa vSak skladat, ¢o mbéze niekedy
troSku skomplikovat’ zivot.

Zariadenie, ktoré si upevnime na prst ruky a vibraciami nas diskrétne
upozorni na pritomnost' a vzdialenost' prekazok, sa nazyva Live Braille
Mini. Rozsah tohto ultrazvukového detektora prekazok je bud 3,5 metra,
alebo 1,6 metra, uz ako si kto nastavi. Vyuzivany je hlavne
slabozrakymi, ktori si takymto nenapadnym spésobom mdzu poméct pri
pohybe v interiéroch a v preplnenych priestoroch.

Prezentované palice sme si mohli vyskuSat.
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S pomocou smartfénu

DalSou z predstavovanych pomdcok bol Tech4Freedom UFO (Universal
Finder). Je to maly zvukovy signalizator, ktory je mozné ovladat zo
smartfénu. Ulah¢i nam lokalizovat' napriklad batozinu na pase na letisku,
vlastné deti na ihrisku, so supravou tychto zariadeni mézeme zvukom
oznadit stipiky branky pre nevidiacich hragov. UZ sa veru nebudi moct
vyhovorit, Zze poCas zapasu nevedeli, kam smerovat loptu. Tento pristroj
sa da naprogramovat aj tak, ze ked' vojdete do svojej kancelarie, na
obrazovke smartfénu sa vam zobrazi zoznam aktualnych uloh. Uzito¢né,
¢o poviete?

Najvacsi ohlas vSak mal nepochybne OrCam MyEye 02. Ide o malé

a lahké zariadenie s miniaturnou kamerou, ktoré je mozné prichytit
magnetmi k boCniciam ramov okuliarov. Jeho ulohou je snimat’ priestor
pred uzivatelom a na zaklade povelov alebo automaticky hlasovym
vystupom sprostredkovat r6zne informacie ziskané z obrazu kamery.
OrCam MyEye 2.0 vyuziva rieSenia umelej inteligencie. Softver
zariadenia sa aktualizuje poCitacom alebo mobilom. Je urCeny pre
slabozrakych, prakticky nevidiacich aj nevidiacich uzivatefov (tito
potrebuju kratky zacvik, aby vedeli spravne nastavit smer snimania
priestoru, textu, predmetu a pod., ale nie je to nenaucitelné). OrCam
nam pomoze rozpoznavat tvare, produkty, farby, bankovky, Ciarové
kody, Cisla autobusov, tabule na budovach, napisy na stenach,
oznacenia a oznamy na dverach kancelarii, Co ale stale nie je vSetko. Ak
by ste chceli nejaké Cisla, prosim: do pamate rozpoznavania tvari sa
zmesti viac ako 100 vasSich znamych, do pamate produktov viac ako 150
poloZiek.

Cisla, za ktorymi by ste nasli znak eura &i dolara, neuvadzam. Su
privysoke, tieto pomocky navysSe zatial ani nenajdete na zozname tych,
ktoré by vam pomohol zaplatit UPSVaR. Ale véak mozno sa raz
doCkame.

Dusana Blaskova
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Zaujemcov v KoSiciach predstavili 24. januara OrCam Jakub Kachel zo
spolo&nosti Sagitta z Ceskej republiky a pouzivatelka zariadenia Hana

Petrova zo Sjednocenej organizace nevidomych a slabozrakych Ceskej
republiky.
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Duhovka

Specializovana priloha ¢asopisu Duha zamerana na kultiru a umenie
Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenskej
republiky.
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VsSetkymi piatimi

Jedna ma oc¢i otvorené, ale ,,len” vidi, druhej oci po cely ¢as
zakryvaju viecka a zivot je plny zvukov, dotykov, voni a chuti. Iba
spolu vSak mozu skladat’ obrazy, iba spolu moézu objimat’ svet

v jeho uplnosti. Iba spolu vSetkymi piatimi zmyslami.

Nepochybujem, Ze ste uz mali tu Cest zoznamit' sa s dvoma dievCatami,
s ktorymi Siju vSetci Certi, minimalne ste museli zaCut' ich Stebotanie.
Na-padité, vtipné, na parddii a absurdite postavené dobrodruzstva Mimi
a Lizy, ktoré sa podla nametu Katariny Kerekesovej a Katariny
Molakovej zrodili z pera Alexandry Salmely, su zaradené medzi
najkrajSie knihy Slovenska za rok 2013, spracované do podoby
rozhlasovej hry, dokonca televizneho Vecerni¢ka RTVS. Ak popri vas len
preleteli, ze ste sa nestihli ani nadychnut, prehodte slovko-dve z Clenmi
zo Zakladnej organizacie UNSS Luéenec, ktori ich osobne stretli

v rozpravkovom lese pod Divinskym hradom.

Zo Sedivosti dni do farebnosti fantazie

Mimi svoje okolie popisuje ako také nijaké, akoby priesvitné. Ale potom,
ked sa ho dotkne, zaCuje, ovonia a ochutng, vSetko odrazu ozije.
Citatelia chtiac-nechtiac vnimaju dej jej optikou, nedostani vsetko na
podnose, ako su zvyknuti, o velmi povabne vytvara atmosféru a zvySuje
napéatie. Ale prego prave takyto namet? Co stalo za napadom vytvorit
dvojicu nevidiaceho a vidiaceho dievCatka a na ich dobrodruzstvach
ukazat, ako mdze byt inakost' pre obe strany obohacujuca? Trosku som
vyzvitali Katarinu Kerekesovu, ktora je popri lvane Sebestovej a Borisovi
Simovi jednou z autorov farbami hyriacich ilustracii vSetkych troch knih.

,Pribeh o slepom dievCatku vznikol ako rozpravka na dobru noc pre moje
vlastné deti,” priznala. ,Manzel sa venuje dokumentarnemu filmu, kedysi
mal jeden toCit’ aj o Skole v Levoci, a tak sa ku nam dostal nejaky
material o jej aktivitach. PrecCitala som si v hom aj zaznam o navsteve
tychto deti na vystave ovocia a zeleniny, kde ony jediné mali dovolené
dotykat sa vystavenych exponatov. Predstavila som si jedno z tych deti
ako malé Ciernovlasé dievCatko. Ako vnimave, pokojné a zazracne.

A zaCala som o nom vymyslat' kratke pribehy. Moja dcéra bola
fascinovana svetom za zavretymi oCami a ja som si uvedomila, ze aj on
mo&ze byt plny fantazie a farieb. Zacala som rozmyslat’ o jeho stvarneni
animaciou a vytvarnym vyrazom. Pri vymyslani nametov som poziadala
o pomoc priatelku Katku Molakovu, ktora prisla s tym, ze tomuto
dievCatku by sme mali vymysliet spoluhraca. A tak sa zrodili Mimi
aLiza.”
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Mimi vo svete zvukov.

Zdroj: Katarina Kerekesova

Bez bariér

Ani medzi diev€atami, ani medzi realitou a fantaziou niet bariér. Kniha
vdaka tomu pomaha burat predsudky a eliminovat strach zo stretnutia

s nami. Mimi ale v nieCo nie je ako vacSina nevidiacich — ma zavreté oci,
Co sa v skutoCnosti stava velmi zriedkavo, nechodieva s bielou palicou,
jej zovnajsok, dokonca i najintimnejSi priestor — jej detska izba — su
Cierno-biele. Rozumiem tejto literarnej symbolike, napokon nejde

o encyklopédiu o fudoch so zrakovym postihnutim, ale nevznika tu riziko,
Ze v niektorych nespravnych stereotypnych predstavach sa detski

i dospeli Citatelia utvrdia?

,Rozumiem vasej otazke. Uvedomujem si, ze nikdy nedokazeme podat’
taky uceleny obraz o vasom pocite zo sveta, ako keby nam samym zrak
chybal. Nase rozpravky su vSak nielen o Zivote nevidiaceho. Su aj

o priatel'stve a vztahoch k druhym. Silnym momentom pre nas bolo a;
sprostredkovanie Miminej vynimocnosti, a to bez ohladu na to, Ci je
nevidiaca, alebo by sme jej dali do vienka iné znevyhodnenie. Musi byt
rovnako odvazna, dokonca v nieCom aj SikovnejSia ako dieta bez
postihnutia. Vo svojich snoch a tuzbach je ale presne taka ista ako Liza.
Nasim zamerom bolo povedat detom, Ze prijat do svojho zivota niekoho,
kto mozno nevyzera ako ony, nerozprava ako ony, sa nemusia bat.
Neznamena to, ze je menejcenny.”
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llustracia z kapitoly Kam zmizol tien?

Zdroj: Katarina Kerekesova

Odbornym okom

V jednom dobrodruzstve je Braillovo pismo z Lizinho pohfadu
prezentované ako dierky, Mimi to ale vzapati uvedie na pravu mieru —
nie dierky, ale vyrazené bodky, ktorych sa dotyka prstami. Neviem ale, Ci
detsky Citatel pochopi, ze z jednej strany sa braillovsky text méze javit
ako dierky, ale je to rubova strana.

,Vo filme pre deti sme museli €asto pristupit k zjednodus$eniu, tak je to aj
s Braillovym pismom. Prelina sa nam vzdy cez ten edukativny zamer a;j
pribeh, ktory rozpravame. Niekedy aj niekolko jeho linii. Mozno preto sa
to tak javi. Stale nam vsak iSlo o to dostat’ do rozpravok aj iné hodnoty
ako len samotnu edukaciu. Velku dilemu sme mali v seriali napriklad so
slovom ,slepa“. Nevedeli sme sa rozhodnut’ medzi ,slepou®

a ,nevidomou®. Viem, ze by bolo korektnejSie pouZzit’ slovicko nevidiaca Ci
nevidoma, ale napokon sme v uvode, kde sa Mimi sama predstavuje,
zvolili slovo ,slepa“. Prave preto, aby malé deti vyrazu dobre rozumeli.
Teraz sa uz nebojim ponuknut im slovo ,nevidiaca“. Verim, Zze mnohé
deti uz vedia, ¢o to znamena. Aj vdaka Mimi.*
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Vytazok z premietania dobrodruzstiev nerozlucnych kamaratok na
Medzinarodnom festivale filmovych klubov Febiofest, ktory sa uskutocnil
v decembri 2018 v Bratislave, putoval k nam. Vstupné vo vyske 300 €
pouzijeme na podporu aktivit UNSS. Dakujeme!

Zdroj: Richard DomOs
Zriedla informacii

V Skolach sa téme zdravotné postihnutie nevenuje dostatoCna
pozornost, resp. nie je uchopena celkom spravne. Tato kniha by mohla
byt nenasilnou ucebnicou, sprievodcom kazdodennostou nevidiacich.
Preto by som sa chcela spytat, odkial ste vy Cerpali informacie.Mate
nejaku osobnu skusenost?

,>amozrejme snazili sme sa nabrat’ nejaké vedomosti z publikovanych
zdrojov, nesmiernym prinosom bola navsteva Skoly pre nevidiace

a slabozraké deti na Svrcej ulici v Bratislave, ale najviac som sa
spoliehala na svoju empatiu. Aspon sCasti som sa chcela vcitit do
pocitov nevidiaceho a transformovat ho do slov a obrazov pre malé
vidiace dieta. Preto tie zavreté oci, preto aj Cierno-biela izba a Saty. Su to
pre nas symboly, ktoré Mimi navonok odliSuju, ale prave v nich je ukryta
sila prekvapenia, o vSetko dokaze. Zavreté oci boli nieCim velmi
samozrejmym a pritom vlastne velmi poetickym. Jednoducho to malému
dietatu, ktoré vidi, priblizuje, ze Mimi je nevidiaca. Epizdda za epizdédou
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potom ukazuje, Ze aj napriek tomu sa mdze pohybovat, hrat, citit ako
ono. Bielu palicu i psika sme zvaZzovali, v jednej z epizdd sme s tou
témou trocha aj pracovali, ale napokon sme sa tychto nastrojov vzdali,

pretoZe je to vlastne tak trocha Liza, o ich zosobriuje. Mozno vSak eSte
S nimi raz budeme hrat.”

Dusana Blaskova

Tmavomodry festival

InSpiraciou nazvu bola piesen Tmavomodry svét, ktorej text
napisali Jifi Voskovec a Jan Werich, hudbu skomponoval Jaroslav
Jezek. Zvlast’ zarezonovali verse: ,,Tak, kam se podél mij doposud
dokonaly zrak? Na vSem lezi neproniknutelné modry mrak.
Tmavomodry mrak.”“ Tento rok zazneju v Brne uz po tridsiaty raz.

V dnoch 16. — 18. maja 2019 nas v Brne Caka jubilejny roCnik
medzinarodného festivalu, na ktorom sa stretavaju nevidiace

a slabozraké deti a mladez (nie len z Ceskej republiky) a Siroke;
verejnosti predstavuju svoj talent a svoj zivot so zrakovym postihnutim.
V pripravnej faze je mnozstvo vystupeni, zazitkovy den pre vSetkych,
ktori by si tu nasu kozu chceli na chvilku navliect, Sifrovacia hra i
ukazky vycviku vodiacich psov. V tejto oblasti budeme mat aj my svojho
zastupcu — na jubilejnom roCniku sa totiz zuCastni aj Vycvikova Skola pre
vodiace a asistencné psy. Mimochodom, vedeli ste, Ze je to jedina
organizacia na Slovensku, ktora ziskala akreditaciu od International
Guide Dog Federation? To, ze v poslednych rokoch ch sa popri vycviku
psov pre ludi so zrakovym postihnutim Specializuju aj na vycvik psov
asistencnych a signalnych, ste urcite zachytili, ale skusili by ste si tipnut,
kofko tych vodiacich vycvicCili a odovzdali klientom od roku 19957
Predstavte si, prekrocili uz sto dvadsiatku! Ale to sme trosku odbocili.

Sprievodnou akciou Tmavomodrého festivalu je uz tradi€na jarna Agora
2019, teda odborné vzdelavacie podujatie o informacnych

a komunikacnych technoldgiach pre ludi so zrakovym postihnutim, ktoru
si 18. a 19. maja vezme pod patronat Stfedisko Teiresias z Masarykove;j
univerzity. Vyvrcholenim festivalu bude benefi¢ny koncert, ktorého
vytazok poputuje na podporu nevidiacich a slabozrakych deti.

Viac informacii vam poskytne llona Pawerova
(e-mail: pawerova@ticbrno.cz).
(red)
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Patnast’ rokov Nadeje

Clenky spevackej skupiny Nadej zo zemplinskej zakladnej
organizacie Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS)
oslavili 15. vyrocie slavnostnym koncertom. Sedem zien s krasnym
hlasom ziskalo Plaketu Michaloviec za déstojnu reprezentaciu
mesta.

Pozname ich z vystupeni na medzinarodnych, celoslovenskych,
krajskych aj okresnych sutaziach pre ludi so zrakovym postihnutim,
z ktorych obsadili nejedno popredné umiestnenie. Ale kedy a ako sa
Nadej vlastne zrodila?

,Byvala veduca koSického krajského strediska pani Petiova nabadala
Clenov na rozvoj spolkovej Cinnosti podla zaujmu, a tak vznikol kruzok
rucnych prac, Sachovy aj spevacky,” piSe v liste Maria Lorincova,
predsednicka zakladnej organizacie UNSS v Michalovciach. ,Vedenia
spevackeho kruzku sa zhostila Anka Rovnhakova, ktora mala v tejto
oblasti bohaté skusenosti. A kedze je oblubena, je dobry Clovek

a zaroven aj dobra manazérka, za kratky Cas mala jej spevacka skupina
styroch €lenov, neskér sa rozrastla o dalSich troch. Zo zaciatku skladala
Anka vlastné verSe piesni, dnes ma Nadej vo svojom repertoari aj
zludovené slovenské piesne,” opisuje Maria Lorincova.

Ocenenie talentu

Na slavnostnom koncerte vystupila Nadej spolu so spevackou skupinou
VANOK, ktora oslavila 10. vyrogie zaloZenia, a to pod odbornym
vedenim akordeonistu Vladimira Tatarku. Primator mesta Michalovce
Viliam ZahorCak podakoval pani Anke Rovriakovej za obetavu pracu

a spevacka skupina bola ocenena Plaketou mesta Michalovce. Pri tejto
prilezitosti dostali od neho vSetky Clenky osobny dakovny list. Na akcii
nechybali ani zastupcovia kosickeho krajskeho strediska i krajskej rady
UNSS.

(red)
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Spevacky subor z Michaloviec ziskal ocenenie za déstojnu reprezentaciu
mesta.

Slepecké trapasy
Autorska a Citatel'ska sut’az o ceny — ideme d’alej!

Osem hlasujucich svojimi bodmi rozhodlo, ze trapasom roka sa stal
prispevok €. 2 s nazvom Kto je otec, ktory ziskal Stastnych 13 bodov.
Stefan Kiss od nas teda ziskava vecnu cenu. Treba povedat, Ze sutazil
sam so sebou. Na 2. mieste totiz so ziskom Siestich bodov skoncil jeho
druhy prispevok Zobrak oznageny &islom 4. Prispevok &. 1 Plna —
prazdna flfasa ziskal 3 body a prispevok ¢.3 V restauracii mal o jeden
bod menej. Ako sme slubili, trom vylosovanym hlasujucim finalového
kola tiez zasielame vecnu cenu.

V 6. Cisle Duhy som sa vyhrazal, ze sutaz konci, pretoze nemame €o
uverejiovat. Myslel som to vazne, ale v duchu som sa nadejal, ze to
mozno vyprovokuje autorov k dalSim prispevkom. Podarilo sa! Ozvalo sa
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pat autorov, tak ideme dalej. Ako dlho, zalezi na pocte zaslanych
zazitkov.

Pre novacikov pripominam, ze kazdy hlasujuci méze svoje 3 body
lubovolne rozdelit medzi trapasy mailom na adresu duha@unss.sk (do
predmetu uvedte Hlasovanie) alebo postou na Urad UNSS, Sekulska 1,
842 50 Bratislava (samozrejme, prijimame aj hlasovanie pisané
Braillovym pismom). Termin uzavierky je 5. april 2019.

Josef Zbranek

1. Som zlodejkou bielych palic

Su to roky dozadu, ked som raz tak Sla do Unie na Sekulsku. Sadla som
si pri Poluse na dvojku a zamyslena som sa viezla k Centrumu. Studeny
zensky hlas oznamil, Zze nasleduje zastavka Borska, a to bol pre mia
signal prebrat’ sa z myslienok, lebo sa treba chystat vystupovat. Lenze
vedla mna stal mlady muz, ktory svoju bielu palicu drzal tak, ze ked som
sa obzrela jeho smerom, do mdjho riadne zuzeného zorného pola sa
dostala akurat jeho biela palica. NaneStastie to moje oko vyhodnotilo
ako madlo, takze som sa toho ,madla“ chytila a chystala som sa vstat.
Mlady muz, samozrejme, nelenil a na celu elektriCku skrikol, ze mu
niekto kradne bielu palicu. V zachvate smiechu som sa zmohla akurat na
.prepacte” a po chvili sme vystupili. Ja som si rozlozila svoju palicu

a odkracala som na Urad UNSS a mladik na KS. K cesti¢ke na Urad
vedie 13 schodov, ale zvladla som ich asi na trikrat — tak som sa smiala.
No, pre okoloiduce auta to musel byt pohlad pre bohov — medzi Stvrtym
a piatym schodom stoji a plaCe od smiechu baba s bielou palicou...
Netusim, koho som to vtedy chcela ,,okradnut® o jeho bielu palicu, lebo
kym som sa ja pozdravila s Vierkou a spol. a priSla som na stredisko, uz
som od dotyCného pocula len: ,Ponahlfam sa teda na ten urad, dakujem
a prajem pekny den.” To bol, samozrejme, impulz k méjmu dalSiemu
smiechu. Co dodat? Ja viem, Ze nie som kompletna.

-eka-

2. Femme fatale

Je to uz peknych par rokov, Co som zavitala do agentury osobnej
asistencie v Kosiciach. Neviem, Ci aj dnes, ale vtedy to bol utulny
domcurik plny usmiatych ludi, s telocvichou, bazénom a vébec vseliim,
vdaka ¢omu kazdy odchadzal vyrelaxovany do véle. Zoznamila som sa
tam vtedy so synom majitelky, velmi zivotaschopnym chalanom, ktory si
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ma dodnes pamata, hoci sme sa dobrych 15 rokov nevideli. A nie je to
mojou osudovou pritazlivostou! Predstavovali nas, hovorim si, reku,
diev€a, trochu asertivity, nech je ten stisk poriadny, sebavedomy.

Vystr€ila som teda energicky ruku pred seba a milému chalanovi som
jednu poriadnu vylepila. To, Ze je na vozicku, mi zataijili.

-DuB-

3. Ach, tie pady!

Stalo sa mi to, ked som rapidne stracal zrak. ESte som nemal bielu
palicu, a tak sa mi podarilo spadnut priamo pred Ministerstvom financii,
nepostrehnuc dva schodiky smerom dolu. Ako som sa tam vyvaloval na
chodniku, pristupila ku mne jedna dama a spytala sa ma, Co mi je. Ked
som jej oznamil, ze som slepy, nezavahala ani chvilu: ,Chvala Panu
Bohu! Ja som sa bala, ze ste opity.” a pokraCovala dalej v ceste.

Igor H.

4. Stuchance

Chodili sme spolo¢ne s manzelkou autobusom do prace. Jedného dna
sa zdrzala doma, tak som Siel sam. Uz som sedel v autobuse, ked
dobehla. Len mi povedala ,sadnem si pred teba“ a autobus sa rozbehol.
Prisla zastavka, kde bolo treba vystupit, a ja som Stuchol manzelku pod
rebro a hovorim: ,Vystupujeme.” Ale ona neodpovedala. Tak som to
urobil este raz a silnejsie. ,Vystupujeme. Co spi§?* Vtedy mi svitlo:
manzelka sedi predo mnou. Uplne mi vyrazilo dych! Samozrejme som sa
ospravedinil a rychlo vystupil. Pani ma vSak dobehla a hovori so
smiechom: ,To som bola ja, ¢o ste do mna Stuchali.“ So smiechom sme
sa pobrali do prace a dlho eSte spominali.

Milan MotycCak

5. Zlodejka

Jedného dria som na priechode pre chodcov prechadzala cez cestu.
Jedno oko som mala pod obvazom, druhé mi oslepilo sinko. Na
obrubniku som sa potkla. Uz som sa videla na zemi. Ale poznate to —
kazdy z nas ma v sebe akysi pud sebazachovy. Ten mi hovoril: ,Chyt sa
nieCoho alebo niekoho.“ Narychlo som sa chytila oproti iducej panej.
Nebolo by na tom ni€ zvlastne, keby som jej z pleca nestrhla ramienko
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kabelky. Vyzeralo to, Ze ju chcem okradnut. Pani zacala po mne kricat:
,Co to robite? Kradnete!?“ Prelaknuta z celej situacie som sa zmohla len

na slovicko ,prepacte” a uz ma nebolo. Ta pani si ma mozno pamata
a vo svojej pamati ma zafixované, ze som zlodejka.

Renata Olahova
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