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Uvodnik

Mili Gitatelia,

Otvarate prvé tohtoroéné vydanie dvojmesacnika Duha.

V tradi€nych rubrikach si precitate o tom, ¢o sa udialo okolo nas, o nas
Caka v najblizSom obdobi, Co je dobré vediet o novych pravnych
predpisoch, €i o novinkach v sortimente kompenzacnych pombcok.

PrinaSame vam vSak aj menej tradiCné Citanie. Pripravili sme pre vas
napriklad rozhovor s psychoterapeutkou Brigitou Trimajovou, ktora v
ramci projektu Podporna skupina viedla stretnutia na vyrovnavanie sa
s postihnutim na Krajskom stredisku Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska v Bratislave.

V rozhovore sa nam zverila napriklad aj s tym, Ze v skupine
slabozrakych a nevidiacich zien a muzov stretla fudi pinych obycajnych,
beznych strachov a obav, ale aj velkych Zivotnych trapeni. A ze ju
prekvapila miera ich odvahy i odhodlania.

Dozviete sa aj o priprave novych pracovnikov pre vyuCbu sebaobsluhy.
Ich vzdelavanie sa zaCalo vlani a onedlho ich ¢aka prax. A €o im najviac
robilo tazkosti? S reSpektom sa ucili napriklad krajanie ostrym nozom i
zalievanie horucou vodou, hovori o tom hlavna skolitefka Milota
StronCekova. Skusky budu skladat pred letom a budu pripraveni
pomahat &i uz na pracoviskach Unie ako aj v domacnosti.

Ceresnickou na torte je nova autorska a Gitatelska sutaz o ceny, ktoru
sme pre vas prostrednictvom Josefa Zbraneka pripravili. Jej nazov je

Slepecké trapasy. Ak chcete vediet viac, precitajte si ¢lanok v prilohe
o kulture Duhovka.

Pevne verime, Ze sa nam podarilo zaujat' vas a otvorite nasledujuce
stranky.

Prajem za celu redakciu pekné a pohodove Citanie.
Halka Tytykalova
(tytykalova@unss.sk, duha@unss.sk), FOTO: archiv autorky
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Aktualne

Pribudnt novi pracovnici pre vyu€ébu sebaobsluhy

S reSpektom sa ucia krajanie ostrym nozom i zalievanie horucou
vodou. Tak, aby to dokazali ucit’ inych.

Akreditovany kurz pre socialnych pracovnikov so zameranim na
sebaobsluhu fudi so zrakovym postihnutim sa uskuto¢nuje po
niekolkoroCnej pauze. ,Vyziadala si ho potreba vzdelavania pracovnikov
v oblasti socialnej rehabilitacie v Unii nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS), pre ktorych je tato ginnost zakladom ich prace,”
hovori hlavna Skolitelka Milota StronCekova z Martina.

V aktualnom kurze, ktory zacal vlani a pozostava z viacerych blokov
vyuCovania a praxe, sa vzdelava desat pracovnikov stredisk UNSS. Po
absolvovani budu pésobit v réznych Castiach Slovenska.

Kong¢i sa praxou a skuskami

V decembri sa uskutoCnil prvy, zakladny vyucbovy tyzdenny blok.
,venovali sme sa vareniu, hygiene pri stole, mikro a makroorientacii.
Sucastou bolo napriklad krajanie peciva a surovin, Cistenie zeleniny,
varenie, orientacia na kuchynskej linke, zalievanie horucou vodou kavy
a Caju, prelievanie z pohara do pohara. Teda bezné Cinnosti, ktoré
Clovek robi prakticky denne,” opisuje StronCekova.

Druha Cast, ktora sa uskutocCnila vo februari, bola zamerana na
upratovanie, osobnu hygienu, udrzbu odevov, obuvi, rozoznavanie minci
a rézne zaujmove Cinnosti. Po tychto blokov bude nasledovat’ povinna
prax, kedy pracovnici uz musia pracovat' s konkrétnym klientom vo
vlastnom prostredi, samozrejme, pod odbornym dozorom a tiez s
ucCastou Skolitelky, ktora posudi takuto prax a pomébze napriklad radou,
upravou postupu a podobne. Kurz sa koncCi testom s teoretickou

I praktickou Castou, kedy budu mat' u€astnici za ulohu vypracovat
vzorovu 45-minutovu hodinu.

Zakladom su vedomosti, zru¢nosti, no aj flexibilita

Absolventi budu pripraveni na to, aby vedeli vyu€ovat’ sebaobsluhu v
priestoroch prislusnych krajskych stredisk, no aj v domacnosti klienta.

,Mali by byt tiez dostatoCne flexibilni, o sa tyka vyberu pomocoK i
postupov, tak aby vedeli vybrat tie, o konkrétnemu klientovi takpovediac
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lepSie sadnu do ruky. Treba ovladat nielen Specialne pombcky, no vediet
vybrat’ aj z tych beznych tak, aby boli v domacnosti ¢loveku so zrakovym
postihnutim uzito€né. Vycvik v sebaobsluhe nie je nikdy rovnaky, kazdy
klient je iny, ma iné potreby, moznosti a s tym treba ratat,” zd6raznuje
StronCekova.

Sucasnu skupinu Stroncekova hodnoti ako nadejnu. ,VSetci su
jednoducho Sikovni,“ usmieva sa.

Na prvom vyuc¢bovom bloku im dalo najviac zabrat' zalievanie horucou
vodou bez pomoci zraku — s klapkami na o€iach. ReSpekt mali aj pri
krajani ostrym nozom.

Vzdelavanie by mali novi Skolitelia ukoncit' eSte pred letom.

(ht)

Bez so srdcom

Organizatori tradi€ného jesenného maraténu v tomto roku podporia
aj aktivity pre l'udi so zrakovym postihnutim.

Karpatska nadacia v spolupraci s Maratonskym klubom KosSice a
darcovskym portalom Ludialudom.sk aj tento rok prinasa jedinecnu
prilezitost’ zapojit sa do charitativnheho behu Medzinarodného maraténu
mieru pod nazvom BeZ so srdcom. Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska - krajské stredisko KoSice - je jednou z troch organizacii, ktoré
su podporované v ramci programul.

Pre Sportovcov i neSportovcov

V ramci podujatia mozno podporit aspon jednu z troch neziskovych
organizacii, ktoré sa uchadzaju o pomoc. Do programu Bez so srdcom
2018 sa tak, ako po minulé roky, mozno zapojit viacerymi spésobmi.
Tym najjednoduchSim je darovat zvolenu sumu pocas registracie
Sportovca na Medzinarodny maraton mieru. Registrovat’ sa na maraton,
polmaraton, minimaraton, ¢i Stafetu mozno na stranke
www.kosicemarathon.com. Poslat dar a vyjadrenie podpory jednému,
alebo i vSetkym trom organizaciam mozno priamo v online registracii.

Nemusia vSak prispievat iba aktivni Sportovci. Partner projektu —
darcovsky portal Ludialudom.sk — poskytuje bezpeénu a jednoduchu
platformu pre darcov — nebezcov. Na portali su zverejnené vyzvy na
priame darovanie.

Tento rok je podpora uréena pre:



» Svetielko pomoci, n.o. — neziskova organizacia pomahajuca detom s
onkologickymi ochoreniami a ich rodinam v regione KoSického a
PreSovského kraja.

» OZ Podaj dalej — zdruzenie dobrovolnikov, ktoré sa venuje pomoci
l[udom v nudzi, aktivhe vyhladava jednotlivcov, rodiny Ci ustavy a hlada
najefektivnejsiu formu materialnej pomoci.

« Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (krajské stredisko KosSice) —
obCianske zdruzenie, ktoré fudom so zrakovym postihnutim a ich okoliu
poskytuje zakladné i Specialne socialne poradenstvo, socialnu
rehabilitaciu a pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych
Zaujmov.

Ako bude dar vyuzity

100-percentna vySka daru bude pouzita na dobrocCinny

a verejnoprospesny ucel. Vybrana organizacia ziska 90 percent

z darovanej sumy na vopred stanoveny ucel. Karpatska nadacia pouzije
10 percent z tejto sumy na zabezpecenie adresného a transparentného
vyuzitia daru a tiez na ziskanie €o najvacSieho mnozstva darcov.

V minulom ro¢niku Bez so srdcom 2017 sa podarilo vyzbierat 5 289 eur
a podporit’ organizacie Spolocnost’ detskej onkoldgie Kosice, Oaza -
nadej pre novy zivot a Atletika KoSice.

Krajské stredisko KoSice vyzbierané financie pouZzije na zabezpec€enie
terénnej prace s klientmi s tazkym zrakovym postihnutim a na zakupenie
pomo&cok a pracovnych prostriedkov urenych na pracu v teréne, kde sa
nacvik prace s poméckami uskutoCriuje najCastejSie.

Jednym z klientov, s ktorym pracujeme aj priamo v teréne, je 13-roCny
Attila.Chlapec z pohranicnej obce na Slovensko-Ukrajinskej hranici, Zije
v spolocnej domacnosti s matkou a mladSou sestrou. Narodil sa bez
akychkolvek zdravotnych problémov. TaZkosti so zrakom sa v 3. roéniku
zakladnej 3koly, ked mu nador na mozgu tlagil na zrakovy nerv, prehibili
natolko, ze to spbsobilo tazké naruSenie zrakovych funkcii oboch oci.

V sucasnosti navstevuje Attila 7-roCnik zakladnej Skoly. Peniaze z
projektu pomdZzu pri zariadeni pracovného kutika, aby si mohol robit
domacu pripravu do Skoly. Cielom je vytvorit vhodné kontrasty a
osvetlenie za ucelom zmiernenia socialnych désledkov zrakového
postihnutia.

(red)



Spravodajstvo

Dva tyzdne zabavy pre mladych Fudi v Nemecku

Chcete si spestrit’ leto? Leo Club pripravuje medzinarodny tabor so
zazitkovym programom.

Aj tento rok Leo Club z Nemecka organizuje pre nevidiacu a slabozraku
mladez medzinarodny mladeznicky tabor. Uskuto€ni sa v auguste

v nemeckej dedinke Klingberg pri Baltickom mori, v blizkosti obce
Scharbeutz. Prihlasit sa mbézu zaujemcovia vo veku od 18 do 25 rokov.
Na tabore sa stretnu mladi ludia z r6éznych krajin Europskej unie, preto
komunikacnym jazykom bude anglictina.

Ako informuje organizator, program pobytu byva zvyCajne velfmi pestry.
Patri k nemu lezenie, ¢Inkovanie, jazda na koni, tanec a tak dalej.

V pozvanke su uvedené aj také aktivity, ako party v Hamburgu, den na
plazi i grilovacka. Organizatori sa teda maximalne snazia o
sprostredkovanie €o najréznorodejSich zazitkov. Poplatok za pobyt je
150 eur. Prihlasuje sa do konca marca.

Tabor sa uskutoCni uz po patnasty raz.
Fakty:

Medzinarodny mladeznicky tabor Leo Club
Kedy: 5. — 17. 8. 2018

Kde: Klingberg (Scharbeutz) Nemecko

Viac informacii: https://www.facebook.com/blindencamp/ alebo
http://www.leo-club-luebeck.de

Co v pripade zaujmu o Ggast & otazok? Piste na email
sebastian.jung@leo-club-luebeck.de

(red)



Nakupovanie v Bille bez obmedzeni.

Uz aj v Ruzomberku, Levoéi a i v Nitre

Nakupny asistent. Slabozrakych zbavi stresu z nekoneéného
bludenia medzi €asto sa meniacimi regalmi, nevidiacich pocitu
odkazanosti na pomoc a €akania na to, kto, kedy a kol'ko ¢asu bude
mat’.

ZacCiatkom minulého roka sme vas informovali o projekte s nazvom
Nakupny asistent, ktory Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
(UNSS) pripravila v spolupraci so spoloénostou BILLA Slovensko a
obcCianskym zdruzenim BILLA lfudom.

Cielom je ulahcit nakupovanie fudom so zrakovym postihnutim, to
znamena pomdoct im pri orientacii v predajni, pri ziskavani informacii o
produktoch, vybere tovaru, platbe, baleni a podobne.

Po distribucii koliacich materialov UNSS pre zamestnancov pripravila
workshopy a od januara 2017 zacali pilotne sluzbu poskytovat’ v troch
bratislavskych predajniach: na Nobelovom namesti v Petrzalke , na
Segnerovej v Karlovej Vsi a v Cubicone v Mlynskej doline.

V zavere roka sa do zoznamu prevadzok, v ktorych mézete poziadat o
pomoc nakupneého asistenta, pridala BILLA na Plavisku 4992 v
Ruzomberku a na Zelezniénom riadku 31 v Levodi. Vo februari sa $kolili
zamestnanci BILLY v obchodnom centre Mlyny v Nitre.

Dusana Blaskova

Asistent ufahci nakupovanie ludom so zrakovym postihnutim. FOTO —
UNSS



Nas jubilant

Bez Milana Sabovika si tazko predstavit pracu Unie nevidiacich a
slabozrakych Slovenska nielen v KoSiciach. Gratulujeme ku krasnemu
vyrociu.

Osmeho februara tohto roka oslavil svoje 60. narodeniny predseda
Krajskej rady Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) Kosice
Milan Sabovik. Rodak z Michaloviec ziskal zakladné vzdelanie najskér v
ZS| pre slabozrakych v Bratislave, odkial presiel do ZSI pre nevidiacich v
LevoCi.

V tomto meste sa vo vtedajSej U¢novskej Skole pre zrakovo postihnutu
mladez vyucil v odbore Spracovatel prirodnych materialov (koSikar) a
potom vystudoval Strednu zdravotnu Skolu. V rokoch 1979 az 2001
pracoval ako masér podnikovej nemocnici koSickych Zeleziarni v Saci.
Nasledne do roku 2010 pdsobil v tejto profesii v sukromnom sektore.

Spoloéne s manzelkou Teréziou vychovali dve deti, 30-roéného Petra
a 28-rocnu Lydiu, vdaka ktorej sa mobze tesit’ z jedenapolroCnej vnucky
Nelky.

Este pre zalozenim UNSS Milan pracoval vo viacerych funkciach

v byvalom Zvaze invalidov, za vSetky by som uviedol Clenstvo vo
vtedajSom Ustrednom vybore ZI v SR a vedenie koSickej organizacie
zrakovo postihnutej mladeze.

Rok po zalozeni UNSS, kedy sa zakladali oblastné dnes krajské rady,
bol zvoleny za jej predsedu a v tejto funkcii pédsobi nepretrzite — teda od
sameho zacCiatku az dodnes.

Milan, prajeme ti vela spokojnosti, rodinnej pohody a najma zdravia
k prospechu tvojmu i vSetkych ludi s poSkodenym zrakom.

Josef Zbranek

Milan Sabovik pomohol mnohym, gratulovanie k jubileu. FOTO — UNSS
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Posudili zrak tisickam deti

Vysledky programu Zdravé o€i uz v Skélke v roku 2017 potvrdili
uzitoc¢nost’ sluzby. Deti isSli k lekarom.

Rok 2017 bol pre rozvoj programu Zdravé o€i uz v Skolke velmi
vyznamny. Vdaka podpore partnera programu Billa ludom pracovnici
Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska mohli uskuto&nit pravidelné
merania zrakovych parametrov skélkarom vo vSetkych regiénoch
Slovenska.

Podarilo sa pripravit a nastartovat’ aj planovany systém on-line
prihlasovania pre materské Skoly priamo cez web stranku programu
www.zdraveocivskolke.sk.

Takmer tristo Skolok

V priebehu roka sa merania uskutocnili v spolu 139 mestach a obciach
v ramci celého Slovenska. Zrak tak skontrolovali viac ako 13-tisickam
deti v predskolskom veku. Do programu sa prihlasilo takmer tristo
materskych Skol.

U 1867 deti (14 percent) boli odhalené existujuce alebo zaCinajuce
poruchy zraku a pracovnici, ktori zabezpecovali meranie, im odporucili
navstevu detského oftalmoldga, aby absolvovali komplexné vySetrenie
zraku.

VCasna diagndza je kluCova

Ako uz nazov prezradza, hlavnym zamerom projektu je v dlhodobom
horizonte poméct zlepSit zrak deti predSkolského veku.

Skriningové merania zrakovych parametrov sa robia detom od 3 do 6
rokov bezdotykovo autorefraktometrom, ktory dokaze s vysokou mierou
spolahlivosti odhalit existujuce alebo zaCinajuce vyvinové poruchy zraku.

RodiCia Casto nedokazu u svojich deti rozpoznat zacinajuce sa zrakové
problémy, nevedia o tom, Zze maju predispozicie na rozvoj réznych
poruch zraku, ktoré €asom moézu ich zivot vyrazne ovplyvnit. Pritom
prave v€asné diagnostikovanie tychto poruch je pre ich korekciu Ci uplné
vylieCenie klucove.

(red)
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Kraj Pocet Vydané % Pocet |Pocet
odmeranych | odporucania MS miest a
deti obci v
Kraji
Bratislavsky kraj | 2149 245 11% (38 4
Nitriansky kraj 2121 335 16% (41 13
Banskobystricky |1388 136 10% (27 19
Kraj
KosSicky kraj 2065 305 15% |55 29
Zilinsky kraj 1749 330 19% |37 29
TrencCiansky kraj | 1390 148 11% (27 11
PreSovsky kraj |1638 204 12% (42 22
Trnavsky kraj 1257 164 13% |30 12
SPOLU 13757 1867 14% |297 139

Skriningové merania zrakovych parametrov sa robia detom od 3 do 6
rokov. FOTO — UNSS
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Kampane a zbierky

Tohtoro¢na Biela pastelka uz za¢ala

Uz po sedemnasty raz organizuje Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska zbierku Biela pastelka. Ciel vyuzitia vyzbieranych penazi je
rovnaky ako kazdy rok: podporit samostatnost, nezavislost' a integraciu
[udi so zrakovym postihnutim.

Verejna zbierka Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS)
zacCala tento rok netradiCne — uz 15. januara.

Od tohto dria mézu darcovia podporit’ aktivity pre ludi so zrakovym
postihnutim prispevkom na ucet SK23 1111 0000 0014 3025 8006 ¢i do
stacionarnych pokladnicCiek umiestnenych vo vybranych instituciach
(Skoly, urady, firmy a pod.).

DalSou moznostou je prispiet on-line na stranke Bielej pastelky

http://bielapastelka.sk/.

Biela pastelka patri medzi desat’ najvacsich zbierok na Slovensku. Prvy
roc¢nik sa uskutocnil v roku 2002. Vlani vynos hlavnych zbierkovych dni
22. a 23. septembra dosiahol rekordnu hranicu a vySplhal sa na sumu
141 798,16 eura, za Co patri obrovska vdaka vSetkym prispievatelom

a podporovatefom verejnej zbierky.

Biela pastelka 2018 je zapisana v Registri verejnych zbierok Ministerstva
vnutra SR pod ¢islom 000-2017-042871

Kam ida peniaze

Unia starostlivo vybera aktivity, na ktoré tieto vzacne peniaze vyuzije.
Vynos Bielej pastelky je preto pouzity na dofinancovanie:

- Specialnych rehabilitacnych programov zameranych na vycvik
samostatnej chddze s bielou palicou, kurzov Braillovho pisma, prace s
réznymi kompenzacnymi a optickymi pomdckami, sebaobsluhy a pod.;

- obhajoby prav ludi so zrakovym postihnutim zameranej na vytvaranie
rovnakych prilezitosti;

- odstranovania a prevencie vytvarania architektonickych, dopravnych

a informacnych bariér;
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- integracnych aktivit;

- oboznamovania verejnosti s moznostami rieSenia problémov
nevidiacich a slabozrakych ludi.

Vdaka podpore verejnosti tak fudia so zrakovym postihnutim na
pracoviskach UNSS napriklad bezplatne zistia, ktory z troch druhov
bielej palice potrebuju, ako mozno pisat a Citat' Braillovo pismo, ako sa
bez pomoci inych dozvedia, akej farby je to ktoré oblecenie, vdaka ¢omu
si nepreleju pohar, aku asistenénu technoldgiu si musia doinstalovat’ do
pocitaCa, ako pouzivat dotykovy mobilny telefén, ale aj ovela viac.

Hlavny zbierkovy den bude 21. septembra

Zbierka potrva tradiCne az do konca roka. Hlavnym zbierkovym dnom,
kedy bude mozné stretnut dobrovolnikov a spolupracovnikov Unie v
uliciach, obchodnych centrach a na ré6znych podujatiach bude tento rok
piatok 21. september.

V trickach s logom Bielej pastelky sa fudia zapojeni do zbierky usadia do
informacnych stankov a kazdému zaujemcovi ukazu kazdodennost' so
zrakovym postihnutim.

Bude si mozné vyskusat’ simulacné okuliare (pomahaju vidiacim
vyskusat' si, ako a co mdze Clovek so zrakovym postihnutim vidiet z
okolitého sveta), rézne kompenzacné a optické pomocky, Pichtov stroj Ci
rézne spoloCenskeé hry upravené tak, aby si ich s vidiacimi mohli zahrat
aj nevidiaci. V uliciach miest a obci po celom Slovensku sa budu
pohybovat tradicné dvojclenné timy, ktoré budu za dobrovolny prispevok
ponukat spinky v tvare bielej pastelky.

Pastelkové ponozky

Netypickou formou podpory &innosti Unie je kupa ,pastelkovych®
ponoziek. ,UNSS prijala ponuku bratislavskej firmy Erik SK, ktora vyraba
a predava ponozky s potlacou motta bielej pastelky. Zisk z predaja
tychto ponoziek venuje UNSS,“ hovori Josef Zbranek, odborny pracovnik
rozvoja spolkovej ginnosti UNSS.

Cena jedného paru je 7,90 eura, o znamena prinos 2 eura z kazdého
predaného paru. Ponozky sa vyrabaju v dvoch velkostiach: 36 - 40 a 41
- 45 a mozno ich objednat online na www.fusakle.sk/biela-pastelka.html.
Pri objednavke nad 30 eur je poStovné zdarma. O vyuziti vynosu z tohto
daru rozhodne Ustredna rada UNSS.
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Na kurze sebaobsluhy sa ludia so zrakovym postihnutim ucia napriklad,
ako mdézu sami navarit. FOTO - UNSS

Stanok s kompenzacnymi a optickymi pombckami poCas zbierkového
dna. FOTO — UNSS
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Projekty a sluzby

Hladali sme v flud'och skryté poklady. A nasli sme
ich

Pracovat' s r6znorodymi skupinami sa mi paci, u€i ma to o réznosti
potrieb tohto sveta a o diverzite medzi nami, hovori psychoterapeutka
Brigita Trimajova. V ramci projektu Podporna skupina viedla stretnutia na
vyrovnavanie sa s postihnutim na Krajskom stredisku Unie nevidiacich a

slabozrakych Slovenska v Bratislave. UNSS tuto aktivitu viani podporila
grantom. Duha ju poziadala o rozhovor.

Aké ste mali o¢akavania, ked’' ste sa dozvedeli o tom, ze stretnutia
budu zamerané na Fudi so zrakovym postihnutim a na to, ako tento
fakt spracuvaju?

,Ponuku viest’ psychoterapeuticku skupiny slabozrakych a nevidiacich
som dostala vlani na jar. So zvedavostou som ju prijala. Pracovat' s
réznorodymi skupinami sa mi paci, u€i ma to o réznosti potrieb tohto
sveta a o diverzite medzi nami. Moje oCakavania neboli iné ako byvaju
vSeobecne, teSila som sa, Zze spoznam novych fudi a vdaka kontaktu,
ktory ako skupina nadviazeme, sa nam, dufajuc, podari vytvorit’ si
priestor pre dobré a lieCivé zazitky a terapeuticky proces. Vedela som,
alebo tusila, zZe stretnem ludi, ktori si presli tazkym zivotnym obdobim

a udelom. Alebo aj takych, ktori to tazké akutne prezivaju. A Ze tito ludia
maju zaujem sa na svojom terapeutickom procese podieflat’ a hfadat aj
svoje zdroje a novu kvalitu Zivota. Do psychoterapeutickej skupiny
predsa nemozete ist ‘'nasilu” a ak na takuto ponuku kyvneme, obycCajne
nejaka, hoci aj mala €ast vnutri nas dufa, Ze objavime v sebe zdroje
potrebné k spracovavaniu traumy a hlfadaniu novych ciest. Za seba som
bola zvedava, Co skupine slabozrakych a nevidiacich naSa spolupraca
bude madct priniest. Aké su ich aktualne potreby a ako by sme sa vedeli
na seba napoijit. Tiez som od seba oCakavala, ze budem otvorena

a poucitelna, uzitocna a pritomna. A ze nieCo z toho, ¢o viem, budeme
spolu vediet pouzit, vyuzit. PoCas desiatich stretnuti sme sa venovali
niektorym fudskym témam, ako su depresia, samota, priatelstvo, ktoré
stracam a nachadzam vo svete, asertivha komunikacia, vztahy. Bolo
velmi dojimavé vidiet ako sa uCastniCky a ucastnici skupiny otvorili sami
sebe a svojim dalS§im mozZnostiam a ako sa stavali oporou pre seba
navzajom.”
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Ako ste sa pripravovali, mali ste skusenosti s pracou
s postihnutymi Fud'mi?

,Pracujem ako psychoterapeutka a psychologicka a mam skusenost

S pracou z resocializacného centra, kde boli ludia s psychickymi
poruchami a ochoreniami, ale aj kombinovanymi ochoreniami. Moja
priprava na poésobenie v tejto skupine bola vSeobecného typu. RozSirili
sa mi obzory, o tom aké rézne su ochorenia zraku, ako je popisana
skusenost skryvajuca sa pod jednotlivymi nazvami diagnéz. Taktiez mi
veduce projektu poskytli zakladny orientacny material pre
spolupracujucich a pribuznych slabozrakych. Niektoré ¢asti som si
nastudovala z internetu, aby som mala trocha viac uvedomenia a osvety
k svojej praci. Moja predchadzajuca skusenost so znevyhodnenou
skupinou bola z psychiatrického prostredia, ked som pracovala s fudmi,
ktori boli postihnuti z dévodu stavu svojho duSevného zdravia alebo mali
kombinované ochorenia. Je samozrejme, ze je vzdy dobré mat aj
Specifické informacie. Napriklad bolo ddlezité si uvedomit, ako velmi je
jazyk nasho kazdodenného zivota naviazany na vizualne zazitky. Ako
tato skutoCnost’ meni alebo méze zmenit' kvalitu nasej komunikacie, aké
noveé neprijemné, no aj zartovné situacie, to méze vytvorit. Napriklad
bezZné slovné vyjadrenia ako: "Vidi§?" alebo "Ako to, Ze to nevidis?’ sa
stavaju usmevnymi. Alebo smutnymi vzhfadom na kontext. Ja som sa
napriklad naucila nieCo o zone komfortu slabozrakych a nevidiacich

a potom sme aj mali prilezitost pracovat na rozSireni Ci uvedomeni si
svojej zony komfortu ako v jazyku, tak v priestore.”

Ako tieto stretnutia hodnotite? Co bolo pre vas mozno
prekvapenim, ¢o pouc¢enim, prinosom, ¢o bolo mozno aj naro¢né,
neprijemné...

,V skupine slabozrakych a nevidiacich zien a muzov som stretla ludi
plnych obycCajnych, beznych strachov a obav, ale aj velkych Zivotnych
trapeni. Prekvapila ma miera ich odvahy a miera odhodlania. Tiez ma
prekvapilo, ze som stretla zeny a muzov, ktori svoje ochorenie na
psychologickej urovni mali spracované do takej miery, ze im umoznovalo
mat’ aj psychicku pohodu a rovnovahu a ist' v kazdodennom Zivote dalej.
V skupine sme Casto pracovali na nasich hraniciach a ich uvedomeni si,
na tom ako niektoré obmedzenia su realne a iné su len imaginarne,
vyplyvajuce viac zo socialnych ako realnych bariér. Uvedomit si nieCo
takéto mb6ze znamenat vnutorné oslobodenie sa od predsudkov a méze
to znamenat' dovolit’ si napriek handicapu posunut sa inam, k inym
moznostiam. Pre niektorych to znamenalo vacsiu odvahu v praci, pre
inych to znamenalo nadstavit hranice svojim pribuznymi. Pre inych zase
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otvorenie sa novym koni¢kom Ci aspor oslobodzujucim pocitom. Pre
vSetkych vSak bolo spolo¢né, ze sa museli naucit trocha inak, povedala
by som vyraznejSie €i déraznejSie, komunikovat so svetom. Teda urobit
samych seba viditelnejSich pre svoje okolie. Tiez bolo pre ucastnikov a
ucastniCky nasej skupiny délezité uvedomit' si, Ze so stratou prichadza aj
nevyhnutnost rozvinut iné zru¢nosti, nahradzujuce tie stratené. A s tymto
prichadzaju Casto aj neCakané poklady. Myslim, ze ked sa nam aspon

u niektorych Clenov a Cleniek skupiny podarilo si uvedomit’ a ocenit’ aj
svoje nové poklady, ze sme dosiahli nieCo z nasho terapeutického
zameru. Ocenit’ svoje iné zmysly a zazitky pochadzajuce z nich je velka
vec, ale aj proces a ak sa nam podarilo ho aspon troche podporit,
povazovala by som to za uspech a zmysel podobné skupiny a projekty
podporovat’ aj buducnosti.”

Dusana Blaskova

Mgr. Brigita Trimajova, Dipl. PW, Psychoterapeutka, psychologicka

a trénerka. VyStudovala na Filozofickej fakulte UK v Bratislave.
Absolvovala psychoterapeuticky vycvik v Procesorientovanej psychologii
a psychoterapii. V zozname slovenskych psychoterapeutov je zapisana
od roku 2005.

P&sobi ako psychoterapeutka a lektorka v sukromnej praxi, pre
individualnu a skupinovu psychoterapiu, psychologicko-poradensku
¢innost a facilitovanie menSich ¢i vaésich skupin, stretnuti. Venuje sa aj
pisaniu Clankov z oblasti psychoterapie a poradenstva: spada sem
poradenstvo individualne, parove, so vztahmi, s tazkostami v zmysle
psychologického zdravia.

Ma skusenosti aj s pracou z oblasti manazmentu, firemného
vzdelavania, kou€ovania, s vedenim a tvorbou manazérskych
a zamestnaneckych tréningov.
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Radime a pomahame

Pouzivate registraénu pokladnicu? Pozor na zmeny

Zmeny v oslobodeni od povinnosti evidovat’ trzbu v elektronickej
registracnej pokladnici osobami s t'azkym zdravotnym postihnutim.

Narodna rada SR schvalila navrh zakona, ktorym sa meni a dopifa
zakon ¢&. 289/2008 Z. z. o pouzivani elektronickej registracne;j
pokladnice.

V ramci 2. ¢itania navrhu zakona v Narodnej rade SR poslanci vyboru
pre financie a rozpocCet si osvojili a poslanci v pléne schvalili pozmenujuci
navrh poslanca Radovana Balaza, ktory obomedzuje oslobodenie od
povinnosti evidovat trzbu v elektronickej registracnej pokladnici alebo vo
virtualnej registracnej pokladnici (dalej tiez ,registracna pokladnica®)
osobami s tazkym zdravotnym postihnutim.

Doterajsi stav

Doposial bola od povinnosti evidovat trzby v registracnej pokladnici
oslobodena osoba s tazkym zdravotnym postihnutim i v pripade, ak
trzbu za tovar alebo sluzby preberala osoba, ktora nebola osobou

s tazkym zdravotnym postihnutim.

Vyuzivali to podnikatelia, ktori su osobou s tazkym zdravotnym
postihnutim, ale zamestnavali dalSie osoby, ktoré preberali trzbu, priCom
neboli osobou s tazkym zdravotnym postihnutim. To sa s ucCinnostou od
1. januara 2018 meni.

Co sa zmenilo

Podla § 3 ods. 2 pism. a) bod 8 zakona povinnost evidovat trzbu v
elektronickej registracnej pokladnici alebo vo virtualnej registracnej
pokladnici sa nevztahuje na predaj tovaru fyzickou osobou s tazkym
zdravotnym postihnutim; to neplati, ak za takuto osobu prijima trzbu
fyzicka osoba, ktora nie je fyzickou osobou s tazkym zdravotnym
postihnutim.

Rovnako, podfla § 3 ods. 2 pism. b) bod 1 zakona povinnost’ evidovat
trzbu v elektronickej registracnej pokladnici alebo vo virtualnej
registraCnej pokladnici sa nevztahuje na sluzby poskytované fyzickou
osobou s tazkym zdravotnym postihnutim; to neplati, ak za takuto osobu
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prijima trzbu fyzicka osoba, ktora nie je fyzickou osobou s tazkym
zdravotnym postihnutim.

V odbvodneni tejto zmeny sa uvadza: ,Z dévodu eliminacie kratenia
prijatych trzieb sa upravuje vynimka z povinnosti evidencie trZieb tak, ze
tato vynimka sa bude vztahovat vylu¢ne na pripady, ak trzbu za predany
tovar prijima sam podnikatel, ktory je fyzickou osobou s tazkym
zdravotnym postihnutim a drzitelom preukazu fyzickej osoby s TZP
alebo TZPS alebo ak trzbu za predany tovar prijima jeho zamestnanec
alebo ina osoba, ktori musia byt taktiez fyzickou osobou s tazkym
zdravotnym postihnutim a drzitelom preukazu fyzickej osoby s TZP
alebo TZPS.*

Oznam o oslobodeni od pouzivania registracnej pokladnice

Zakon bol doplneny o ustanovenie zavadzajuce povinnost verejne
informovat’ o skuto€nosti, Zze na danu prevadzku sa nevztahuje
povinnost' pouzivat registracnu pokladnicu, pokial tomu tak v skutoCnosti
je.

Podnikatel, na ktorého sa nevztahuje povinnost evidovat trzbu, je
povinny na kazdom predajnom mieste spristupnit oznamenie, v ktorom
uvedie, Ze nie je povinny pouzivat' elektronicku registracnu pokladnicu
alebo virtualnu registracnu pokladnicu tak, aby toto oznamenie bolo pre
kupujuceho jednoznacnée, zrozumitelne, lahko pristupné a dobre
Citatelné.

Ak podnikatel nema povinnost pouzivat elektronicku registracnu
pokladnicu alebo virtualnu registracnu pokladnicu, je povinny mat’ na
predajnom mieste na ucely kontroly preukaz fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim alebo preukaz fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim so sprievodcom alebo uradne osvedcenu
fotokdpiu tychto preukazov.

Co si treba zapamitat’

Podnikatelia, ktori su osobami s tazkym zdravotnym postihnutim,

a doposial na evidenciu trzieb neboli povinni pouzivat registracnu
pokladnicu, nemusia nadalej evidovat trzby v registracnej pokladnici,
pokial budu trzby preberat sami alebo preberanim trzby poveria inu
osobu, ktora ale tiez musi byt osobou s tazkym zdravotnym
postihnutim.

Pokial od 1. januara 2018 za nich prebera trzbu osoba, ktora nie je
osobou s tazkym zdravotnym postihnutim, kontrolné organy to budu
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povazovat za nedodrzanie povinnosti evidovat trzby v registracne;j
pokladnici.

Zakon neobsahuje Ziadnu vynimku pre pripad, ze podnikatel s tazkym
zdravotnym postihnutim nemdze po urcitu dobu trzby osobne preberat.

Test pristupnosti

Popisané obmedzenie vynimky predstavuje seriéznu prekazku pre
podnikatelov s tazkym zdravotnym postihnutim, najma tych bez
zamestnancov alebo s malym po¢tom zamestnancov bez tazkého
zdravotného postihnutia. Aspon pre Cast’ z nich sa ponuka ako rieSenie
pouzitie virtualnej registracnej pokladnice ak bude pre nich pristupna.

Tuto moznost’ otestujeme a v pripade nedostatoCnej pristupnosti
budeme presadzovat’ uplné spristupnenie virtualnej registracne;j
pokladnice. Sme presvedceni, Ze by to nemal byt principialny technicky
problém lebo virtualna registracna pokladnica je aplikacia na webovom
sidle Finan¢ného riaditel'stva SR a vyuziva sa aj prostrednictvom
mobilnej aplikacie.

Predpokladame, ze v tom poméze prave zavedena zakonna povinnost
pouzivat registraCnu pokladnicu ako aj uz dnes platny vynos MR SR ¢€.
55/2014 Z.z. o Standardoch pre informacné systémy verejnej spravy,
smernica EU €. 2012/2016 o pristupnosti webovych sidiel a mobilnych
aplikacii verejnych institucii ako aj Tallinnska deklaracia o e-
governmente prijata na stretnuti ministrov EU 6. oktdbra 2017.

Milan Méchura

Nas tip
Ako zdanit’ prijmy z osobnej asistencie

Podrobnosti zdanovania prijmov z osobnej asistencie za rok 2017
najdete v prehfadnom materiali na webe Unie nevidiacich a
slabozrakych Slovenska.

Postup pri zdanovani prijmov z vykonu €innosti osobnej asistencie za rok
2017 je k dispozicii pod prislusnym odkazom na Gvodnej stranke Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS v &asti Novinky a na
krajskych strediskach UNSS. Priamo na stranke unss.sk ho najdete tiez
v Casti Poradna/Novinky v legislative. Material z dévodu jeho rozsahu
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nemézeme v Duhe zverejnit, ide totiz o 16 stran textu vo zvacSenom
pisme.

(red)

Rozhovor

Od YALTY k vysnivanej praci

Ucarovala jej socialna praca. Na stretnutiach yalt'akov sa naucila
prekonavat’ myty. Hovorime s Mariou Rajtarovu, ktora je novou
posilou krajského strediska v Ziline.

V Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska ste zaéala pracovat’
pred nedavnom. Co vas k tomu viedlo?

,Ano, v Unii nevidiacich a slabozrakych pracujem uz takmer $tyri
mesiace. Co ma k tomu viedlo, to je taky trosku dihsi pribeh. VSetko to
zacCalo projektom YALTA. Teda vlastne nie, zaCalo to eSte skor, uz ked
som si ako 6smacka volila svoje buduce zameranie. Vzdy som
inklinovala k zdravotnictvu, ale kedze som pre svoje zrakového
postihnutie nemohla byt Ziaden zdravotak, zaCala som hladat Co
najpribuznejSie zameranie a tak som sa dostala az k socialnej praci. Ako
strednu Skolu som si teda zvolila Pedagogicku a socialnu akadémiu v
Leviciach, odbor Socialno - vychovny pracovnik. PoCas Studia na tejto
Skole som sa zameriavala predovSetkym na hospicovu starostlivost,
stale ma to tahalo do toho zdravotnictva a hospice boli skutocne to
rozhranie medzi zdravotnou a socialnou sférou. Postupne sa moje sféry
zaujmu zacali rozSirovat. Akousi nahodou som sa dostala na prax

k mladym fudom s kombinovanymi postihnutiami, predovSetkym

s Downovym syndromom, autizmom a podobne. Bola to pre mna tiez
velmi obohacujuca skusenost a uz vtedy som na sto percent vedela, ze
socialna praca je to, Comu sa chcem v Zivote venovat'.”

Pri vybere vysokej Skoly ste uz teda mali jasno?

,Pri vybere vysokej Skoly som sa rozhodovala medzi troma odbormi:
lieCebna pedagogika, Specialna pedagogika alebo socialna praca. Na
vSetky tri ma prijali a bol to osud, ktory napokon rozhodol za mnia.

V meste, kde bola Specialna a lieCebna pedagogika som si nestihla
zabezpecit' internat a tak som nastupila na socialnu pracu. Na
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bakalarskom stupni som vystudovala socialnu pracu a na magisterskom
stupni som si pridala Specializaciu Poradenstvo a socialna komunikacia.
PocCas mdjho, teda uz devatroéného Studia socialnej prace, som si
vyskuSala pracu s mnohymi cielovymi skupinami od ludi bez domova,
cez detské domovy, terénnu pracu v romskych osadach, az po seniorov.
Zrakaci sa vSak v zozname mojich praxovych posobisk neobijauvili.
VSetko zmenil projekt YALTA, a ked hovorim vSetko, myslim naozaj
vSetko. Prave vdaka tomuto projektu sa zrakaci stali mojou srdcovou
zalezitostou.”

Vlani ste o svojom zivote a praci hovorili aj v rozhlasovej relacii.
Sama mate zrakové postihnutie, no aj z predchadzajucich odpovedi
je zrejmé, ze ste navstevovala bezné, a nie Specialne, Skoly. Ako sa
na to spatne pozerate?

,Ked sa na to pozeram spatne, rézni sa to zaroven so Zivotnymi
obdobiami. Na prvom stupni som ani nepocitovala rozdiel medzi mnou
a ostatnymi detmi. Mala som uzasnu pani ucitelku, ktora sice vobec
nedavala najavo, ze mi vytvara akési podmienky, ale automaticky robila
veci ako napriklad, ked sme Citali na rychlost vyberala knizky s vacsim
pismom, ked nie€o pisala na tabufu, hovorila to aj nahlas a podobne.
Vtedy som nemala ziadny problém, necitila som sa byt ina, nebodaj
menejcenna, excelovala som, chodila som na r6zne sutaze a podobne.
Na druhom stupni sa to uz zhorsilo, viac spoluziakov, viac ucitefov, viac
predmetov, do toho puberta. Odrazu na druhom stupni vymizli u€ebnice
s relativne velkymi pismenkami, v matematike sa objavili periodické
tabulky, v zemepise mnozstvo map s miniaturnymi pismenkami a ja som
na to odrazu nevidela. Nebola som typ dietata, ktoré zdvihne ruku a
povie Ze na to nevidi, naopak, ostala som ticho a radSej som povedala
Ze dany priklad vypocitat neviem, Ze neviem najst’ to miesto na mape a
Ze pri Citani si sem tam domysfam slova pre svoju prchkost. Nie preto,
Ze sa mi text rozmazava pred oCami. VSetci mi to uverili a tak sa z
vybornej zZiaCky uplne zbytoCne stala priemerna. V tych Casoch este
nebola tak rozbehnuta Specialna pedagogika, integracia v podstate
fungovala "'na vlastné riziko™ a vSetko bolo tak, ako ste si to zariadili sami
a ja som si to teda zariadit nevedela. A ako sa hovori, nemému dietatu
ani vlastna mat nerozumie. Na strednej priSla rezignacia, z vacsiny
predmetov mi stacilo skratka prechadzat z roCnika do ro¢nika. Z nej ma
prebrala az vysoka Skola, tam to odrazu nebolo o tom, kto vidi a kto
nevidi, ale kto vie a kto nevie, moje Sance presadit sa zvysSili. Odrazu sa
na poc¢udovanie vSetkych znova stala uz z podpriemernej ziaCky
Studentka s prospechovym stipendiom. Jediné, ¢o som od vyucujucich
potrebovala, boli prezentacie, ktoré premietali na hodinach, no odpisovat
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z tabule som nevidela, fotit som si to nemohla, medzi spoluziakmi
nezriedka vladla rivalita a tak sa poznamky neposuvali. A ked som si iSla
o prezentaciu slusne poprosit, stretla som sa napr. aj s reakciou: ‘'Nooo,
ak sa vas zdravotny stav do konca semestra nezmeni, popremyslam nad
tym, €i vam prezentaciu poslem.™

Vidite v takomto spésobe vzdelavania a startu do zivota viac vyhod
alebo nevyhod?

,Za vyhody integracie poc€as Studia povazujem to, Zze ma to pripravilo na
Zivot medzi ludmi bez postihnutia. Naucila som sa obmedzit’ vSetky
zvyklosti slabozrakych, ako je pozeranie na stranu, prikladanie si textu
blizko k o€iam a podobne. Za nevyhodu povazujem to, Ze vyucujuci
neboli na pracu so slabozrakym ziakom pripraveni, nedokazali tak
vytvorit podmienky na efektivnu integraciu a nevyhla som sa
Sikanovaniu.”

Co vas najviac na novej praci bavi a preé¢o?

,Popravde, nad touto otazkou som sa takto hibavo zamyslela prvykrat az
teraz. Co ma najviac bavi? Ja to skutoéne neviem konkretizovat na
jednu vec. Velmi ma fascinuje rozmanitost fudi, ich povahy, nazory,
skusenosti, radosti aj starosti. A samozrejme, ked uz sa dostavame k
tym starostiam a mam tu moznost’ podat pomocnu ruku, velmi rada to
urobim. A ked nasledne vidim ze tomu Cloveku z tych starosti ubudlo,
teSi ma to.”

Museli ste aj nie¢o prekonat’, aby ste mohli nastupit?

,Inzerat na poziciu socialneho pracovnika v UNSS som nasla celkom
nahodou, vtedy som prezivala celkom hektické obdobie. Dokoncila som
si vysoku Skolu, rychlo som sa potrebovala niekde zamestnat, avSak
eSte som si dorabala vecCerné studium na inej Skole, takze s hfadanim
zamestnania som to nevidela ruzovo. Na konci vlanajSieho septembra
som sa prestahovala do LevoCe, kde som mala spominanu vecCernu
Skolu a nastupila som aj do RSZP, kde som sa chcela nau it Brailovo
pismo a techniky chddze s bielou palicou. No inzerat mi stale neSiel z
hlavy, povedala som si, Ze to aspon skusim. Ked mi oznamili, ze ma
prijimaju, zdvihol sa mi v hlave vir myslienok: "Co teraz? Potrebujem byt!
Zasa sa stahovat, ved v LevoCi byvam len dva tyzdne a pristahovala
som sa predvcerom, toto zaiste nebude mozné’. A LevocCa, a priatelia a
RSZP a Zilina, kde som bola aZ dvakrat v Zivote, ked ratam aj pohovor...
Nastastie som stretla uzasného Cloveka, Mateja Kralika, ktory mi vSetky
tieto moje pochybnosti vyvratil a som mu velmi vdacna. Nasledoval
maraton, v piatok som zacéala prelistovavat inzeraty na byty v Ziline,
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obvolavat majitefov... a skratim to, v nedelfu som uz mala prenajaty byt.
Tak troSku mam pocit Ze sa vSetko rieSilo samo, ja som sa len prizerala,
Cudovala, teSila sa a stresovala z neznameho. Samozrejme, potom
nasledovala ta tazsia Cast, zabyvat sa a zorientovat sa v meste.
Priznam sa, to boli nekonec¢né bludenia, GPS v mobile mi nefungovala,
mesto bolo velké a ja stratena. Cely mesiac trvalo, kym som sa naudila
aspon zakladnu orientaciu v ramci mesta a sidlisk. Dokonca som si
musela kupit novy mobil, pre spominanu GPSku, lebo bez nej by som
bludila asi dodnes.”

Uputal vas aj projekt YALTA. Co si na tomto projekte cenite
najviac?

,10, Ze tento projekt vznikol, Ze si jeho realizatori dali tofko namahy
S nami yaltakmi, ze mali zaujem venovat nam svoj €as, energiu a ze nas
tak uzasnou formou vzdelavali. Mali sme uzasnych lektorov.

Pre mna bol najvacsi zlom v zivote to, ze som vdaka projektu YALTA
spoznala zrakovo postihnutych mladych ludi. Pretoze som bola vzdy
integrovana nepoznala som nikoho, kto by si v zivote prechadzal tym €o
ja. A odrazu som spoznala priblizne dvadsiatku fudi, ktory mi boli nie€im
tak velmi blizki.

Vdaka tomu som sa zaCala na svet pozerat z inej perspektivy. Odrazu
som zacala vnimat rozdiel medzi "byt postihnuty” a ‘byt zrakac’.”

V éom je rozdiel?

,OdmaliCka nado mnou lekari aj rodina dvihali varovny prst: ‘Davaj si
pozor, lebo oslepnes. Nerob to, lebo oslepnes. Pozor, mozno sa ti narodi
slepé dieta.” A pre mia sa slepota stala straSiakom. | ked od nej vObec
nemam daleko, a teda ju déverne poznam, rastol vo mne iracionalny
strach. Spominam si ako som pri prvom prichode na YALTU mala
sprevadzat nevidiacu sleCnu. Tyzden som premyslala nad tym, o Com sa
s nou vlastne budem rozpravat, aké slova pouzivat, za Ziadnu cenu som
jej nechcela ublizit, urazit' ju a pod. Bala som sa pouzivat' slova ako -
vidiet, pozriet, téma filmy automaticky vypadavala, aj téma krasy
prirody...vlastne mi nezostavalo skoro ni¢, o Com by som sa s nou mohla
bez obav bavit. No bol to obrovsky omyl, o som po spoznani zrakacov
zistila. Sme vSetci na jednej lodi a €i uz vidime viac alebo menej, svetlo
Ci tmu, obrysy alebo len hmlu, sme si podobni, vzajomne si pomahame,
posuvame sa vpred a mézeme sa rozpravat o vSetkom. ZrakacCi ma
naucili prekonavat vSetky myty a osveta, ktoru sme v ramci projektu
YALTA robili, posuva tuto pozitivnu vinu dalej. YALTA ma zaroven
naucila ze by sme nemali svoje znevyhodnenie skryvat, ale naopak,
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nebat sa o nom hovorit, nebat sa hovorit' 0 svojich potrebach,
spolupracovat' s ludmi bez postihnutia a tak dalej.”

Aké pomoécky vam umoznuju vykonavat’ vasu pracu?

»~Ja som velmi nezodpovedny pouzivatel kompenzacnych pomdcok. Ked
uz aj nejaku kompenzacnu alebo opticku pombécku mam, tak ju bud
stratim, pokazim, rozbijem, alebo inak zasantroim. DalSia vec je
problém s prili§ velkou napadnostou. Viete, ked si mlada baba, ako ja,
odrazu v obchode vytiahne lupu a za¢ne Studovat nejaku etiketu, som
atrakcia €.1. Podobne je to aj s monokularom. Mam mali¢ky prizmaticky
monokular, ale ked’ ho vytiahnem na autobusovej zastavke a snazim sa
zaostrit na Cislo MHD, ludia sa tvaria, akoby som bola terorista . Preto
som sa rozhodla rieSit' si takéto situacie s jedinou pomdckou —
smartfonom. Investovala som do smartfénu s dobrym fotoaparatom

a vSetko si rieSim cez fotky respektive cez zoom fotoaparatu. Ludia su
zvyknuti na to ze si dnes vSetci vSetko fotia, tak si to mézem dovolit’ aj
ja.”

Co by ste v zivote chceli este po profesijnej i osobnej stranke
dosiahnut’?

,P0 profesijnej stranke chcem ziskat’ vela novych informacii, schopnosti
a zrucnosti, ktoré budem moct dalej zuzitkovat pre dobro klientov.
Casom by som sa velmi rada zaangaZovala do vytvarania projektov, aj
to vo mne podnietila YALTA. Zatial sa chcem €o najviac zamerat na prax
a potom uz pomaliCky budovat aj svoj osobny zivot - manzel, dietatko a
tak, o zivot prinesie. Mia vie zivot vzdy prekvapit, tak to necham nan,
nech prinesie, o ma.”

Halka Tytykalova

Maria Rajtarova. FOTO — ARCHIV
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Novinky a tipy

Tipy na pomécky
Tyflocomp predstavuje novych pomocnikov

Braillovska tla€iaren a elektronicka €itacia lupa predstavuju
jednych z novych prirastkov sortimentu Tyflocompu.

Braillovska tlaciaren — Index Everest V5

Index Everest V5 je najnovSia tlaCiaren, ktora umozruje nevidiacim
l[udom vytlacit’ vybrané texty a dokumenty v Braillovom pisme. Oproti
predchadzajucim modelom sa vyznacuje relativne nizkou urovnou hluku,
perfektnou kvalitou bodov a hlasovou odozvou pri nastavovani
jednotlivych parametrov. Vyuziva ergonomicky navrhnuty ovladaci panel
(oznaceny cCiernotlaCou i Braillovym pismom), logické prikazové
postupnosti a digitalizované hlasové inStrukcie.

Podavac papiera, zabudovany v tlaCiarni umoznuje vlozit do Everestu
naraz 50 listov papiera. M6ze byt pouzita Siroka Skala papiera roéznej
kvality, od kancelarskeho (min.120 g) aZ po tazky papier na Braillovo
pismo. Odporuca sa vSak pouzivat iba Specialny Braill papier.

Everest tlaci Braillovo pismo vynikajucej kvality obojstranne i
jednostranne rychlostou 110 znakov za sekundu, to znamena priblizne
0 20 percent rychlejSie ako model V4.

V tlaciarni je zabudovany operacCny systém na jadre Linux. TlacCit dokaze
pomocou USB, Wifi, Bluetooth alebo cez USB klu¢. Podporované OS su
Windows, Mac a Linux.

Index Everest V5 tladi tiez grafiku s vysokym rozliSenim, ma rézne
rezimy tlaCe ako jednostranna, obojstranna, normalna, reformatovanie,
delena strana, 4x4. Spolu s tlaCiarfiou je dodavany Specialny software
Duxbury, ktory preklada textovy format do Braillovho pisma a umoznuje
jeho jednoduchu editaciu a formatovanie.

Nakolko tlaCiaren pouziva pri tlaCi elektromagnetické kladivka, je
hluCnejSia ako bezné tlaCiarne.

Cena tlaciarne je 6200 eur s DPH vratane SW DBT, mozny prispevok od
uradu prace az do vysky 95 percent.

Technické parametre:
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Rychlost tlaCe: 110 z/s (obojstranna)

Automaticky podavac papiera: 50 stran

Rozmery (Sirka x hibka x vy3ka): 560 x 180 x 450 mm
Vaha: 12 kg

Prikon: 140 W

Papier: jednotlivé listy, A4, 25x30 a iné

Odporucany papier : 120-180 g/m2

Braill font: 2.2, 2.5, 3.2 mm

Velkost bodov: vysSka 0,45 mm, priemer zakladne 1,6 mm, vzdialenost
vo vnutri bunky 2,5 mm, vzdialenost medzi bunkami 6 mm, nastavitelny
rozstup riadkov

Interface: USB, RJ45
Napajanie: 115, 230 V, 50-60 Hz

Index Everest V5 tlaci tiez grafiku s vysokym rozliSenim. FOTO -
VYROBCA
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Zoomax M5 HD Plus

Do ponuky Tyflocompu najnovsie zaradili novu prenosnu elektronicku
Citaciu lupu od spolo¢nosti Zoomax. Lupa je vybavena jednoducho

a fahko ovladatelnym patpalcovym (12,5 cm) dotykovym displejom

s rozliSenim 1280 x 720 bodov.

Snimanie obrazu zabezpeduju dve kamery. Jedna sluzi na snimanie
obrazu do blizka a druha do dialky. Prepinanie medzi snimanim do
blizka a do dialky je automatickeé, staci len zloZit kovovy integrovany
Citaci stolik.

Lupa ma integrované osvetlenie pomocou LED, toto osvetlenie sa da
kedykolvek vypnut.

Zvacsenie lupy je v rozmedzi 2,3x az 16x. Medzi dalSie funkcie patri,
zvukova signalizacia, nastavitefné Ciary a masky, nastavenie jasu, desat
vysokokontrastnych rezimov, jeden plne farebny rezim, prepojenie

s TV/monitorom pomocou HDMI, pamat na 60 snimok.

Batéria lupy umozriuje dobu prevadzky na priblizne Styri hodiny v
zavislosti od pouzivania. Batéria je integrovana v zariadeni. Cas
nabijania je priblizne 4,5 hodiny. Oproti predchadzajucemu modelu
pribudli tlaCidla, zaostrovanie je nadalej pomocou dotyku. Cena je 770
eur s DPH, mozny prispevok od uradu prace az do vysky 90 percent.

Technické parametre
Zvacsenie: 2,3X -> 16X

Farebné rezimy: 10 vysoko kontrastnych farebnych rezimov a jeden
plnofarebny

Obrazovka: 5-palcova dotykova, rozliSenie 1280 x 720 bodov

Kamera: dve kamery; automatické zaostrovanie/zaostrovanie dotykom
v rezime pohladu do dialky; zamknuté zaostrenie pri snimani blizkych
objektov

Plynulé zvacSovanie: moznost’ si vybrat ¢o najlepSie zvacsenie

Vzdialenost snimania: 4,8cm pre snimanie obrazu z blizka; >5cm pre
snimanie obrazu z dialky

Pripojenie k TV/Monitoru: HDMI
Napajaci adaptér: vstup: 100-240V; vystup: 5V/2,5A
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3 A

Vydrz na batérie: nepretrzita prevadzka (plne nabita batéria) priblizne 4
hodiny

v zavislosti na pouzitom rezime, urovni jasu
Doba nabijania: priblizne 4,5 hod

Celkova hmotnost’ priblizne 265g

Rozmery: 173mm (d) x 80mm (8) x 20mm (h)

Nova lupa je vybavena jednoducho a lahko ovladatefnym patpalcovym
(12,5 cm) dotykovym displejom s rozliSenim 1280 x 720 bodov. FOTO -
VYROBCA

Martin Dithalm
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Vyskusali sme

S cestovanim mi pomohli. Ako ste to mali vy?

Bloger otestoval, ako narodny dopravca pomoéze nevidiacim pri
cestovani vlakom. Na jeho webe sa mézete podelit’ so
skusenost’ami aj vy.

Nedavno som sa potreboval sluzobne dostat’ vilakom z Banskej Bystrice
na SliaC. 18lo o pomerne kratku cestu a tak som si zaumienil, Ze to bude
dobra prileZitost otestovat, ako funguje asistenéna sluzba Zelezniénej
spolo¢nosti Slovensko (ZSSK).

ISlo mi o to, aby ma niekto z personalu na stanici v Banskej Bystrici len
zaviedol k prisluSnému vlaku.

Operatori to zviladli

Prestudoval som si pokyny. Rozhodol som sa celu vec vybavit
telefonicky. Je utorok podvecer, cestovat chcem vo Stvrtok vecer.
Telefonujem preto na zakaznicky servis ZSSK. Operatorovi predostriem
svoju poziadavku. Poprosi ma, aby som pocCkal. Po minute sa prihlasi.
Zda sa, ze je uz zorientovany.

Pyta sa na kontaktné udaje, odkial' a kam budem cestovat, ktorym
vlakom. Chce vediet &islo preukazu ZTP. Na toto veru nie som
pripraveny. Operator netrva na tom, ze to musim vyplnit' a tak formular
zaregistruje bez Cisla preukazu. ESte v ten isty den mi zo zakaznickeho
centra volala operatorka a potvrdila, Zze asistencia bude pripravena. Mam
sa hlasit’ v zakaznickom centre.

V Banskej Bystrici na jednotku

Je Stvrtok vecder, zhruba 17:30. Prichadzam na Zelezniénu stanicu

v Banskej Bystrici. Netusim, kde je tu zakaznicke centrum, tak to skuSam
pri prvej dostupnej pokladni. Kupujem si listok na Slia€. Potom pani
informujem, Ze mam objednanu asistenciu. Celu vec pomerne rychlo
preveri a odporuci mi, aby som pockal.

Trpezlivo Cakam v blizkosti pokladne. Asi desat’ minut pred odchodom
vlaku sa objavuje vypravkyna s otazkou, ¢i som to ja, kto chcel pomoc pri
nastupovani do vlaku. Cestu k vlaku hravo zvladneme. ESte sa
dozvedam, Ze ma vedie priestorom pre zamestnancov, ktorym inak
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bezny smrtefnik nesmie. Na Slia€i ma upozorni, Ze uz sme v cielovej
stanici.

V Bratislave som si pockal

Cely proces som zopakoval asi 0 mesiac neskér na trase Banska
Bystrica — Bratislava v oboch smeroch. Rozhodol som sa vSak skusit
poziadavku zadat' cez Formular. Zelezniéna spolo&nost pouziva Google
formulare, preto nie je problém vSetko vyplnit aj s CitaCom obrazovky.
Trva mi to vSak trosku dihsSie, lebo musim zadat' udaje cestujuceho aj
udaje objednavatela.

Po odoslani formulara som dostal potvrdenie e-mailom. ESte v ten isty
den mi celu vec potvrdili aj telefonicky.

V Banskej Bystrici som sa opat prihlasil a rovno som sa opytal, kde je
zakaznicke centrum. Pani zaCala tym, ze ,Za tamtym sklom...“ Napokon
usudila, Zze kym mi to vysvetli, bude jednoduchsie niekoho zavolat. Cesta
k vlaku opat bez problémov, s vypravcom sme prehodili par slov.

V Bratislave vybavim, ¢o potrebujem a vraciam sa naspat. K
zakaznickemu centru ma odprevadi eSte Clovek, s ktorym som sa tam
stretol. Listok si kupujem v centre a opytam sa na dohodnutu asistenciu.
Vedia o mne a nechavaju ma Cakat. Postavam teda pri dverach. Podfa
pokynov som mal prist 45 minut pred odchodom vlaku. Zda sa mi to
zbytoCne vefla, kedze veci sa rozhybu asi desat' minut pred odchodom.
Vypravca ma odvedie do vlaku a ukaze mi miesto. Po prichode eSte so
mnou pockal na taxik, o uz ani nemal v popise prace.

Ak sa sami bojite, sluzba pomoze

Sluzbu hodnotim pozitivne. Vedel by som si predstavit’ vylepSenie
formulara. Napriklad tak, Ze by si &lovek zriadil et na webe ZSSK, raz
by zadal vSetky potrebné udaje. Pri objednavani asistencie by uz vypinil
len odchod vlaku.

Inak je to velka pomoc v pripadoch, ak sa obavate sami pohybovat po
vlakovej stanici.

Ondrej Rosik

Pozn. redakcie: Ak sa chcete zapojit do diskusie so svojimi
skusenostami (ako napriklad uz spravil jeden z Citatelov s prispevkom o
Vrutkach a Leviciach) mozete tak spravit na webovej stranke autora
ondrosik.sk.
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TVORIME: Pavucéik pre St'astie

Mozno neviete spievat’, hrat na hudobny nastroj, netancujete alebo
nehrate divadlo. No mate dar tvorit. Nemusi to byt’ hned’ zlozité
umelecké dielo. Aj jednoduchym sp6sobom mézete viastnymi
rukami vytvorit’ napriklad originalnu brosnu.

,NO, to je parada!“ zajasal som, ked mi Eva Vilimova predstavila svoju
najnovsiu rucnu pracu — ozdobného pavucika zhotoveného z ozdobnych
drétikov.

MoZe byt darCekom pre partnera Ci priatefov. Je pekny, originalny,
vypoveda o schopnostiach nevidiacich a slabozrakych fudi a vela
nestoji. Potrebné su len Sikovné ruky a napad a na svete je ozddbka,
ktora obdarovaného potesi. O tom som sa uz presveddcil. Ista dama,
ktora sa rozplyvala nad jej pévabom, po chvilke priznala, Ze ma fébiu z
pavukov, no jej roztomilost tento odpor celkom potlacCila. Ponukame
kratky navod, ako na to.

Ako postupovat’

Casto pocujeme, Ze pavuk Stastie prinasa. Stretla som sa s nim uz
v réznych podobach — ako privesok na retiazku, prsten, brosna.

Ci naozaj prinesie $tastie, neviem, ale urgite potesi kazdého, komu ho
podarujeme.

Potrebujeme:

- 2 kusy chlpatych drétikov (1 kus = 50 cm)
- 2 malé ocka

- 1 guléckowvu lizanku, alebo namiesto lizanky drevenu, alebo
polystyrénovu gulécku

- kliestiky, alebo noznice na rozstrihnutie drotu
- tavnu pistol, alebo univerzalne lepidlo (Herkules)
- chut do prace.

Chlpaty drétik si rozstrihneme na tri alebo Styri rovnaké Casti — podfa
toho, ako velkého pavuka chceme robit. Jedna Cast’ = jeden par n6éh.

Potrebujeme Styri pary ndh, teda Styri rovnako dlhé drétiky.
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Piaty drétik (na telo a tykadla) bude dvojnasobne dihy.

Na vSetkych krajoch zahneme asi 2 mm, aby nepichali.

Styri rovnaké drétiky dame k sebe a najdlhsim ich v strede stiahneme
dokopy. Urobime to tak, ze Styri drétiky chytime spolu do ruky a v strede
toho zvazku prilozime kolmo najdlhsi droétik.

Tento drétik nechame nad stredom v dizke asi 3 cm a dlh&im koncom
omotavame zvéazok néh dookola, pokial ndm neostane dizka ako na
zaciatku. Obidva konce potom spolu sto¢ime a vytvarujeme kratke
nozicky. Ak by bol jeden drétik dlhsi, ako druhy, tak ho zastrihneme
(nezabudneme koniec potom zahnut, aby nepichal).

Nohy nenechame rovné, ale ich vytvarujeme, pozohyname v strede, aby
sa podobali na nohy pavuka.

Medzi tykadla a telo (Cast, ktord sme obtacali) prilepime oCka a na
spodnu Cast pavuka prilepime lizanku — tak, aby paliCka bola medzi
tykadlami a gul6cka, ako brusko pavuka bude za telom.

Namiesto lizanky m&zeme pouzit’ polystyrénovu, alebo drevenu
guldcku.

Lizanku, alebo gul6cku mézeme prilepit’ aj univerzalnym lepidlom
(Herkules), ale tu musime mat’ vela trpezlivosti, lebo to trva dihSie.

Ak chceme vytvorit brosnu, prispésobime velkost' vyrobku a pouzijeme
namiesto obycajnej gulécky ozdobnu — napriklad perletovu (na snimke).

Eva Vilimova (postup) a Josef Zbranek (uvodny text)

Ak chceme vytvorit’ brosiu, prispdsobime velkost vyrobku a pouzijeme
namiesto obycCajnej gulécky ozdobnu — napriklad perletovd. FOTO —
UNSS
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Pavucik pre maskrtnikov — z farebnych drétikov a na oblubenej lizanke.
FOTO: UNSS
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Duhovka

Specializovana priloha ¢asopisu Diha zamerana na kultiru a umenie

Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenskej
republiky.

Zodpovedna redaktorka: Halka Tytykalova (duha@unss.sk)
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Pamiatky SpiSa preskumali hmatom

Historické pamiatky, vzacna architektura, artefakty i nadherné

umelecké diela — to vSetko prilakalo zrakovo postihnutych Fudi
z vychodnej ¢asti Slovenska natolko, ze sa rozhodli vybrat’ na

poznavaciu cestu Hmatom za pamiatkami Spisa.

,Nie vzdy plati, ze za vSetkym treba hladat’ zenu. Za aktivitami v ramci
projektu Hmatom za pamiatkami SpiSa, ktory si druhej polovici novembra
uzili ludia so zrakovym postihnutim a ich sprievodcovia z Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Krajské stredisko v KoSiciach, sa
mobdzeme podakovat’ Karpatskému euroregionu Slovensko.*

Tymito slovami zhodnotila poznavacie podujatie Zuzana Mihalyova,
veduca kosSickeho krajského strediska Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS).

Projekt podporilo Ministerstvo kultury SR.

So skusenym sprievodcom

Cielom cesty bol SpiSsky Jeruzalem, ktory sa nachadza nedaleko
Spisskej Kapituly. Ugastnikov sprevadzal a poskytol odborny vyklad
lektor Tomas Harbulak. Oboznamil ich nielen s histériou tohto miesta,
ale spolu s jednym zo seminaristov zaujemcov previedol budovou
seminara, zaviedol ich na navstevu Eurépskeho domu a povodil po
uliciach Spisskej Kapituly.

»+Ani sychravé pocasie a terén slubujuci poriadne dobrodruzstvo - klzky,
ale pomocou bielych palic a nasich sprievodcov zvladnutefny a hlavne
zvladnuty - nas neodradili od vychadzky ku kostolu, kde sme si vypoculi
historiu pramenia, ktory tam vyviera,“ opisuje Mihalyova.

Pamiatky i artefakty

Sucastou programu boli pamiatky z obdobia gotiky a romanskeho slohu,
ktoré sa nachadzaju na muroch Katedraly sv. Martina v SpiSskej
Kapitule.

Nevidiaci zo skupiny navstevnikov si mohli na pripravenej mape
SpiSského Jeruzalema hmatom prejst’ jeho trasu i imitaciu pamiatok, tiez
si mohli ohmatat artefakty a sochy z mramoru a travertinu, ako aj
samostatnu trasu v prifahlom priestore.

Zaroven mali moznost vyskusat' si samostatnu priestorovu orientaciu v
areali SpiSskej Kapituly a SpiSského Jeruzalema.
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Historia aj myty

Lektor uCastnikom predstavil aj pamiatky v meste Levoca. Ved LevocCa je
znama krasnou histériou a mnohé myty, ktoré o tomto meste koluju, ju
sprevadzaju dodnes. Samozrejme, o existencii prvej skoly pre
nevidiacich, celoslovenskej kniznice pre nevidiacich ako aj

o rehabilitacnom stredisku pre ludi, ktori zrakové postihnutie nadobudli
pocas zivota a chcu ziskat’ potrebné zrucnosti a rekvalifikovat' sa, vSetci
zuCastneni uz vedeli.

Ti Clenovia krajského strediska UNSS v Kosiciach, ktori sa zo
zdravotnych a inych dévodov nemohli zu€astnit’ aktivity na SpiSskej
Kapitule, sa mohli s mapou SpiSského Jeruzalema oboznamit

v stredisku.

,Chceme srdeCne podakovat Karpatskému euroregionu Slovensko, za
moznost’ participacie a ucast’ v projekte, pomoc nasim ¢lenom

a moznost ozrejmit pamiatky SpiSa aj skupine ludi so zrakovym
postihnutim,“ dodava Mihalyova. Krajské stredisko by uvitalo
pokraCovanie uspesného projektu aj v tomto roku.

(red)

Odborny vyklad priniesol nové informacie. FOTO — UNSS

Reliéfne zobrazenie priblizilo ucastnikom vzacne pamiatky. FOTO —
UNSS
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Audioknihy v bratislavskej Petrzalke

Petrzalska kniznica pripravila novu sluzbu. Na zaklade spoluprace so
Slovenskou kniznicou pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci (SKN)
spristupnuje od februara audioknihy.

,Specializovany kniznié¢ny fond SKN obsahuje viac ako 5 500 titulov
zvukovych knih, ktoré budu pri-stupné po registracii aj pre Citatefov
petrzalskej kniznice. Miestna kniznica Petrzalka ponuka pomoc pri
registracii a zaujemcom vysvetli pouzivanie audiofondu kniznice,"
informuje prostrednictvom socialnej siete Facebook kniznica.

Informacie poskytne metodicka kniznice Viera Némethova; registraciu,
konzultacie pri registracii a dalsom pouzivani fondu budu poskytovat
poboc¢ky Prokofievova 5 a Vavilovova 24.

Ako informuje kniZnica na svojej webovskej stranke, do daru od SKN
ziskali aj jedineénu reliéfnu publikaciu uréenu pre nevidiacich

a slabozrakych vydanu pri prilezitosti 500. vyrocCia ukonCenia prac na
hlavnom oltari v Chrame sv. Jakuba v Levodi a reliéfny kalendar na rok
2018 Podte s nami do ZOO.

Fakty:

Termin: od 5.2.2018

Dostupné su:

- knizni€ny fond SKN v podobe audioknih

- digitalna fonotéka SKN, kde sa nachadzaju prevazne zdigitalizované
platne

- pre pouzivatelov so zrakovym postihnutim aj portal RTVS Dokoran, kde
sa nachadza archiv filmov, ktoré maju Specialnu zvukovu stopu pre
zrakovo postihnutych divakov

Kontakt: Mgr.Viera Némethova. 02/62 52 01 89.
metodika@kniznicapetrzalka.sk

pobocky: prokofievova@kniznicapetrzalka.sk,
vavilovova24@Kkniznicapctrzalka.sk

Zdroj: fb a webova stranka Miestna kniznica Petrzalka

(ht)
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Aj slovo je €in. Pripravuju sa Dni Mateja Hrebendu

Nepreberné mnozstvo slov v histoérii ludstva pohlo svetom. Slovo

umelecké je €éinom samo o sebe, €i uz napisané alebo prednesené.
Takéto slovo je dusevhnym obohatenim jeho prijemcov, ale aj tych,
od ktorych vzislo. Vzdajme uctu Matejovi Hrebendovi.

Dusevné obohatenie rovna sa rozvoj &loveka. Aj to je ddévod, preéo Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) nezmarne organizuje
prehliadku recitatorov a literarnych tvorcov Dni Mateja Hrebendu. Na
jesen 2018 sa uskutoCni uz 19. roCnik. Presny termin v Case uzavierky
Duhovky este nebol stanoveny. ZaleZi aj od okolnosti, ako bude UNSS
uspesna so ziadostou o finanénu podporu.

Celonarodny zaber

Prehliadka uz preukazala svoju hodnotu a zmysluplnost. Viacerym
zrakovo postihnutym recitatorom a tvorcom nastavila ,vodiacu liniu“ do
sveta umenia a publicity.

V poslednych roCnikoch sa tu stretava komunita tvorivych mladych ludi,
ktori sa tu vzajomne umelecky konfrontuju, dokonca si aj pomahaju pri
vybere zaujimavych textov. Je radost s nimi travit ¢as. Co viak nasej
prehliadke chyba, je celonarodny zaber.

Motivujme umelcov

Odusevnene fandime nasim Sportovcom, pySime sa uspechmi nasich
krajanov vo svete, sme hrdi na Stefanika, Varhola a na mnoho inych
osobnosti, pochopitelne i na Starovcov. A Matej Hrebenda ma v
spolocnosti narodnych buditefov Cestné miesto. Iba on bol suCasne
jednym z nich a jednym z nas. Jeho pole pésobnosti ho stalo nadmerné
mnozstvo usilia a sebaobetovania.

Obohatil nas nie€im, ¢o dnes povazujeme za samozrejmost’ a uzivame si
to. Nezasluzil by si teda, aby sme prekonali trocha ostychu a pohodInosti
a vzdali mu uctu svojim tvorivym umeleckym slovom?

Blizia sa terminy vyrocnych Clenskych schodzi a krajskych zhromazdeni
UNSS. Na mnohych sa predstavia nasi ¢lenovia s kulturnymi
vystupeniami, medzi ktorymi poézia nebude chybat.

Motivujme naSich amatérskych umeleckych tvorcov, aby prehliadku
zahrnuli do svojich planov. Kiez by sa 19. roCnik stal odrazovym
mostikom k velkolepému 20. roCniku v roku 2020. Je naozaj
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nesplnitefnym snom, Zze by nas pocet zaujemcov o prehliadku prinutil
vratit' sa k regionalnym kolam?

NasSej stavovskej organizacii sa dari ziskavat pre kulturny rozvoj jej
Clenov podporu spoloénosti. Mali by sme ju teda plne vyuzit. Na zaver si
pozidiam citat Michelangela ,Stastie je koneénym ciefom kazdého
umenia“. Uz len dodam, ze to Stastie hfadame cely Zivot vSetci.

Josef Zbranek

Slepecké trapasy
Rodi sa nova autorska a Citatel'ska sutaz o ceny.

Ni€ noveé pod sinkom. Humorné situacie, takzvané slepecke trapasy
prameniace z omylov a nedorozumeni, ktoré zasluhou svojho zrakoveé
postihnutia niekedy prezivame, su Casto zdrojom zabavy v komunitach
,2nasincov".

V mojom zivote a vedomi tato téma rezonuje uz od rannej mladosti.

V Ceskej republike tieto pribehy vysli literarne spracované v niekolkych
knihach. O trapasoch sme pisali aj my v Casopise Okamih. V Clankoch
nevidiacich a slabozrakych autorov uverejiiovanych v slepeckej tlaCi sa
neobvyklé slepecké zazitky Casto vyskytuju — aj ked niekedy len
okrajovo.

Ako ide Cas, zivot prinaSa nové a nové prihody, mnohé z nich by sa dali
charakterizovat nazvom filmu ,, To nevymyslis“. Rozhodli sme sa nimi
ozivit' aj stranky nasej Duhovky (Duhy) a od 2. Cisla zverejiiovat vami
zaslané pribehy.

V 6. Cisle si urobime stru¢nu rekapitulaciu a o najlepsich z nich rozhodnu
Citatelia hlasovanim. Autori vitaznych pribehov a vylosovani hlasujuci
budu odmeneni vecnymi cenami.

w

St’'astena neSetri nikoho

Niektoré oSemetné situacie vznikaju v désledku uplnej, iné praktickej
slepoty a slabozrakosti, inokedy nas beh udalosti zasiahne bez ohfadu
na to, ako na tom s poSkodenym zrakom sme. Prvy priklad som si
poziCal prihodu z knihy ,Pfibéhy z tmavomodrého svéta“ o nevidiacom
rybarovi, ktorému sa do vlasca primotalo aj tranzistorové radio a nahodil
ho i s navnadou.
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To by sa slabozrakému mohlo stat’ iba pri riadnej davke nepozornosti.
,Pane, ten vacsi do toho mensieho asi nenapchate®. Upozornil ma uz
pred mnohymi rokmi veduci malej samoobsluhy, ked som sa marne
snazil ulozit nakupny kosik. Cloveku odkazanému len na hmat by sa to
asi nestalo. ,A eSte som vam zalepil sklicko, pretoze sa vam otvaralo.”

Obdobny oznam uz poculi dvaja moiji priatelia, ked' im hodinari vydavali
opravené slepecké hodinky. Pekny pribeh o vrchnaciku od mineralky v
dialkovom autobuse neopisujem s nadejou, ze nam ho posle ten, ktory
ho prezil.

Nielen zabava

Nadejame sa, Ze vase pribehy nielen pobavia, ale mézu dodat
vnutornych sil ludom, ktori sa tazko vyrovnavaju so svojim zrakovym
postihnutim.

Tak isto mézu pomdct aj seniorom, u ktorych €asto dochadza ku strachu
prameniaceho zo zmeny vo vnimani svojho okolia a udalosti. Ide o
vedomie, Ze so svojimi problémami nie sme osamoteni. Takze, prosim,
piste.

A zakoncim Stylistickym trapasom: TeSime sa, Ze sa mame na Co tesit!

Josef Zbranek

Pravidla:

PocCet prispevkov od jedného autora nie je obmedzeny. Zasielat ich
mobZzete:

- e-mailom na adresu duha@unss.sk, Do predmetu uvedte slovo
Trapasy.

- V Braillovom pisme postou na adresu: UNSS, &asopis Duha, Sekulska
1, 842 50 Bratislava

Uzavierka 2. Cisla Duhy a Duhovky je 31. marca 2018.
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Tmavomodry svet o det'och a pre deti

Siedmy ro¢nik beneficného koncertu Tmavomodry Svet bol
venovany zrakovo postihnutym detom, konkrétne internatnej skole
pre nevidiacich v Levogi.

Pocas koncertu sa krstila kniha Almanach, ktora bola vydana pri
prilezitosti 95. vyroCia zaloZenia internatnej Skoly pre nevidiacich v
LevoCi. Vola sa Ked Skolsky zvon prinasa radost. Vydany je v Braillovom
pisme i v Ciernotlaci.

Su v fiom aj obrazky, ktoré su hmatom vnimatelné, pretoZe dopifaju
text. Je rozdeleny podla mesiacov a su v iom zaznamenané rézne
aktivity, ktoré deti realizuju poc€as Skolského roka.

Almanach krstili riaditelka $koly Sarlota Mudra a riaditel OZ FEMAN
slovensko-europska kulturna spolocnost’ Eduard Bura$. Krstnym otcom
bol riaditel Uradu prace socialnych veci a rodiny v Kosiciach Pavol
Mutafov.

Informovalo krajske stredisko UNSS v Kosiciach.

(red)

Z beneficného koncertu koncertu Tmavomodry svet. FOTO — FB
STRANKA SPOJENEJ SKOLY INTERNATNEJ V LEVOCI
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V Kosiciach sa tvori a tvori

V metropole vychodu Slovenska sa rozhodli aj tento rok podporit’
tvorivost’ a vytvarné umenie. Hovorime s Lenkou Kulikovou z
krajského strediska Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska.

V Kosiciach pripravujete kurz tvorivych dielni. Kedy sa uskuto¢ni,
koFko bude stretnuti a na ¢o bude zamerany?

,Pravidelné tvorivé dielne na naSom krajskom stredisku nie su novinkou.
Budu pokraCovat’ aj v tomto roku a to kazdu stredu v ¢ase od 9:30 hod.
do 12:00 hod. Organizuju ich krajska rada a krajské stredisko. Dielne su
zamerané na rozvoj tvorivych zrucnosti nasich Clenov a klientov,
podporu vzajomnej komunikacie a v neposlednom rade aj na spajanie
prijemného s uzitoénym. Snaha a nadSenie ludi sa tu pretavuje do
originalnych vyrobkov, ktorymi sa nasledne zviditelhujeme v ramci
prezentacnych vystav a charitativnych aktivit.”

Koho na tvorivych dieliiach mozno stretnut’?

,Dielne navstevuje priemerne osem az desat ludi. Ide prevazne o naSich
slabozrakych a prakticky nevidiacich Clenov a klientov z KosSic a okolia.
Od maja minulého roka ich vedie skusena koordinatorka Margita
Misinska.”

Moézete blizSie ozrejmit’ aj pouzité techniky, ktorymi sa pracuje?

,V zacCiatkoch, eSte v roku 2015, sa napriklad vyrabali papierové
skladacCky na spOsob starého japonského umenia Origami. Princip je

v tom, ze jednotlivé papieriky sa presnym postupom poskladaju do tvaru
trojuholnika. Tieto trojuholniky sa ako skladaCky nasuvaju jeden do
druhého, do tvaru réznych trojrozmernych predmetov. Z textilnych
technik sa vyuziva napriklad plstenie, pri ktorom napichavanim viny na
molitanovej podlozke, pomocou Specialnej ihly, mozno zhotovit rézne
dekorativne predmety. Skusenosti mame aj s pletenim remienkov, Ci
korbacov z prutia, malovanim. NajnovSie sa prevadzala napriklad
dekupaz - servitkova technika na drevo, Ci dekupaz na sklo, pri ktorej sa
na sklo nanesie niekolko vrstiev akrylovej farby, po zaschnuti sa
vystrihnuty motiv zo servitky prilepi lepidlom a po uschnuti sa to
nakoniec celé prelakuje.”

Kurz podporila darom spolo¢nost’ U.S. Steel. Ako ste nadviazali
spolupracu?
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,opolocnost U. S. Steel poskytuje po€as viano€nych trhov na Hlavne;j
ulici v KoSiciach svoj charitativny stanok réznym neziskovym
organizaciam a obcCianskym zdruzeniam, aby sa prezentovali. Organizuje
aj verejnu zbierku na ich podporu. Vlani, v nedelu 17. Decembra, sa v
stanku prezentovala aj UNSS. Odmenou za prispevky od ludi boli
vyrobky nasich tvorivych aktivit. Vytazok zo zbierky bude pouzity na
nakup materialu potrebného na tieto aktivity, ako aj na kulturne vyzitie
ich u€astnikov.”

Pripravujete aj kulturny veéer. Aky bude jeho program?

,Program kulturneho vecera pre ucastnikov tvorivych aktivit zatial' este
nemame pripraveny. Pri jeho priprave budeme vychadzat z poziadaviek
ucastnikov.”

Josef Zbranek

Boli sme pri tom

Majster Pavol z Levoée — ruky a zlato v sluzbe ducha

Vystava na Bratislavskom hrade zavrsi sériu kulturnych aktivit
pripominajucich pat'sté vyrocie ukonéenia prac na hlavhom oltari v
Chrame sv. Jakuba v Levogi.

LevocCsky archiv v roku 1550 zachvatil velky poziar, Cast' zivota Majstra
Pavla nam preto, zial, zostane zrejme naveky zahalena tajomstvom.
Jeho dielo vSak od 5. decembra 2017 do 18. marca 2018 odkryva na
Bratislavskom hrade vystava s nazvom Majster Pavol z LevoCe — Ruky a
zlato v sluzbe ducha.

Expozicia je opat jednou z tych, ktoré su plne pristupné aj nevidiacim a
slabozrakym. My sme sa o tom vdaka iniciative Krajskej rady Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska Bratislava v pocte asi 30
ucCastnikov presvedcili a vSetci vrelo odporu¢ame.

Uctyhodna zbierka

Repliky jedenastich diel Majstra Pavla dopifiaju tri tabulové malby, z toho
dve z dielne jeho spolupracovnikov a kolekcia umelecko-remeselnych
predmetov prevazne liturgického charakteru.
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Okrem nich slubuje zazitok obnovené susoSie Kalvaria zo SpiSskej
Novej Vsi a socha sv. Marie Magdalény zo Stratenej. Ide o diela Majstra
Pavla z LevocCe, ktoré sa pdvodne nachadzali vo farskom kostole v
SpiSskej Novej Vsi. AvSak pocas stavebnych uprav v rokoch 1771

a 1772 bolo susoSie odstranené a rozdelené.

K jednotlivym exponatom existuju ,tahaky“ v Braillovom pisme, ak by ste
na prvy pohlad sv. Jakuba, Juraja Ci vyjav z poslednej veCere
nespoznali.

Vystavné predmety poskytlo 27 farnosti, muzeum v Bardejove,
Slovenska narodna galéria, Slovenské narodné muzeum, Arcibiskupsky
archiv v KoSiciach, archivy Evanjelickych cirkevnych zborov a. v. v
Levodi a v Kezmarku, Statne a oblastné archivy v Banskej Bystrici, v
PreSove, v LevocCi a v Bardejove.

Co sa oplati

V pondelok 22. januara 2018 nam na hrade ponukli popri estetickom
zazitku aj poriadnu davku informacii. Postarala sa o to vyprava zo
Slovenskej kniznice pre nevidiacich (SKN) Mateja Hrebendu v Levodi,
ktora rozposlala pozvanky, s nadpisom Dotyk s dielom Majstra Pavla a
spustili: o podujatiach, praci a sluzbach Oddelenia knizni¢no-
informacnych sluzieb, Oddeleni redakcie, produktoch a sluzbach
Oddelenia tlae a expedicie a Oddelenia zvukovych Studii.

Mimochodom, Milan Heimschild, jeho veduci, nam prezradil, Ze vo fonde
maju o levoCskom gotickom rezbarovi cely zbornik, dokonca este z 80.
rokov. Vraj sa oplati po fiom siahnut.

V kazdom krajskom stredisku UNSS

Sucastou podujatia bolo uvedenie unikatnej knihy pre nevidiacich, ktora
predstavuje najvyznamnejSie dielo Majstra Pavla — hlavny oltar v
Chrame sv. Jakuba v Levoci a ktoru si vdaka Stedrosti SKN mézete do
véle poprezerat’ v pohodli ktoréhokolvek krajského strediska UNSS.

Na vySe patdesiatich stranach (vo zvacSenej Ciernotlaci aj v Braillovom
pisme) vas historicka menia Eva Spalekova pouci o vSetkom, Co je
dobré absorbovat, aby ste v hanbe neostali.

Vedeli ste napriklad, Ze hlavny oltar v Chrame sv. Jakuba je najvysSim
gotickym oltarom nielen u nas, ale aj na svete? Alebo zZe pre Majstra
Pavla su typické postavy s vyraznou gufovitou bradou, melancholicko-
lyrickym vyrazom tvare a dekorativne muslovité zahyby racha? Alebo, ak
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by ste chceli klebety, Ze Majster Pavol mal Styri deti — syna LukaSa a
dcéry Dorotu, Margitu a meno tretej je nezname?

Fotografie v publikacii pochadzaju z archivu Pamiatkového ustavu SR —
Oblastného reStauratorského ateliéru v LevocCi a dopraju vam celkovy
pohfad na oltar. Prezriete si sochu Panny Marie s JeZiSkom v naruci na
oltarnej skrini, sv. Jakuba starSieho s putnickou palicou a klobukom s
muslou — svojim atributom, sv. Jana Evanjelistu, Judasa s meScom,
vyjav z poslednej vecCere Ci reliéf z oltarneho kridla, zobrazujuci varenie
sv. Jana Evanjelistu v kotle s horucim olejom.

Knihu Majster Pavol z Levoce ziadajte v kazdom dobrom krajskom
stredisku UNSS. Takze v kazdom.

Dusana Blaskova

Repliky vzacnych diel si moZno na vystave ohmatat. FOTO — UNSS

Reliéfny obrazok z novej unikatnej knihy pre nevidiacich, ktora
predstavuje najvyznamnejSie dielo Majstra Pavla. FOTO - UNSS
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