Socialny Casopis pre nevidiacich a slabozrakych obCanov

Zdroj: www.safetoddles.org

Dnes vas vezmeme na niekolko dobrodruznych vyprav! Za vSetkymi
tajomnymi zvukmi a vénami mozete Stvornozkovat ako nevidiace
babatka, ked' sa uz budete chciet postavit na vlastné, nau€ime vas
pouzivat predpaliCku, a ked uz budete vediet aj Citat, zavedieme vas do
Kosic, kde v zahonoch popri bylinkach rastu aj medené tabulky

s brailom. RadSej by ste Cosi adrenalinovejSie? Prosim! Dajte si do
mobilu prvy slovensky hlas Ondro a zapnite navigaciu, smer Cesky
TéSin. Ide sa na hmatovu dopravnu expoziciu. Nielenze si budete méct
prezriet pamatnikov 70. 80. a 90. rokov, ale dovolia vam ich aj
nastartovat’ a poriadne preturovat motor. Priputajte sa, vyrazame!
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Uvodnik

Mili Gitatelia,

na uvod mam pre vas vonavy, chutny a hlavne zdravy kviz. Viete, o akej
bylinke je re€? Aby som vam patranie aspon trosku ufahcila, ponukam
na vyber vitex jahnaci, sladkovku hladkoplodu (sladké drievko), palinu
abrotanovu (bozie drievko), laliovky a voriavé muskaty. Tak podme na
to!

1. Drevnatejuca trvalka s bohatym korenovym systémom, hrubym asi
ako prst, k nam doputovala z vychodného Stredomoria a juhozapadnej
Azie. Chorym pomaha, ked sa nepatri¢ne ozyva zaludok a dychanie,
maskrtnikom napr. pri vyrobe pelendreku.

2. lde o rastlinky s drobnymi kvetmi a mnozstvom listkov, ktoré maju
vdaka vysokému obsahu éterickych olejov pomerne silnu vonu,
pripominajucu napr. mentol, cédrové drevo, ruzu, dokonca cokoladu.
Hmyz sa z nich ale velmi netesi, preto ich mudre gazdinky sadia ako
repelenty.

3. Pouzivanie malych Cervenych bobuliek s vyraznou korenistou chutou
pri ,zenskych problémoch” sa datuje od doby Hippokratovej, teda od 4.
storoCia pred n. I., neskor lekarnici zaCali pracovat aj s vytazkami
fialovych kvietkov a dlhych §tihlych listov. Kedy ale prisli na to, zZe je to
velmi, ale naozaj velmi silné afrodiziakum, sa hanbia povedat.

4. Je to jedna z najvyznamnejSich rastlin starovekého lekarstva, dokonca
bylina, ktoru stari Germani a Kelti pouzivali ako kadidlo a vyhanali nim
démonov (Co je ddkaz, ze nadprirodzenym bytostiam Coca Cola
nevonia). Dnes vedie ovela prozaickejsi Zivot, predovSetkym medzi
gazdinkami, lekarmi, likérnikmi a voniavkarmi.

5. Kazdy kvet tejto bylinky kvitne iba jeden den. Pravda, ak stihne
a neskonci na tanieri. Konzumuiju sa totiz celé vratane mladych listkov
a hluz, surové, ale aj tepelne upravené v pare.



Bolia vas svaly alebo kiby? Pozrite si, o vam poméze!
Zdroj: BZ

Spravne odpovede... vam vlastne neprezradim. Poviem len tolko, ze
vSetky rasti v Botanickej zahrade Univerzity P. J. Safarika v KoSiciach.
Zlavu pri kupe zaujimavych rastliniek alebo pri objednavke nejake;
fajnoty v prifahlej kaviarnicke na heslo Duha zrejme nedostanete, ale za
pokus ni¢ nedate®©

Onen kviz som ale na vas nevytiahla preto, Ze ide jesen a treba si
posilnit imunitu, ale preto, ze od zacCiatku augusta si bylinky v KoSiciach
veselo a zdravo bujneju v celkovo Strnastich, dekoracne usporiadanych
zahonoch. Kazdy z nich je pekne obrubeny ocelovou listou (nemusite sa
preto bat, ze by ste niektory z nich nevdojak prehliadli) a vyvyseny, ¢o
ocenite nielen pri ovoniavani a ohmatavani, ale predovsetkym pri Citani
informacnych tabul s latinkou a Braillovym pismom. Tie vam prezradia, Ci
po bylinkach v tom ktorom zahone siahat pri tazkostiach s dychacimi Ci
mocovymi cestami, pri problémoch s pokozkou, pri bolestiach svalov

a kibov, ale aj inych neduhoch. Keby ste sa informacéne nenasttili,
dovolte mi upozornit na dalsi pramen — Slovenska kniznica pre
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nevidiacich Mateja Hrebendu v Levodi vytvorila reliéfnu mapku celej
bylinkovej zahrady, 3D obrazky feniklu, nechtika lekarskeho, citrénového
muskatu a kapucinky (Styroch byliniek, na ktoré tu s urcitostou nadabite
rok ¢o rok) a len a len pre vas vybodkovala ich popis, spésob, akym ich
treba zbierat, susit, spracovat a napokon vyuzit. PonaCahujte sa ale
poriadne, aby vam neusla ani reliéfna mapa arealu celej, mimochodom,
rozlohou najvacsej botanickej zahrady na Slovensku a jej struéna
historia.

V KOSICIACH

Pri tvorbe informacnych tabul a map pamatali KoSi¢ania aj na
nevidiacich
Zdroj: BZ

KoSiCanom je ale zahalka naozaj cudzia! Tento rok sa informacné tabule
objavili aj v sklenikoch, takze znamosti mbzete rozsirit napr. aj o tropicku
floru Afriky Ci Australie. Botanicka zahrada k nim planuje zabezpecit
audiosprievodcov, ktorych si budete moct vypytat pri kipe vstupenky,

a stlacit prisludné Cislo. Jasné, Ze ho tam najdete aj v brailill Vlani sa
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zas vdaka podpore Karpatskej nadacie v ramci projektu Maxi botanika

v praxi, zhmotnili v lesoparku drevené plastiky SiSiek, semien a plodov

v — bez zaskoCenia — nadzivotnej velkosti. A velmi spravne, pretoze taky
sekvojovec mamuti vytvara SiSky raz za niekolko rokov, takze by ste sa
mohli minut. Okrem neho zveclnil koSicky rezbar David Mariassy Casti
cédra atlaského, ginka dvojlalo€ného, moruse bielej, lipy velkoliste;

a orecha kralovského. Na dendrologicky nau¢ny chodnik si vdak
rozhodne rezervujte dostatok ¢asu, pretoze ten informacie len tak lahko
nepusti — po ceste treba splnit niekolko uloh, inak sa o vzacnych
drevinach nedozviete nicoveé nic.
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Predseda OZ BotaniKE Martin Piznak pri jednej z drevenych plastik
Autor: FrantiSek Ivan
Zdroj: www.kultura.pravda.sk

ESte stale vahate? Hm, tak dobre. KoSicka botanicka zahrada disponuje
4600 rastlinnymi druhmi, vdaka ¢omu sa radi medzi najvyznamnejsie

v strednej Eurdpe. NajvzacnejSia je najma zbierka zhruba 1200 kaktusov
a sukulentov, ktora udajne predstavuje najvacsiu zbierku kaktusov na
celom Uzemi byvalého Ceskoslovenska. VVynimoé&na je ale aj expozicia
nadhernych orchidei, hmyzozravych rastlin €i tropickej a subtropickej
flory. Vybrat sa mézete aj v€elarskym naucnym chodnikom ¢i 20-
metrovou lanovou drahou.

Prajeme prijemné objavovanie!

Projekt Obnova prvkov zahradnej architektury realizovalo OZ BotaniKE
vdaka uspesnému hlasovaniu verejnosti v ramci participativheho
rozpocCtu Kosického samospravneho kraja. Jeho sucastou bola aj
vystavba novej 13-metrovej ocelovej pergoly na popinavé rastliny

a rekonstrukcia kamenného oporného murika.

Dusana Blaskova



Kampane a zbierky

Biela pastelka 2023 opat’ plna noviniek

Novi ambasadori, rozsirenie komunikacie v ramci socialnych sieti,
zbierkovanie vo vlakoch Tatranskej elektrickej zeleznice, ucast’

v réznych televiznych relaciach... To su novinky uplynulych
ro€énikov, ktorych cielom bolo zviditel'nenie zbierky i jej poslania.
Aktualny ro¢nik spestria nielen Rozpravky pre malé Pastelky, ale aj
moznost’ bezhotovostného darovania v uliciach.

Rozpravky pre malé Pastelky

Myslienka podporit’ zbierku prostrednictvom rozpravok skrsla v srdciach
majitelov firmy Codes Brand House.

,Pribeh nasho spolocného projektu sa zacal asi pred rokom, paradoxne,
pre mna sukromne smutnou spravou. Dozvedela som sa, ze mgj
kamarat a byvaly spoluziak z grafickej Skoly vo Viedni ma geneticku
poruchu zraku, ktora spdsobuje, ze on postupne prichadza. LieCba, Zial,
neexistuje. Nevie, Ci strati zrak o rok alebo o dvadsat. Jedno je vSak isté
— jeho zrak sa bude iba zhorSovat. Pre dizajnéra, Cloveka, ktorého
Zivobytie priamo zavisi od schopnosti vidiet, je to zdrvujuca skutoCnost.
Tych, ¢o ho chceli povzbudit, vyzval, aby podporili organizacie, ktoré sa
venuju vyskumu zrakovych ochoreni a praci s nevidiacimi,“ priblizuje
myslienku vzniku spoluprace Kristina Csuz Jursova, projektova
manazérka Codes Brand House.

Aktualne maju na YouTube kanali mali i velki posluchaci k dispozicii Styri
rozpravky, 450 odberatelov a 10 000 vypocuti. Autorom rozpravok je
Vaclav Suplata, postavam davaju zivot detski herci z dabingovej skupiny
Sluéka pod vedenim Petry Gazikovej Langovej. Dopifiaju ich oblubeni
profesionali ako Miro Noga ¢i Milan Bahul.

Ako sa rozpravky pacia tym najmensSim, nam napisala mamicka
Michaela: ,Mili Pastelkaci, chcela by som pochvalit vase milé rozpravky.
Dcérka sa rozhodla upratat’ si svoju izbiCku a ako motivaciu som jej
navrhla poCuvanie rozpravok. Na YouTube nasla i tie vaSe a hned si ich
oblubila. Nevie sa doCkat dalSich. Robite to vyborne. VSimla si aj vaSu
vyzvu podporit Bielu pastelku. Spolo¢ne sme sa pozhovarali, komu Biela
pastelka pomaha, a poslali peniazky. Dakujeme a srdeéne
pozdravujemel!”



Kompletny rozhovor s Kristinou Csuz Jursovou nielen o pribehu
pastelkovych rozpravok si mézete precitat na webovej stranke okamih.sk
v rubrike Rozhovor.

Herec, humorista a trojnasobny otec Miro Noga s malou kolegynou
v nahravacom studiu
Zdroj: archiv CBH

Detski herci zo Slucky pri nahravani
archiv CBH



Bezhotovostné darovanie v uliciach

,Nemobzete mat terminal? Tolko ludi by mi aj venovalo peniaze, ale
kartou, hotovost nemali. Ani ja ju takmer nenosim,“ hovorila trochu
sklamane Adela Vinczeova po tom, ¢o aktivne zbierkovala s naSim
timom v uliciach.

,velmi radi, Adel, ale nie je to také jednoduché... Bud dana firma nevie
zabezpecit dostatony pocet zariadeni, za prenajom dava vysoku cenu,
alebo je problémom logistika, naro€nost obsluhy,” vyratuvala som
argumenty.

Tohto roku sa nam to vSak podarilo prelomit. Oslovila nas
Ceskoslovenska obchodna banka. Priznam sa, éakala som, Ze nam opéat
oznamia vysoku cenu za prenajom zariadeni, takze pekne podakujem

a budem sa porucat. Pritomné damy ma vSak milo prekvapili. Rozhodli
sa nam zapozicat 20 zariadeni pro bono. Dostanu sa do kazdeho kraja
a my si budeme méct vyskusat, ako zareaguju darcovia v uliciach.
Zapoja sa, ak im oznamime: ,Nevadi, Ze nemate hotovost, mézete
darovat on-line.” Navyse, prostriedky mozno venovat’ nielen kartou, ale
aj hodinkami. Uvidime, ako sa nam novy spdsob osvedcCi a Cim ozivi
konec€né zucCtovanie. Verim, ze zZelany efekt prinesie.
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Zbierkovat do ulic sa chysta aj Izabelka
Autor: Eva Amzler

Len si to predstav...

Tak znie heslo aktualnej kampane, ktora pribliZuje, Ze nevidiaci si sice
nemo&ze danu vec pozriet zrakom, ale dokaze si ju predstavit vdaka
opisu, dotyku a ziskanym vedomostiam. Nadobudnut potrebné zrucnosti
mu pomaha aj Biela pastelka. Ak by ste si chceli pozriet’ aktualny spot,
najdete ho na YouTube kanali Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska. Ak UNSS disponuje vasou e-mailovou adresou, dostanete ho
aj s popisom. Pokial by ste sa chceli zapojit do kampane, vSetky
potrebné materialy najdete na intranete alebo o ne poziadajte Oddelenie
pre vztahy s verejnostou a fundraising.

TeSime sa na vas v uliciach 22. septembra 2023! Drzme si palce, nech
nas Biela pastelka opat prijemne prekvapi.

Eliska Fricovska

11



Zaujalo nas

Kym pride na rad biela palica

Zakladné pohyby sa diet'a ué¢i uz v maternici. Dotyka sa jej stien,
kope, spoznava uUzky priestor, v ktorom sa nachadza. Po narodeni
si postupne zac¢ina uvedomovat’ svoje telo. Zist'uje, ze ma nohy,
ruky, na nich prsty. Deje sa tak najma v naruci rodi¢ov a neskor

v postielke, kde uz dostatoéné mnozstvo podnetov musi zabezpedit’
okolie — farebné hra€ky, zvonkohry, svetielka a pod. Ako vSak
stimulovat’ nevidiace dieta? Ako ho naucit’ nebat’ sa priestoru
okolo seba? Pripravit’ ho na to, ze jedného dna vykroc€i s bielou
palicou samo?

,Chvilu si polezim, ale potom vam ujdem*

Mierny udiv, pochybnosti, podozrenie, diagnoza, Sok, zrutenie, vyCitky
a depresia. Mnohi rodicCia celé mesiace, ba roky hladaju moznosti, ako
by mohli dietatu pomoéct, Co spravit, aby sa jeho zdravotny stav zlepsil
a aby videlo aspon nieCo. Vysledkom neraz byva, Ze k Specialnym
pedagogom v centrach ranej starostlivosti €i Specialno-pedagogického
poradenstva prichadzaju az po nekonecCnej a vyCerpavajucej Snure
vySetreni, ked su novorodenecké supravicky davno schované v skrini.

,Ludsky tomu rozumiem, ale z hfadiska Specialneho pedagdga musim
povedat, zZe Cas, ktory rodiCia venovali navstevam lekarov, odbornikov
na vychodnu medicinu, dokonca fudovych lieCitefov musia potom

s dietatom dobiehat,” pustil sa do vysvetlovania riaditel Centra
Specialno-pedagogickeho poradenstva pre deti so zrakovym postihnutim
v Bratislave Marek Hlina. ,Pohybovy vyvoj (nasledne aj priestorova
orientacia) nevidiacich deti si tak Ci tak vyzaduju viac ¢asu. Ony totiz
neskoér zaCinaju dvihat hlavicku, liezt, sediet, neskér sa postavia. Nie je
dokonca niCim vynimocCnym, ak za¢nu chodit’ az v dvoch rokoch. Preto je
velmi délezité podporovat ich rozvoj od samého zaciatku. KedZe najviac
stimulov dostavaju deti prostrednictvom zraku, rodicia nevidiacich deti
musia vizual nahradit omnoho vac¢sim mnozstvom hmatovych,
sluchovych, cuchovych a chutovych podnetov.”

Sprievodcom nech je rodi€om vlastna fantazia, hovori odbornik a pridava
niekolko praktickych rad: ,Nad postielkou mézu napr. visiet predmety —
v réznej vyske, kazdy z iného, na dotyk prijemného materialu, ktoré

12



vydavaju jemné zvuky. Dieta ich bude postupne objavovat. Spociatku
nahodnym, neumyselnym pohybom, ked ale zisti, ze v jeho okoli sa
nachadza Cosi zaujimave, zaCne ich vyhladavat cielene. HraCky je nutné
obmienat, umoznit dietatu spoznavat’ stale nové a nové Struktury, stale
noveé a nove zvuky. Takisto je dblezité menit ich polohu, aby sa
neotacalo a nenatahovalo len jednym smerom. Takto mu spevneju svaly,
¢o je zakladny predpoklad dalSieho vyvoja pohybu.®

Nevidiacemu dietatu rozhodne netreba branit v samostatnom pohybe.
Akonahle sa z leZca stane lezec, je dobré vymedzit priestor, v ktorom sa
moZze bezpecne pohybovat, napr. vankusmi, molitanom, detskym
nafukovacim bazénom a pod. Opat — fantazii sa medze nekladu. Vo
vacsom priestore moze dieta opat objavovat svet, dolezité je motivovat
ho k pohybu zvukmi — méze Stvornozkovat za hlasom matky,
zvonCekom, hukanim hraCkarskej lokomotivy, stekanim plySového
psika...

Prvé kroky byvaju vzdy opatrné a neisté, pravdou ale je, ze nevidiace
dieta sa do samostatnej ch6dze nejako zvlast nehrnie, Casto byva
pasivne. RodiC ho preto musi nabadat, posmelovat ho a poskytovat mu
oporu. Odporucanie znie: nevidiace dieta spociatku pridrZiavajte okolo
hrudnika, aby malo volné ruky a mohlo si dotykom prezerat vSetko
tajomné, Co ho obklopuje a o dosial nespoznalo. Pre rozvoj jeho
pohybovych zru€nosti, celkovej koordinacie tela a fyzickej stability je
vhodné posilhovat jeho vlastnu vedomu aj nevedomu pohybovu aktivitu
drzanim sa rodiCa napr. za zapastie, neskér napr. za rucku tasky, ktoru
rodi€ nesie, a pod. Dieta sa uci iny typ uchopu a zaroven prebera vacsiu
zodpovednost’ za kontrolu vlastného pohybu a koordinaciu svojho tela.
Ponuknut mu vS8ak mozno aj pevny, rovny a uzky predmet (napr. varesku
Ci palicku)), ktoré Casom vystrieda Snurka alebo kratke Svihadielko,
sluziace skor len ako psychicka opora. Ako dieta na zmenu pripravit

a kedy je na nu zrelé, poradia odbornici — touto fazou by totiz rodi¢ov

a blizke okolie nevidiaceho dietata mali sprevadzat poradcovia z centier
ranej intervencie, Specialni pedagogovia €i inStruktori priestorove;j
orientacie a samostatného pohybu z UNSS.
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Zvukové pexeso
Autor: Miroslava Luptakova

Cas netreba ziskavat, ale stracat’

,Stvorroéné dieta by malo dokazat vnimat priestor a chapat, Ze sa

v iom nachadzaju rozmanité predmety,“ pokraCuje Marek Hlina. ,ldealne
je, ak mu nerobi problém kracat, drZiac sa za ruku dospelého, po
schodoch, bez pomoci chodit’ okolo nabytku, pohybovat sa za hlasom
uciteliek alebo zvukmi hraciek, takisto by malo zvladnut' urcit' nielen
pravu a lavu stranu, ale aj dalSie smery ako hore, dole, vpredu a vzadu.
Zial, realita sa od uéebnic neraz vyrazne lisi. Nevidiaci $kélkari byvaju
noseni na rukach — pre rodiCov je ovela pohodlnejSie a rychlejSie
prenasat’ ich z miesta na miesto, ako ,stracat” ¢as ich pomalou chédzou
a zastavovanim sa pri vSetkom, o im padne do ruky. Dévodom ale byva
aj prilis ochranarsky pristup (,Ale ved si ublizi!“) ¢&i mylné a nepresné
predstavy o schopnostiach nevidiacich (,Toto predsa neméze dokazat
sam, ked nevidi!). V tomto Stadiu to popri Specialnych pedagdgoch chce
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aj komunitu rodiCov, prip. starSich nevidiacich, ktori sa, vo veku

primeranej miere, dokazu o seba postarat.

Ulohou materskej koly je pripravit deti na to, aby sa priestoru okolo
seba nebali. UCi ich vSetko, o im neskér pri orientacii a samostatne]
chddzi pomobze. Pravdaze, prostrednictvom hry. Je velmi dblezité, aby
deti neodhalili, Ze ide o premysleny vyuCovaci proces, pretoze velmi
rychlo stratia motivaciu. Vyuzit mozno naozaj vsetko — hracky, Specialne
vytvorené pre deti so zrakovym postihnutim, ktoré mozno kupit alebo
vyrobit, cely sortiment z beznych hrackarstiev, ale aj kazdodenné
potreby. Nevidiace deti si totiz potrebuju ohmatat naozaj vSetko. Na
vlastné ruky sa musia presvedcCit, ako vyzera pecen chleba, pretoZze na
tanieri spoznaju vzdy len krajcek, zvuk motora, otvarania a zatvarania
dveri €i Skripania pneumatik pri brzdeni si musia spojit s malym
plastovym autobusom. Nazornost je preto alfou a omegou
predprimarneho vzdelavania. Stoji a pada to vlastne ,len® na tom,
nakolko je pedagog kreativny a do akej miery porozumel tomu, ¢o
znamena nevidiet.

Predskolaci sa hravou formou ucia rozoznavat’ geometrické tvary
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Autor: Miroslava Luptakova

Deti sa teda nenasilne oboznamuju so zakladnymi tvarmi, ako su
§tvorec, obdiznik, kruh, trojuholnik. Vo vy§Som veku im to mdze poméct
pri vytvarani si predstavy o pédoryse miestnosti, namestia, obrysoch
prekazok, ktoré treba obist, alebo o0 rozmiestneni predmetov v triede Ci
izbe. Velka pozornost sa venuje aj cibreniu sluchu. Skélkari sa ugia
rozpoznavat najrozmanitejSie zvuky, urCovat ich zdroj (vysavac, pracka,
fén), vyznam (rychle tukanie semaforu znamena, Ze mézeme prejst na
druhu stranu), pri¢inu (ked niekto odtahuje zaclonu, narazaju na seba
Stipce, na ktoré je pripnuta) a v neposlednom rade smer, odkial
prichadzaju (ozvu€ena lopta sa odkotufala vpravo, dozadu, dolu po
schodoch).

,Deti v Skblke postupne spoznavaju vyznam slov hladky a drsny, makky
a tvrdy, teply a studeny a pod. Ak ucCitelka v Skblke povie: ,“DuSanka,
chod rovno a najdesS makky koberec”, DuSanka musi vediet, o
znamena ,makky"“. Dolezité je to ale aj z bezpecCnostného hladiska.
DusSanka totiz musi pochopit, Ze ked bude rec€ o tvrdej stene, bude naraz
boliet, ak o studenej kovovej platni méze byt dotyk neprijemny,”
priblizuje dalej Marek Hlina. Ak sa sustredime na priestorovu orientaciu
a samostatny pohyb, cielom tychto hier je pripravit dieta na zmeny
povrchu. V 1. roéniku ZS by sa uz nemalo stat, Ze nerozozna, &i stoji na
chodniku alebo na travniku. Toto mozno trénovat v podstate

v akejkolvek situacii, bez ohladu na to, o chceme prave prebiehajucou
hrou rozvijat.”

16



Knizka, v ktorej nie su rozpravky

Autor: Miroslava Luptakova

Pomahat’ a chranit’

,Materska Skola predstavuje obdobie tzv. predpali¢ky,” objashuje Marek
Hlina. ,Do tych Siestich — siedmich rokov musi dieta pochopit, ze
predpaliCka ho chrani pred narazenim do prekazok, Ze ak klesne, Caka
ho obrubnik alebo schody, ak sa odrazu nekiZe zlahka a vydava len
timeny zvuk, Cochvila stupi na makky povrch, a ze ak do nie€Coho narazi,
ono samo musi preskumat, ¢o sa pred nim nachadza. NajzasadnejSia
vec, ktoru si nevidiace dieta v oblasti priestorovej orientacie

a samostatného pohybu musi zo Skolky odniest, je, Ze ked bude mat’
nieCo pred sebou, méze ho to uchranit pred zranenim a bolestou, a ze
pohybovat sa méze aj bez toho, aby ho niekto drzal za ruku,” objasnuje
Marek Hlina a pokracuje: ,V tomto obdobi je uplne zbytocné ,obtazovat™
dieta bielou palicou, trénovat bodovu alebo kiznu techniku, nebodaj
nastojit na zosuladeni chédze s pohybmi palice. Dieta je dieta, stereotyp
ho nebavi. Nehovoriac o tom, ze to m6ze byt do urcCitej miery riskantné,
pretoze by neskér mohlo stratit zaujem vyuzivat tuto pomécku denne.
Ziadne orientaéné vykony sa od neho nevyzaduiju, ale predsa ani od
vidiacich deti v tomto veku nechceme, aby chodili do Skdlky a zo Skélky
samy, alebo aby trafili do najblizS§ieho obchodu. O informacnej funkcii
bielej palice, t. j. ze sa tym Clovek identifikuje ako nevidiaci, sa vbbec
nezmienujeme. Detom je to zatial ukradnuté.”

PredpaliCky mozno vo vSeobecnosti rozdelit' do Styroch zakladnych
kategorii:

— hracky, ktoré deti tlacia pri pohybe pred sebou: napr. kaCcka na
kolieskach, upevnena na dlhej tyCi, pokojne to ale mdze byt aj detska
motorka, detsky koCik, detsky nakupny vozik (v tvare autiCka) a pod,;
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PredpaliCkou mé&ze byt prakticky Cokolvek. Napriklad hracka na Styroch
kolieskach.

Zdroj: www.safetoddles.org

— adaptivne pomdcky na pohyb: su vyrobené z lahkych plastov, vacsinou
v tvare obdlzZnika a Stvorca, prip. pismena H, T Ci | a pod.;

Predpali¢ka s obdiZnikovym podstavcom
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— predpaliCky v tvare slzy: do tejto kategorie patri aj zaujimava
predpaliCka vyvinuta nasimi madarskymi susedmi, ktoru nazvali bubble
cane (v doslovhom preklade Bublinova palica);

PredpaliCka v tvare slzy
Zdroj: www.safetoddles.org

— pasova predpalicka: ma obdiznikovy tvar, ruéky, na pas dietata sa
upevnuje opaskom.
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Chlapcek s pasovou predpali¢kou
Zdroj: www.safetoddles.org

Mentalne mapy

Priestorova orientacia sa zaCina v hlave. Prave preto je dblezité co
najskor naucit’ dieta vytvarat si tzv. mentalne mapy, spoznavat a chapat
priestor a vztahy v iom. ZacCina sa to poriadkom v zasuvke s hrackami
(aby sa naucilo, ze existuje miesto, ktoré dobre pozna a rozozna, miesto,
kde si babiku vec€er odlozi a rano ju tam najde), pokraCuje objavovanim
zaujimavych zakuti svojej izby a napokon dalSich miestnosti bytu.
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V kazdej si najde ,orientacné body“, Casom sa — velmi nenasilne a hravo
— pomocou adaptovanych technik, prip. Cohokolvek z domaceho
repertoaru, ¢o posluzi ako predpalicka, zacne pohybovat aj samo.
Idealne je, ak ho rodina podporuje tym, Ze mu dava malé ulohy, ktoré od
neho vyzaduju pohyb v priestore. Poradcovia prichadzaju v tomto obdobi
s mnozstvom napadov, ako zabezpecit, ze byt bude pre nevidiace dieta
hmatovo zrozumitelny, podnetny a zaroven bezpecny, napr. na bliziace
sa orientacne narocCnejSie Ci rizikové miesta bude dieta upozornené
malym koberCekom.

Literatura, ktora by rodicov instruovala, ako naucit svoje dieta vytvarat' si
mentalne mapy, nie je v nasich koncinach dostupna. Existuju vSak
zahrani¢né zdroje, ktoré ponukaju vynikajuce tipy, dokonca i pre deti

s viacnasobnym postihnutim. NajddlezitejSie vSak je, aby pri rozvoji
priestorovej orientacie a samostatného pohybu nevidiaceho dietata
neostali rodiCia sami. NajkompetentnejSie rady im mozu poskytnut
Specialisti z centier vCasnej intervencie, Specialno-pedagogického
poradenstva a UNSS. Pomézu im pochopit, &o je pre dieta najlepsie

a viest vSetkych €lenov rodiny k tomu, aby sa k nemu spravali rovnako.
Ciefl je jasny — najvySSia podpora rozvoja samostatnosti v oblasti pohybu
a orientacie.

DusSana Blaskova
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Projekty

Rukami po hviezdnej oblohe, nohami po pevnej zemi

Necela dvadsiatka ¢lenov ZO Humenné si v lethnych mesiacoch
dopriala tri dni plné ¢arovnych zazitkov. VSetko si to premysleli,
naplanovali, spisali a pod nazvom Spolo¢ne za Sportom, turistikou
a poznavanim predlozili grantovej komisii UNSS. Teraz — po
uspesnej realizacii projektu — prichadzaju s vrelymi odporuc¢aniami.

Na Velkom a Malom voze

Prvu ,priestorovku® po Mlie€nej drahe ma uz ZO za sebou. Sprievodcami
jej boli pracovnici Vihorlatskej hvezdarne v Humennom a pocas vyzivnej
prednasky si nevidiaci mohli planétu po planéte doslova potazkat.
Modely vesmirnych objektov tam vSak nie su jedinym ustretovym krokom
smerom k fudom so zrakovym postihnutim. Astronomické observatérium
na Kolonickom sedle, ktoré pod Vihorlatsku hvezdaren patri, je totiz
nielen odbornym pracoviskom pre astronomické pozorovania, ale
zaroven dosial jedinym tyfloplanetariom na Slovensku. Unikatna mapa
hviezdnej oblohy je vsadena akoby vo zvone s priemerom zhruba dva
metre. Zvon visi na ocefovych lanach a na navstevnika ho jednoducho
spustia. Pozicie hviezd si mézu nevidiaci prezriet vdiaka plastovym
vyCnelkom, reliéfne, €o viac, fosforeskujuce linie medzi nimi zas pribliZia,
ako spolu vytvoria jednotlivé suhvezdia. VeCer v Narodnom parku
Poloniny, pod najtmavsou oblohou, aku nad nasou krajinou mozno
vidiet, vSak patril aj prednaske odborného pracovnika Roberta Adama,
ktory si vyClenil dostatok Casu aj na praktické ukazky prace s réznymi
pozorovacimi zariadeniami a dalekohladmi. A kedZe pocCasie bolo
projektu priaznivo naklonené, ZO-Ckari sa mohli na vlastné ocCi
presvedcCit, ako aktualne ,nocuje” Venusa. Vidite to! Aj slabozraki méze
dovidiet’ niekolko desiatok, ba stoviek milionov kilometrov daleko!
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V tyfloplanetariu

Na viastnych nohach

Druhy unikat, ktory si ZO-Ckari zaradili do svojho letného itinerara, ich
Cakal v bukovych pralesoch Vychodnych Karpat. Turisticky naladeni si
vychutnavali krasy Morskeého oka, najvacsieho zahradeného sopecného
jazera na Slovensku. Vysoky stupen ochrany im vS§ak dovolil jazero ,len”
obdivovat — prekvapujuce mnozstvo pstruhov (ale i iného vzacneho
kvetenstva a ZivoCiSstva) ostalo neporusené, kupanie a ¢Inkovanie
hladinu nescerili. Pri potulkach uzemim, zapisanym v svetovom
prirodnom dediCstve UNESCO, nadabili aj na maly kastiel z roku 1924,
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ktory dala pre svoju dcéru vybudovat posledna majitelka Morského oka
a jeho okolia grofka Gladys Vanderbilt-Széchenyi a ktory je dnes
reprezentacnou lesnickou chatou. O tom, ¢i si Humenc&ania posedeli

v Kozmodrome, t. j. v altanku pomerne nevSedného tvaru, ktory sa
nachadza len par metrov od jazera, alebo sa v hibokych vihorlatskych
lesoch kochali aj Malym Morskym okom, Durovou mlakou, Hypkariou, &i
niektorym z dalSich mensSich jazier, sa uz nezmienili. Ale ak by ste sa
turistickymi chodnikmi od Remetskych alebo Zemplinskych Hamrov do
Vihorlatského pralesu vybrali, urcite si na ne vycClerite ¢as. Rozhodne
stoja za to!

Jazda na tandemovom bicykli

Na dvoch kolesach

Sportové vyzitie poskytlo &lenom UNSS Vinianske jazero, ktoré vzniklo
koncom 19. storoCia, vytvorenim umelej hradze a privedenim vody

z Vinianskeho potoka. Pévodne rybnik je dnes jednym

z najvyhlfadavanejSich miest na aktivny odpocinok. Majestatne Janske
ohne sice ZO-Ckari nestihli, ale vytandemovat sa do vble ano. Malo
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frekventované okolie umoznilo odpedalovat’ si kilometre dokonca aj
uplnym zaciatoénikom. Osem hektarov prijemne teplej vody je vhodné aj
na plavanie, vodné Sporty a rybolov, k dispozicii je vSak aj poziCovia
Sportovych potrieb, vodnych bicyklov a €lnov, ihrisko na plazovy volejbal,
tenisovy kurt a detské ihrisko. Aj inStruktor jachtingu a vodnych Sportov
sa tam n3ajde. A kedze tradicia je tradicia, spoloCne prezity der zavfsili
Humencania opekackou a varenim gulasu.

(red.)

Leto S uniou

O hre sa ¢asto hovori tak, ako keby bola odpoc¢inkom od vazneho
uc¢enia, zamestnanci kosSického krajského strediska ale velmi dobre
vedia, ze pre deti je prave hra vazne uc€enie. Preto si za€iatkom leta
vzali do parady niekolko svojich klientov a vSetku socialnu
rehabilitaciu a uéenie prikryli plastikom denného tabora pre deti so
zrakovym postihnutim.

Nad programom sa sedelo dlho-prediho. Pochopitefne, vyskladat' cely
tyzden tak, aby bol pestry, pou€ny, zabavny a pristupny, to nie je len tak.
Za jazdy sa napokon predsa len troSku menil — ked sa ukazalo, s kym
budu mat na stredisku Cest, usudilo sa, Ze niektoré aktivity budu pre
skupinu siedmich deti vo veku od siedmich do trinastich rokov, vacsinou
slabozrakych a prakticky nevidiacich chlapcov, nezazivné, a, pravdaze,
svoje k tomu povedalo aj poCasie.

»,Nasim ciefom vSak bolo prostrednictvom hry, tak nenapadne, aby to ani
nespozorovali, naucit’ deti aj vSeliCo iné,” prezradila mi jedna

z organizatorov Erika ForgaCova. ,Zamerali sme sa napr. na rozvoj
komunikacnych zru€nosti, teda aby vedeli poprosit 0 pomoc,
sformulovat, ¢o a ako od nas potrebuju a aby takmer v kazdej vete
nezaznievalo ,chcem® a ,daj“. VSade sme sa presuvali verejnou
dopravou (mestskou i medzimestskou), o bola pre viacerych premiéra.
Ani si nevSimli, ako sa oboznamili s interiérom autobusu, rozmiestnenim
sedadiel, tlaidlami na otvaranie dveri a vobec s kultirou cestovania.
Priestorovej orientacii sme sa venovat vlastne ani nemuseli, pretoze
pohyb v neznamom prostredi zvladali vSetci velmi dobre. Aj prakticky
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nevidiace deti dokazali funkéne vyuzivat zvysky zraku, pohybovali sa
uplne bez strachu a bez zabran.”

Nutnost' stmelit’' kolektiv a zaroven sa vyhnut vrtochom prirody ,uvaznila®
tabornikov hned prvy den v priestoroch KS. Chvilu sa pohrali, poha$terili
a veruze trochu aj pozduvali, ked sa pri Cloveée, nehnevaj sa!, boji na
moste, domine & dame Stastena neusmievala podla predstav.

,Musim povedat, ze ma trochu prekvapilo, ze deti tie hry nepoznali

v uprave pre nevidiacich. Pristupili k tomu ale velmi hrdinsky a pekne sa
s tym popasovali,“ pokracuje Erika Forgacova. ,Chalani mastili aj stolny
futbal, ale tréning jemnej motoriky sme s Cistym svedomim odfajkli az po
tom, €o sme si zasutazili — detom sme nasadili klapky na oci, predlozili
pred ne reliéfne obrazky. Vybrali sme tie najjednoduchSie — domcek, stol
a dzban — aby ich poznali aj ti mladsSi a zarover aby nebolo narocné
vnimat ich tvar hmatom. Na svoje si vSak prisli aj pri rozliSovani voni.
Nejaké zavahania tam boli, ale napokon identifikovali aj jahodovy dzem,
aj horcCicu, aj kavu aj ocot. Ale vrcholom dna bolo, ked mali hadzat
ozvucenu loptu do kosa, to bola zabava neskuto¢na! A to bol len
pondelok!*

Odkial, kam a kade

Chodnikom lemovany zahonmi pestrofarebnych kvetov a byliniek,
nevsimajuc si ani drevené vyrezavané lavicky, ani starodavne lampy, sa
deti s krikom-vreskom nahrnuli priamo do srdca Viktoriinych zahrad, do
bludiska. Ale nie len tak hocijakého! Tvoria ho dvojmetrové bresty a ide
0 najvacsie bludisko svojho druhu v strednej Eurdpe.

,Rovno poviem, ze my — dospelaci sme sa stratili po par metroch,”
srdeCne sa rozosmiala Erika ForgaCova. ,Prirodnym labyrintom nas
sprevadzali deti, ony objavili vSetky drevené sochy a vSetky truhlice, do
ktorych majstri kazdé rano ukryju poklad. Aj do stredu, k vyhliadkovej
vezi, zvanej Certova skala, nas priviedli. Vyhlad na majestatny hrad

a jeho okolie nas uchvatil, malého Stevka dokonca natolko, Ze sa
zabudol bat vysky. My sme sa usilovali zhora najst’ v zelenych uli¢kach
nejaky systém, ale veru ani jeden z nas sa v tom nezorientoval. Svoju
Cest sme sa usilovali zachranit aspon tym, Zze sme im priblizili legendu
0 panovi hradu Stara Lubovia, ktory sa kvéli vystavbe pevnosti musel
natahovat s Certom.”
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Kolki do bludiska vosli, tofki z neho i vysli

Boj s éasom

V stredu rano sa z KS vydala poCetna vyprava priamo do nedalekého
Budimira, do klasicistickeého kastiela, kde je inStalovana stala expozicia
historickych hodin. Prezreli si vSak aj doCasnu vystavu kuchynskych,
lekarenskych a postovych vah, vyrobenych koncom 19. a v prvej polovici
20. storocCia v Europe, ktoré pochadzaju zo sukromnej zbierky Viliama
KrafCika.

,Nie, zvedavé detské otazky nepadali,“ priznala Erika Forgacova. ,Pani
sprievodkyna, ktoru sme o nasom prichode informovali vopred, sa svojej
ulohy zhostila naozaj bravurne — slnecnymi, kukajucimi aj tikajucimi
storoCiami nas previedla tak podrobne, ze nam ziadne dopliujuce otazky
na um ani neprisli. Deti mali moznost' prezriet si jednotlivé exponaty,
zvonku i zvnutra, doslova ponatahovat a poskracovat ¢as. Kiezby sme
aj v skuto€nosti mali nad jeho plynutim taku kontrolu,“ povzdychla si
jedna z veducich tabora.

Hlad je najlepsi kuchar
Poznate to! Niekedy stacCi jedna jedina veta, ba slovo a vSetko je hned
inak. Nesmela, takmer Septom vyslovena poznamka o palacinkach pani
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upratovacky, ktora bola s detmi cely tyzden, zapriCinila, ze sa na
krajskom stredisku jedno popoludnie povytahovali z polic a skriniek
misky a pohare, zo zasuviek lyziCky, zo Spajze muka a cukor

a z chladnicky vaji¢ka. Sladkymi spomienkami ma opat previedla Erika
Forgacova.

,Kuchtikov sme mali sedem. Nikto sa neodtahoval, hoci bolo oCividné,
kto doma pomaha a koho eSte rodiCia nezasvatili. Jeden otvaral

a prilieval mlieko, druhy rozbijal vajicka, ten prisypaval muku, ten zas
davkoval cukor. Kazdému sa nie€o uSlo. Od horucej panvice sme ich
drzali zd'aleka, ale hotové palacinky si kazdy ponatieral a zroloval sam.
Takto v kolektive boli motivovani, veru neviem-neviem, €i by ich to tak
chytilo, keby sme otvorene hovorili o nejakej socialnej rehabilitacii

a nacviku sebaobsluhy. Takymto u€enostiam sme sa vyhybali, radSe;j
nech sa ucia hrou, na vaznosti maju ¢asu a €asu.”

Deti si palacinky pripravili samy
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Ocel v hlavnej ulohe

O obsadenie sa postaralo mesto KoSice, scenar pisali vedci, technici

a umelci, rézie sa chopila spolo¢nost U. S. Steel KoSice, s. r. 0.,
Technicka univerzita v Kosiciach, Univerzita P. J. Safarika a Slovenska
akadémia vied. Spolo¢ne vytvorili zabavné technické centrum Steel
Park, kde deti okamzite zabudli, Ze su prazdniny, a s nadSenim sa pustili
do overovania vzorcov a zakonitosti. ,Vystavny priestor je vyplneny vySe
patdesiatimi interaktivnymi exponatmi z oblasti chémie, fyziky, optiky,
geologie, magnetizmu, hutnictva, biometriky, strojarenstva, bezpecnosti
a dalSich, ktoré navstevnikom vyrozpravaju pribeh ocele. Tabornici,
zvlast chlapci, boli uneseni, ked museli toCit’ kflukou, aby ich vytah dostal
na druhé poschodie, alebo ked si mohli obliect ochranny odev
pracovnikov oceliarni. Hitom tohto dfia sa stali vedecké hracky.
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Dobrovolni hasi€i ukazali detom, ako sa hasi poziar a o vSetko je
v hasiCskej sanitke

Nepolavujuc v zazitkovom tempe

Ozvucené lopty vytiahli KoSi¢ania aj posledny den. Chvifu ich nahanali
v parku, neskér sa usadili a ponorili do rozpravania pracovnikov Unie
vzajomnej pomoci. Dozvedeli sa, ako treba k psovi pristupovat a ako sa
spravat voCi cudziemu chlpacovi, tabornici mohli svojich Stvornohych
hosti pohladkat, nasadit im nahubky, dokonca pre nich vytvorit hlavolam
— zabalit im nejaké maskrty do kusku latky a nechat ich, aby ich nasli

a rozbalili si ich. Objavnu cestu zavfSili na stanici HaZZ Kosice,

v spolo¢nosti dobrovolnych hasiCov. Keby ste chceli vediet, ¢im zacCina
zasah, ako sa spravne spustit’ po tyCi, ako to vyzera v hasi¢skom aute,
v akej vySke treba mat pri haseni hadicu, kolko vody sa spotrebuje

a vobec, €o vSetko zahfha praca hasiCa, obratte sa na ucastnikov
denného letného tabora pre deti so zrakovym postihnutim.
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Ked’ sa spoji U, n, a dve eska

Popri aktivitach a vyletoch bolo pre nas velmi dolezité, aby tak rodicia,
ako aj deti spoznali uniu a zistili, v Com vSetkom im mézeme byt
napomocni,“ hovori Erika Forgacova. ,Zvlast ddlezité to je pre tieto
konkrétne rodiny, pretoZe vSetky sa rozhodli pre Skoly bezného typu

a s komunitou deti so zrakovym postihnutim v podstate kontakt nemaju.
Velmi nas preto tesi, Ze sa nam podarilo navzajom ich zoznamit’

a stmelit. Uvazujeme, ako by sme mohli prispiet k tomu, aby sa nadalej
stretavali, povzbudzovali sa a vymienali si skusenosti. Premyslame nad
tym, Ze by sme v auguste zorganizovali nejaku prespavacku na unii

a opat’ ich vzali niekam na vylet. Laka ich cesta vlaCikom, to by sme im
mozno splnili eSte tento rok, viackrat tu padlo aj vojenské muzeum, ale
k uniformam, zbraniam a tankom sa zrejme vyberieme az pocCas
dalSieho letovania na unii. Uvidime. Verim, ze spolo€ny julovy tyzden ich
zaujal a ze sa vela naucili. Ale ono aj my sme boli uChami — az vdaka
nim sme zistili, kofko tvorivosti a hlavne trpezlivosti v nas drieme,”
uzatvara Erika ForgacCova.

Podakovanie za nezabudnutelny tyzden patri veducej KS KoSice Zuzane
Tkacovej, Erike Forgacovej, Adele Godovej, Andrei Potoczkej,
pracovnému asistentovi Petrovi BakSimu a pani upratovacke Bozene
Janekovej, vSetkym instituciam, ktoré boli zarukou zaujimavych zazitkov,
spolo¢nosti Potraviny Krafovce, ktora zabezpecila darCeky pre
ucastnikov, a grantovej komisii UNSS, vd'aka ktorej nepadia finanéna
zataz za tabor na rodicCov.

Dusana Blaskova

31



Rozhovor

Ked raz budem velky, kiipim si Skodovku

Dnes vas zavediem do Ceského Tésina, do rodiacej sa hmatovej
dopravnej expozicie. Najskor si budete moct’ prezriet pamatnikov
70. 80. a 90. rokov, vypocut’ si ich historiu, pozriet’ sa pod kapotu i
do kufra, dokonca ich nastartovat’ a poriadne preturovat’ motor.
Startéry, karburatory, svetla, blatniky, rozdelovaée, hadice, hadiéky,
ventilatory a pedale, to vSetko na vas bude pokojne ¢akat’ na
policiach, na zaver prehliadky sa mézete pustit’ napr. do Cistenia
zaneseného karburatora alebo inej drobnej opravy. Projektom
Dotkni se dopravy nas prevedie jeho autor Pavel Vicek.

Logo projektu Dotkni se dopravy
Zdroj: www.dotknisedopravy.cz

Netajite sa tym, ze Skodovka bola vasa prva laska. Kedy vypukla?

Laska na prvy pohlad, a hlavne na prvé po&utie (smiech). Do Skodovky
som sa zamiloval eSte v utlom detstve. Na tu nasu si pamatam len
matne, mam taky zablesk, ako stojim na naSom dvore a pozeram sa na
nu. Mohol som mat zo 3 roky. Viac si spominam na susedovu. Jednak
som bol starsi, jednak to bolo prvé auto, ktoré som videl aj zvnuatra. Co
ma ale fascinovalo najviac, bol ten zvuk. To je nie¢o GZasné! Start,
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motor, jazda! To sa neda s inymi autami ani porovnat. Pacilo sa mi, ze to
ma motor vzadu ako autobus, rad som sa vozieval a uz vtedy som si
zaumienil, Ze ked raz budem velky, kupim si Skodovku.

Vam sa auta dostali pod kozu 'ahko, ako ste sa ale vy im dostali
pod kapotu? Predpokladam, ze odborna literatira je plna obrazkov
a nevidiacim automechanikom nijako zvlast’ nepraje.

Stat pri mne a ukazovat mi suciastku po suciastke, na to nemal nikto
Cas. Pustil som sa preto do samostudia. Ked sa pisalo, ze Startovacia
cievka ma tvar mensieho valca, nachadza sa po pravej strane od
rozdefovacCa a vedie z nej kabel, tak som sa postavil k autu, naSiel som
si rozdefovaC a kablom som sa nechal viest k Startovacej cievke. Ale,
pravdaze, nie vzdy sa to takto da. Obcas preto napiSem bratrancovi —
automechanikovi s maturitou: ,Pocuj, namiesto na 4 mi to ide na 3 valce.
Neviem presne, kde je rozdelovac€ a kam vedu kable.“ On mi odpiSe, ze
rozdelovac, to je to, z Coho trCi pat kablov, ze prostredny vedie doprava
na Startovaciu cievku a ze ostatné ma navedu priamo k svieCkam

a k motoru. Takychto konzultantov mam, chvalabohu, viac. Ale, jasné, su
veci, ktoré mi bude musiet’ niekto ukazat tak, ze bude stat vedla mna,
pretoze mojim cielom je dokazat vymenit motor a to uz je taka vyssi
divCi (smiech).

Otazkou, Ci ste niekedy Soférovali, nebudem ani stracat’ ¢as.
Prejdime, prosim, rovno k Vasim zazitkom spoza volantu.

Prvykrat som Soféroval v roku 2018. Tyflocentrum Olomouc v spolupraci
s prostéjovskou odbockou SONS-u vtedy zorganizovalo akciu s nazvom
(Ne)oby€ajna jizda. V Prerove, na Letisku Bochof nas pri jednom
osobnom a jednom nakladnom aute Cakali dvaja inStruktori. Plyn, brzdu
a spojku som uz poznal, o som ale neovladal uplne podla svojich
predstav, bolo ovladanie prevodovky, a to som sa tam konec¢ne naucil.
Ja potrebujem tomu autu porozumiet. Cim je tichsie, tym horSie sa s nim
dohovorim, €¢im viac hluku zvonku (napr. z otvoreného okienka) tym
tazSie odsledujem, ¢o odo mra chce. Pri tych starSich, povedal by som,
mechanickejSich vozidlach, je mi ale uplne jasné, ¢o mam robit. Aj ten
najmensi pohyb podvozku citim. Pod rukami aj pod nohami. NajlepSim
prikladom na toto su nakladiaky, niekolkotonové kolosy, kde sa neméze
stat, Ze pb6jdete rovno. To vyrovnate, ale volant a kolesa uhnu, Sofér
preto musi byt neustale v strehu a neustale to vyrovnavat. Instruktor
autoskoly, ktory poCas jednej z tych troch akcii sedel vedla mna, mi
vravel, ze eSte nezazil, aby niekto, kto Soféruje prvy raz, navyse
nevidiaci, mal taky cit a udrziaval priamy smer bez toho, aby ho na to
musel upozornit. Na nakladiaku sme Sli osemdesiatkou — devatdesiatkou

33



N (a%

(a to uz si vyzadovalo naozaj velmi jemnu, takmer chirurgicku pracu
s volantom), na osobaku som si vtedy urobil svoj osobny rekord: 119
kilometrov za hodinu. Na kamarata, ktory v ramci spolku Nevidomi za
volantem usporaduva akcie na letisku v Panenskom Tynci, ale stale
nemam. Ten dosiahol, ak sa nemylim, sto osemdesiat patku. Pokyny
dostava bud od spolujazdca, ak si trasu prejde vopred, z vysielacky.
Momentalne sa pripravuje na dalSi adrenalin — rad by totiz dosiahol
tristovku.

Da sa takto citlivo naladit’ na auto aj pri cuvani?

Pravdaze. Ja som dokonca drzitel rekordu v cuvani na presnost. Ked
som prvy raz v zivote skusal cuvat, zaparkoval som na centimeter
presne podla parkovacej Ciary.

Jazdili ste ,,len” na tychto akciach, alebo sedavate za volantom
CastejSie?

VSetky moje Skodovky su pojazdné, a ked sa s nimi ideme prejst,
pripravim ich a z garaze s nimi vyjdem sam. Presne viem, kolko metrov
mam ist rovno a ze ked vyjdem z dveri, musim zabo it doprava. Tam
auto zastavim a predam riadenie vidiacemu.

Domace umyvanie auta
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Zdroj: www.dotknisedopravy.cz

Presunme sa teraz k projektu Dotkni se dopravy, do Cias, kedy sa
zrodil napad vytvorit’ expoziciu a spristupnit’ ju aj l'udom
s postihnutim.

Pbvodne som si chcel kupit' jednu Skodovku. Len tak, na vozenie.
Napisal som preto do skupiny fanusikov na socialnej sieti: chcel by som
auto, mam taky a taky obnos, na ¢o si mam dat pozor. Reakcia na
spravu, Ze nevidim, bola neuveritefna! Ktosi navrhol, aby urobili dobry
skutok a aby mi kazdy z tych 11 tisic Clenov poslal 10 korun —ich to

z biedy nevytrhne a ja si budem méct kupit lepSi model, nez na aky mam
nasetrené. Vysledok bol, ze tych 10 korun mi neposlal nikto. VSetky dary
boli desat, az stokrat vyssie. Zaobstaral som si teda bielu Skodu 120L

z roku 1986, ktorej som dal meno Milena, a 0 dekadu mladSiu modru
Skodu 100L, ktoru predstavujem ako BoZenu. Nasledoval &erveny
Favorit Fanous, ktory ma v rodnom liste rok 1990, a takisto ¢ervena
Bobina, teda Babetta zo sedemdesiateho siedmeho, ktord som vymenil
za ffaSku Rumu (smiech). Pravdaze, nie vzdy platim v naturaliach, to
bola skér vynimka. Exponaty — auta, motorky, ale aj nahradné diely —
som ochotny aj kupit, aj prijat ako dar. Je to vec dohody. nateraz
poslednym mojim prirastkom je Skoda 120L UZovka (rok vyroby 1978),
ktoru sme, hadajte preCo, pomenovali Karkulka.

Momentalne mate jedného tatosa v garazi, dvaja su v areali pred
nou a stvrty na vyvhradenom parkovacom mieste. Vystavné
priestory hl'adate uz vysSe roka. V ¢om je problém?

Je to pomerne zlozité. Kym fudia, s ktorymi jednam, nevedia, ze nevidim,
Casto to vyzera nadejne. Ako nahle vSak priznam farbu, zrazu sa bohvie
odkial vynoria dvaja — traja dalSi zaujemcovia. O tom, Ze sa napokon
dohodnu s nimi, nemusim ani hovorit. Ale aby som bol spravodlivy,
niekolko ponuk som dostal. Boli vSak pridaleko. Jeden znamy
vystavovatel veteranov mi navrhol upravit’ si priestory byvalého kravina
s rozlohou 200 metrov stvorcovych, dokonca bol ochotny rozsirit
expoziciu o niekolko svojich Stvorkolesovych pamatnikov znacky Jaguar,
Volga a Ford. Zial, je to od nas asi 90 kilometrov. ZvaZujem, Ze sa
pustim do crowdfundingovej kampane. Blizko je totiz na predaj byvala
ubytovna pre colnikov. Par uprav by to chcelo, minimalne najazdoveé
ploSiny, pretoze moja manzelka je nevidiaca voziCkarka, ale ako
vystavny priestor by to bolo fajn.
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Na €o sa v pripravovanej hmatovej expozicii mézeme tesit'?

Na to, o by som rad fudom ukazal, nepotrebujem tych aut vela. Stacia
mi dve — tri. Kazdy si do nich bude méct sadnut, nastartovat’ motor,
skusit’ si pedale, pokrutit volantom, nazriet’ pod kapotu, ale napr. aj vliiezt
pod auto a zistit, ako vyzera zdola. PozdiZ stien by som chcel umiestnit
police s nahradnymi dielmi, aby si ich ¢lovek mohol po jednom vziat do
ruk a prezriet naozaj detailne. Sprievodcom budem ja, ja budem
navstevnikom rozpravat, kde sa €o v aute nachadza a ako to funguje.
Bude to nielen eurdpsky, ale aj svetovy unikat, pretoze takto ponata
expozicia zatial, pokial viem, nikde neexistuje.

Nedalo by sa zriadit hmatovi expoziciu v ramci Skoda Muzeum
Miada Boleslav, aspon dovtedy, kym sa Vam nepodari najst’ vhodné
priestory? Spolupracujete s nimi?

S nimi sa spolupracovat neda. Oni vo mne vidia konkurenciu, o je
absurdné, pretoZe ja mam Uplne iné zameranie. Ceské muzea vam na
prenajom ponuknu konferencné priestory, ale eSte sa mi nestalo, Zzeby
niektoré z nich reagovalo v zmysle: ,Dobre, mame tu volnych tolko

a tolko metrov Stvorcovych. Skuste tu svoje auta dopravit, mesiac — dva
tu mézete byt a potom uvidime. Rozhodil som siete aj v zahraniCi a veru
nasiel som miesta, kde by ma na rukach nosili, keby som tam takuto
hmatovu dopravnu expoziciu zriadil. Napriklad muzeum v Brooklyne bolo
mojim napadom uplne nadSené. Odtial mi obratom odpisali, aby som
priSiel do Anglicka, Ze mi do mesiaca zozenu nielen vhodné priestory,
ale aj dobrovolnikov, ktori mi so vSetkym pomozu. To isté Mexiko, to isté
Brazilia — ,Pridte, taky unikat tu potrebujeme. Ze mate hendikep? Co na
tom! Zvladate to a to je hlavné.“ Ceska republika ma uplne ina rétoriku.
,Nie je normalne, aby mal nevidiaci auto®, ,to bude nejaky podvodnik®,
,ten sa asi zblaznil“. Niekedy sa mi zda, Ze sme sa za posledné roky
nikam neposunuli. Stale akoby sme nevyrastli z presvedcCenia, ze
nevidiaci rovna sa masér, hudobnik a spojovatel. Ja napr. uz 6smy rok
pracujem ako softvérovy inzinier a na pohovore zamestnavatela
zaujimalo, ¢o dokazem, nie Co mi je. A tak by to malo byt. Rozhodujuce
by mali byt vedomosti a schopnosti, nie postihnutie. Pre€o menit’ Styl
komunikacie, ked vyjde najavo, ze ten, s kym sa rozpravate nevidi,
horSie pocuje, alebo nema jednu nohu? Vyjadruje sa erudovane, tak sa
v tom asi vyzna, nie?

Uvazujete aj o moznosti, ze by ste z CR odisli, ak sa budete pridlho
stretavat’ s odmietanim?
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Ked to inak nepdjde, ano. Angli¢tina je najmensi problém, ja som na
urovni C1, takZze mozno si Easom naozaj zbalime kufre a bye, bye,
Czech Republic!

Dotkni se dopravy zatial robite ako sukromny projekt, napriek tomu
vSak uz dnes poskytujete verejnosti zaujimavé sluzby. M6zete nam,
prosim, o nich povedat’ viac?

NajvyhladavanejSou je tzv. Splnéna jizda. Tymto spésobom sa snazim
dopriat zazitok z jazdy tym, ktori uz sami nemézu Soférovat’ a Skodovka
bola napr. ich prvym autom, chodievali s fou do prace, na dovolenky

a viazu sa im s nou prijemné spomienky na mladost. Sluzbu
poskytujeme zadarmo, jedinou podmienkou je, ze idem s nimi.

Zdroj: www.youtube.com

Na Youtube ste si zalozili kanal s nazvom Dotkni se dopravy / Srdce
nevidomého Skodovaka, poétom odberatelov sa $plhate k dvom
stovkam, niektoré videa maju vyse 9000 pozreti. Co je najéastejSie
ich obsahom a ako ich tvorite?

Je to r6zne. Niekedy ide o momentky z prevozu aut, inokedy natoCim,
ako odhrabujem sneh a nasledne Startujem motor po mrazivej noci.
Pravdaze, je to trochu Stylizované — obCas na seba necham naschval
spadnut hromadu snehu, aby mali fudia trochu zabavy (smiech).
Popularne su ale aj zabery, ako jazdim okolo priehrady. Kultovou sa
stala moja hlaska: ,Nevlezeme s tim nékam do feky?“ Bolo to vlastne
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prirodzené, pretoze sme si to fréali stovkou a jediny neopatrny pohyb by
znamenal vylet pod hladinu. Potom by som to mal na uéte ako vo filme
Jachyme, hod ho do stroje! — vyloveni, vysu$eni, odbahneleni (smiech).
Davam tam ale aj veci, o ktoré ma poziadaju fudia, napr. ,nato€ mi, ako
v horuCave chyta staré auto bez syti€a“. Doslova dychtia po tom, ako sa
ta Skodovka bude spravat, uzivaju si zvuk motora, ako s nim 5 minut
bojujem, kym sa chyti. Pokial ide o technicku stranku, Starty a drobné
opravy nakrucam sam, s kamerou pripnutou na hrudniku, ak mam plné
ruky volantu, kameramanom je, pochopitelne, niekto iny. Nasledne sa to
zostriha, doplni hudba a méj komentar. Viaceré videa maju aj titulky — ak
je sprievodny text v Cestine, titulky su v anglictine a naopak.

V buducnosti by som rad publikoval aj reportaze a rozhovory zo zrazov
historickych vozidiel.

Po ¢om vietkom este Vasa dusa Skodovkara pisti, pravda, okrem
vhodnych vystavnych priestorov?

Prvou mojou dopravnou tuzbou je zriadit veteran taxi. Fungovalo by to
iba pocCas sviatkov, cena by bola dobrovolna a [udi by sme vozili
prakticky kamkolvek — snubencov na sobas, vnucata za babickou,
mestanov na chalupy a pod.

Zvazujem, ze v ramci projektu Dotkni se dopravy zaloZzim nadacny fond
Dopravacek. Chcel by som totiz spolufinancovat sluzbu, ktora by fludom
s postihnutim pomohla v akutnych situaciach. U nas totiz mézete mat
asistenta z organizacie (vtedy sa vSetko planuje mesiac dopredu,
vymedzia sa dni, Casy a ukony), alebo vyuZzijete pomoc rodinného
prisluSnika. Ak sa ale nie€o stane, vyskoCi vam teplota, alebo nebodaj
nie€o horsie, a vy nikoho z rodiny po ruke nemate, organizacia vam
narychlo nedokaze nikoho zabezpecit — je to mimo dohodnutého
harmonogramu — a musite si pomoéct sam. Ale v Styridsiatkach ist

k lekarovi, hoci len kilometer a pol, to Clovek sam neda. Ani Clovek bez
postihnutia, nie to eSte nevidiaci Ci voziCkar!

Mojim tretim vefkym snom je stat sa automechanikom. Viem, ze

v Pakistane ma jeden nevidiaci pan vlastny autoservis uz asi 40 rokov,
zamestnava niekolko ludi a je uznavanym odbornikom. Chcel by som sa
bud vyucit' v Skole (momentalne hfadam taku, ktora mi tu moznost da

a vypracuje mi individualny studijny plan), alebo to skusim po starom

a vyudim sa v rodine. Co na tom, Ze mi remeslo neodovzda otec, ale
bratranec — automechanik s maturitou? Po ¢ase ma preskusa nejaka
komisia a ja sa oficialne stanem automechanikom.
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Dakujem za prijemny rozhovor a drzim palce, aby sa vsetky Vase
(nielen) dopravné sny postupne splnili.

Dusana Blaskova
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Spravodajstvo

Ondro

V polovici leta sa objavila prva verzia nového slovenského hlasu.
Ondro je pomerne rychly a stabilny, reSpektuje pravidla slovenskej
a zakladnej ¢eskej vyslovnosti, nepokusa sa interpretovat’ ani
skratky, ani anglické slova, dostupny je pre NVDA, Sapi5 a Linux.
Za jeho zrodom stoja Peter Vagner a Ondrej Rosik, prvymi testermi
boli Peter Lecky, Marek Macko a Peter Nedorost.

,Motivacie boli dve. Zvedavost, €i by sme vobec nieCo také zvladli,

a sprava, ktora sa objavila na ¢esko-slovenskej konferencii Fanda:
»+Ahojte, urobil som €esky hlas.” Podpis: Zvonimir Stanecic¢. Vedel som,
Ze nevidiaci Poliaci si hlasy vytvaraju sami a Ze ich davaju k dispozicii aj
ostatnym, ale toto bol nejaky lingvisticky nadSenec z Chorvatska. A vtedy
sme si s Petom povedali, Zze ked to zvladol niekto, pre koho nie je
cestina materinskym jazykom, bol by v tom Cert, aby sme my dvaja
nezvladli slovencinu,” hovori o zaCiatkoch Ondrej Rosik. ,Pochopili sme,
Ze ked chceme pocitaC naucit’ rozpravat, musime ho nakfmit
nahravkami s nacCitanym textom a nechat mu €as, aby to, takpovediac,
pochrumal. Ale na to, aby to aj stravil, sme potrebovali pravidla
slovenskej gramatiky a tie v pozadovanej podobe neexistovali.”

A tak sa Peter Vagner pustil do ich pripravy. Vysvetlil systému
spodobovanie, zmakcCovanie, definoval vynimky (aby napr. telefony,
televizie, telekomunikacie Ci telemetrie Cital tvrdo), nahral databazu
symbolov a blizSie sa prizrel ovladaniu programu (RH Voice bezi pod
Linuxom a cely sa ovlada z prikazového riadku). Ondrej Rosik sa zatial
oboznamoval s tym, aké texty a nahravky musia dodat.

Na to, aby sa Ondro naucil rozpravat po slovensky, potreboval vySe
3500 fraz. VacsSina pochadzala z databazy Common Voice, zvySok

z Ondrejovych Clankov a Slovenského narodného korpusu. Nacitavali sa
vSak aj jednotlivé pismena (okrem tych, ktoré sa pouzivaju v slovencine,
ajfasé).

,ONo je v podstate jedno, aky text pocCitaC dostane. Jednotlivé vety spolu
nemusia nijako suvisiet, dokonca nemusia ani davat zmysel,” pokracuje
Ondrej Rosik. ,Ak by ale systém nikdy nepocul f, jednoducho by ho
nepoznal a nenaucil sa ho vyslovit, ak by ho v nahravkach zachytil len
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obc€as, mohol by si ho zafixovat nespravne. Kazda hlaska preto musi
zazniet Casto, rovnako, v rovnakej frekvencii a s rovnakou intonaciou.
Ale v rbznych kombinaciach. Inak by nevedel, ze ts sa v slovencCine Cita
ako c, z$ ako dIhSie S a podobne.

Systému som vstepoval agj to, Ze za interpunk&nymi znamienkami u nas
nasleduje kratka pauza. Daval som si pozor, aby zachytil naozaj ticho
a nie napr. moj nadych, aby nahodou nevyhodnaotil, Ze v slovencine je
tento zvuk suCastou vyslovnosti Ciarky alebo bodky. Ja som to dal na
jeden nadych, ale ono sa to da vystrihnut, prip. to zverit technike
(efektom Ci mikrofénu). A, pravdaze, pri nahravani by nemalo byt echo,
aby bol zvuk naozaj Cisty. Moja manzelka Ivka mi preto zakazdym
postavila z matracov a deky bunker, kde som si vliezol a pracoval.”

Vyzvy buducnosti

,Je to prijemné,”“ odpoveda mi Ondrej Rosik na otazku, aké to je poCuvat
z pocCitaCa a mobilu vlastny hlas. ,Ale ja som na to zvyknuty, v radiu to
inak ani nejde — stojim na chodbe, sprava sa zo Studia vysiela nejaka
moja relacia, zlava kolega striha tu, ktora pdjde zajtra. V pocitaCi som si
ale hlas jemne stmawvil, viac sa mi paci posadeny troSku nizsie. Dobre sa
mi s nim Citaju spravy, ale na beletriu sa mi to kvoli intonacii akosi
nehodi. Mne sa sice zdalo, Ze tie vety nahravam dostatoCne prirodzene,
ale systém ma nejako splostil. Idealne by bolo, keby vnimal kontext

a podfa toho s textom pracoval. Je to hudba buducnosti, ale podla mna
nie az takej vzdialenej. Syntéza, ktora vyuziva umelu inteligenciu, uz
existuje, zatial je ale jej pouzitie obmedzené — funguje v menej
pouzivanych systémoch a neraz bojujeme s dlhou odozvou,
prehrievanim pocita¢a a pod.”

Bud'te aj vy synteticki!

Ak by ste si chceli vytvorit syntézu z vlastného hlasu, zajdite na web
hlas.ondrosik.sk. Najdete tam inStalacné subory, inStrukcie i ukazky,

s technickou strankou vam mézu pomoct sami tvorcovia. Priamo na hlas
poziadavky nie su, treba ale pocitat s tym, Ze systém vas napodobni
naozaj verne — vo vysledku teda méze rackovat, Suslat i fufiat.
Daélezité je, aby nahravky boli konzistentné, t. j. aby ste nenacitavali
texty, ked ste zachripnuti. Od kvality nahravky zavisi, €i budete zniet
viac synteticky alebo autenticky.
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,<Zaviazali sme sa udrziavat Ondra pri zivote, to znamena, dbat o to, aby
bol kompatibilny po kazdej aktualizacii. Ak teda urobime nejaku zmenu,
v Androide sa to prejavi automaticky, v pripade Jawsu a NVDA to ale
bude potrebné nahodit nanovo. Ked' sa ale nieCo zasadné udeje, urcite
na to upozornime v sekcii Novinky na hlas.ondrosik.sk, prostrednictvom
Blindrevue, Blindandroid, konferencie Fanda (ale aj inych), takisto cez
facebookovu skupinu Nevidiaci a slabozraki, kolko je nas v skuto€nosti?,
notifikacie v mobiloch a pod. Boli by sme radi, keby sa ten hlas dostal aj
do inych pomdocok alebo aj do Robobraille. V su€asnosti sa usilujeme
nadviazat spolupracu s viacerymi vyrobcami €i prevadzkovatelmi, aby
sme ziskali informacie, ako pre nich upravit technické parametre,”
uzatvara Ondrej Rosik.

DusSana Blaskova

S nami bude na cestach bezpec€nejsie

Stvrtok 12. oktobra sa opit’ uskutoéni Den bielej palice (DBP),
ktorym sa spolo€éne snazime zvysit’ bezpeénost’ na cestach. Na
Styroch desiatkach priechodov, vo viac ako tridsiatich mestach
Slovenska budu nasi figuranti a dobrovolnici v sprievode hliadok
dopravnej policie pozorne sledovat’, ako vodi€i (ne)zareaguju na ich
signal, ze chcu prejst’ cez priechod.

Ziskali sme nominaciu na prestizne ocenenie

O tom, ze DBP je ddlezitym a vynimocnym projektom nielen na
Slovensku, svedc¢i skutoCnost, Zze sme boli Eurépskou chartou
bezpecnosti cestnej premavky a Europskou komisiou nominovani na
ocenenie Excellence in Road Safety Awards 2023, teda ocenenie za
vynimoc¢nost v oblasti bezpeCnosti cestnej premavky 2023. Spomedzi
mnozstva projektov, ktoré spaja snaha o zvySenie bezpecCnosti na
cestach, vybrala odborna porota niekolko finalistov. UNSS sa

o prvenstvo uchadza v ramci kategorie NajlepsSi projekt bezpecnosti na
cestach pre uCastnikov cestnej premavky so znizenou mobilitou.
Konkurencia je zaujimava: spolu s nami zabojuje Narodna rada pre
nevidiacich z irska s projektom zameranym na zvySenie bezpe&nosti pre
chodcov so zdravotnym postihnutim, dalSou nominovanou je belgicka

42



N (a%

platforma pre nevidiacich a slabozrakych Symfoon, ktora sa venuje
bezbariérovym chodnikom. Slavnostné vyhlasenie vysledkov sa
uskuto&ni 19. oktdbra v Bruseli, kde by sa UNSS chcela osobne
zucCastnit. Drzte palce, aby sme odisli s vitaznou trofejou! Ale uz
nominacia je vybornou spravou, ze?

Nové letaky

Ti, ktori sa do DBP zapajate, uz viete, Ze dostanete informacné letaky
a vonaveé auticka. O odoslani materialu vas budeme vcéas informovat’

prostrednictvom e-mailov i krajskych koordinatorov. Mimochodom, letaky

dostanu novy vzhlad. Pripravili sme k nim aj sériu fotografii, o ktoré sa
postarala Eva Amzler, autorka kamparnovych zaberov Bielej pastelky

a porotkyna Cesty svetla. Touto cestou dakujeme Vaneske Richterovej,

ktora prijala ponuku modelky.

Eva Amzler spolu s naSou modelkou a figurantkou Vaneskou
Richterovou
Autor: Michaela Holikova
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Chcete sa k nam pridat’?

Ak si s bielou palicou uz tykate, budeme radi, ak sa onen Stvrtok stanete
figurantom, ak sa na to necitite, ale ruku k dielu by ste prilozili, mézete
sa zhostit' roly zapisovatela alebo informatora. VSetky potrebné
informacie vratane nacviku, ako spravne signalizovat svoj umysel prejst
cez vozovku, vam ochotne poskytnu na vasom krajskom stredisku.
Pripominame, Ze kazdy figurant je poCas trvania aktivity poisteny a vSetci
dobrovolnici ziskaju za svoju snahu podakovanie vo forme stravného
listka. Aktualne predpokladame, ze budeme na Styridsiatich priechodoch
v tridsiatich Siestich mestach, ale kapacity su otvorené. V pripade, Ze vo
vasom meste viete o nejakom priechode, ktorému sa z réznych dévodov
radsSej vyhybate, dajte nam o iom vediet. DBP mdze byt idealnou
prilezitostou, ako priamo na nom i v jeho okoli zvysit bezpecnost.

Dopravno-vychovnou akciou by sme velmi radi nasich Clenov motivovali
k pouzivaniu bielej palice. Aby vnimali ako délezitu pombcku, na ktoru sa
mozno spofahnut’ a ktoru nedokaze nahradit ziadna moderna
technologia. Nech je biela palica symbolom slobody, istoty

a bezpecnosti, nie obav Ci hanby! InStruktori priestorovej orientacie

a samostatného pohybu su na kazdom krajskom stredisku a vSetci su
pripraveni kedykolvek vam pomaoct’ a naucit vas pohybovat sa s fiou.

I[vana Fréova

Za Ernestom Nagyom

Ked’ mi zavolala jeho manzelka a oznamila mi, ¢o sa stalo, hned
som si spomenula na nase prvé stretnutie. Pisal sa rok 1989 a ja
som prvy raz vstupila do malej telefonnej ustredne v nemocnici
Luéenec. Sotva sa do nej vosli dve osoby. Na stoli€ke za pultom
sedel Sedivy pan so silnymi dioptrickymi okuliarmi. Pozdravila som
sa a povedala som mu, ze sa chcem stat’ dopisovatelkou
Slovenskej kniznice pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoéi,

a preto chcem vstupit’ do Zvazu invalidov. Na jeho otazku, ako
vidim, som odpovedala: ,,Vidim dobre.“ ,,Dobre, ked’ vidite dobre,
ale to nebudete mat’ nijaké vyhody.“ ,,Ja nepotrebujem vyhody, ja
chcem byt’ dopisovatelkou,“ zdéraznila som. A odvtedy sme sa
stretavali.
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Nagy apa, ako som ho vo svojej nedokonalej madarcine nazvala, sa
narodil 8. novembra 1934 v Radzovciach. Vychodil zakladnu Skolu pre
nevidiacich v Levo i, neskor sa v Prahe vyucil za telefonistu. V Banskej
Bystrici spoznal svoju celozivotnu lasku Helenku, s ktorou sa v roku 1964
ozenil. Do roka a do dna sa tesSili zo syna Petra, neskoér rodinu
Nagyovcov rozSiril maly Palko. Obidvaja chlapci mali v otcovi Ernestovi
kamarata, vychovavatefla i uCitefa. Spolu s manzZelkou Helenkou detom
vStepovali hodnoty ako laska, ucta a pokora.

Ernest bol aktivnym &lenom Zvézu invalidov, stél pri zrode UNSS, bol
jednym z tych, ktori sa zasluzili o vznik ZO v LuCenci. Do devatdesiateho
Siesteho stal na jej Cele, neskoér pésobil ako jej podpredseda a Clen
vyboru. Na naSich aktivitach sa zuCastnoval prakticky az do vlanajska,
zvlast rad mal sutaze v Citani a pisani Braillovho pisma a rézne kvizy.

Po dovriseni déchodkového veku odiSiel z telefonnej ustredne a v snahe
udrzat’ sa v kondicii si dennodenne doprial svojich 6 kilometrov —

s plecniakom a opornou bielou palicou kracal do zahradky a spat.
Spominam si ale aj na naSe prechadzky v parku, na posedenia pri
dobrom chladenom pivku €i na popoludnia pri kartach a na jeho radost,
ked sme ako dvojica nad supermi vyhravali. VSetko sa to pominulo 15.
juna, ked' Ernest vydychol naposledy.

Odpocivaj v pokoji, Nagy apa, nikdy na Teba nezabudneme!

Renata Olahova
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