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Socialny Casopis pre nevidiacich a slabozrakych obCanov

Autor; lvana Koubova

Ked budete tohto roku snut plany o dovolenke pri mori, urCite neobidte
ani to, ktoré davno-pradavno, plné zZivota, obomyvalo nase uzemie.
Najviac oCitych svedkov najdete v Dubovej, ktora vas do sveta pod
hladinou zavedie prostrednictvom spristupnenej expozicie skamenelin.
V objavnej ceste mbzete pokraCovat napr. na integracnych detskych
ihriskach, v e-shope Slovenskej kniznice pre nevidiacich Mateja
Hrebendu v Levoci alebo na Tour de Braille v Nitre. VyClente si na nas
Cas, aby vam neuniklo, aka bola atmosféra poCas natacania spotu Bielej
pastelky, ako sa na pristupnost’ pozeraju vyvojari, €i to, o aké prispevky
sa mobzete uchadzat pri kupe pomocky zo zahranicia.
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Uvodnik

Mili Citatelia,

predstavte si, ze od vzniku prvych detskych ihrisk na starom kontinente
uplynulo len poldruha storocia, v USA dokonca eSte o desatroCie mene.
V Eurdpe sa o prvenstvo sporia Norimberg a Birmingham, za velkou
mlakou sa natahuju Boston so San Franciscom. NemieSala som sa im
do toho, nech sa priecia, ked musia. Chcela som zatial nenapadne
vyliezt' na niektoru z vratko pésobiacich a v podstate bezfarebnych
hojdaCiek a okusit’ vySiny a pady 19. stor., ale nikde sa tam akosi
nemyslelo ani na deti, ani na rodiCov so zdravotnym postihnutim. So
starymi listinami som preto €as netratila, nech si pokojne a potichu zltnu,
hnednu a prachniveju, rozhliadla som sa radSej po Ccomsi aktualnejSsom.
Vybrala som sa vam na integra¢né ihrisko, kde sa vSetci mézu hrat
spolu, nielen vedla seba. lhrisko pre deti so zdravotnym postihnutim,
ktoré je vyhradené vyluCne pre ne kdesi pri Specialnej skole Ci
rehabilitaCnom centre, som obisla. Mozno inokedy.

Pri Swing Balle vyhrava ten, kto dostane najviac loptiCiek do branky

Zdroj: educarium.placezabaw.com.pl
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ZacCat vraj treba vzdy od seba, takze... Integracné detske ihrisko vas
privita reliéfnym planikom so zvacsenou latinkou a brailom, QR kédmi,
neraz dokonca trojrozmernym modelom. Celku, ale aj jednotlivych
atrakcii. Chodniky lemuju malé informacné tabulky s hmatatefnymi
obrazkami rastlin alebo inych zaujimavosti okolia, kam uz ruka
nedocCiahne. Staci, ak budete nasledovat’ vlastnu zvedavost a prirodzené
vodiace linie (rozhliadajte sa po trave, obrubniky museli

z pochopitelnych pri€in z kola von), plusové body vsak urcite pridelite aj
tvarovo i farebne vyraznym naslapnym plocham, ktoré vas upozornia, Ze
ste dorazili k nie€Comu, pri Com sa rozhodne oplati zdrzat. Ale kracajte
opatrne, aby ste tie povrchy ozaj dostali do néh, pretoze jeden z nich je
varovny! OhraniCuje priestor, kde sa vo vzduchu mézu premavat’
hojdackovi letci. Reliéfne oznaCenie sa ale uslo aj smetnym koSom

| toaletam, lamp je viac nez dost a v patricnych rozostupoch. Na farebne
vyraznych stanovistiach nadabite na modely zvierat, ovocia, predmetov
dennej potreby, ale aj na abecedu Ci arabskeé Cislice, s ktorymi mozno
vSemozne manipulovat: otacat ich, vytahovat, niekam ich vkladat,
rozoberat’ a nasledne skladat.

HojdacCka, kde sa vyblaznia aj deti s telesnym postihnutim

Zdroj: www.play-park.pl
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Ni¢ tak nepomdéze ziskat nadhlad ako poriadna hojdacka, preto sa
dizajnéri chopili zadania s ozajstnou vervou. Nevidiacich a slabozrakych
usadili do stabilného sedadla s operadlom (pravdaZze, vyrazne
sfarbenych) a zakazali retazové i lanové uchytenie. Na ploSinové
hojdacky upozornili zvlast deti na voziCku, kose v tvare vtacieho hniezda,
kde sa spoloCne mbze vySantit viacero deti naraz vratane leZiacich,
reklamu ani nepotrebovali, pretoze vSetko sa k nim hrnulo aj samo. Deti
s mentalnym postihnutim sa uvelebili v hojdackach so sedadlom, pevnou
chrbtovou opierkou a bezpecnostnymi pasmi alebo v hojdacich lezadlach
a prizerali sa haravare pod nimi.

KolotoCe, ktoré si podmania vSetky detské srdcia

Zdroj: www.termamed.pl

Druhému dejstvu dominovala Smykacka (ale s tubusom ako z toboganu
v akvaparkoch, nie s ,korytkom®, ktoré by gravitaciu pokusalo viac, nez je
milé), tretiemu kolotoCe s vy€lenenym miestom pre vozik, Stvrtému
trampoliny vybudované v zemi so Specialne vyprofilovanym vjazdom pre
vozickarov a piatemu pieskovisko, pretoze Cisté detstvo sa ani nepocita.
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Mimochodom, viete, Ze za tento genialny napad svet takisto vdaci
Nemcom? Komu ale vdacime za pieskovisko na stoliku, pri ktorom sa
stavitefom hradov a vesmirnych lodi stane aj dieta na vozicku, to vam
veru neviem. Nahliadla som aj do tzv. integracnej zostavy, niekolkych
domcekov spojenych drevenymi rampami, ale tam bolo plno, takze
detaily som vymamila z okolosediacich rodiCov. Vo vnutri je vraj hasiCska
rara, rebriky s chytmi na vytahovanie, drevené, ale i z lan upletené
mostiky so zabradlim, rovné i ako slimak poto¢ené tunely, veze a vSelico
iné. VSetko vSak natolko priestranné, aby si tam bez dozoru poradil aj
dobrodruh na vozicCku.

Zabava v blate — kralovskeé privilégium detstva

Zdroj: www.termamed.pl



Na poriadnom ihrisku nesmie chybat ani trampolina

Zdroj: www.inter-fun.pl

Vacsina integracnych ihrisk vam poskytne neruseny vyhlad na
panoramu mesta, ak vSak narazite na také, ktoré bude ohranicené,
neupodozrievajte projektantov z podvedomych separacnych umyslov.
Jednoducho pamatali aj na deti s agorafobiou a poruchou pozornosti. To
je celé. Prajem vam leto plné slnka a smiechu, hier a objavovania.
Pamatajte, ze sa vacsSmi oplati byt spolu, nie len vedla seba.

DusSana Blaskova



Kampane a zbierky

Bielu pastelku ovladne umela inteligencia

Mame za sebou vyrobu spotu. Produkéne dosial najnaroénejsieho,
S najvacsim stabom, dokonca s umelou inteligenciou. Pribeh
kampane 2023 sme zacali pisat’ vo chvili, ked’ boli u€inkujuci,
ambasadori, vizazistka i technika na mieste.

Prvou velkou vyzvou, pred ktoru nas agentura Promiseo postavila, bol
priestor. Nechceli TV Studio ani ateliér, ale poriadne velky priestor,
idealne hangar.

.Bohuzial, zabezpecit letiskovy hangar je kvoli prisnym bezpeCnostnym
pravidlam nemozné. Ked sme uz s PR manazérkou zacCinali byt zufalé,
termin sa blizil a my sme stale tapali, vySla nam v ustrety spoloCnost’
Dedoles, ktora nam bezplatne zapozi€ala obrovsku vyrobnu halu aj so
zazemim pre ucinkujucich, za ¢o im aj touto cestou dakujem,” hovori
manazérka pre fundraising Michaela Holikova. Dal$ou vyzvou boli
ucinkujuci, ktori vzhfadom na koncept kampane museli byt nevidiacimi
odmali¢ka. Tu za pomoc a skvelé tipy, koho oslovit' na spolupracu,
dakujeme Michalovi Hercegovi a kolegyniam z KS Zorke Sdurkovej,
Erike Kanatovej a Lenke Patyiovej.

»1entoraz sme sa rozhodli pracovat' s faktom, ktory sa objavuje

v novinach, Casopisoch €i v réznych relaciach, ze totiz existuju veci
a pamiatky, ktoré by mal ¢lovek aspon raz za Zivot vidiet a navstivit,*
objasfiuje kreativna riaditelka agentury Promiseo Andrea Liszkai.

»A kedzZe ludia so zrakovym postihnutim si tieto veci ¢asto musia iba
predstavit, idea tohtoro¢nej kampane bola jasna!®



Ked nakrucanie, tak aj liCenie, o ktoré sa postarala Miriam Uradni¢kova.
Jej rukami presla aj Lucia Husarova.

Autor: Michaela Holikova

Nové technoldégie v kampani

Tohtoro€nou novinkou je vyuZzitie umelej inteligencie, ktora ziskala hned
dvojrolu. Kreativci sa ju rozhodli zapojit do vizualnej tvorby a s jej
pomocou znazornit napr. to, ako si nevidiaci predstavuju Koloseum ¢i
Eiffelovu vezu.

»o témou predstavivosti sme sa rozhodli pracovat aj preto, Ze vdaka
umelej inteligencii dokazeme predstavy pretavit do realneho obrazu,
a zaroven tak zjednotit dva pomyselné svety,“ hovori Andrea Lizskai.
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Umela inteligencia ,vymyslela“ aj zopar otazok, na ktoré nevidiaci
odpovedali. Ako nam prezradil Robert Potoma, ktory s nasimi
ucinkujucimi pripravoval videa na socialne siete, neboli vbbec marne.

»~Jedna z otazok, ktoru vygenerovala umela inteligencia, bola: Aky je tvoj

pohfad na inkluziu a pristupnost’ vo svete médii, technoldgii alebo kultury
pre nevidiacich a slabozrakych ludi? Prekvapila ma vSak aj tato: Ak by si
mohol vidiet na 24 hodin, €o by si chcel urobit’ alebo zazit?*

Pravda, otazky umelej inteligencie tvorili len torzo z mnozstva, na ktoré
nevidiaci odpovedali. Va¢sina zvedavosti pochadzala od naSich
fanusikov na socialnych sietach. Odpovede sa budu postupne objavovat
na TikToku.

»,Nahravanie reklamnych spotov pre Bielu pastelku hodnotim velmi
pozitivne,”“ skonstatoval Michal Homola. ,Malo mimoriadne profesionalnu
uroven, nechybala vizaZzistka, rezisér, technici, kameramani a pod.,
zaroven sa vS8ak nieslo vo velmi priatelskej atmosfére. V ramci TV spotu
bolo ulohou nas — zrakaov odpovedat na otazky, ako si predstavujeme
zname architektonické pamiatky. Ja som napr. opisoval rimske
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Koloseum a egyptské pyramidy. PoCas prehravania spotu v televizii sa
vraj bude realna podoba tychto stavieb umiestnenych za nami menit
podfa nasich slov, aby divaci pochopili, ako si predstavujeme okolity
svet. Samotné nahravanie nebolo az také naro¢né, po cely ¢as sme
sedeli v pohodinom kresle a kameramani s rezisérom pripravovali
zabery. Okrem toho sme nahrali aj kratke videa pre reklamnu kamparn na
socialnu siet’ TikTok, v ramci ktorych sme odpovedali na r6zne otazky.
Uz sa teSim, no trochu aj bojim, ako to bude vyzerat, ked sa kampan
dostane do medii, a ked ma rodina Ci priatelia na obrazovke spoznaju.”

Autor: Michaela Holikova

Nakrucanie je zabava

Pocas celého pracovného dna vladla tvoriva nalada, smiech, ale aj
trochu kreativheho chaosu a neustaleho presuvania sa z miesta na
miesto.

,Ked sme vosli do haly vedel som, Ze je to skvely priestor. Presne podla
predstav,” zhodnaotil situaciu rezisér Mario Puzder. ,Nastavili sme si
kamery, pripravili si scénu a Sli zaber po zabere. Nejaké drobnosti sa na
produkcii nedarili, ale to nie je ni€ vynimocné. Nevzniklo ni¢, o by sme
nevedeli vyriesit, alebo na mieste vymysliet tak, aby boli vSetci spokojni.
ZrakacCi myslienku pochopili velmi rychlo a pracovalo sa s nimi skvelo.
Bol to prijemny zazitok,“ priblizuje $éf timu. ,Spolupraca s ambasadormi
bola profesionalna, rychla a zabavna. KedZe su to vSetko poriadne
vytazeni fudia, museli sme pracu naplanovat tak, aby sme ich prilis
nezdrziavali. Po poslednej klapke som bol s vysledkom naozaj spokojny
a tesSil som sa, kedy budeme zalohovat’ data z nakrucania a zaCneme
pracovat na postprodukcii,” skonstatoval Mario Puzder.

Spokojny bol nielen $tab, ale aj nasi u€inkujuci. NadSenim sa netajila ani
Monika PorubCanska: ,Vyroba spotu bola pre mna nova skusenost.
Rada sa stretavam s novymi ludmi, a preto ma tesi, Ze som sa mohla
akcie zucastnit. Mojou ulohou bolo odpovedat na otazky, ktoré polozili
vidiaci [udia i umela inteligencia.”

Tak ¢o, navnadili sme vas? Pokial by ste si chceli vyskusat malu
Jilmovacku®, mate moznost o rok. Ak vas zaujima vysledok natacCania,
premiéra spotu bude uz v auguste. Vysielany by mal byt v RTVS, TA3,
TV Doktor a regionalnych televiziach, urcite vSak nevynechame ani
YouTube kanal UNSS é&i socialne siete, ktoré aj tohto roku dostanu
znacny priestor.
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Jednym z ucinkujucich bol aj Viktor RadoSovsky, ktory priSiel s rodi¢mi
| sestrou Izabelkou. Ich mamka Monika Suchonova nam na druhy den

napisala: ,Velmi si vaZzime, Ze sucastou projektu mohol byt aj Viktorko.
Atmosféra bola skvela, obe nase deti si to uzivali a vefmi sa im pacilo.

Vsetci boli uzasni a priatel'ski, Vikiho to velmi bavilo.”

Autor: Michaela Holikova

Maly rest

Radi by sme uzavreli jednu podlZnost suvisiacu s motivaénou sutazou.
Iste si spominate, Ze najuspesnejsi zbierkovy tim v ramci ZO sme
odmenili eSte na sklonku roka. Vecnu cenu a Sek na 100 € pre svoju ZO
si odniesol pan Roébert Sliva z Trnavy, hlavnu cenu, pobyt
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v Stvorhviezdi¢kovom Hoteli Apollo, ziskala pani Emilia Svadova zo
Svidnika. NajlepSiu ZO vSak mézeme odmenit’ az teraz, pretoZze sme
museli pockat’ na finalne zuc€tovanie. Slavnostného vyhlasenia vysledkov
sa zhostila Tatiana Winterova: NajuspesnejSou je ZO €. 22 Luéenec

s vynosom 6261,03 €. V tesnom zavese skoncila ZO ¢. 28 Poprad so
sumou 6048,63 €, nasleduje ZO €. 25 Nitra s Ciastkou 6076,51 €. Kedze
Slo o vefmi malé rozdiely a vieme, aké usilie treba vynalozit, kym sa
pokladnicky takto vrchovato naplnia, rozhodli sme sa, Ze 200 eurami
odmenime vSetky tri zmienené ZO. Ich ¢lenom gratulujem a zelam, nech
odmenu vyuziju na aktivitu, ktora im urobi radost. Moje dakujem vSak
patri vSetkym, ktori sa do Bielej pastelky i dalSich aktivit nasej
organizacie aktivne zapajaju.”

Eliska Fricovska
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Zaujalo nas

Pristupnost’ webovych sidel o€ami vyvojara

Pocas pracovnych dni ho mézete najst’ za pocitacom, cez vikend
stretnut’ v turistickom v horach alebo v cyklistickom na cestach,
pocéas dovolenky prakticky kdekolvek na svete. Na stranky duhové
som ho vSak pozval kvoli strankam internetovym. Kvaéli jeho
presved€eniu, ze pristupnost’ webovych a mobilnych aplikacii nie je
uréena len pre histku Pudi, ale skutoéne pre vsSetkych, ze o nej treba
hovorit’ a predovSetkym zahrnut’ jej pravidla do kazdej nuly

a jednotky, ktoré za sebou pouklada. Na sloviéko som si pozval
Andreja Nemecka z digitalneho studia GoodRequest.

Digitalne $tudio GoodRequest tvori tim dizajnérov, developerov,
testerov, analytikov a dalSich odbornikov. Venuje sa hlavne tvorbe
mobilnych a webovych aplikacii, spolupracuje napr. s Tatra bankou, so
spolo¢nostami Ringier Axel Springer, Forbes, KIA, Innovatrics, ZSE,
NAY, BENU &i Fitshaker. Co ma v$ak na ich praci velmi prijemne
prekvapilo a zaujalo, je fakt, ze o dodrziavanie uplnych zakladov
pristupnych webov sa snazia pri kazdom projekte, bez ohfadu na to, Ci si
to klient explicitne objedna alebo nie. Skratka, pristupnost’ je do
zoznamu poziadaviek zaradovana automaticky. Vyzdvihnut treba aj to,
Ze vSetko, €o sa dosial v tejto oblasti naucili, odovzdavaju dalej — nielen
svojim kolegom (kazdy novy developer prejde pri nastupe do firmy
onboardingom, sucastou ktorého je aj prednaska o pristupnosti),
odbornikom z inych firiem, ale aj Sirokej verejnosti. Google vas urcite
navedie na ich blog, o slovo sa vSak prihlasili aj na najvacsej slovenskej
konferencii pre developerov CodeCon. Odozva na seba nenechala diho
Cakat! Po CodeCone sa GoodRequestu ozvalo viacero spolocnosti aj
developerov, ktorych téma zaujala, radi by sa o nej dozvedeli viac

a planuju postupne zaéat s jej implementaciou. Co viac si mozno priat?
Na ohlasy na nultu konferenciu o pristupnosti, ktord pod nazvom
Pristupne 2023 zorganizovala nedavno UNSS, sa zatial ¢aka.

Délezita, ale €asto prehliadana
Vacsina z tych, ktori stoja v pozadi webovych a mobilnych aplikacii,
zrejme tak nejako vnima, ze pristupnost’ je dolezita, ale dlho nebol
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vyvijany dostatocny tlak, preto sa, zZial, odsuvala na druhu kolaj. Na prve;j
boli, povedzme, optimalizacia webov z hladiska rychlosti, modernejsich
technoldgii alebo vizualne atraktivnejSieho dizajnu. Pravdaze, rozvoju
situacie pomohli aj zmeny v narodnej i nadnarodne;j legislative.

V sucasnosti maju totiz verejné institucie povinnost’ zabezpecit, aby ich
webové sidla boli digitalne pristupné. Nasa komunita by, pravdaze,
privitala, keby mal takuto povinnost' aj sukromny sektor. Tému vytiahol
do popredia aj Europsky akt o pristupnosti, ktory nepochybne veci
pomoze.

Dnes je dnes, skusme ale cuvnut’ o par rokov. Vybavujete si svoje
prvé stretnutie s digitalnou pristupnostou?

»10 Si pamatam uplne presne,” odpovedal Andrej Nemecek. ,Bola to
prednaska na vysokej skole, kde nam jeden nevidiaci pan priSiel ukazat,
ako pracuje s CitaCom obrazovky a s akymi problémami sa pri tom bori.
Bola to jedina zmienka o pristupnosti, ktori som za celé svoje Studium
zachytil. Pravdaze, neviem uplne objektivne posudit, ako to bolo inde,
ale obavam sa, ze velmi podobne. Na niekolko rokov sa mi tato téma zo
Zivota vytratila, opat sa vlastne vynorila az vlani, ked sme

v GoodRequeste analyzovali aktualny stav pristupnosti nasich webov

a diskutovali o moznostiach, ako ho zlepsit. Zacal som sa do tejto témy
ponarat’ hlbSie, na meetingoch som vystupil s niekofkymi prednaskami,
ked som sa zoznamil s vami, Peter, spolocne sme pripravili workshop

s praktickymi ukazkami prace s CitaCom obrazovky. Pristupnost sa méze
javit ako velka neznama, ale aj regulacia GDPR bola zo zacCiatku
straSiakom, a dnes aj vdaka nej mame ovela vacsiu kontrolu nad tym,
ako sa spracuvaju nase osobné udaje, a jej zapracovanie do projektov
sa prakticky stalo Standardom. Ak by sa obdobné pravidla zaviedli

v otazke pristupnosti, web by sa ovefla rychlejSie otvoril vSetkym.®

Zdanie klame

Nazor, ze to alebo ono pristupné byt’ nemusi, nie je ni¢im
vynimoénym. Ako vS8ak pokracuje Andrej Nemecek, aj ked’ sa na
prvy pohlad zda, ze si aplikacie v niektorych segmentoch az taky
velky déraz na pristupnost’ nevyzaduju, nie je to celkom tak.

»Aj pri réznych internych aplikaciach alebo administracnych systémoch
sa moze stat, Ze ich bude vyuZzivat niekto, pre koho bude pristupnost
kfuCova. Staci, ze sa zamestnanec napr. zrani pri Sporte a bude (hoci len
doCasne) odkazany na ovladanie systému iba prostrednictvom
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klavesnice, bez moznosti pouzit mys. Vtedy sa naplno ukazu vyhody
implementovania aspon zakladnych pravidiel pristupnosti.”

Vytvorit’ pristupny web si vyzaduje skusenejsich developerov. Ak si
chce firma niekoho takého vychovat’, musi investovat’ do jeho
vzdelania, prip. najst, zamestnat’ a hlavne zaplatit’ developera so
skusenost’ami. Naklady vSak zvysSuje nielen vyvoj, ale aj nasledné
testovanie. Chce to viac ¢asu, ¢o spolu s financiami neraz odradza.
Ako vyvojari vnimaju potrebu vytvarat’ digitalne pristupné weby

a aplikacie?

,Nemyslim si, Ze zo strany developerov ide o neochotu vytvarat
pristupné weby a mobilné aplikacie. Za aktualnym stavom by som skér
hladal nizke povedomie o tejto téme, o realnych problémoch, na ktoré
pouzivatelia s akymkolvek znevyhodnenim narazaju. My Casto
zdbéraznujeme, Ze z pristupného webu benefituju vSetci, nie je to o tom,
Zze tym pomdbzeme hrstke nevidiacich €i nepocujucich. Vo svete zije viac
nez miliarda ludi so zdravotnym postihnutim, preto zanedbat pristupnost
znamena vylucit vyznamnu Cast' potencionalnych zakaznikov,” reaguje
Specialista z GoodRequestu. ,Ked hovorime o pristupnosti, hovorime
vlastne aj o sémantickom webe, zlepSeni SEO a vyhladatelnosti stranok
(napr. prostrednictvom Googlu), navyse, pravidla pre pristupnost
zlepsSuju pouzitelnost’ a pouzivatelsky zazitok — video s titulkami je pre
ludi so sluchovym postihnutim nevyhnutné, ale aj ja, hoci poCujem, si
bezne prehravam video bez zvuku, napr. ked' cestujem vlakom

a nechcem okolosediacich rusit. Jedinou nevyhodou mézu byt dizajnove
obmedzenia, vtedy niektoré pokrocCilejSie elementy nemusia byt

s asistencnymi technologiami kompatibilné. Ale neznamena to, ze
pristupnost’ a atraktivny dizajn sa navzajom vyluCuju. Je to o Cosi
narocnejsie, vyzaduje si to viac premyslania a nasledne testovania, ale
ide to.”

Ked' uz je re€ o testovani, akym spésobom v GoodRequeste
testujete pristupnost’ vami vyvijanych webov, systémov ¢i
aplikacii?

,Na zlepSovani tohto kroku eSte stale pracujeme. Zatial vyuzivame
hlavne automatizované nastroje, navzajom si kontrolujeme kéd, t. j.
robime si code review. Samozrejme, uvedomujeme si, ze to nestaci,

preto do tohto procesu planujeme pridat’ aj audit a zaCneme prave nasim
webom.”
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Vo vSeobecnosti plati, ze je jednoduchsie vytvorit’ novu stranku,
ako kompletne prerobit’ uz existujucu, €asto postavenu na
zastaranych technolégiach. Preco je to tak?

»Vyzaduje si to velké zmeny v kode, €o je pomerne zlozité. DodatoCné
upravy, pochopitefne, znamenaju dodato¢né investicie. Cifry ovplyviuje
napr. velkost a narocnost webu, ale aj fakt, ¢i vdanom pripade

s pristupnostou len zaCiname a treba zaskolit' dizajnérov, developerov
a testerov. Ak ale na pristupnost myslime od zacCiatku projektu a tim uz
mame zaskoleny, nebude to tvorit natolko vyznamny naklad, ako sa

J k&

moze na prvy pohfad zdat,” uzatvara Andrej Nemecek.

Blog spolocnosti: www.goodrequest.com/sk/blog

Peter Halada
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Nas tip

Kto nepozna Dubovu, nepozna svet

Kracéat’ po hladine mora sa vam zrejme nepodari, ale poprechadzat’
sa po jeho dne, dokonca si na nom zariadit’ doméek s vonavou
zahradkou, nie je ani zd'aleka také nemozné, ako by sa mohlo zdat'.
Pravda, za oknami sa vam nebudu nahanat’ ziadne farebné rybky,
ziadne morské koniky nebudu s déstojnou vaznost'ou starcov
premyslat’ o studenych a horucich prudoch, ale zato pri kopani
zakladov takmer urcite narazite na niekdajsSich obyvatelov mora
vrchného badenu. Vyberte sa s nami do Dubovej, kde mézete podat’
ruku tym, ktori zili hIboko pod hladinou, a zapoc¢uvat’ sa do
pribehov spred niekol'kych milionov rokov.

Piesky a ily, na ktorych lezi velka €ast Dubovej, uchovavaju spomienky
na pestry Zivot Centralnej Paratetydy. Plytkého vnutrozemského mora,
ktoré pred dva a pol az trinastimi milionmi rokov obmyvalo uzemie od
nemeckej hranice az po pohorie Ural. Horotvorné procesy vsak osud
mora specatili, vodnu plochu postupne zuZovali, z mora sa stalo jazero,
ktorého poslednym pozostatkom je dneSné Neziderské jazero

v susednom Rakusku.
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Pod hladinou Centralnej Paratetydy v obdobi vrchného badenu

Autor: Ivana Koubova

Proces vymierania jednotlivych zivoCiSnych a rastlinnych druhov azda
najlepsSie zachytava malebna obec Dubova, leziaca na upati Malych
Karpat. Pribehy spod hladiny prezradzaju najma skameneliny, ktorych sa
tu dodnes nachadza pomerne dost. Davno zabudnutym jazykom
geolégom a paleontolégom, sucasnou slovencinou komukolvek, kto sa
pristavi pred budovou Sportového arealu. Od maja tohto roku si tam totiz
nasla svoje Cestné miesto stala miniexpozicia s nazvom More pod
nasimi nohami, priblizujuca makkyse obdobia vrchného badenu

a sarmatu. Okrem farebnych ilustracii a mapiek, ktoré ukazuju zmenu
morskeho prudenia a rozloZenia horstiev, uvidite v ramci nej dve velké
rekonstrukcie, ako mohlo more na naSom uzemi vyzerat v Casoch, ked
to v fom naoza;j zilo, a ako vyzeralo po vymierani. Podrobné informacie
su ukryté v QR kodoch, ktoré odkazuju na stranky Geoparku Malé
Karpaty, stru€nejSiu verziu ponukaju napisy vo zvacsenej latinke.

A najlepSie na koniec! Skameneliny, ktoré Dubova svojim navstevnikom
prezentuje, su niekolkonasobne zvacsené a k vystavnému panelu
pripevnené ako 3D modely. Pravdaze, s menovkami v Braillovom pisme.
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Expozicia More pod nasSimi nohami

Autor: Peter Moravcik

WUV URUTIRUV & IasUmikoy. Lo TeJ10 ODIasu sa Uz nikay
«. V sarmate sa meni chemizmus vody i rezim morskych
inou dna porastenym morskymi travami. Do volného
topar rodov drobnych herbivornych ulitnikov

eho morského dna. Zatial sa nepodarilo najst’ konkrétnu
ané. Napriek tomu o fom mame pomerne dost’ ddkazov,
imeneliny. Na juZnom okraji sa nachadzaju vrstvy

wrsky Zivot a mozaiku Zivocichov i rastlin. Na severnom
itnejSie. Nalezy fosilii si stale Easté a nachadzame

ov makkysov,

el jasnej tlace,
‘'udom

8 [POZ  |aPuz

| Tk el oo o MALE KARPATY

More nie len pod nohami, ale aj pod rukami
Autor: Peter MoravcCik

,V obdobi vrchného badenu zilo v Dunajskej panve, ako sa tato oblast
nazyva, takmer 600 druhov makkysov, preto bolo pomerne narocné
vybrat’ len Styri,“ vysvetfuje Tomas Fuksi z Geoparku Malé Karpaty.
.,Napokon sme ako prvu zlava umiestnili Terebraliu, pomerne velkého
bylinozravého slimaka, ktory byval v SirSej veziCkovitej schranke,
zdobenej krasnymi radmi drobnych hrbolCekov, takze vyzera ako nejaky
Sperk. Vedla neho najdete opat ulitnika, tentokrat druhu Turritella, ktory
je neprehliadnutelny a nezabudnutelny vdaka svojej Stihlej podlhovastej
schranke, dlhej asi 4 centimetre a pomerne vyraznému a symetricky
rozmiestnenému rebrovaniu. Cythara, v poradi tretia vzorka, je dravy
makkys, ktory si nazival vo vyrazne pretiahnutej a Strukturovanej ulite, za
nim nasleduje lasturnik Glycymeris s masivnou schrankou, povodne
zdobenou farebnym vzorom. V8imnite si, Ze prevazne hladky povrch
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sem-tam narusaju zretelné dierky. Niektoré vznikli poCas procesu
skamenenia, z jednej vacsej usudzujeme, Zze na makkysovi si chcel
pochutnat’ nejaky vtak. Je to vefmi zaujimavé, pretozZe ide o druh, ktory
nebol zvlast pohyblivy (zvy€ajne lezal na dne), tento konkrétny vdak
zrejme prebyval na plyt€ine, preto bol vystaveny takémuto
nebezpecCenstvu. Pravdaze, volnym okom to na originali viditefné nebolo,
odhalil nam to az sken a nasledné zvacsenie,“ pokracuje so zanietenim
Tomas Fuksi.

Exponatom v Dubovej vdychla podobu 3D tlaciaren, vSetky su preto
rovnako svetlé, takmer biele. V prirode to ale také fadne nebolo, ze?

.Nie, Centralna Paratetyda bola pestra nielen biotopom, ale aj
farebnostou. Ked' schranky padli do mazfavého ilu, ktory k nim
neprepustil kyslik, aj po viac ako trinastich milionoch rokov si dokazali
zachovat pdévodné sfarbenie — okrové, hnedocCervené, ba i ZIté. A pokial
ide o samotné makkyse, boli biele, ZIté, Cervené, hnedé, dokonca
bodkované alebo pasikavé. V podstate aj na zaklade dodnes Zijucich
pribuznych vieme, Ze makké telo morskych slimakov ma rézne farby od
bledej sivej, cez ziarivu Cervenu az po takmer Ciernu,”“ odpoveda mi
odbornik.

Lasturnik ako jeden z rozpravacov davnych pribehov z Dubovej
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Autor: Peter Moravdik

Sarmatské obdobie ma na paneli takisto svojich reprezentantov. Prvym
je bylinozravy morsky ulitnik Pirenella, ktorého Stihla schranka posiata
radmi okruhlych hrbolCekov merala v skutoCnosti len zo tri centimetre,
druhym je Ocinebrina sublavata, jediny dravy ulitnik, ktory prezil
vymieranie. Ten vam vdaka Strukture, ktora pripomina hrubo nariasené
zaclony s tu i tam vyC€nievajucimi tupymi ostiiami, urcite utkvie v pamati.
Pretiahnuty, plochy, takmer hladky 3D model, ktory sedmicku exponatov
uzatvara, predstavuje lasturu ervilie. Nebyt toho, ze to dotiahla az do
expozicie v Dubovej, malokto by si ju vébec vSimol. Narastla totiz len do
jedného centimetra a nazivala si pohodlne zahrabana v sedimente
Centralnej Paratetydy.

Pod hladinou Centralnej Paratetydy v obdobi sarmatu
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Autor: Ivana Koubova

Posledné slovo este nepadio

Expoziciou skamenelin Dubova svoje prirodné bohatstvo odkryvat len
zacala.

V auguste tohto roku pribudne povysSe obce, na Fugelke, informacia, ze
vstupujete na uzemie, kde Ziju dva chranené druhy chrobakov, a to
rohad velky a fuzag velky. Zivych exemplarov sa dotykat nemozno, ale
na tie, ktoré sa tu v lete zhmotnia, budete méct aj vyliezt

,Sanca, Ze niektorého z nich uvidite v lese, nie je velmi velka, ale toto
urCite do oCi udrie,” prezradza svoje plany starosta Dubovej Ludovit
Ruzicka. ,ZacCiatok chraneného uzemia bude totiz zdobit takmer
trojmetrovy z dreva vytesany rohac velky, fuzaca vefkého k nemu
pripojime ¢asom. V spolupraci s ChKO Malé Karpaty a Statnou ochranou
prirody chceme zaroven domacim i turistom vyrozpravat jeho pribeh. Do
starého pria by sme chceli umiestnit modely jednotlivych stadii jeho
vyvoja a popisy, pravdaze, aj v Braillovom pisme. Momentalne hfadame
vhodny dizajn, vysku a hibku, aby sme sa pribliZili aj dospelym, aj detom,
aj starSim ludom, aby to bolo pohodIné aj pre osoby na voziku a pod.
Zaroven je nasou snahou bez zbytoCnych slov povedat, Zze s chranenymi
chrobakmi sa mézu na tomto mieste pohrat, moézu si ich pochytat, ale
ked sa s nimi stretnu zoci-voci, treba im nechat’ sukromie a ni¢im ich
neohrozovat. Ani dotykom,” upozornuje Ludovit Ruzicka.

Vo Fugelke sa ale pustia aj do hladania lesného chodniCka, kde by si
Clovek mohol v prirodzenom prostredi prezriet’ niekolko réznych druhov
drevin, ohmatat ich kéru a zistit, aka kresba je pre ten ktory strom
typicka. Ci sa k vedomostiam pridaju aj tvary a zvlastnosti listov, zatial
isté nie je, Co vSak uz ostrejSie kontury nadobudlo, je plan priblizit
milovnikom prirody stopy zvierat. S najva¢sou pravdepodobnostou
nepdjde o tabule, odtlacky (zrejme v beténe) budu sucastou
geocachingu, alebo nejakého velmi pribuzného konceptu. Témou
zvieracich stdp obec sprevadzaju odbornici z Prirodovednej fakulty UK.
Ak vSetko dobre pdjde, okolie Dubovej by mohli zatraktivhovat uz buduci
rok.

,velmi nas laka myslienka, ze sa niekde v tejto naSej rukolapne;j
expozicii uhniezdia aj vtaky. Musime si ale eSte premysliet, akou formou
by sme sa do toho pustili — €i oslovime tunajSich hrn€iarov a zaroven
odprezentujeme ich tvorbu, alebo sa vyberieme inym smerom,*
nadvazuje starosta Dubovej. ,V parku, ktory sa nachadza nedaleko
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expozicie skamenelin, by sme zvedavcom chceli predostriet nase
kamene a ukazat geoldgiu obce, mame tu archeologicku lokalitu, ktora
zatial nie je preskumana, Casom by sme formou expozicie

s hmatatelnymi prvkami chceli prezentovat aj ta. Dalej je tu V&eli dom,
kde sa robievaju apiterapie, a ten by sme takisto mohli spristupnit
nevidiacim a slabozrakym,“ vyratuva lakadla Dubovej jej starosta. ,Ale to
uz predbieham. VSeli€o by sa dalo, uvidime, ako sa nam bude darit
napifiat nase sny. Ked sa tak rozhliadam vékol seba, zakazdym mi

v usiach zneju slova Vincenta Sikulu, ktory sa tu narodil a na tunajSom
cintorine aj odpociva: ,Dubova je znama tym, Ze tu nie je ni€¢ zname,

a vyznacna tym, ze tu nie je ni€ vyznacné.“ My sme postupne zacali
vytahovat témy, ktoré u nas naozaj stoja za to, ako napr. chranené
prirodné uzemie, chranené vtacie uzemie, zaujimavé geologicke,
paleontologické a archeologické nalezy, ale aj v€ely, kone, vino €i hlina,
a urcite ich budeme nachadzat' a prezentovat Coraz viac. Nechceme mu
protireCit, skér, povedzme, dodat jeho slovam trosku literarnej irdnie.
Pretoze kto nepozna Dubovu, nepozna svet,” uzatvara s usmevom
Ludovit Ruzicka.

Projekt More pod nasSimi nohami bol realizovany vdaka podpore
Slovenskej agentury zivotného prostredia, z kapitoly Obnova dediny.
Odbornym garantom bol Geopark Malé Karpaty, pomocnu ruku podali aj
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska a Slovenska kniznica pre
nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci.

DusSana Blaskova

Tour de Braille Nitra 2023

Obzerate sa po aktivitke na leto? Laka vas predstava sineéného
kupela, ale aj prijemného ochladenia v interiéri? Chcete stravit’ den
plny zabavy a adrenalinu, ktory zavrsite koncertom pod holym
nebom? Ni¢€ jednoduchsie! Vyberte sa v piatok 11. augusta do
mesta pod Zoborom!

Krajska rada UNSS Nitra a SINA Nitra, n. o., ozvla$tnia centrum mesta
Siestimi stanoviStami, v ktorych si budete méct nieCo zaujimaveé precitat,
napisat par slov, a to na mechanickom pisacom stroji pre nevidiacich
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a na brailovej tabulke, preverit' si svoje znalosti gramatiky rodnej
slovenciny, vybrat si nieCo z jedalneho listka a vylustit prstolomné nazvy
liekov.

Organizatori vas medzi sutaziacich s radostou zaradia, musite vSak
splnit' niekolko podmienok:

1. VCas sa prihlasit: prinlasku mézete zaslat' elektronicky na
hovoriaciweb@gmail.com alebo postou na adresu Krajska rada UNSS,
Nedbalova 540/17, 949 11 Nitra. Vypisat ju mézete tlatenym alebo
Braillovym pismom. Pridlho ale nevahajte, pretoze kapacita je
obmedzena na dvadsiatku sutaziacich. V pripade, Ze sa nenaplni
dostatoCne rychlo, termin prijimania prihlasok je stanoveny na 20. jula.

2. Vyznacit kategoriu, do ktorej podla veku, kedy ste sa Braillovo pismo
naucili, spadate.

3. Uhradit startovné: ak sa na Tour de Braille dostavite s vlastnym
asistentom, bude to 20 € (v cene je celodenna strava a ubytovanie pre
dve osoby na jednu noc), v pripade ucasti bez ubytovania alebo
vlastného asistenta to bude polovica, teda 10 €. Patalii so zhananim
asistenta sa bat nemusite, ak by nik nemal ¢asopriestor, organizatori
vam zabezpecia zaSkoleného dobrovolnika.

Ak to mate do Nitry poriadny kus cesty, mézete si z 10. na 11. augusta

objednat noclah v cene 22 €. Podrobné informacie a prihlasky su
zverejnené na www.unss.sk, www.hovoriaciweb.sk a www.skn.sk. Aha!
A este Casy! Od deviatej do desiatej sa bude Tour de Braille otvarat, od
desiatej do jednej budu prebiehat sutazné discipliny, slavnostné
vyhlasenie vysledkov, odovzdanie vecnych cien a diplomov sa uskutoCni
na Svatoplukovom namesti o 17:00. Umeleckou bodkou za 11.
augustom bude BieloCierny koncert pod nitrianskym nebom, ktorého
organizatorom je Peter Zbranek a predstavia sa na fiom zvacsa nevidiaci
a slabozraki interpreti.

Spolupracujuci Partneri

Mesto Nitra, Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu
v Levodi, Slovenska autorita pre Braillovo pismo, OZ Pianistan,
Asociacia Divadelna Nitra

Projekt podporili
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Nadacia ZSE — zamestnanecky program, grantova komisia UNSS

(red.)

Tvorte aj vy hmatatelnu budiucnost’ e-shopu
levoéskej kniznice

Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levodi zriadila
pomerne nedavno e-shop. Je to v podstate dalSia stanica, z ktorej sa
Braillovo pismo, bodova a reliéfna grafika vypravuju k zaujemcom
priamo domov. Vyberat’ si mOzete z knih pre deti a mladez, zbierok
versov (zvlast z pier slovenskych autorov), nabozenskej literatury,
najvonavejSie oddelenie je, pravdaze, plné kucharskych knih.
,Dodavatefom“ napadov e-shopu je aj Slovenska autorita pre Braillovo
pismo (SABP), ktorej zamerom je popri Braillovom pisme ponukat aj
vseliCo s reliefnymi a bodovymi obrazkami. Jednym z prvych zhmotneni
tychto planov je utla knizoCka pre deti, ktoré sa rady hraju s pismenkami
a slovami. Zviazali do nej 43 basni, odhalili velké tlaCené pismena
latinky, pridali 20 reliéfnych obrazkov a na titulku vypisali Zelmira
Zemcakova: Abecedidlo. Ked sa presuniete do oddelenia grafiky,
nadabite napr. na narodeninové, meninove, svadobné €i velkono¢né
pohladnice (niektoré su kombinaciou braila a Ciernotlace, iné su ,iba"
vybodkované), plastové ,plagaty” dikobraza, emu, kapybary, kengury,
lamy, lemura, medveda, nosala, orangutana, papagaja, pava alebo
tulena, foliu s farebnym obrazkom kopirujucim reliéf vam vSak vytvoria aj
na objednavku. A ak ste zo zvierat nad postelou uz vyrastli, v e-shope si
md&Zete objednat napr. aj periodicku sustavu chemickych prvkov.
Zaujimavou je aj moznost objednat’ si tla€ v braili — dokumentu v rozsahu
maximalne 30 normostran vo formate txt a brailovych Stitkov na
zrkadlovej félii, ktoré su vhodné na oznacenie interiérovych dveri,
predmetov, CD nosicov, audioknih a pod.
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Cervena CiapocCka, lienka, taxik a gitara, ktoré najdete na strankach
Abecedidla

Autor: Miroslava Luptakova

Ponuku e-shopu mézete ovplyvnit' aj vy! SABP totiz vyhlasila sutaz vo
vymyslani produktov pre nevidiacich a slabozrakych. Svoj navrh na to,
¢o by mohli v buducnosti vyrobit' ako pombcku, knizku alebo akukolvek
inu formu uZitoCnej veci, posielajte do 31. oktdbra 2023 na adresu
sabp@skn.sk. VSetky napady v Levoci starostlivo zvazia a okrem
vyzrebovaného vitaza vyhlasia aj vitaza najlepSieho napadu, ktory
nasledne pre e-shop aj zrealizuju. Porozhliadnite sa na www.skn.sk/e-
shop.

(red.)

Dotkni sa vytvarného umenia!

Pod tymto nazvom otvorila 16. juna Nitrianska galéria vo svojom
najmladSom vystavnom priestore, vo Farebnej galérii na Zupnom
namesti 3 v Nitre, hapticku vystavu pre nevidiacich a slabozrakych
navstevnikov. Ako hovori jej kuratorka Elena Tarabkova, vyber zo
zbierok Nitrianskej galérie je zamerany na diverzitu vytvarného umenia
obdobia konca 19. az zaCiatku 21. storocia a priblizuje tvorbu Strnastich
autorov s odlinym umeleckym prejavom. Expoziciu dopifiaju hravé
interaktivne ulohy a hmatové makety niektorych umeleckych diel.

Vystava je suc€astou projektu galérie Tvorit moze kazdy, niekofko
mesiacov bude preto v Nitre prebiehat cyklus vytvarnych tvorivych dielni
a odborny vzdelavaci program, zamerany na interpretaciu diel, resp.
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zbierkovych predmetov galérie s tvorivymi reflexiami navstevnikov.
Junové workshopy patrili detom, dospelym so zrakovym postihnutim je
vyhradenych 5 letnych Stvrtkov: 13. a 20. jul a 10., 17. a 24. august.
Témou dvojhodinovych stretnuti bude praca s hlinou. Edukacna Cast
projektu vyvrcholi decembrovou zavereCnou vystavou vytvarnych prac
ucastnikov tvorivych dielni.

Partnermi podujatia st Krajské stredisko UNSS v Nitre, Slovenska
kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci a Katedra vytvarnej
tvorby a vychovy Pedagogickej fakulty Univerzity Konstantina Filozofa.

Josef Zbranek
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Radime a pomahame

Prispevok na kupu pomocky zo zahranicia

Na jednej strane zdravotnicka a kompenzaéna pomécka, na druhej
reliéfne oznacenie beznych spotrebi¢ov a predmetov ¢i dodatoéné
drobné zariadenie. Samostatne to v mnohych oblastiach ide aj
napriek zrakovému postihnutiu. Co ale v pripade, Ze slovensky trh
neponuka to, €o by vam pomohlo? Mate ako nevidiaci ¢i slabozraky
moznost’ zaobstarat’ si to aj vd'aka penaznému prispevku
ziskanému zo zdravotnej poist'ovne alebo uradu prace, socialnych
veci a rodiny?

Pomécky hradené z verejného zdravotného poistenia

Rec je o ortopedicko-protetickych poméckach, vozikoch, koCikoch,
mobilnych chodulkach, zdvihakoch chorych, Specialnych posteliach,
rehabilitaCnych a kompenzacnych pomockach, sériovo vyrabanych
prsnych epitézach, pomdckach, ktoré sluzia na aplikaciu lieCiva a na
kompresivnu lie€bu, pombéckach pre fudi so zrakovym a sluchovym
postihnutim, pacientov s diabetom, inkontinenciou a stomiou. Kompletny
kategorizacny zoznam zdravotnickych pomdcok (KZZP) obsahuje viac
nez 5000 réznych poloZiek (tych, ktoré sa tykaju bezprostredne
zrakového postihnutia je niekolko desiatok) a zverejneny je na stranke
Ministerstva zdravotnictva SR (MZ SR), ktoré je zan zodpovedné. Jeho
pravidelnou aktualizaciou je poverena kategorizacna komisia zostavena
zo0 zamestnancov MZ SR a zastupcov zdravotnych poistovni.

Podnet na zmenu v KZZP mdze podla zakona dat’ ktorykolvek Clen
kategorizaCnej komisie, vyrobca pomaocky, jej distribator, zaujmoveé
zdruZenia (napr. Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska,
Organizacia muskularnych dystrofikov v SR, Asociacia nepocujucich
Slovenska atd.), ale na zaklade vlastnej iniciativy aj jednotlivec. Navrh
na zaradenie zdravotnickej pomdcky do kategorizacného zoznamu vSak
md&Ze podat len vyrobca zdravotnickej pomdcky alebo nim povereny
zastupca (distributor). V jednotlivych kategoriach a podkategoériach sa
uvadzaju vyrobcovia a konkrétne modely pomocok, to znamena, ze tam
nenajdete skupinu Lupy, ale napr. opticka lupa s podsvietenim Railight.

Zakon €. 363/2011 Z.z. o rozsahu a podmienkach uhrady liekov,
zdravotnickych pomd&cok a dietetickych potravin na zaklade verejného

29



zdravotného poistenia v paragrafe 38 hovori, ze MZ SR méze
z vlastného podnetu vyradit zdravotnicku pomocku, ak:

c) bola preukazatelne nedostupna na trhu dlhSie ako tri mesiace

d) nebola preukazatelne uhradzana na zaklade verejného zdravotného
poistenia najmenej 6 po sebe nasledujucich mesiacov, pricom sa
prihliada na prevalenciu choroby v SR.

Pomadcku je vSak mozné vyradit aj na ziadost vyrobcu. Vtedy to trva do
dvesto sedemdesiatich dni. Ak by ministerstvo do tejto doby nerozhodlo
o vyradeni, pomécka sa za vyradenu povazuje. V praxi to znamena, ze
pri preplacani pomécok, ktoré sa predpisuju zriedkavejSie, alebo su na
nasom trhu nedostatkovym tovarom (napr. niektoré okulare alebo lupy)
mo&ze nastat’ problem.

V KZZP je pri kazdej polozke na cent vyCislena cena pomécky

a doplatok pacienta. S tymito sumami méze hybat vylu€ne kategorizacna
komisia. Zdravotnicke pomé&cky su vo vacsine pripadov vyrabané
sériovo, refinancuju sa vsak, pravdaze, aj tie, ktoré su vyhotovované na
mieru (napr. ocné protézy).

Ako mozno zdravotnicku pomécku ziskat? Odborny lekar v danej
Specializacii vam musi vystavit poukaz na zdravotnicku pomocku, ktoru
vam nasledne vo vydajni zdravotnickych pomdcok predaju, prip.
objednaju. Ak mate zaujem o kupu zdravotnickej pomdocky zo zahraniCia,
Caka vas rovnaky postup, ako pri schvalovani lieCby, ktora je na
Slovensku nedostupna. Zdravotné poistovne sa v tomto pripade riadia
platnou legislativou a vlastnymi internymi predpismi, preto, ak mate
zaujem o penazny prispevok (PP), vam odporu¢ame eSte pred
samotnou kupou kontaktovat revizneho lekara vasej zdravotne;j
poistovne a dohodnut’ sa vopred. Pracovnici krajskych stredisk (KS)
moZu s vami tento rozhovor absolvovat, vysvetlit a adekvatne
vyargumentovat, pre€o je vybrana pomécka prave pre vas a vase
samostatné fungovanie potrebnad, resp. preco su tie, ktoré slovensky trh
ponuka, pre vas nedostatoénou kompenzaciou.

Penazné prispevky z UPSVaR-u

Pokial ide o kompenzacné pomdcky, takisto existuje zoznam tych,
ktorych Cast mbze byt ¢loveku so zdravotnym postihnutim preplatena.
Tento zoznam vSak spada pod Ministerstvo prace, socialnych veci

a rodiny SR (MPSVaR SR) a obsahuje nie konkrétnych vyrobcov

a modely, ale vSeobecne definované skupiny pomdcok, napr. diktafon
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s hlasovym vystupom alebo osobny pocita na spracovanie dokumentov.
Navrh na zmenu v tomto zozname (vypustenie alebo zaradenie niektore;
polozky, ale aj uprava maximalne zohladnovanej sumy) méze vychadzat
z iniciativy €lenov kategorizacnej komisie, podavat ich vSak mézu aj
vyrobcovia, distributori a zaujmové zdruzenia.

Prispevok je v zavislosti od ceny pom&cky a prijmu Ziadatela
poskytovany maximalne do vysky 95 percent nadobudacej ceny
kompenzacCnej pomdcky, pricom pri kazdej skupine pomdocok je urCena
maximalna vyska zohladnovanej sumy. Napr. maximalne zohladnovana
suma pri kupe osobného pocitaCa je

1200 € a vy mdZete ziskat prispevok vo vySke maximalne 95 percent

z tejto sumy. Pravdaze, kupit si mozete aj drahsi poéitaé, UPSVaR vsak
vy$8i prispevok neposkytne. Skupiny (zoznam) pomécok a maximalne
zohfadnované sumy z ceny pomdcok su uvedené v opatreni MPSVaR
SR €. 7/2009 Z.z.

Zaujemca o kupu kompenzacnej pomdcky predklada prislusSnému
UPSVaR-u ziadost o PP na kupu pomécky, lekarsky nalez od odborného
lekara v danej Specializacii, od vSeobecného lekara posudok
zdravotného stavu, vyhlasenie o majetku, svoj prijem a prijem spolo¢ne
posudzovanej osoby za kalendarny rok, ktory predchadza kalendarnemu
roku, v ktorom o PP na kupu pomécky ziada. Uviest treba vSetky druhy
prijmov, tie, ktoré si UPSVaR nedokaze zabezpedit sam (tzn., ak nie su
predmetom informacnych systémoch vymedzenych v zakone proti
byrokracii) treba preukazat. Ziadost sa predklada na predpisanom
formulari, ktory Ziadatel ziska na prisluSnom UPSVaR-e. V zakone su
ustanovené vynimky, kedy lekarsky nalez, ani vyhlasenie o majetku
predlozit’' netreba. Nasledujuci krok je u€ast na socialnom Setreni, kde
pracovnici Uradu na zaklade rozhovoru zhodnotia vase obmedzenia,
zrucnosti a opravnenost vasej poziadavky. Aj v tomto pripade sa mdzete
s pracovnikom KS dohodnut, aby bol na stretnuti pritomny.

Clenstvo Slovenska v EU a v Eurépskom hospodarskom priestore vam,
pravdaze, umoznuje nadobudnut pombdcku aj z obchodu so sidlom

v zahraniéi. Na podrobnosti sme sa opytali Marianny Sebovej

z Tladového a komunikaéného oddelenia Ustredia prace, socialnych veci
a rodiny.

.V zmysle zakona €. 447/2008 Z. z. o PP na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia (TZP) musi Ziadost o priznanie PP na
kompenzaciu obsahovat’ aj odévodnenie, preco ziada konkrétny druh PP
a v tej suvislosti aj konkrétnu pomécku. V odévodneni ziadosti nie je
potrebné uvadzat, ze si ziadatel chce pomdcku zakupit v zahraniCi ani
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zddvodriovat zaujem o kupu prave tejto pombcky. Podla § 26 ods. 2
spominaného zakona sa vySka PP na kupu pomécky urCi percentualnou
sadzbou v zavislosti od ceny pomécky a prijmu fyzickej osoby s TZP
uvedenych v prilohach €. 10 a 11, ak zakon neustanovuje inak. Pri
urCeni vySky PP sa zohladnuje cena pomd&cky, najviac v sume
ustanovenej v kategorizacnom zozname pomaocok. Maximalnu sumu PP
uréuje § 26 ods. 3 zakona, v su€asnosti 8630,42 €.°

Predfakturu, resp. fakturu staéi UPSVaR-u predlozZit az na vyzvu, t. j. ked
vam bude PP na kupu pomocky, ktoru ziadate, navrhnuty v komplexnom
posudku. Pokial su vyhotovené v inom ako slovenskom alebo ¢eskom
jazyku, je vasou povinnostou zabezpecit’ a predlozit’ aj ich uradny
preklad. Ak je na nej suma uvedena v inej mene, prepocet na eura sa
uskuto€ni podla kurzu Eurépskej centralnej banky v der vyhotovenia
dokladu. Oddévodnenie od dodavatela sa nevyzaduje.

Pokraduje Marianna Sebova: ,V zmysle § 26 ods. 1 pism. a) zakona PP
na kupu pomdcky mozno poskytnut na zaklade dokladu o cene pomocky
alebo dokladu o kupe pomécky vyhotoveného osobou, ktorej predmetom
cinnosti je vyroba, predaj alebo distribucia pomocky. Pokial si Ziadatel
chce zakupit pomdbcku na uzemi SR, opravnenost osoby, ktora
vyhotovila doklad o cene/kipe pomécky si zistuje UPSVaR sam, a to cez
portal OverSi. V pripade zakupenia pomécky v zahranici je potrebné,
aby Ziadatel predlozil aj doklad, ze predajca je opravnhenou osobou podfa
§ 26 ods. 1 pism. a) zdkona. Opat plati, Ze Ziadatel je povinny predlozit
uradny preklad dokladu, ak je tento vyhotoveny v inom ako slovenskom
alebo eskom jazyku. Pokial s UPSVaR-u vSetky potrebné doklady
predlozené v urCenej lehote, konanie netrva dlhsie ako pri kuipe pomdcky
zo Slovenska.”

Dodajme, Ze s procesom nakupu pomd&cky zo zahraniCia a s podavanim
Ziadosti o poskytnutie prispevku na jej kipu maju uz viaceré KS
skusenosti. S vyberom pomécok vam mézu pomoct, nezabudajte ale, ze
komunikaciu s predajcom musite zabezpe it vy.

E-shopy s pomdéckami
Ceska republika

https://eshop.tyflopomucky.cz/

Rakusko
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https://eshop.tyflopomucky.cz/

www.blindenverband-wnb.at/fuer-sehbehinderte-
menschen/hilfsmittelshop/

Polsko

https://lumen.pl/oferta

https://lunaoptic.pl/

www.altix.pl/pl/

www.harpo.com.pl/zakupy/sprzet-dla-niewidomych-i-slabowidzacych/

www.skynet.pl/category/sprzet

www.ece.com.pl/index.php?option=com virtuemart&page=shop.browse
&category id=1&Itemid=2

InSpiraciou pri hladani vhodnej kompenzaénej pomécky moéze byt’
aj medzinarodna databaza EASTIN.

www.eastin.eu/sk-sk/searches/products/index

Dve poznamky na zaver

Poméct s dofinancovanim KP kupovanej cez UPSVaR vam okrem iného
mo&Zze aj Program individualneho darcovstva, ktory vam v nasledujucom
Clanku priblizi jeho predsednicka EliSka FriCovska. Vykryt obdobie
Cakania na novu pomocku mézete napr. aj tym, Ze si rovnaky alebo
obdobny model poziciate z KS. Kazdé stredisko ma zoznam pomocok,
ktoré méze klientom na zaklade zmluvy o zapozi€ani posunut na tak
dlho, ako to bude potrebné. Pravdaze, nie vSetky existujuce pombcky sa
daju takto pozi¢at, rovnako ako nie kazdé stredisko ma rovnaky zoznam.
V pripade, Ze o0 zapoziCanie prejavite zaujem a KS vo vaSom krajskom
meste taku pomdcku k dispozicii nema, oslovi ostatné strediska, ak sa
na niektorom z nich vami hladany typ nachadza, zabezpecia vam jeho
dorucenie. V pripade, Ze mate doma funkénu, hoci starSiu pomécku,
ktoru uz nepouzivate, budeme velmi radi, ak s pracovnikmi UNSS
prediskutujete moznost darovat ju KS, aby mohla posluzit inym
nevidiacim alebo slabozrakym.

DuSana Blaskova
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Nezufajte! Pomo6zeme vam ziskat’ vytuzenu
pomocku!

Od roku 2019 pomahame klientom UNSS prostrednictvom
Programu individualneho darcovstva (PID). Vd’aka nemu si uz
mohlo viac ako pat’desiat nevidiacich a slabozrakych zakupit’ rozne
kompenzaéné a optické pomaocky. Ziskat’ nenavratny finanény
prispevok nie je vobec zlozité. Neverite?

Ako PID funguje?

Kazdy klient, ktory sa chce o dofinancovanie z PID uchadzat, si na
prislusnom krajskom stredisku UNSS (KS) musi podat Ziadost. Uvedie
svoju socialnu situaciu i dévod, v com mu pomocka zlepsi zivot.
Sucastou dokumentacie je i vyjadrenie veduceho pracovnika KS.
Nasledne ziadost posudzuje komisia zlozena zo zamestnancov a ¢lenov
organizacie. Pod mojim vedenim pracuju &lenovia menovani Ustrednou
radou UNSS Ervina Balaskova a Josef Zbranek ako aj élenovia
menovani riaditelkou UNSS Sora Téthova a Erika Forgacova, ktora
nahradila odstupujuceho Jana Podolinského.

,Clenkou komisie PID som rada, pretoZe uz roky sa na ZO-¢ke
stretavam s ludmi, ktori sa na jednej strane teSia, ze im je priznana
pomocka, no aj na ten, pre niekoho smiesny doplatok, nemaju kde vziat.
Ked pride napr. matka troch deti, ktora potrebuje elektronicku Citaciu
lupu, aby sa s nimi mohla ucit, kontrolovat im ulohy — skratka normalne
sa venovat &asti ich vychovy, UPSVaR jej aj prizna prispevok na
zakupenie, no doplatok necha v lekarni, najmladsi potrebuje nové
topanky a najstarsi bundu... a na fAu uz akosi neostava. Je skvelé¢, ked
jej moZete povedat — skiste moznost, ktord vam poskytuje UNSS.
Prispevok vam slubit neviem, ale viem, zZe v komisii su ludia, ktori ku
kazdému ,pripadu” pristupuju tak, aby sa pomohlo tym, ktori to
potrebuju,” hovori ¢lenka komisie PID a predsednicka ZO Komarno Eka
Balaskova. ,TeSim sa kazdej ziadosti, ktoru nam klienti UNSS adresuju,
a som velmi rada, ak im mézeme vyhoviet. Asi najviac ma vSak
,zasiahla“ Ziadost' panej z dedinky na vychodnom Slovensku, ktorej
nebolo umoznené bezné vzdelanie, a tak si poziadala o pomécku

a vycvik prace s nou, aby si mohla ukon it vzdelanie. Toto su ludia,
ktorym musime poméct,” konstatuje Eka Balaskova.
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Ak zvazujete, €i sa 0 nenavratny prispevok uchadzat, nevahajte

a kontaktujte svoje KS. Od roku 2019, odkedy PID funguje, uz komisia
podporila viac ako 50 klientov — deti, dospelych i seniorov. Vdaka nemu
si mohli dofinancovat' kupu technicky naronych pomécok ako je
notebook s hlasovym vystupom alebo zvacSovacim programom, stroj na
pisanie v Braillovom pisme, mobilny telefén pre nevidiacich, lupy —
stolové i digitalne, multifunkéné zariadenie a vela dalSieho.

EliSka Fricovska
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Spravodajstvo

V Bruseli o flud’och so zdravotnym postihnutim

Druha polovica maja patrila v belgickej metropole vyroénému
valnému zhromazdeniu Eurépskeho féra zdravotného postihnutia
(EDF) a 5. Eurépskemu parlamentu l'udi so zdravotnym postihnutim
(ZP). Slovensku republiku reprezentovali predseda Narodnej rady
obéanov so zdravotnym postihnutim v SR Branislav Mamojka

a predseda Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska Jan
Podolinsky.

[ EUROPEAN
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Jan Podolinsky v Eurépskom parlamente
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Vyroéné valné zhromazdenie EDF

Zastupcovia narodnych i nadnarodnych organizacii zastupujucich fudi so
ZP, hodnaotili 22. maja uplynuly kalendarny rok a naplanovali aktivity na
nasledujuce obdobie. VIanajsSok sme si pripomenuli spravou

o vysledkoch €innosti (v nej aj prezentaciou aktivit samostatnych
pracovnych skupin pre Zeny a mladych) a hospodarenia, ktoré delegati
jednomyselne schvalili. V dalSej Casti rokovania boli prediskutované
planované aktivity a rozpoCet na nasledujuce obdobie (tieto boli s malymi
objasneniami v diskusii delegatmi schvalené) a Manifest EDF k volbam
do Eurdpskeho parlamentu v roku 2024. Dokument by mal posluzit EDF
a vSetkym jeho ¢lenom v jednotlivych krajinach starého kontinentu ako
apel na kandidatov za europoslancov, aby vo svojej agende viac dbali na
potreby oséb so ZP. Manifest v slovenskom jazyku si mézZete precitat’ na
stranke EDF. O slovo sa prihlasila aj pracovna komisia, ktora sa venuje
reforme EDF. Delegatom boli predlozené smery, akymi sa mozno vybrat
v snahe omladit organizaciu, resp. zapojit vacsie mnozstvo fudi do jej
riadenia a jej pracovnych skupin.

Rokovanie viedol prezident EDF Yannis Vardakastanis, ktory stoji na
Cele od jeho vzniku v roku 1996. Cely priebeh rokovania bol prepisovany
do textovej podoby a zobrazovany na premietacom platne. TImocCenia do
posunkovych jazykov si delegati zabezpecovali vo vlastnej rézii. Viac
podrobnosti o rokovani ako aj 0 agende sa dozviete na webovej stranke
EDF.

e I

Prezident EDF Yannis Vardakastanis za reCnickym pultom
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Europsky parlament oséb so zdravotnym postihnutim

Zastupcovia fudi so ZP s celej Eurdpy boli na 23. maja pozvani aj do
priestorov Eurépskeho parlamentu, kde jeho predsedniCka spolu s EDF
zorganizovala 5. Europsky parlament os6b so zdravotnym postihnutim.
Na uvod sa pritomnym prihovorili predsedniCka EP Roberta Metsola,
podpredsedniCka Europskej komisie Véra Jourova, eurdpska
ombudsmanka Helena Dalli, eurokomisar pre krizovy manazment Janez
LenarciC a prezident Europskej unie nevidiacich (EBU) Wolfgang
Angermann, nasledovala diskusia, v ktorej vystupili europoslanci

z Polska, Spanielska, Madarska, Ceskej republiky, irska, Malty a dal$ich
Clenskych krajin. A aké témy sme otvorili? Pozornost sa sustredila na
problémy pri déstojnom Zivote fudi so ZP, zvlast Zien, ktoré su napriek
prijatym pravidlam a predpisom nadalej podrobované nutenej sterilizacii.
Hovorilo sa o vzdelavani, pristupnosti informacii, osobitna pozornost sa
venovala krizovej situacii na Ukrajine a stazenym zivotnym podmienkam
ludi so ZP vo vojnovej zéne. Niektori delegati poukazali na problém

S rastucimi cenami energii a uhradou zZivotnych nakladov oséb so ZP,
ktori maju obmedzené moznosti prijmu. Len na okraj dodam, Ze spolu
vystupilo 25 diskutujucich, samotného zasadnutia sa zucastnilo viac nez
700 delegatov a ich asistentov zo vsetkych krajin EU.

OPEAN PARLIAMENT
ERSONS wiTH DISABILITIES
) #DisabilityParliament

address as act of charity or pity. But that is
] appropriate. We have the convention which
states in article 4.3 that people with

not

03:13

§ nederlands

Prihovor zastupcu Afrického zdruzenia oséb so ZP
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Stretnutie s europoslancami

Zasadnutie v Bruseli bolo prilezitostou osobne sa pozhovarat s Luciou
Duri$ Nicholsonovou a Martinom Hojsikom. Odprezentovali sme im
aktualne rieSené zalezitosti (okrem iného spolocny eurdpsky preukaz
osdb s TZP, oznagovanie obalov vyrobkov reliéfnymi znackami a obavy
z opomenutia oséb so ZP pri nasadzovani aplikacii umelej inteligencie)
a prediskutovali sme moznosti ich implementacie priamo v europskej
legislative. NaSi europoslanci nam prisfubili podporu a sucinnost.
Zaroven nas vyzvali, aby sme vyvijali aktivity smerom k europoslancom,
a ubezpecili nas, Ze nas hlas ma vahu.

N

8

Na fotke Jan Podolinsky a Branislav Mamojka s europoslancom
Martinom Hojsikom

Jan Podolinsky
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Jubilant pod drobnohladom

Ako rychlo bezi ¢as, ¢lovek najviac poznava na det'och. Neviem, kto
tu pravdu vyslovil ako prvy, ale tato myslienka sa stala rozSirenou
zivotnou mudrost’ou, ktori ob€as pocujeme od starsich l'udi. Mam
pocit, ze podobnym signalom behu ¢asu su aj zivotné jubilea Fudi
okolo nas, 'udi nam blizkych. Tiez nas dokazu zaskogit’ tak, ako 75.
narodeniny zakladatela a dlhoroéného predsedu UNSS Branislava
Mamojku, ktoré oslavil 1. juna.

Ako vieme, UNSS nielen zalozil, ale vytvoril jej program, postupne ju od
zakladov budoval, vySe 32 rokov stal na jej Cele. Pred dvadsiatimi rokmi
sa stal predsedom Narodnej rady obCanov so zdravotnym postihnutim

a tuto poziciu zastava dodnes. Je Clenom Rady vlady SR pre osoby so
zdravotnym postihnutim, réznych inych socialnych vyborov a pracovnych
skupin. Opomenut nemozno ani jeho medzinarodné renome, na zaklade
¢oho bol do minulého roku ¢lenom predsednictva Eurépskeho féra
zdravotného postihnutia, roky viedol nominacny vybor Eurépskej unie
nevidiacich, kde je dodnes reSpektovanou osobnostou, rovnako ako vo
Svetovej unii nevidiacich.

Branislav Mamojka nie je ziadnym zberatelom funkcii, aj ked zbierka je
to naozaj uctyhodna. Pritom pozicie v réznych spravnych a dozornych
radach nie su skutone ni¢im lukrativnym — finanéné odmeny tam plynu
ako tantiémy len za politické mena. VSetky tieto posty su podlozené
vysokou odbornostou a intenzivnou pracou.
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Branislav Mamojka s vhuckou Ninkou na zbere jahod
Zdroj: BM

O éom sa oficialne nevelmi hovori

Vrat'me sa trochu do minulosti. V roku 1961 si bol medzi prvymi
ziakmi pri otvoreni vtedy ZSI pre slabozrakych na Svréej ulici

v Bratislave. Ako na to spominas?

Spominam si, ze okolo novej Skoly bolo stavenisko a do samotnej Skoly
sa neustale nieco dopifalo — nabytok, pomécky a pod. No najviac
spominam na vyborny pristup ucitelov. Nevnimal som to ako ,Specialnu®
Skolu, nestretol som sa s tym, Ze by nam nie€o ulahcovali, alebo
redukovali poziadavky.

Po gymnaziu si absolvoval Prirodovedecku fakultu UK v Bratislave,
odbor matematika a fyzika. Ako vtedy nevidiaci Studovali, ked’ este
nemali k dispozicii vypoétovu techniku?

Ja som vtedy eSte ¢o-to videl, hoci len na jedno oko a len 1/60 pri
zUzenom zornom poli. Casto som &ital nosom po papieri, niekedy som
nedokazal rozlustit vlastné poznamky, ale pomahali mi dalekohlfadové
okuliare a turmén a vyznamne aj spoluZziaci.

Po studiu si sa stal vedeckym pracovnikom v Slovenskej akadémii
vied, su€asne si zacal posobit’ ako dobrovol'ny funkcionar Zvazu
invalidov v zakladnej organizacii zrakovo postihnutej mladeze

a postupne az v Rade zrakovo postihnutych pri Ustrednom vybore
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Zl a nakoniec ako jej predseda. Aké problémy v oblasti socialnej
rehabilitacie a obhajoby zaujmov NS sa vtedy riesili?

Podobné ako dnes, také kazdodenné. Kurzy socialnej rehabilitacie viedli
dobrovolni inStruktori, ktorych sme si sSkolili sami. Zapajali sme sa aj do
pripravy legislativnych predpisov, ale bolo ich ovela menej a proces trval
ovela dlhSie. Mali sme moznost organizovat az dvojtyzdnove Skolenia
pre desiatky funkcionarov, aby potom mohli poskytovat’ poradenstvo. Je
pravda, ze sme museli venovat Cast’ Skoleni aj politickym otazkam, ale ta
bola mensSia a na odbornu pracu i rekreaciu a diskusie zostalo podstatne
viac casu.

Pokial ma pamit’ neklame, riadil si ustanovujuci zjazd UNSS.
Predchadzala mu hekticka doba. Doslova spoloéensky kvas aj na
pode Zvazu invalidov. Ako si spominas na tu dobu?

Zacalo to uz trochu skor, ale najviac nam pomohli udalosti koncom roku
1989. Mnohi nechapali nasu snahu o samostatnost, ale asi viac bolo
tych, ktori to chceli. Casto argumentovali proti nadmu snazeniu heslom
,V jednote je sila“. Ale to nebola uvedomela jednota v boji za spolocné
ciele, bola to formalna a politicky vynutena jednota.

V roku 1991 si sa ocitol na zivotnej krizovatke, ked’ si sa
rozhodoval, €i budes pokracovat’ vo vedeckej kariére v SAV, alebo
sa za¢nes plne venovat’ novovzniknutej organizacii. Rozhodol si sa
pre UNSS. nelutujes?

Nelutujem! Zistil som, Ze fyzikov je dost a lepSich. Mal som dojem, Ze
unia ma potrebuje viac.

Za 32 rokov predsednictva si élenom UNSS adresoval vyse 100
prihovorov. Kazdy rok 2 pre ZO pri prilezitosti clenskych schédzi a
dni nevidiacich, kazdé 2 roky pre krajské zhromazdenia, a k tomu
novoroéné posolstva v Novom zivote. Bola by z nich riadne hruba
kniha. Asi ti trocha nahravam na smeg¢, ked’ sa Ta opytam, kde si
bral inSpiraciu.

InSpiraciu som bral z diania v organizacii, z problémov, ktoré sme riesili
a potrebovali riesit, z otazok ¢lenov. Vébec to nebolo lahkeé.

JednoduchSie bolo prihovor napisat ako najst’ tie spravne a vhodné
témy.

Ovplyviovanie legislativy a spolo¢enského vedomia je dlhodoby
proces. Mozno to prirovnat’ ku stromu, o ktory sa €lovek musi roky
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starat’ a ovocie prinesie az po dlhom €ase. Spominam si, ze raz si
mi zdévodnoval svoju pracovnu zaneprazdnenost’ vypracovanim
pripomienok k vladnej sprave o plneni onoho znameho dohovoru
OSN, mal si vypracovat’ 12 stran odborného textu v angli¢tine, na
¢o si mal sotva tyzden. Bolo viac podobnych pripadov?

Urcite ich bolo viac. Napriklad 40 stranova sprava v angliCtine pre
Eurépsky parlament v ase nasho vstupu do EU a nasledné
odpovedanie na otazky poslancov v Strasburgu. Castejsie, takmer
nepretrzité a urCite dblezitejSie boli pripomienkovania legislativnych
navrhov. To by nebolo mozné bez spoluprace s takymi vynikajucimi
kolegami ako Stefan Marti§ a Milan Mé&chura. Milan do toho zaviedol
systém a neskor prevzal iniciativu.

Si odbornikom v oblasti prirodnych vied, mas vel'mi dobru jazykovu
vybavu, a to nielen pokial ide o cudzie jazyky, ale vieS skvele
pracovat’ i s materinskym. Orientujes sa v histoérii, geografii, filozofii
| politike. Aktivny hudobnik sice nie si, ale vo vol/nom ¢ase
navstevujes kvalitné koncerty ¢i opery. Myslim, ze vd'aka tvojmu
vysokému stupiu asertivity by si bol vybornym psycholégom. Je
nejaka oblast’, v ktorej sa necitiS doma?

To si dost prehnal. Vekom a poznanim ziskavam presvedcenie, Ze toho
viem stale menej a mene;.

Obrat'me list a poodhalme trochu Tvoje rodinné prostredie. Tvojou
celozivotnou oporou a pomocnickou je manzelka Hela. M6zes$
prezradit, ako ste sa zoznamili?

Bola spoluziaCkou mojej sesternice a zoznamili sme sa u nich na
oberacke.

Vychovali ste spolu 3 deti. S najmladsim Jaroslavom sa vd'aka
kompenzaénym pomoéckam a Tyflocompu, kde pracuje ako technik,
stretdvame pomerne ¢asto. Kde profesijne pésobia starsi Branislav
a Veronika?

Brano je sice inzinier ovocinar, ale pracoval aj na distribucii slepeckych
pisacich strojov Tatrapoint a uz mnoho rokov pracuje v IBM. Veronika
pracuje v zaistovni, to je poistovna, ktora poistuje poistovne.

Nadelili Vam aj niekol'ko vnucat, vSak?
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Mame tri vnucky a troch vnukov vo veku od 4,5 do 15 rokov.

Medzi milovnikmi zvierat dominuju dve skupiny: chovatelia psov a
milovnici maciek. Ty asi patris do tej druhej pospolitosti.

O vodiaceho psa si nikdy neusiloval, zato vasa macka Dakota sa
stala medzi tvojimi priate'mi hotovou legendou. Venujme jej zo dve
vety.

Dakota bola prva a neskor sa jej meno stalo na naSom sidlisku
popularnym. Na vSetky psy a macky hrozivo syCala, iba jedného
jediného psa vzala na milost. Bol to taky maly chlpac, ktory bol raz u nas
na dovolenke. Jedavali spolu z jednej misky a spali v jednom pelechu.
Teraz mame uz 17-ro¢nu Viki. NaSe macky boli a su vzdy prvymi
osobnostami v nasej rodine a domacnosti.

Na rozdiel odo mna nepatris k velkym jedakom. Aké je ale tvoje
najoblibenejsie jedlo?

Kedysi to bola hovadzia polievka z rezancami, biftek alebo rezen. Teraz
je to uz diétnejSie a som aj menej priebercivy.

Neda mi v tejto suvislosti nespomenut’ Helinu strudlu, ktorej opis
by si zasluzil priestor, aky mali tvoje prihovory, a ktori som si
dovolil nazvat’ po vzoru mena kapely Puding pani Elvisovej
»Stradla pani Mamojkovej. Prejdeme v$ak na potravu dusevna.
Ktory je tvoj oblubeny spisovatel a kniha?

Tazka otazka, nie som dost vyhraneny. Citam detektivky, historické
romany, literaturu faktu, ale nepohrdnem ani peknym romantickym
romanikom.

Urcite nie si nevSimavy ani k popularnej hudbe. Aki su tvoji favoriti
v tejto oblasti?

Gott, Zbirka, ale rad$ej mam klasicki hudbu a opernych spevéakov.
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Velky den Eleny a Branislava Mamojkovcov

Zdroj: BM

Z0o spomienok

.Prvykrat som sa s Brarilom stretol pred zhruba tridsiatimi piatimi rokmi

v byvalom rekreacnom zariadeni Zvazu invalidov (ZI) v Kremnici. Rada
zrakovo postihnutych tam mala pracovné stretnutie pred Zjazdom
slovenskej sekcie ZI, ktory sa konal v roku 1989. Po zaloZeni UNSS sme
sa stretavali ako funkcionari — on ako predseda, ja ako élen UKK, od
roku 1995 ako spolupracovnici. Takmer vSetko, €o sa legislativy tykalo,
preslo rukami nas oboch. Za viac ako 25 rokov sme spolu absolvovali
nevycislitelné mnozstvo rozporovych konani. Brano bol vzdy pripraveny
a Casto navrhol kompromisné rieSenie, ktoré sa ukazalo ako dobré
vychodisko zo vzniknutej slepej ulicky. Tento svoj talent uplatfioval aj pri
zasadnutiach Ustrednej rady UNSS. S Imrom Bartalosom sme &asom
vytvorili nerozlu€nu dvojicu a veCery sme si kratili hodnotenim. V jednom
sme sa zhodli: Brano dokazal kedykolvek reagovat na diskusiu, usmernit
ju, navrhnut rieSenie, ktoré sme napokon prijali. A ked bol niekto prili$
neodbytny, nasledovalo: ,Podporuje niekto dalsi tento navrh? Nikto?
Koncim diskusiu!®
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Milan Méchura

S detmi Brafiom a Veronikou na vylete v Levo€skych vrchoch (1985)
Zdroj: BM

Mne Milanova zmienka o 80. rokoch pripomenula este Cosi. Nase
stretnutie v kolkarni moravského mesteCka Frystak, kam kvéli zapasu NS
pricestovali kolkari z Bratislavy. Ano, Brario vtedy koketoval aj so
Sportom. Bol neprehliadnutelny, lepSie povedané neprepocutelny. Jeho
jasna rec sa niesla kolkarskou klubovnou. ,Tento chalan to eSte daleko
dotiahne,” Sepkal mi déverne Tono Lukac. Mal pravdu? S odstupom
¢asu si kladiem otazku, ¢o to vlastne znamena ,daleko to dotiahnut™.
Nevidiaci a slabozraki v niom urcite nasli skvelého lidra a obhajcu prav,
takisto by ho v fiom nasli iné zaujmové skupiny, aj cela spolocnost, keby
ho na nejaky post nominovala.

Rad by som vyzdvihol eSte jednu Branovu vlastnost. Neviem, €i to mam
nazvat odvahou Ci drzostou, ale pri rieSeni niektorych zalezitosti sme sa
dostali aj do nazorového sporu, niekedy sme pri tom dokonca dost
zvySovali hlasy. Vzdy sme vSak dobre vedeli, ze to nie je osobné a ide
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nam len o vec. Tuto vlastnost povazujem za velmi vzacnu — kofkym
inteligentnym l'udom chyba inteligencia emocionalna! Staci, ze s nimi
v nieCom nesuhlasite, uz nie ste kamarat.

Mily Brano, velmi dobre si uvedomujeme, ze mas eSte obrovsky
potencial, Ze toho eSte ludom mbzes vela dat’ a Ze Ti nehrozi
existencialna prazdnota, ktorej sa mnohi bojime. Zelame Ti dihé roky
prezité v zdravi, rodinnu pohodu, ktoru si si svojou pracou a pristupom
k Zivotu zasluzil.

Josef Zbranek
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